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Unge, holdspil og medborger-
skab: Det darlige selskab?

- et lokalt aktionsforskningsprojekt pa Ydre Ngrrebro

KNUD RYOM

I september 2017 ferdiggjorde jeg mit Ph.d.-projekt pa Center for Hold-
spil og Sundhed, Institut for Idreet og Ernering pa Kebenhavns Universi-
tet. Projektet var et aktionsforskningsinspireret community forlgb (Berliner,
Hoffding & Hakesberg, 2005), hvor et udsat boligomrade, forskere, skole,
idraetsforeninger, frivillige m.fl., gik sammen om at udvikle nye rammer for
lokalomradets unge drenge (12-16 ar). De primare deltagere (drengene) var
fra et lokalomrade, som i den offentlige debat ofte fremhzves i negativ sam-
menhang, nemlig unge drenge med migrationsbaggrund fra Mjglnerparken
i Kebenhavn.
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Vores projekt sogte at arbejde med praktiske lgsninger pa deltagernes virkelige
problemer (Reason & Bradbury, 2008), hvorfor den udviklede viden forst og frem-
mest skulle komme deltagerne til gode. Derudover havde vi som ambition at gare
den umiddelbare lokalorienterede viden (som dog ogséa var intenderet andre sam-
menhange) tilgaengelig for s mange som muligt. Dette indlaeg i Forum for Idraet
er teenkt med denne ambition in mente, at udbrede de erfaringer vi gjorde os som
en del at projekt unge, holdspil og medborgerskab. En viden som maske kan kom-
me andre til gode og med udgangspunkt i praktisk anvendelighed, den sikaldte
Modus-II viden (Duus et al., 2014).

Parallelsamfund, bandeopger og ghettolister, negativt associerede ord som i
dag er en fast del af mediebilledet og den herskende samfundsfortelling om ud-
satte boligomrader og beboerne heri. Forskning padpeger de mange udfordringer,
der kan vaere ved en opvaekst i et udsat boligomrade, iser for drenges personli-
ge udvikling (Kalkan, 2014). I den mest betydningsfulde arena ud over familien,
skolen, oplever mange drenge fra udsatte boligomrader nederlag, nar det geelder
akademiske savel som sociale evner (Soei, 2011). Dette kan lases i lavere karakter-
gennemsnit og gennemforelsesrate end landsgennemsnittet (Kristen et al., 2011;
Andersen, 2012). Derudover oplever mange af de unge drenge det at vaere en del af
det danske samfund som udfordrende, dels grundet retorikken omkring dem som
gruppe, men ogsa det ofte store forventningspres fra deres familier om at opna
adgang til gymnasiet (Prieur, 1999).

I projektgruppen (skolen, den lokale idraetsforening, universitetet og frivillige)
satte vi os for at undersgge, hvordan drenge fra et udsat boligomrade kunne in-
volveres i feellesskaber og udvikle nye arenaer i skolen, som kunne invitere til nye
positive oplevelser af skole og samfund. Den falles intention var at konstruere nye
tilbud i skoledagen, som havde til hensigt at udvikle livsduelighed (Cefei, 2009),
social kapital (Putnam, 2000) og ultimativt medborgerskab (Biesta, 2013). Afsaet-
tet for indsatsen var de ressourcer, som allerede fandtes i lokalomradet pa Ydre
Norrebro (Orford, 2008). I fellesskab med lokale aktorer blev der samskabt en
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indsats i og omkring den lokale skole med det mél at styrke mulighederne for posi-
tive oplevelser for hele lokalomréadet og drengene iser.

PROCESSEN

I kraft af det deltagende og handlingsrettede design i projektet engagerede jeg mig
ilokalomradet i to ar, hvor jeg opholdt mig i drengenes hverdag pa den lokale skole
og i lokalomradet. I feellesskab med drengene, en lokal idreetsforening, frivillige
coaches, universitetet og skolen, udvikledes to fealles indsatser; a) holdspil i form
af fodbold og b) gruppecoaching i skolen'. Den samlede psykosociale indsats blev
afviklet over en to arig periode? i og omkring skolen igennem en aktionsforsk-
ningsproces som illustreret i figur 1.
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Figur 1: lllustration af processen i projektet (Inspireret af Somekh & Zeichner, 2009).

1 Herudover introducerede bade coaching og fysisk aktivitet i skoledagen i en tredje indsats, som
dog ikke vil blive yderligere beskrevet her. For mere info om denne indsats se: Link
2 En detaljeret gennemgang kan findes i selve afhandlingen tilgengelig via dette Link


https://www.holdspil.ku.dk/forskning/forskningsprojekter/projekt4/Phd_afhandling_Unge__holdspil_og_medborgerskab_2017.pdf
https://www.holdspil.ku.dk/forskning/forskningsprojekter/projekt4/Phd_afhandling_Unge__holdspil_og_medborgerskab_2017.pdf
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Hele forlgbet blev monitoreret igennem en multimetodisk tilgang med feltarbejde,
kvalitative interviews, fokusgrupper, videoobservation og spergeskemaer. Ved at
blive en del af drengenes hverdag, kombineret det handlingsrettet design, lykkedes
det at komme teaet pa en gruppe, som ellers kan veere udfordrende i forskningssam-
menhang (Morville & Erlendsson, 2016). Tilgangen og designet var essentielt for
denne succes, hvor der serlig blev trukket pa erfaringer og viden fra community
psykologi, som er en psykologisk bearbejdning af aktionsforskning (Berliner, Hoff-
ding & Hakesberg, 2005).

COMMUNITY PSYKOLOGI

Community psykologi (CP) som psykologisk tradition er udviklet med steerk in-
spiration fra og som en videreudvikling af aktionsforskning inden for en psykolo-
gisk kontekst (Berliner, Hoffding & Hakesberg, 2005; Orford, 2008). CP tilstree-
ber teoretisk og praktisk at nd ud til de ofte “oversete” dele af befolkningen sasom
marginaliserede, fattige og undertrykte (Berliner, Hoffding & Hakesberg, 2005).
Overordnet er ambitionen at udvikle en psykologisk forstaelse pa baggrund af de
eksisterende sammenhange, konstrueret af organisationsformer og forstaelser/
meninger, som gor sig geldende i lokalomréade og samfund (Berliner, Hoffding &
Hakesberg, 2005). Vagten laegges pa forstdelse af helheden af individers livssitu-
ation med inspiration fra gkologisk psykologi (Bronfenbrenner & Morris, 2006).
I CP bliver et fokus pa relationen imellem individet og et eller flere miljoer saerlig
interessant. Denne relation er historisk influeret, det vaere sig gennem fx de veer-
dier, meninger og handlemuligheder, som kendetegner det pageldende ner- eller
lokalmiljg. I CP har lokalmiljget séledes stor betydning for det enkelte individs mu-
ligheder og méader at handle pa. Kloos og kolleger (2012) fremhaever dette ved at
illustrere de mange og sammenvavede gkologiske niveauer inden for CP som illu-
streret i figur 2. Hvert enkelt eller flere af disse niveauer kan vaere analyserammen
for et studie, men det centrale er, at alle niveauer skal betragtes som indbyrdes
afheengige og derfor ma forstas som et hele.
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Figur 2: lllustration af de gkologiske niveauer for analyse inden for CP (Kloos et al., 2012).

CP fjerner sig dermed fra et ensidigt fokus pa individuelt niveau, som megen psy-
kologisk teori og praksis ellers er kendetegnet ved (Orford, 2008). Mange psyko-
logiske traditioner anser det enkelte individ som centrum for psykologiske indsat-
ser, mens CP ser lokalmiljeet og sociale faktorer som afggrende for psykologiske
indsatser (Berliner, Hoffding & Hakesberg, 2005) (som illustreret i figur 2). Fra et
psykologfagligt perspektiv soger CP saledes at gore op med den stigende individua-
lisering, som vi ser i samfundet i dag? (Giddens, 1997; Beck, 2002; Bauman, 2003).

At bedrive CP indebarer séledes en serlig forstaelse og orientering (Orford,
2008):

a) Problemet ses som resultat af en udviklingsproces — en historisk proces, der
pavirkes af den made, social statte og magt er udformet og fordelt pa: Prin-
cipielt betyder dette, at drengene i vores projekt ma forstas med udgangs-
punkt i denne udviklingsproces og ikke som ’simple ballademagere’ eller
modborgere.

3 For en leengere diskussion af dette @rinde anbefales Jim Orfords bog om Community Psykologi
(2008)
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b) Analyseniveauet er person-i-kontekst, dvs., at den omfatter diskursive, so-
ciale og materielle livsbetingelser: Hvorfor det i dette projekt er forsogt at
indfange dette perspektiv vha. livshistorier fra deltagerne, sociale forhand-
linger af oplevelsen ved deltagelse i projektet igennem fokusgrupper og ikke
mindst oplevelsen af deltagernes faktiske livsbetingelser igennem feltarbej-
de.

¢) Psykologisk indgriben skal placeres sa taet som muligt pa de involverede
brugeres dagligdag: 1 praksis er dette sogt (i naervaerende projekt) ved at
indlejre aktiviteterne direkte i drengenes hverdag i skolen og lokalomrade.

d) Indgriben er snarere forebyggelse og kompetenceopbygning end egentlig
behandling: Saledes skal vores projekt ogsa ses som en ramme for forebyg-
gelse af uhensigtsmaessig eksklusion af drengene igennem kompetenceop-
bygning hos drengene og i lokalmiljget.

e) Indgriben er pro-aktiv, dvs., at man gar i dialog med nzermiljoet snarere
end at afvente, at skaden er sket: Med en indsats som den beskrevne fore-
gribes uheldig eksklusion og marginalisering af en udsat gruppe (drengene)
ved at gore nermiljoet pro-aktive ift. inklusion.

f) Indgriben baserer sig pa, at den psykologiske fagviden stilles til disposition
for alle involverede: Saledes har involverede fra universitetet staet til radig-
hed for indsatsen og ageret professionelle sparringspartnere og supervisors
for indsatsen. Dermed har fagviden ikke fungeret som den/de endelig be-
slutningstager, men veeret indlejret i projektet i kraft af vores involvering i en
feelles besluttet indsats.

g) Der onskes samarbejde med forskellige faggrupper samt med ikke-profes-
sionelle: T naerverende projekt er der sggt samarbejde med en rakke fag-
grupper fra lokalmiljoet, sésom skolelarer, skoleledelse, frivillige coaches og
fodboldtraenere, men ogsa en rakke ikke-professionelle sisom deltagerne,
foreeldre til disse og lokale rollemodeller.

Denne searlige orientering og forstaelse betyder, at community psykologen (for-
skeren) ofte agerer som supervisor og radgiver med fokus pa aktiv deltagelse i det
daglige miljo omkring det aktuelle projekt frem for som distanceret ekspert. For-
sker(e) igangsetter ssmmen med deltagerne storre sociale processer i et lokalom-
rade ved at skabe @&ndringer, som i deres grundtanke giver det lokale fellesskab
magt til at kontrollere beslutninger, politik og handleplaner, som det selv er invol-
veret i. Kongstanken i CP er saledes, at individer og lokalomradet far mulighed for
at udvikle feerdigheder, som de selv eftersparger eller oplever at have behov for.
Det centrale omdrejningspunkt er altsd personen-i-konteksten, og fra denne
synsvinkel er det i konkrete livssammenhange, hvor problemer og ressourcer re-
elt findes, ogsa der, hvor praktiske perspektiver udvikles, og ressourcer inddrages.

FAGLIG ARTIKEL

W

3

KNUD RYOM



FAGLIG ARTIKEL

N

3

KNUD RYOM

FORUM FOR IDRAET, 33. argang, 2018
ISSN 2596-4143
© forfatteren og Forum for Idraet, Historie & Samfund

Derfor er community psykologer interesserede i ressourcer i form af méader, hvor-
pa der konstrueres lgsninger, hab og sociale veerdier i feellesskab (Berliner, Hoff-
ding & Hakesberg, 2005).

DET FORSTE MQODE: UDFORDRINGER | SKOLEN OG SAMFUNDET

Det centrale omdrejningspunkt i projektet var de deltagende drenge, deres ople-
velser og meninger. De drenge, jeg madte i projektets begyndelse, oplevede en raek-
ke udfordringer i relation til skole og samfund.

“For at fd et godt liv skal du selvfelgelig have skoleuddannelse, ikke? Du skal
vaere rigtig god til skolen. Hvad jeg er god til? Jeg er god til ... Det er i hvert
fald ikke skolen, jeg er ikke szerlig god til skole og sadan noget. I skolen foler
Jjeg mig lidt mere som en tyr, jeg gar altid til angreb.” (Deltager)

Det var en udbredt oplevelse hos mange af drengene, at de havde utilstraekkelige
evner i relation til succes i skolen. Flere folte sig sdgar utilstraekkelige og malplace-
rede i skolen, hvoraf manges selvopfattelse og deraf selvtillid ikke var stor i forhold
til deres muligheder i skoleregi. Som en mulig konsekvens heraf var klassemiljoet
ofte udfordret og hverdagen sveer.

“Samarbejdet i skolen mangler mange steder, rigtig mange steder. Det ikke
kun her. Der er ogs@ mange, der fjoller for meget i timerne og alt muligt. Det
er mest synd for lzereren. Du ved vores laerer Jens Hansen (anonymiseret red.)
er stoppet. Heldiguis, eller heldigvis for ham. Fordi det kan godt vaere hardt,
fordivores klasse - den har aendret sig. Men vi har ogsad fdet en ny dreng 1 klas-
sen, som ikke opforer sig ordentligt.” (Deltager)

Generelt oplevede drengene det at samarbejde og kommunikation i skole og i klas-
serne som svert. Det at samarbejde, statte og hjaelpe hinanden var ikke en almin-
delig oplevelse for mange af drengene, hvor hverdagen gik med at vare i oppositi-
on til leereren og skolen som helhed. Endvidere var den slags adferd ofte italesat
med udgangspunkt i andres opfersel og ikke ens egen.

“Jo mere succes jeg far i livet, jo taettere foler jeg mig pa samfundet. Lige nu,
ift. sidste ar, har jeg faet et tilbagefald. Jeg har haft et eller andet problem
med at snakke med folk og smile til dem i forhold til sidste ar, det gad jeg godt
blive bedre til. Derfor er det vigtigt, at der er nogen (i samfundet red.), der skal
hjaelpe os med at vise, hvem vi er. Hvis ikke samfundet hjaelper os, ville vi vaere
screwed (ilde stedt red.).” (Deltager)
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Generelt oplevede drengene det at veere en del af samfundet som en god ting, men
svert opnéeligt. De oplevede flere udfordringer for at de kunne fole sig som en del
af samfundet, men den overordnede betydning af et stottende samfund var dog
klar for drengene, og der var en interesse i at blive en del af det.

BEHOVET FOR ANDEN VOKSENKONTAKT OG STYRKENDE FALLES-
SKABER

Ovenstaende brudstykker var deltagernes oplevelser omkring skole og samfund
ved indledningen af projektet og mine forste mgder med dem. Som det to drige
projekt med fodbold og coaching skred frem, var oplevelsen for de involverede,
at deres deltagelse i projektet reelt kunne opfylde nogle af de behov, som maske
forhen ikke syntes muligt eller ikke var gnskveerdige pa de geldende pramisser.
Det geelder fx behovet for at opleve voksne, der tror pé en, der leegger positivt
maerke til en og ikke har skjulte dagsordener. Skjulte dagsordener oplevede flere
af drengene ofte i mgdet med skolelarere, socialradgivere eller andre kommunalt
ansatte. Her peger erfaringerne fra dette projekt pa, at der ligger et potentiale i at
tilbyde drengene kontakt til voksne i deres liv, som mader dem pa en anden made
(og har muligheden for det). Her synes frivillighed i sédan en kontakt at veare et

sarligt vigtig potentiale (fx coaches og fodboldtranere fra lokalomradet). Da det
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at blive madt af en voksen, som faktisk ville bruge sin tid pa dig, havde en staerk
positiv og motiverende effekt for drengene.

Forskningsprojektet som helhed blev anledning til konstruktion af nye feelles-
skaber i drengenes hverdag, som drengene oplevede som betydningsfulde at vaere
en del af (coachinggrupper og fodboldholdet). Feellesskaber der styrkede de sociale
relationer imellem drengene, som ferhen havde veret preget af et hardt hierar-
kisk og ikke stgttende milje. Drengene fik med de nye feaellesskaber genfortolket
deres sociale relationer pa skolen pd en ny made. Interessant i den henseende var
det, at projektets to overordnede studier (fodbold og coaching) synes at styrke for-
skellige former for social sammenhengskraft. Dette i kraft af at fodboldforlabet
synes at styrke de storre sociale relationer pa skolen, imellem klasser og klassetrin.
Coachingforlgbet derimod bevirkede en styrkelse af de nare og teette relationer, pa
klasseniveau og en-til-en relationer for deltagerne. P4 den méde supplerede de to
forlgb hinanden og ogede drengenes samlede adgang til betydningsfulde personli-
ge og sociale relationer.

Desuden var det ogsa tydeligt via samtaler med drengene, at projektet i sig selv
var med til at give drengene en oplevelse af at blive taget alvorligt pd en anden
made end for. At have sidanne oplevelser kan vaere med til at styrke den personlige
udvikling og samtidig give mod til at involvere sig som menneske. Ved at konstru-
ere et projekt hvor drengene blev opfordret til at involvere sig og tage ejerskab,
skabtes der over tid mulighed for nye voksenrelationer, centreret omkring opbyg-
ning af betydningsfulde fellesskaber i lokalmiljoet. Resultatet var, at deltagerne
oplevede nye mader at kunne tage vare pa sig selv og andre i lokalmiljoet, samt i
sidste ende oplevelse af medborgerskab.

AT ARBEJDE MED INVOLVERING | “DET DARLIGE SELSKAB”

At arbejde med en involverende tilgang ift. drengene og lokalmiljoet viste sig at
veaere betydningsfuldt og udbytterigt for deres oplevelser og meninger om projek-
tet. Hos en gruppe af drenge, som ellers ofte bliver opfattet som “det darlige sel-
skab” i bred forstand, betad det meget at blive inviteret til meningsfuld deltagelse.
I kraft af opbygning af engagement og ejerskab i projektet blev drengenes generelle
motivation gget, de fik andre og nye tilhorsforhold og relationer til de involverede
voksne. Desuden gav det handlingsrettede perspektiv drengene mulighed for at
opleve succes i betydningsfulde fzllesskaber i en ellers ofte ikke succesfuld arena,
skolen. Succesfulde og motiverende oplevelser som gjorde, at drengene oplevede
lokalmiljoet (og iseer skolen) motiverende og givende qua deltagelse i projektet.
Séaledes peger erfaringerne fra dette projekt bl.a. pa, at deltagerne, til trods for de
udfordringer som denne gruppe normalt associeres med, i praksis oplevede en stor
merverdi og tog ejerskab igennem aktiv deltagelse og medejerskab i et forsknings-
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projekt. Et uventet resultat hvis man ser det i relation til, hvordan forskning ellers
oplever vaesentlige barrierer i mgdet med denne gruppe (Morville & Erlendsson,
2016).

Pa baggrund af design og interventionerne oplevede drengene at udvikle sig pa
flere omréder, hvilket indsamlet data ogsa bekreaftede. Data er indsamlet med ud-
gangspunkt i en multimetodisk tilgang med tanke pa social robust data (Duus et
al., 2014) som praesenteret tidligere, hvilket i dette projekt indebaerer bade kvanti-
tative og kvalitative metoder.

Fire centrale fund4 pa baggrund af den to arige projektperiode (Ryom, 2017),
kan fremhaves;

1) Deltagerne oplevede en styrket selvopfattelse, som kan skabe tryghed og til-
lid til det omkringliggende samfund, i kraft af personlig udvikling. En sadan
udvikling kan endvidere skabe fornyet motivation og trivsel i skolesammen-
hang (Ryom, Wikman & Stelter, in press).

2) Deltagerne oplevede ogede kropslige kompetencer, som kan lede til styr-
ket selvtillid (som ogsa pavirker selvopfattelsen) og generel trivsel. En oget
kropslig kompetence kan endvidere danne grobund for nyudviklet interesse
for lokalomrédets foreningsliv og andre tilbud.

3) Deltagerne oplevede styrkede social netvaerk pd skolen, hvilket kan lede til
udvikling af social kapital i nermiljoet, som giver et sterkere og stottende
netvaerk i drengenes individuelle og social udvikling.

4) Deltagerne oplevede, at klassernes samarbejdsevne i skolen blev forbedret,
hvilket kan give et staerkere, mere omsorgsfuldt klassemiljo og deraf moti-
vation samt trivsel i skolesammenhang. Dette kan pa sigt preege deltagerne
i retning af livsduelighed og medvirke til udvikling af socialt robuste unge
(Cefei, 2009; Ryom, Andersen og Stelter, 2017).

Samlet peger disse resultater pa, at livsduelighed og social kapital blev opbygget
som folge af projektet og isaer coaching (Ryom, Andersen & Stelter, 2017). End-
videre er deltagernes selvopfattelse blevet forbedret, hvilket kan vaere sarlig be-
tydningsfuldt for marginaliserede grupper (Ryom, Wikman & Stelter, in press).
Sadanne positive resultater formodes iser at skyldes den community psykologiske
tilgang, som kendetegnede projektet (Ryom & Stelter, 2018).

4 En laengere gennemgang af resultaterne kan findes i selve afhandlingen, tilgeengelig via dette
Link
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FRA DET “"DARLIGE SELSKAB” TIL "DET GODE SELSKAB”

Baseret pa de ovenstdende erfaringer og resultater kan en ellers udsat gruppe af
drenge i skoleregi reelt imgdekommes pa en made som gentenker, hvordan sko-
lehverdagen ideelt set struktureres for denne gruppe. En ngdvendig gentaenkning
der kan veere med til at forbedre inklusionen af denne udsatte gruppe drenge i sko-
len og samfundet. Et vigtigt element er, at projektet er baret af frivillige og lokale
kraefter, hvilket giver en baeredygtig udvikling, til gavn for lokalmiljoet.

For at sikre en udvikling med et sidant potentiale er det vores erfaring, at tiltag
ber indeholde eller vaere struktureret om felgende: medbestemmelse, aktiv delta-
gelse, oplevelse af at noget er meningsfyldt, forogelse af den sociale stotte, ska-
belse af samhorighed og sikring af oplevelsen af ligevaerd og social retfaerdighed
(Ryom, 2017). Hvis man kan strukturere kontekstsensitive indsatser eller et forleb
med udgangspunkt i en sddan ramme, vil det vaere muligt at udvikle lignende per-
sonlig og social udvikling for unge drenge fra 12-16 ar fra andre socialt udsatte
boligomréader. Dermed behaver drengene heller ikke l&ngere at blive set som “det
darlige selskab”.

VIL DU VIDE MERE:
http://www.holdspil.ku.dk/forskning/forskningsprojekter/projekt4/
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