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Bevaegelse som et laeringsudvi-
dende felt

En faglig artikel om bevagelse i undervisningen

STEFAN RUNGE RAU

Artiklens formal er at undersgge, hvordan bevagelse som en integreret del i
folkeskoleundervisningen kan gge leringsmulighederne hos elever med lav
kulturel kapital.

Med teoretisk bidrag fra Pierre Bourdieu og Annette Lareau undersgger ar-
tiklen, hvorledes traditionel, stillesiddende undervisning kan gare skolelivet
svert for elever med en bestemt opvaekst. Endvidere vises det, hvorledes det
ogede fokus pa bevagelse i undervisningstiden skaber nye leeringsmuligheder
ved at @ndre pa feltet og dertilhgrende regler og koder. Ved at se ind i bade
sociologien og psykologien diskuterer artiklen slutteligt, om mere bevagelse i
undervisningen er entydigt positivt.
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INDLEDNING

Siden folkeskolereformens indfersel i 2014 er der kommet gget opmerksomhed pa
motion og bevagelse i undervisningen. Bade forud for og i kelvandet af reformen
er der igangsat en raekke forskningsprojekter, der har undersogt den fysisk akti-
verende undervisnings betydning for skoleelevernes faglige preaestation og trivsel.
Blandt andet har Vidensradet for Forebyggelse (2016) forelgbigt konkluderet, at
fysisk aktivitet kan forbedre den faglige preestation — herunder bl.a. koncentrati-
on og fordybelse — samt den personlige trivsel, med det forbehold at der mangler
steerkere evidens for en endelig konklusion. Derudover har en rapport fra VIVE
(2017) fundet, at 74 % af laerere inddrog motion og bevagelse mindst én gang i
ugen i 2017, hvilket er 21 procentpoint mere end i 2014, hvor andelen var pa 53 %.

Der er i forskningen ofte fokus pa de fysiologiske sundhedsparametres udvik-
ling gennem bevagelsesfunderet undervisning. Der er dog begranset litteratur fra
et sociologisk og psykologisk perspektiv om de muligheder, som den aktive under-
visning kan bidrage med. Da gradvist flere laerere og elever henholdsvis anvender
og udseettes for fysisk aktiv undervisning, méa det i sig selv anses som et incitament
til at intensivere forskningen af de implikationer, som undervisningen har for ele-
verne.

Pierre Bourdieu papeger, at skolen bidrager til at reproducere normer for, hvad
det vil sige at ga i skole, og hvad der kraves for at klare sig godt. Skolen har en
iboende logik, og dette kan veere en udfordring for de bern og unge, der kommer
fra hjem, som ikke understotter denne teenkning (Bourdieu & Wacquant, 1996).
Konkret kan det veare et problem for disse elever, da de ikke forstar, hvordan de
skal agere i skolesammenhange og derved ikke oplever den leering, som der gnskes
for dem. Udover at det kan vare et problem for de navnte elever, kan det ogsa veere
et problem for laererne, der kan have en oplevelse af, ikke at kunne motivere visse
bern i timerne; og klassekammerater, der oplever et utilstraekkeligt fagligt modspil
fra de svagere elever.

I denne sammenhang anses bevegelse i undervisning som en mulighed for at
udvide leeringsmulighederne for de elever, der med Bourdieuske briller ikke har
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forudsetningerne for at klare sig godt i skolesystemet; men ogsa for alle andre
skoleelever helt generelt. Premissen for antagelsen er, at den nyere undervisnings-
form med ’bevaegelse i undervisningen’ kraver en anderledes kulturel kapital end
den traditionelle klasseundervisning.

Artiklens formal er at undersgge, hvordan bevagelse i folkeskoleundervisning
kan gge leeringsmulighederne hos elever med lav kulturel kapital.

Hvad er ‘bevaegelse i undervisning’?

I en rapport fra KORA (2017) sondres der i mellem pulstraning, brain breaks og
leeringsunderstottende aktiviteter. I denne artikel seettes ’bevaegelse i undervisning’
lig med leeringsunderstottende aktiviteter, hvor faglig leering er integreret i fysiske
aktiviteter (f.eks. at ove gangestykker ved at lgbe pa en taltabel, der er sprayet pa
asfalten eller at "hente” bogstaver ved at lobe rundt pa en sprayet ’bogstavsbane’).

BOURDIEU OG DEN SOCIALE BAGGRUND

Bourdieu straber efter at nuancere det traditionelle begreb om sociale klasser ved
at anvende begrebet 'felt’ (Jensen, 2001). Et eksempel pa et felt kan veere i folke-
skolen, hvor der er en szrlig idé om, hvad det vil sige at veere laerer. Bourdieu be-
nytter sig af en sammenligning med kortspil. Hvis personen vil vaere med i spillet
(feltet) skal reglerne folges, og for at klare sig godt, ma personen vide, hvilke kort
der er trumfkort og hvornar i spillet, de skal anvendes (Jensen, 2001). Overordnet
set kalder Bourdieu de uudtalte regler i kortspillet for ’doxa’, der kommer af ordet
‘ortodoks’, som betyder “rigtige mening” (Jarvinen, 2015). For at opretholde sin
status i feltet, ma personen derfor folge doxa. Unge leereres nytaenkning af paeda-
gogikken i 1960erne og 70ernes er et eksempel pa brud af doxa.

Bourdieus kapitalformer strakker sig over gkonomisk, social, kulturel og sym-
bolsk kapital (Bourdieu & Wacquant, 1996). Det er den kulturelle kapital, der her
sattes fokus pd, da den har vist sig at veere praediktor for berns praestationer i sko-
len (Lareau, 2011). Skoleelever kommer fra vidt forskellige hjem, der har forskelli-
ge kulturelle kapitaler, hvorfor to elever kan have opnéet forskellige "traek” i lobet
af opvaeksten. Bourdieu anvender igen en spilmetafor, hvor kapital er et trumfkort,
hvis vaerdi varierer alt efter hvilket felt aktoren er i (Bourdieu & Wacquant, 1996).
Hvad der er en god hand i Poker er ikke en god hand i Black Jack (Skrubbeltrang,
2012). Det er uligheden i kulturel kapital, der er essensen for artiklen, da det giver
bern og unge vidt forskellige forudsatninger for at klare sig godt i skolesystemet
(Lareau, 2011).

Overordnet danner vores kapital det, som Bourdieu kalder for *habitus’. ".. ha-
bitus giver en sans for hvordan man kan handle i en given situation. En sans som jeg
betegner som de handlestrategier den enkelte har udviklet pd baggrund af sine erfa-
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ringer i forskellige felter.” (Jensen, 2001: 209). Habitus handler om, hvordan en
aktor vealger at spille sine kort. Karikeret beskrevet har en elev fra en familie af
lav sociogkonomisk status sandsynligvis ikke faet den samme forstaelse for fransk
modernistisk kunst som en elev fra en familie af hgj socioskonomisk status. Dette
kommer til udtryk ved forskellig grad af kulturel kapital, og forstnavnte elev kan
have svert ved at satte sig ind i billedkunstlererens begejstring for det forestaen-
de laeringsemne 'Fransk modernisme’. Eleven fra familien af hgj sociogkonomisk
status er omvendt opdraget i kunstens jargon, hvorfor noget sa basalt — men dog
sa allestedsnaerveerende — som sproget, kan give en fordel, fordi eleven allerede
er i gjenhgjde med lererens brug af termer. De to elever har kort sagt forskellige
habitusser — sanser for hvordan de skal handle - at satte i spil.

NAR OPVAKSTEN HAR BETYDNING | SKOLEN

Lareau (2011) papeger i Unequal Childhoods en rakke vilkar, som har stor prak-
tisk betydning for berns deltagelse i skolen. Forskningen, der er foretaget i USA,
sammenligner arbejderklassen med middelklassen og viser ulighed i bernenes
udgangspunkt mod skolen. Hendes to grundbegreber er concerted cultivation og
natural growth. Skrubbeltrang (2012) oversatter det som henholdsvis koordineret
kultivering og naturlig udvikling. Concerted cultivation er i hgj grad foraldrestyret,
hvor bagrnene har leert sociale spilleregler; ovet kognitive opgaver med foraldrene;
tilegnet sig storre ordforrad; laert at anse voksne som ligemaend; laert at forhandle
og beherske sig; lert at veere opseggende efter information og faglig opmaerksom-
hed (Lareau, 2011). Omvendt er natural growth-logik mindre foraldrestyret. Det
er bornene selv, der organiserer deres fritid. Derfor har de ikke haft den samme
mengde voksenkontakt, hvor de har kunnet leere de sociale spilleregler i forhold til
autoriteter. Endvidere har foraldrene ikke i samme omfang gvet kognitive opgaver
med barnet (f.eks. alfabetet), ligesom barnets ordforrad er mindre. Yderligere er
evnen til at argumentere/forhandle ikke sa veludviklet og der ses oftere folelses-
meessige udbrud (Lareau, 2011). Disse pointer er i hgj grad generaliserende og det
er vigtigt at huske, at enhver familie og hvert menneske er unik, men alligevel kan
der ses nogle fellestreek. Endelig kan der stilles spergsméalstegn ved, hvorvidt der
er samme tendenser i Danmark.

Born med concerted cultivation-logik har en fordel i deres skoledeltagelse, da de
gennem opdragelsen har opndet en kulturel kapital, der anerkendes i skolefeltet.
Derudover er de treenet i at kunne anvende den — det vil sige, at de ved, hvornar
de skal spille deres trumfkort. Dette har bern med en natural growth-logik svee-
rere ved, da denne logik ikke stemmer overens med skolens boglige videnslogik.
Lareau (2011) mener, at middelklassebgrnenes viden om “rules of the game”, det
som Bourdieu kalder for doxa, giver en stor fordel, fordi denne stemmer overens
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med skolens logik. Derudover handler det ogsd om laerernes kulturelle kapital, og
her viser Lareau (2011), at de fleste leerere stotter concerted cultivation. Det vil
sige, at leereren sandsynligvis vil made eleverne med en sadan logik, hvorfor bern
af natural growth-opveakst fra start er bagud, med mindre laereren er opmaerksom
pa dette (Lareau, 2011).

NAR UNDERVISNINGEN HAR KVALITETER

Traditionel klasseundervisning
For at forstd tankerne bag den traditionelle klasseundervisning, er det naturligt at
ga til dualismen. Den franske filosof René Descartes sagde, "Cogito ergo sum” —
med danske ord, "Jeg teenker, derfor er jeg”. Denne satning er et velkendt udtryk
for, at vi er adskilt i krop og sjel, hvilket er seerligt for vestlige tanker om menne-
sket. Et nutidigt eksempel kan vere atleten, der med skuffelse i gjnene siger: "Min
krop var ikke klar i dag”. Vores tanker er med andre ord ét og kroppen noget andet.
Ligeledes opstar der en sproglig dikotomi om viden. Saugstad (2007: 219) fremhee-
ver her “Fzlles for viden og kundskab er, at de begge udtrykker noget, vi har, frem for
noget, vi er, idet vi i dag taler om at have viden/kundskab frem for at veere vidende/
kundskabende.” Tanken om at have viden fores videre ind i skolesystemet, hvor vi
kan have viden eller ikke. Denne tankegang bygger pa logikken om det skolastiske
paradigme, hvor der er en tro p3, at viden kan instrueres og overfores direkte.
Den traditionelle undervisnings kvaliteter findes blandt andet ved, at undervis-
ningen let kan struktureres og systematiseres, da bogen er direkte adgang til viden.
Derudover kan en bog indeholde meget viden pa lidt plads og tilegnes af enhver,
der kan skriftsproget. Yderligere er det effektivt at kunne undervise mange pa én
gang savel som at kunne standardisere pensum pa tvaers af klassetrin og skoler.
Arven fra dualismen har veret med til at betone bogens monopol pa viden
(Saugstad, 2007). Saugstad (2007: 225) papeger, at skriftsprogskulturens skole er
”.. domineret af en opleering til viden.” (Saugstad, 2007: 223) og at skolen indbyder
”.. til at prioritere den kognitive, verbale og boglige laering, som kan mdles og evalueres
efter en paedagogisk tilrettelagt standard.” (Saugstad, 2007: 226). Disse konsekven-
ser har betydning for den ulighed blandt elever, der blev fremhavet i indledningen.

Bevaegelse i undervisning

Modsat den dualistiske tankegang star Maurice Merleau-Ponty og kropsfaenomen-
ologien. Grundlaggende er essensen af de fenomenologiske antagelser om verden,
at der kun er 1. personsperspektivet. Det handler, med Heideggers ord, om va-
ren-i-verden (Nielsen & Tanggaard, 2011). Denne varen-i-verden er ikke blot kog-
nitiv, men er en kropslig tilstedeveerelse og er dermed en ophevelse af dualismen.
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Mennesket finder meningen i det kropsliggjorte, og kropsfaenomenologien betoner
det kontekstuelt kropslige frem for det usituerede boglige. Fra at have en krop der

agerer hylster for sindet, flyttes fokus til ogsa at vare sin krop. En atlet ville her
sige: “Jeg var ikke klar i dag” frem for at sende skylden videre til kroppen. I en dua-
listisk verden lyder ovenstaende saetning som en indremmelse af mentalt nederlag,
hvorimod kropsfeenomenologen ikke kun teenker det som det mentale, men forstar
det som det hele menneske.

Kropsfaenomenologien fremhaever kroppen som udgangspunktet for vores dia-
lektiske forhold til verden (Duesund, 1995: 35): "Ndr vi beveger oss, kan vi oppleve
en integrasjon av det subjektive og det objektive. Vi kan fornemme en fglelse av flyt og
helhet.” Nar en elev sdledes lgber af sted pa den tidligere naevnte sprayede taltabel,
flytter elevens tanker med. Og nar eleven begynder at gange to tal ved at lgbe fra
det ene tal til det andet, er dette en kropsliggjort handling, hvori tankerne og laerin-
gen opstar. Kort sagt er viden kropsliggjort (Duesund, 1995; Moser & Mortensen,
2009).

Moser & Mortensen (2009) angiver fire kvaliteter ved kropslighed: Til at erobre
verden (instrumentel); krop og bevagelse som sanselig tilgang til verden (eksplo-
rativ); krop og bevagelse som grundlag for social iscenesattelse og for kommuni-
kation og samarbejde (ekspressiv); og krop og bevagelse som grundlag for subjekt
og identitet (refleksiv). Artiklen videreferer her det ekspressive og eksplorative
element. Det eksplorative tager hgjde for den ’'tavse’ viden, der ikke kan forkla-
res og som er indlejret i kroppen. Ved at lave 'bevagelse i undervisning’, kan den
‘tavse’ viden fa en arena at blive udtrykt i. Den ekspressive kvalitet tager hgjde for
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kroppen som kommunikator og baerer af kulturel kapital. Kroppen signalerer til
omverdenen og kan igennem ’bevagelse i undervisning’ udfolde dets budskaber
savel som den kulturelle kapital, der er forbundet med den kropslige/bevagelses-
meessige doxa.

NYE KRAV TIL ELEVENS KULTURELLE KAPITAL

Nar undervisningen skifter fra at vaere den traditionelle klasseundervisning til at
vaere ‘beveagelse i undervisning’, sker der nogle grundleggende @&ndringer. Forst
og fremmest @&ndres feltet og dets doxa, hvilket resulterer i behovet for en anden
kulturel kapital og habitus. Den amerikanske, gkologiske psykolog James Gibson
peger pa en aktiv perception hos mennesket. Hos ham handler det om interaktionen
mellem subjekt og milje. Miljeet ‘indbyder’ til interaktion gennem det, Gibson kal-
der for ‘affordances’ (dansk: tjenligheder) (Gibson, 1979). Funderet i perceptionen
oplever mennesker tjenligheder i omgivelserne (kan ogsa forstas som ’cues’), f.eks.
at et rundboldbat er grib-bart, en bold er kast-bar, et svcemmebassin er svem-bart
og en taltabel pa skolegirdens asfalt er lob-bar. Tjenlighederne ligger derude i om-
givelserne — det er blot at percipere dem. Med a&ndringen til ’bevaegelse i under-
visning’ flyttes undervisningen ofte til et andet fysisk rum (udearealer, indenders
faellesarealer, gymnastiksale). Dermed flyttes eleverne fra de seedvanlige tjenlighe-
der, som de oplever i klassevarelset, og ud i andre omgivelser, hvor eleverne ikke
er nar sa vante til at percipere og udnytte tjenlighedernes kvaliteter i en undervis-
ningssammenhang. Dette hgrer under det, som Moser og Mortensen (2009: 20)
kalder for kroppens eksplorative betydning, hvor sansning med kroppen udvider
de ”.. kropsliggjorte handlingsdispositioner..., hvorved elevens praktiske sans, eller
habitus, udvikles. Lige sa snart eleverne traeder ind i klasselokalet, pavirker om-
givelserne dem direkte til at rette deres tanker i skolelogikkens bane, fordi der er
nogle tjenligheder i omgivelserne, som eleverne perciperer (Gibson, 1979). Eksem-
pelvis er en stol sidde-bar, en tavle skrive-bar og selve bord- og stoleopstillingen
tilskynder at rette opmarksomheden mod underviseren. Nar eleverne flyttes vak
fra dette, er der muligvis ikke det samme hierarki for, hvem der bedst kan udnytte
tjenlighedernes kvaliteter til at spore sig selv ind pa skolelogikken.

Derudover fordrer undervisningen en aktivering af en kropslig funderet kulturel
kapital, som ikke har veeret nodvendig i den stillesiddende undervisning — der bli-
ver behov for en anden habitus, da doxa sndres. Det er dette Moser og Mortensen
(2009) pointerer i forhold til kroppens ekspressive betydning. Safremt at bernene
er gvede i at udtrykke sig kropsligt kan det give en umiddelbar succes, men det
kan muligvis ogsa give succesoplevelser, som kan smitte af pa andre leringssitu-
ationer (f.eks. i klassevarelset). Endvidere peger kropsfaanomenologien p4, at det
meningsfulde findes i det kropsliggjorte, hvorfor ‘bevaegelse i undervisning’ kan
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vaere med til at finde frem til det meningsfulde for eleven, om end det skolastiske
paradigme peger pa bogen som barer af meningen.

Konkluderende giver skiftet af felt fra traditionel undervisning til ’bevaegelse i
undervisning’ en gget mulighed for at bruge kroppen som mediator til at konstru-
ere og iscenesatte sig selv pa en anden made end den traditionelle undervisning
fordrer, da denne er stillesiddende (Moser & Mortensen, 2009). Fra at handle om
det dualistisk betingede sind til at handle om den hele, fanomenologiske krop, &n-
dres doxa — de uudtalte regler. Herved kommer et andet regelsat i spil og eleverne
far udvidet muligheden for at aktivere deres kulturelle kapital som trumfkort til at
vinde en plads i det hierarki, der i ’bevaegelse i undervisning’-feltet er sat pa spil.
Eksempelvis kan fysisk aktiv undervisning give en elev mulighed for at bevage sin
krop endnu mere, sa den viden der er forankret i kroppen, kan blive sat i spil. Dette
er isaer nyttigt for de elever, der har haft en natural growth-opvakst med manglen-
de bogligt kendskab. Kort sagt udvider det elevernes laeringsmuligheder.

KRITISKE OVERVEJELSER - ER DET SA LIGETIL?

Med ovenstaende konklusion kan de feerreste have en indsigelse — for hvem vil
ikke gnske flest mulige laeringsmuligheder for deres bern og elever? Det er dog
vigtigt at treekke i bremsen og forstd, hvad der er pa spil. Ikke blot for de elever
der oplever det som befriende i en ellers boglig verden, men ogsa for de elever, der
ikke foler sig vante med en sddan undervisning. Bade Bourdieu (1996) og Lareau
(2011) papeger, at der altid vil vaere ulighed, til trods for at doxa sndres. Ethvert
felt vil altid have sin kulturelle kapital, doxa og sit eget krav pa en bestemt habitus.
Det er ikke sddan at ulemperne fjernes med ’bevaegelse i undervisning’, men det
bliver bare nogle andre ulemper, som kommer til syne. For Vigga i 4. klasse kan
det vaere en svar udfordring, nar feltet skifter fra traditionel undervisning til ’be-
vaegelse i undervisning’, hvis ikke hun har den kulturelle kapital og habitus til at
begé sig kropsligt. Det er vigtigt at huske p4, at dette skift kan flytte ulemperne fra
ét barn til et andet, fordi hun eller han ikke har en stor kulturel kapital i det krops-
lige. Karikeret opstillet kan det sparges: "Bliver de bogligt svage elever motiveret i sd
tilstreekkelig grad med "bevaegelse i undervisning, at det kan accepteres, at de bogligt
staerke underpraesterer? Gdr regnskabet i plus?” — og karikeret er det. For et barn med
en concerted cultivation-opvaekst kan vel sagtens vare kropsligt begavet og et barn
med en natural growth-opvaekst kan sagtens forestilles at have problemer med det
bevagelsesmaessige. At der er flere leeringsmuligheder, betyder heller ikke nedven-
digvis, at de gribes. Eleven skal gribe muligheden og det kan vaere sveert, hvis hun
eller han er uvant med bevagelse. Merleau-Pontys betoning af at tavs viden kan
vaere kropsliggjort, understreger endnu en gang problemet for de elever, der ikke
kan bega sig i det kropslige felt. De kan have sveert ved at friseette den tavse viden.
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Derudover flyttes undervisningen som regel ikke vaek fra skolen, men blot ud pa
frie’ pladser som f.eks. skolegarden. Tjenlighederne bliver nogle andre, men det
er stadig skolekonteksten, som undervisningen foregar i. Derfor er virkningen af
at flytte undervisningen vaek fra klasselokalet sveer at dokumentere. Slutteligt bor
det bemzarkes, at der kan vaere praktiske udfordringer forbundet med 'beveegelse i
undervisning’ set i forhold til skolesystemets nuvarende logik og indretning. Disse
praktikaliteter kan tage tid fra andre vigtige opgaver, som lererne har, og pa den
made sanke kvaliteten og udbyttet pa andre omrader.

AFRUNDING

Der kan tydeligt ses en raekke af fordele ved ’bevaegelse i undervisning’. Det at a&n-
dre undervisningsform kan udvide leeringsmulighederne for elever med lav kultu-
rel kapital, da feltet og dertilhorende doxa @endres samt kravet til kulturel kapital
og habitus. Nogle elever far en ny mulighed for at manifestere sig i en kropslig lee-
ringsarena. Der er dog ogsa nogle vigtige overvejelser for leerere at gore sig ved im-
plementeringen af ’bevaegelse i undervisning’. Hvor nogle elever far en ny laerings-
mulighed, er der andre elever, der ikke oplever dette. Uligheden vil altid eksistere.
Maske vil antallet af elever der foler sig ulige behandlet blive mindre, men der vil
altid vaere nogen, som ikke har den rette kulturelle kapital til at handle. Til trods
for dette kan variation i undervisningen muligvis a&ndre presset pa de bogligt svage
elever og vaere det, der giver dem en oplevelse af succes i lobet af skoledagen.

i
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Summary

The purpose of this article is to examine how physical activity as an integrated part
of the teaching practice in the primary school, can enhance the opportunities of le-
arning for pupils with low cultural capital. With theoretical contribution from Pier-
re Bourdieu and Annette Lareau, this article examines how traditional sedentary
school lessons can make the school life difficult for children from families with cer-
tain logics of child rearing. Furthermore, it is indicated how the increased focus on
physical activity in school lessons can create new opportunities of learning by alte-
ring the field and its related rules and codes. Finally, the article discusses whether
more physical activity in school lessons is unambiguously positive by considering
both the sociology and the psychology.
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