Kan mennesker bygges om?

Af Peter Riismaller

(i: Danske museer. Aarbog for dansk kulturhistorisk museumsforening,

11, 1952)

Sendag eftermiddag i Rebild, solskin og blomstrende hyld om huset lige
for indgangen til bakkerne. Lars Kjar har omsider overvundet den lange
bakke pa Horgdalsvejen og stomrer forsigtigt hen mod Per Hyldgard,
der er ved at flytte sin hest. De to er firs ar stykket og hesten forholdsvis
i samme alder.

Samtidig med hilsenen Gudhjelp giver Lars Kjer efter i det venstre
knz og s=tter det forsigtigt mod jorden. Falger efter med hajre ben og
leener sig derefter halvt tilbage, sd han fir sede pd sine traeskohale og
har sd fundet god hvile. Per er knapt sd stiv og kommer lettere ned i
samme stilling ~ siddende p3 trzeskohzlene med let foroverbgjet over-
krop — og dér sidder sd de to gamle landarbejdere og fir en god lang
sondagssnak.

Det var midt i den huleste krigstid i 1941. Museumsmanden, som
ellers nedigt gir ud uden sit kamera, var som alle andre overvaget af
tyskerne, sd intet fotografiapparat var tilt. Og her stod man si med
en scene af hgjeste kulturhistorisk vaerdi foran sig, en dokumentarfilm
uden ydre isceneszttelse, som naeppe ville kunne rekonstrueres. Nar det
regner med velling, har den fattige ingen ske.

Nu var det sd bare om at holde sig pd samme sted for dog at f3 at
se, hvordan de to ville komme pd benene igen. Det varede lenge, for
begge holdt af en lang snak og syntes at befinde sig vel i den tilsynela-
dende umulige stilling. Omsider, da Pers husholderske nevnede kaffe,
blev parlamentet hevet. Det skete ved at de siddende sked forst det ene
ben frem, lagde begge hender pa knzet og derefter hzflede kroppen op
under megen stennen og knirken. A, om man dog kunne have filmet den
bevagelse, aldrig er sliderens vaerk og ve afbildet mere instruktivt.

Hjemkommen m& man naturligvis prave, om man kan gere de to
gamle deres hvilestilling efter. Nej vel kan man ej; i lobet af minutter
veerker lirmusklerne og taerne sover, mens den mindste ujevnhed i
grasplenen foles i knzene.
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Det gik jo som frygtet. Da man igen kunne fotografere efter egen
lyst, var begge de to gamle slidere get bort. Men andre gamle har pa
foresporgsel meddelt, hvad de huskede om denne markelige hvilestilling
og hvad andet, man derigennem blev erindret om.

Seren Andersen i Otteruphuse, skovarbejder siden 1890, forteller,
at det var almindeligt at spise sin mellemmad siddende p4 knzene med
en szk eller et sammenfoldet kleede under knzene, for pd den made
undgik man at f jordkulden i sig, og det var vigtigt, for ellers blev man
stiv i leddene og utidig til arbejdet i den forste times tid efter hvilet. I
ovrigt var det den eneste stilling i hvilken man kunne samle kartofler op,
men da kreb man af sted pa bled muld, s& det var ingen sag. Dermed
var sagen bragt indenfor egen erindring; man huskede de halvmerke
efterdrsdage i kartoffelageren, da det at rette kroppen ud om aftenen
blev dagens vanskeligste arbejde, som man helst undlod at gere alt for
effektivt.

En langbaenk under vinduerne med kortere banke for begge ender af
langbordet, det var det vaesentligste inventar i benders og landarbejderes
stuer endnu omkring 1910-20. Benken temmelig hgj, 50-52-55 cm,
og smal, sjzldent over 25 cm. Men den huskes jo ikke som serlig be-
kvem.

Prov at tage bordet vak. Straks bliver baenken umulig at falde til p3,
Man skrider ned af den og ma stemme fodderne fremad for at holde sig
i szedet. De gamle stolestader i kirkerne var af lignende konstruktion og
havde derfor et fodbreaet foran sig til stette for fadderne og vaern mod
fodkulden langs gulvet.

Sagen er, at benk og bord er bygget sammen, de er ikke mabler, for
de skal helst ikke flyttes. Begge albuer skal legges pa bordet og benene
krummes ind under banken eller stottes mod fodrammen, s3 er man
vel benket — man hznger halvt i armene og befinder sig vel ved det — at
sige: hvis man er vant til stillingen. Maske er dogmet: at det er udannet
at sidde med albuerne pa bordet, simpelt hen en borgerlig reaktion mod
bendernes vane fra langbanken, »folkestuemanerer«.

Men bade knzestillingen p3 den bare jord og hengestillingen pa lang-
banken var en felge af de gamles lange arbejdstid, der det meste af
degnet holdt kroppen i en halvt foroverbgijet stilling, som ikke lod sig
rette ordentlig ud i den korte fritid. Kroppen fik af sig selv en fremad-
bejning, som den beholdt under alle forhold, selv liggende. Kom dertil
reumatisme, kunne kroppen helt stivne i arbejdsstillingen. Kresten Lund
i Skerping matte forrette sin nedterft stiende, han kunne ikke bgje
benene, men regnedes da ellers for arbejdsfor og skulle meget have sig
frabedt at blive regnet for invalid selv i 75 4rs alderen.
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Der var ikke mange stole i bondens stue, for karlfolkene holdt sig
pa langbznken, og de fd var kun bekvemme efter bondens og hans ko-
nes begreber og legemsbygning. Den almindelige kekkenstol skrinede
2-3 cm fremad, den var bestemt til siddende arbejde som spinding,
kartning og rering. Men selv med forholdsvis ledigt arbejde som strem-
pestrikning sad konerne mest kun pé stolens forreste halvdel og med
kroppens halve vagt hvilende pa fedderne, ja det handte tidt, at de
stottede med taeerne pa grund af stolens hejde, som mest var omkring
50 cm. Det var nu bekvemmest sidan, hevder gamle kvinder endnu.

Den let krummede arbejdsstilling blev endnu mere indekserceret ved
at lofter og iszr dore var si lave, at man matte bukke sig under bjelker
og derkarme, sd holdt man lige s3 godt stillingen fast. Det var tegn pa
god bondeskik, at man ikke »rankede sig som en kok péd en medding«,
og var det en dyd for en hingst, at den var »krdn«, kunne den samme
egenskab hos en karl bringe ham i folkemunde. Om gymnaster hed det
endnu omkring 1920 i Himmerland, at de stod »sa ret som en pind i en
lort«, og det heres jo let, at ordene ikke skulle udtrykke beundring.

Hvor var det svert for en bondekarl at lere sig retstillingen, den
treettende, muskelspaendete stilling, militeeret forlangte. Ja, og at streekke
de krogede slidernzver til honner. Det var ikke altid obstruktion, nir
det hendte, at en karl blev hjemsendt uden at have fiet disse for vort
forsvar sé grundleggende ferdigheder leert, det skyldtes oftere, at han
var blevet for gammel til at bygges om.

Helt ind i sevnen beholdt bonden sin krogede stilling. Senge og slag-
benke var gennemsnitlig 160-175 cm lange, mens minimum i vore dage
er 10-15 cm leengere og normalmalet er 190 cm. Sengetgjet var tilpasset
de sma mal og sovestillingen m3 have varet sammenkrummet eller halvt
siddende.

P4 billedet af indtoget i Kebenhavn efter stavnsbindslesningen i
1788 stir en gruppe bender foran Frihedsstatten; de skiller sig ud fra
alle andre figurer pé stikket ved deres krogede knz og bgjede nakker.
Tegneren har fanget bondens karakteristiske stilling, s synlig netop i
de omgivelser.

Arbejdet var ikke noget, man blev ferdig med, det var en tilstand,
man var i, sd leenge man var vagen. Til gengzld var tempoet slideligt
og redskabet altid i hdnden; ville man holde en pavse, hangte man sig
pé skovl eller le sé leenge for at undgéd den uvante oprejste stilling. Var
man til gilde og stod og ventede i flok pa at blive budt til bords, hang
armene ned foran kroppene i en vinkel, der tydeligt nok rebede, hvor
uvant stillingen var.

Men studier over fortidige arbejdsstillinger og hvilestillinger ma gores
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nu og kan kun udferes med hjalp af folk, der er 60 eller derover. De
yngre har haft for gode redskaber og for kort arbejdstid til at vere
bygget om efter arbejdets krav, sd fagligt bestemte deformiteter bliver
nu sjeldnere for hvert 4r. Men endnu skulle en reguler snedkerskulder
vel kunne findes, rykket opad og bagud af rubanken, og endnu har
skreeddere af de ®ldre drgange en underarm af en styrke, der forteller
om de mange daglige sving med det tunge pressejern. Pottemagerens
gigt i heenderne kom af arbejdet i det vade, kolde ler, mens mejeristens
reumatisme over leenderne skyldes vide kleder i treek. Maskinerne har
nu taget det meste af det hirde slid og menneskene fir nu lov til at vokse
efter egne love, ikke efter fagets krav.

I et enkelt tilfzelde kan en sidan revolution i livsvaner ligefrem tids-
feestes. En senderjysk garnison bestod i 1926 af 2/3 benderkarle og 1/3
byfolk. Karlene fra landet gik endnu med de dybe sek i knzene, der ken-
detegnede bender, og de blev da ogsd udtrettede af f3 kilometers march.
Lobe lerte de aldrig. En sjellandsk garnison bestod omtrent samtidig
af et flertal kebenhavnere og et mindretal sjzllandske og bornholmske
landmend. De sidstnzvnte var de bedste skytter — de var vant til at se
over lange afstande — men kobenhavnerne var de rerigste og langt mere
udholdende i lob og march.

6 ar senere gjorde forfatteren til denne studie igen tjeneste ved en
sjellandsk bataillon af omtrent samme sammensatning, og nu var for-
skellen stort set udlignet. Hvad var sket i mellemtiden, der kunne slette
skellet mellem sliderprag og kropslig rerighed?

Traeskoene var aflest af gummestevlerne som bondens fodtaj. Meget
er sagt til traeskoenes forsvar og noget miske med rette, men sikkert er
det nu, at traesko skal treekkes med ved en bevagelse, der gor gangen
slebende og hasemusklerne korte; de havde holdt deres barere fast i
en sarlig gangart, der nu kunne undveres, efter at gummifodtejet om-
kring 1930 var sldet igennem. Det var et klasseskel, kendeligt allerede
i barndommen, der forsvandt. Hvor var det opslidende at treekke af
sted med disse klodser, tunge af jeernbeslag og indvendigt deforme af
ophobninger af sne eller jord alt efter drstiden. Traeskoenes varmeste
forsvarere har aldrig selv skullet fragte sddanne fundamenter med
sig.

11938 skulle Aalborg historiske Museum finde nogle piger til at bzre
gamle kjoler ved en velgerenhedsforestilling. Det var sverere end ventet,
for det viste sig, at kjolerne var si sma, at 14-15 drs piger métte puttes
i kjoler, syet til voksne. Af 15 kjoler fra tiden 1780-1870 matte de 12
bzres af piger i konfirmationsalderen, og det vart ikke alene hgjden,
det gjaldt, men nok si meget brystvidden og taljen. Kun 3 af 15 kjoler
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svarede nogenlunde til nr. 42 efter konfektionsfabrikkernes standard,
mens ingen var derover.

Sko fra middelalderen viser en fodsterrelse for mend pa gennemsnitlig
nr. 38-39, mens nutidens gennemsnit er nr. 42-43. Denne erfaring svarer
godt til den almindelige iagttagelse, at kyradser af jern fra 1600- og
1700-4rene er sa smalle, at kun vitterlige splejse kan klemme dem ind
pa kroppen.

Disse spredte iagttagelser er gjort tid efter anden indenfor det begran-
sede materiale, et enkelt provinsmuseum og dets opland har budt, og
det er indlysende, at de kun far verdi, hvis de suppleres med vidtgdende
studier pa flere felter. Mest vel gennem antropologiske malinger, som
ligger udenfor forfatterens kompetence, men ogsd gennem en systematisk
mailing af de klader, sko, mebler og redskaber, som gennem deres mal
og stillinger kan regbe noget eksakt om vore forfedres kropsbygning,
bade hvad angér dens udvikling og dens omformning gennem arbejde
og vaner.

P3 et enkelt omrédde findes muligheder for eksakte mél. Under apsis
af en romansk kirke i Aalborg fandtes i 1941 en del ligkister og de fa
maél kan pé ingen mdde bzre betegnelsen gennemsnit. De maélte kister
var indvendig 156-167 og 171 cm lange, og antager vi den strakte stil-
ling som geeldende norm, kan vi med tilstraekkelig mange sddanne mal
komme hen i nzrheden af en gennemsnitshgjde — vel at maerke med den
fejlkilde indregnet, at kisterne ikke reber, om den gravlagte var mand,
kvinde eller barn.

Men hgjden er kun eet mal, selv om det er det letteste at konstatere.
Bevarede drager synes at vise, at brystmalet er tiltaget endnu mere end
hgjden. Ganske vist kreevede moden omkring 1800 smalle skuldre, men
manden métte dog kunne vare i trgjen, hvad en tyveérig i dag nasten
aldrig kan. Konfektionsfabrikanter kan bekrefte, at standardmdlene ma
@ndres med fi 4rs mellemrum og endda henger bagud. Hvem der i sin
soldatertid blev ikledt infanteriets gamle uniformer med to bla farver, vil
huske hvor vemmeligt vibenfrakkerne snzrede de fleste under armene.
Nu er det muligt, at disse 2ldgamle vabenfrakker var krabet noget gen-
nem alle rensninger, men sikkert er det, at de var skiret over en anden
mennesketype end de sidste drgange infanterister, der omkring 1925 blev
sat til at slide dem op, men som ikke kunne knappe dem over brystet.

Arsagerne til denne fremadskridende ombygning af mennesket kan
vaere mange. De fleste vil ligge udenfor historikerens kompetence og han
maé henskyde dem til antropologen og fysiologen. Men hvor arsagerne
ligger indenfor kulturhistoriens iagttagelige felter som f.eks. arbejds-
tidens og redskabernes @ndringer, dagliglivets vaner og — hvad angar
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dragter og mebler — modens svingninger og traditionens sejghed, som
gensidigt modvirker hinanden, dér vil en rekke omhyggelige malinger
give retningslinjer. Kan der til sidst blive s mange, at de kan opstilles
tabellarisk, kan de maske endda nd s3 vidt som til at f3 dyrkerne af
sagnet om de gode gamle dage til at vakle i troen.

Enhver kulturhistoriker vil have kendt flere eller frre af denne sekt,
hvis trossztning er denne: Verden gér stadig tilbage og vi er nogle solle
karle i sammenligning med vore bedsteforzldre, der levede et sundt,
saedeligt og kristeligt liv i selvforsyning og patriarkalsk tugt. Et medlem
af sekten var Otte Bjerg og hans historie skal lige strejfes:

Otte var ejer af slegtsgirden, hvor den steerke Kren Bjerg havde boet.
Ingen havde senere kunnet overgd denne oldefar i Ottes beretninger, nej
han havde da veret sd mej brelendes steerk. Udenfor trappen havde
ligget en sten med en jernring i til at binde heste ved.

Hvor var den sten blevet af? spurgte Ottes karle. Hvorfor havde han
ikke sanset at passe pd dette slegtsklenodie?

Det var sandelig heller ikke Ottes skyld. Stenen var reget med i grun-
den til den nye lade, som faderen byggede i Ottes barndom. Skammeligt
nok.

S4 skulle en ny kartoffelkalder stobes inde i et hjorne af laden. Derved
blev syldens inderside blottet og en jernring kom til syne.

Denne chance kunne karlene ikke lade ga sig forbi, de pillede omhyg-
geligt senen ud, og en formiddag, da bdde mzlkekusk og landpost var
i garden, kom Ottes sekstendrige tredjekarl tvaers over gardspladsen
baerende stenen i ringen efter det store forbillede. Han lagde den ned
for trappen pd dens hevdvundne plads med det uskyldige sporgsmail:
Det var vel ikke denne her sten, husbonds oldefar bandt heste ved?

F4 ar senere var undertegnede pd dstedet. Sagnene om den stzerke
Kreen Bjerg blomstrede uforstyrret, men stenen var ikke til at finde.
Skammeligt nok.

Mens dette skrives, falder den ene olympiske rekord efter den anden
og sportsskribenter jorden over diskuterer, hvor lenge mennesker kan
vedblive at presse ydelserne opad. Er der ingen granse for menneskets
ydeevne?

Det er der miske nok, men der er ingen grund til at tro, at vor ge-
neration skulle vare bare i nerheden af denne grense. I lande med en
nogenlunde forsvarlig fordeling af livsgoderne er menneskenes kropsfor-
mat og sundhedstilstand andret gennemgribende i de sidste tre slaegtled.
Hvad har vi ikke at vente, hvis denne ombygningsproces engang nar
ud til alle dem, der endnu frister en underernzret og krumbajet almues
kir?
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Valgte fellesskaber

Kolonihaven

Berit og Karsten nyder solen i deres kolonihave i Hvidovre. Huset, som de har haft i
17 ar, ligger kun fem minutters korsel fra deres hjem.




