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A LDRES
HVERDAGSPRAKSISSER
OG ALDRINGSPOLITIK

Om synkroniseringsarbejdet imellem hverdag og politik

AZldres hverdagspraksisser fremtreeder ofte som problemer, som aldringspolitik-
ken soger at lose. Forfatterne diskuterer forskellige etnologiske tilgange til hver-
dagen, og preesenterer forholdet imellem hverdagspraksisser og politiske praksis-
ser som et kontinuerligt synkroniseringsarbejde. Dette bruges til at vise, hvordan
problemer som afheengighed, forfald, ensomhed og passivitet bliver problemati-
seret pd bestemte mdder i diskursen om aktiv aldring, og hvordan problemerne
tager sig ud for de eldre, set fra et hverdagslivsperspektiv. Artiklen er baseret pa
et etnografisk feltarbejde pa to aktivitetscentre.

<@

ed faldende fertilitets- og mortalitetsrater op igennem det 20. drhundrede
har befolkningssammensatningen i Danmark sével som i store dele af ver-
den endret sig til det, mange omtaler som ’det aldrende samfund’ (fx Casey et

al. 2003). Samtidig har en lang reekke videnskabelige discipliner pavist, hvordan
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aldringsprocessen er mere plastisk end hidtil antaget (Lassen & Moreira 2014). Ald-
ring er blevet et centralt anliggende for mange forskellige interesser og aktgrer, og
er sdledes et kulturelt, socialt og politisk feenomen, der ogsa pakalder sig etnologers
opmerksomhed, ikke mindst fordi eeldres hverdagspraksisser i de senere ar er ble-
vet genstand for mange nye, omfattende — og ofte politisk initierede — forandrings-
processer. Rehabiliteringsinitiativer, pensionsreformer og aktiv aldringspolitikker
er med til at forandre forestillingerne om alderdommen og dermed vilkérene for al-
derdommen, samt de mader eldrelivet leves pa. I Danmark kan de aeldre fx saledes
ikke leengere forvente, at de kan lade sig passivt servicere af offentlige ydelser, men
forventes i stigende grad at engagere sig aktivt i livet og i samfundet. Zldres hver-
dagspraksisser udpeges pa denne méde som det, man med inspiration fra Foucault
kunne kalde et biopolitisk objekt, der skal undersgges, kontrolleres og reguleres
(Foucault 1994). De eldre forventes at forblive aktive fysisk, socialt, mentalt og
seksuelt (se fx Katz 2000, Katz & Marshall 2003, WHO 1999). Dette aktuelle fokus
pé seniorlivet og alderdommen som en ’Aktiv aldring’ forhgjer bdde aldres livs-
kvalitet og er fordelagtigt for samfundsgkonomien (Walker 2002), men gar samtidig
op med nogle veletablerede praksisser og forestillinger om alderdommen som en
livsfase, hvor man gar sig atheengig af velfeerdsydelser (£x pension og hjemmepleje)
og lader sig passivt forsgrge (Lassen & Moreira 2014).

I denne artikel analyserer vi, dels hvorledes eldres hverdagspraksisser i disse
ar formuleres og udpeges som et problem for maden, et aldrende samfund ind-
rettes pd, dels viser vi, hvorledes de eldre i deres hverdagspraksisser forholder
sig til, forhandler med og omformer de 'nye’ aldringsidealer. P4 baggrund af et
etnologisk feltarbejde pa to aktivitetscentre i kabenhavnsomrédet, samt analyser
af internationale policy dokumenter fra EU og WHO og deres omskrivninger i na-
tionale og kommunale politikker, udforsker vi en tilsyneladende diskrepans mel-
lem konkrete hverdagspraksisser og de idealer om det sunde aldreliv, der aktuelt
italeseettes pa et politisk niveau.! Der er imidlertid blot tale om en tilsyneladende
diskrepans, idet vi i vores materiale kan konstatere, at idealerne og hverdagsprak-
sisserne relaterer sig til hinanden pa méder, vi har valgt at kalde et stadigt synkro-
niseringsarbejde. Med dette mener vi arbejdet med at fa forskellige praksisser til
at (delvist) samstemme med den made, de foregar p4, altsé fx at et politisk define-
ret ideal om aktiv aldring pa visse médder integreres i de @ldres hverdagspraksis
og dermed delvist synkroniserer den politiske og hverdagslige praksis. De eldre
pé aktivitetscentrene er bevidste om @ldrediskursens idealer og forholder sig til
dem pé overraskende mader i deres praksisser, og ligesa forholder policy arbejdet

1 Policy skal i denne sammenhang ikke bare forstas som en raekke tekster og hensigtserklaringer,
men ogsa som udviklingen af politik og udstikning af rammer for praksis. Vi har taget
udgangspunkt i de officielle dokumenter om aktiv aldring fra EU og WHO. For en grundigere
analyse af dette henvises til Aske Juul Lassens ph.d.-afhandling (Lassen 2014). Desuden bruger vi
folketingsdebatter og udgivelser fra forskellige styrelser i lgbet af artiklen.
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sig til stadighed til de mange forskellige @ldreliv, fx via de efterhanden mange ak-
tarer pd det politiske niveau sdsom Zldre Sagen og sammenslutningen af Danske
Zldrerad, men ogsa igennem brugerdrevne tiltag sdsom aktivitetscentre. Dette
synkroniseringsarbejde mellem hverdagspraksisserne og de politiske forventnin-
ger til selvsamme praksisser er et klassisk studiefelt i etnologien. I artiklen vil
vi sdledes komme ind pé en reekke forskellige etnologiske tilgange til dette felt.
Dette munder ud i en analyse af, hvordan hverdagspraksisserne fremtreeder som
problemer i aldringspolitikken, og hvordan de forskellige praksisser og idealer

bade er ude af sync og konstant relaterer sig til hinanden.

Den passive alderdom aflgses af aktiv aldring

Siden slut-90’erne har begrebet aktiv aldring staet centralt i EU’s og WHO’s po-
licy programmer pd sldreomradet (se fx WHO 1999 og EC 1999). Begrebet er en
form for omskrivning af alderdommen, hvor der fokuseres pa de muligheder, man
som @ldre har for at udfolde sig aktivt bade socialt og fysisk. Det er formuleret i
EU og WHO, men disse formuleringer er produceret pa baggrund af en lang reekke
videnskabelige resultater og aldringsteorier — der overordnet paviser de foryn-
gende effekter ved forskellige former for aktivitet — som i de sidste artier af det
20. drhundrede har rekonfigureret alderdommen.? Dermed er det et opger med
den form for alderdom, der har domineret det 20. d&rhundredes opfattelse, hvor
der settes lighedstegn imellem alderdom og atheengighed af fellesskabet og vel-
feerdsstaten. Dette bunder i de velferdsydelser, ®ldre har modtaget igennem det
20. &rhundrede, og som bade har fort til forhgjede levestandarder samt til ideen
om eldre som fattige og skrgbelige (Walker 2009:77).

Aldringsforskning inden for medicinen, biologien, epidemiologien og gko-
nomien har alle papeget fordelene ved et mere aktivt (eeldre)liv, som viser sig
bade at gavne folkesundheden, levealderen, livskvaliteten, arbejdsdueligheden
og den gkonomiske baeredygtighed. Hvor socialgerontologien i midten af det 20.
arhundrede i grove treek argumenterede for, at &ldre blot skulle finde nye mader
at engagere sig pd socialt i lokalsamfundet (se fx Havighurst 1954), og justere de-
res aktiviteter til deres alder (se fx Pollak 1948; Cavan et al. 1949), peger idealet
om aktiv aldring pa fordelene ved at fortseette den aktive livsstil inden for alle

parametre af livet.3 Man skal ikke justere sine aktiviteter ud fra sin kronologiske

2 SelLassen 2014 for en analyse af denne transformation af videnskabelig viden til
policydokumenter.

3 ldenne generelle gennemgang af store traek inden for aldringspolitikkerne refererer vi til
international litteratur. De konkrete, lokale politiske initiativer anskuer vi som oversattelser og
omskrivninger af disse trek og tendenser. Saledes er der lokale forskelle, men de overordnede
trek vedrarende fx socialgerontologiens formning af engagement og aktivitet gar pa tvers af
nationale skel.
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alder, da alderen ikke dikterer ens interesser eller fysiske og mentale kapacitet,
men derimod fortsatte sit aktivitetsniveau, da dette er med til at fastholde ens
funktionelle kapacitet. Denne indsigt, der bruges til at promovere aktive &ldre-
liv, er udviklet pa baggrund af en reekke gerontologiske teorier og videnskabelige
fund, hvor strukturel afheengighed (Townsend 1981) og komprimeret morbiditet
(Fries 1980) er de mest indflydelsesrige (jvf. Lassen & Moreira 2014) — hvilket
ogsa gaelder for en dansk sammenhaeng. Teorien om strukturel athengighed er
en politisk gkonomisk teori, der argumenterer for, at de eeldres afhengighed er et
resultat af det 20. drhundredes institutionalisering af alderdommen, og saledes
forbindes alderdommen med athaengighed af velfeerdsydelser. P4 den vis er den
svaekkelse, der ofte forbindes med alderdommen en social konstruktion, der kan
endres ved at eendre velferdsinstitutionerne. Teorien om komprimeret morbidi-
tet er en biologisk og epidemiologisk funderet teori, der paviser, at den stigende
levealder er et resultat af sundere livsfarelse op igennem det 20. drhundrede,
hvilket komprimerer morbiditeten senere og senere i livet. Ideelt set vil det med
denne teori veere muligt, at vi alle kan leve sunde og raske, indtil vi nar vores
maksimale levealder og dermed dgr uden at have oplevet en forudgdende sveek-
kelse. Dette kan imidlertid kun lade sig gore i det omfang, at vi holder en sund
livsfarelse gennem hele livet, hvilket kreever at vi udsattes for de korrekte livs-
stilsinterventioner. Tilsammen skaber teorierne et billede af alderdommen som
en plastisk stgrrelse, der kan formes og tilpasses, dels gkonomisk og politisk,
dels gennem de rette sundhedstiltag, og de social-gerontologiske teorier, som ek-
sempelvis de ovenfor nevnte, danner en videnskabelig baggrund for det aktuelle
ideal om aktiv aldring.

Aktiv aldring kan séledes forstas som et politisk referencepunkt og et ideal for
alderdommen, der omskrives og oversettes til konkrete nationale og kommunale
initiativer. Hvor aktiv aldringspolitikkerne er formuleret i EU og WHO, oversat-
tes de nationalt og kommunalt til pensionsreformer, loveendringer vedrgrende
social service (rehabilitering), nye typer plejehjem, kommunale forebyggelsestil-
bud, samt statte og opbakning til initiativer med frivillige eeldre. Desuden fordrer
aktiv aldring en grundleeggende forandring af de forventninger, som befolkningen
har til deres alderdom. Man skal séledes ikke leengere nyde efter at have ydet.
Derimod er det at yde betingelsen for at leve et godt liv, hele livet. Dermed for-
leenges det produktive og aktive liv ind i alderdommen. Dette begrundes béade
med det gkonomiske pres pa velferdsstaten, som den starre andel af &ldre udger,
og med videnskabelige indsigter, der peger péd de positive aspekter ved en aktiv
livsstil, som friger det aldrende individ fra en passiviserende og umyndiggerende
alderdom. Mens denne friggrelse dbner et nyt rum af muligheder for den aldre,
stiller det ogsa en reekke nye krav til livsfgrelsen.

Denne problematisering kan betragtes som en biopolitisk intervention i hver-

dagspraksisserne. Biopolitik refererer iflg. Foucault overordnet til et skifte i det
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politiske blik i det 18. og 19. arhundrede. Hvor stater tidligere primeert var op-
taget af territorium, skiftede fokus til befolkningens disciplin og livsfarelse. Den
staerke stat skulle skabes igennem en staerk befolkning, som blev set som ’a mass
of living and coexisting beings who present particular biological and pathological
traits and who thus come under specific knowledge and technologies’ (Foucault
1994:71). Dette fokus pa befolkningen medfarte, at den blev dannet, dvs. afgren-
set og defineret som objekt igennem discipliner sdsom statistik, sundhedslare og
pedagogik, samtidig med at en reekke interventioner blev iveerksat, der skulle
@ndre befolkningens adfeerd til det bedre (som fx sundere, mere disciplineret og
dannet). I den biopolitiske optik er der saledes en teet relation imellem hverdags-
livet og det politiske.

Det biopolitiske har inspireret store dele af den etnologiske forskning, ogi den
etnologiske sundhedsforskning udmenter dette sig ofte i en interesse for de for-
skellige praksisser i befolkningen, og forskelle imellem befolkningens praksisser
og politisk determinerede forventninger til disse praksisser (se fx Mellemgaard
1998 og Damsholt 2000). Med den stigende andel af e&ldre har den biopolitiske
interesse for befolkningens livsfarelse bredt sig i hejere grad til ogsa at geelde de
@ldre. Man kan ikke bare blive gammel i fred, men ma hele tiden forholde sig til
staerke politiske interesser i ens livsforelse.

De mange e&ldre og den biopolitiske interesse for dem péakalder sig derfor ogsa
en etnologisk interesse for de a&ldres hverdagspraksisser, samt for diskrepanserne
imellem dem og de normer og idealer, der er for aktiv aldring. Hverdagspraksis-
serne artikuleres séledes politisk som problemer, nar de adskiller sig fra idealet
om det gode eldreliv i aktiv aldring, hvilket farer en reekke tiltag og interven-
tioner med sig, som hverdagspraksisserne sa méa forholde sig til. Vi undersgger
dette forhold som et vedvarende synkroniseringsarbejde imellem det politiske og
hverdagspraksisserne. Med denne tilgang fremhever vi hvordan hverdagsprak-
sisserne og politikkerne er sammenfiltrede. De sldres hverdagspraksisser er kon-
stant gennemtraengt af et veeld af politiske interesser i dem, og samtidig forsgger
aldringspolitikkerne konstant at justere sig efter de eldres eksisterende praksis-
ser. Vi bygger saledes ogséd videre pa en etnologisk forskningstradition, der arti-
kulerer potentialerne for forandring i hverdagspraksisserne frem for en ensidig
problematisering af dem (se fx Damsholt & Jespersen 2014).

I det folgende afsnit beskriver vi kort det materiale, der er brugt til artiklen, og
metoderne, det er indsamlet med, for vi skitserer forskellige etnologiske mader at
studere hverdagspraksisser.
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Feltarbejde, informanter og materiale

De indsigter, vi preesenterer i denne artikel, er baseret pa dele af Aske Juul Las-
sens ph.d. athandling (Lassen 2014). Aske har saledes udfert feltarbejdet og ge-
nereret materialet, mens Astrid har bidraget til analysen og skriveprocessen.*
Feltarbejdet forlgb over to tidsperioder i januar og februar 2011 og april og maj
2012, med observationer pa 2 aktivitetscentre for eeldre i kebenhavnsomradet,
samt semi-strukturerede interviews med i alt 17 af brugerne af aktivitetscentrene.
Interviewene varede mellem en og fire timer, og de fleste foregik i informanternes
hjem, med undtagelse af dem der pga. syge aegtefeller og problemer med at holde
hjemmet foretrak at blive interviewet pa aktivitetscentret. Observationerne fore-
gik dels i et billardfeellesskab, dels i forskellige veerksteder/kurser sdsom et sme-
deveerksted, et pilateshold, et it-kursus, samt i diverse aktiviteter sdsom kortspil,
bingo, fedselsdage, indkegb, athentning af bgrnebgrn og vinterbadning.

De to centre havde meget forskellige brugerprofiler, som afspejlede det omréade
af byen, hvori de hver iseer havde til huse. I det ene center var medlemmerne pri-
meert af arbejderklassebaggrund, med professioner som buschauffgrer, tgmrere,
renggringskoner eller butiksassistenter, mens det andet center var mere blandet,
men primeert havde brugere med mellemlange eller lange videregdende uddan-
nelser indenfor uddannelse, arkitektur og administration. Informanterne var mel-
lem 58 og 92 4r med en gennemsnitsalder pa 76 ar. En enkelt informant var stadig
erhvervsaktiv, mens andre udgvede deres tidligere professioner pa hobbybasis.
Informanterne er ikke udvalgt ud fra alder eller baggrund, men ud fra de aktivi-
teter de deltog i, og ud fra at de betragtede sig selv som aktive &ldre. Informant-
gruppen er saledes bredt sammensat bdde alders- og baggrundsmaessigt med de
feellesneevnere, at de alle betragtede sig selv som aktive @ldre, at de brugte et
aktivitetscenter, samt at de boede i de kommuner, som aktivitetscentrene hgrte
hjemme i.

Begge aktivitetscentre er kommunalt stgttede, men organiseret af de eldre
selv. Det er sdledes de &ldre, der tager initiativ til de forskellige aktiviteter og sty-
rer centrenes daglige gang. Lederne af de forskellige aktiviteter kaldes frivillige
af kommunen, men dette preedikat tager de selv afstand fra, da skellet imellem
organisatorer og brugere er flydende pa centrene. Nogle stéar for aktiviteter, andre

4 Afhandlingen og denne artikel er resultater af de senere ars aldringsfokus pa etnologi pa
SAXO-Instituttet, KU. Begge forfattere er engagerede i opbygningen af det Humanistiske
Sundhedsforskningscenter (core.ku.dk), som Astrid leder. Med brug af vores etnologiske
faglighed indgar vi i tvaervidenskabelige sundhedsrelaterede projekter. | mange af disse indtager
aldring en central plads, og denne artikel skal saledes ses som et bidrag til bade den etnologiske
hverdagslivsforskning, til den tvaerdisciplinare aldringsforskning, og til de strategiske og politiske
sammenhange, vi indgar i.
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laver frokost, andre henter aviser, andre arrangerer fester, og de mest svaekkede
far lov til blot at deltage. Det ene center har en kommunalt ansat leder og kanti-
neansatte, men ellers star de &ldre selv for driften. Gruppen af informanter udger
sdledes en meget specifik gruppe. Selvom de udger et bredt spektrum sociogko-
nomisk, er de alle &ldre for hvem et aktivitetscenter udger en central del af deres
hverdag og sociale liv, og de engagerer sig alle herigennem i et vist omfang i deres
lokalsamfund og mener, at det er vigtigt at holde sig i gang som @ldre. P4 trods af
deres meget forskelligartede holdninger til aktiv aldring, synes den del af idealet
om det gode @&ldreliv — imperativet om at holde sig i gang — at have stadfaestet sig
meget bredt. I den forbindelse synes aktivitetscentre at spille en seerlig rolle som
et rum, hvori forskellige udgaver af aktiv aldring kan praktiseres.

Udover det etnografiske feltarbejde udger dokumentanalyse en central del af
det empiriske materiale. Denne dokumentanalyse centrerer sig omkring de po-
licydokumenter (fx taler, lovtekster, rapporter og konferencereferater) fra EU og
WHO, der er udviklet siden slutningen af 1990’erne vedrgrende udformningen
af aktiv aldringspolitikker. Da aktiv aldringspolitikken i EU primeert er udviklet
i ’Generaldirektoratet for beskeftigelse, sociale anliggender og inklusion’, mens
den i WHO er udviklet af programmet for 'Health and Ageing’, er det dokumenter
fra disse to instanser, der udger storstedelen af materialet i dokumentanalysen.
Dokumenterne er gennemgdaet dels med henblik pa at spore de videnskabelige
inspirationer, som aktiv aldring bygger pa, og dels med henblik pé at udforske,
hvorledes aldring formes og omformes i aktiv aldring. De danske dokumenter, der
beskrives i artiklen er medtaget som eksempler pa, hvordan aktiv aldring over-
seettes til national og kommunal politik.

Synkroniseringsarbejde

Som Damsholt og Jespersen har beskrevet (2014), var og er fortolkningerne af
og interventionerne i livsfarelse en central del af den etnologiske praksis. Nar
hverdagspraksisser udpeges som problematiske og kommer i det politiske sgge-
lys, bliver etnologen ofte til en fortolker af hverdagslivet, fx ved at vise hvordan
umiddelbart idiosynkratiske sundhedspraksisser (Otto 1998) eller tilsyneladende
foreldede produktionsformer (Hgjrup 1983) er praksisser, der indeholder et ra-
tionale, og dermed ogsa en form for soliditet. Hverdagslivets rationale mé forstés,
hvis den intenderede forandring skal forankres og blive varig. Hvis sundheds- og
pensionsreformer skal fungere efter hensigten, bliver de ngdt til at veere tilpas-
set til hvad Damsholt og Jespersen kalder ’the constitutive logic of everyday life’
(2014).

Med begrebet synkroniseringsarbejde forsgger vi i denne artikel at artikulere

forholdet mellem hverdag og politik. Med synkroniseringsarbejdet gnsker vi at
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vise, at den politiske og den hverdagslige praksis justerer sig i forhold til hinan-
den, og at hverdagspraksisserne samtidig star helt centralt i den politiske praksis.
Men denne centrale position bliver ofte kun tydelig, nar hverdagspraksisserne er
ude af sync; nér de fremtreeder som problemer, der mé interveneres i. I den for-
bindelse kan etnologiens bidrag blive at artikulere det gensidige synkroniserings-
arbejde (pa godt og ondt), og vise at den politiske og den hverdagslige praksis
er teet forbundne. Som begreb ligger synkroniseringsarbejdet sig i forleengelse af
Ehns og Lofgrens kgkkenindgangsmetafor, der viser hvorledes det tilsyneladende
ubetydelige — rutiner, opvask, strygning — indeholder stagrre spgrgsmal som rela-
terer sig til maden, livet er levet og organiseret pd (2006), og hvor hverdagspraksis
og politik er sammentfiltret. Desuden er begrebet synkroniseringsarbejde inspire-
ret af Annemarie Mols tinkering-begreb, der beskriver den mgjsommelige pro-
ces at fi et broget og heterogent materiale til at passe sammen (Mol et al. 2010).
Overfort pa hverdagen bidrager et 'tinkering’-perspektiv med en forstdelse for det
drgje og vedholdende arbejde, der skal til for at fa en hverdag bestdende af et utal
af praksisser, interesser, materialer og aktgrer til at heenge sammen. Det stadige
tinkering-arbejde er sdledes ogsd en made at forsta stabiliteten eller endog traeg-
heden i hverdagen. Samtidig rummer hverdagslivet et forandringspotentiale i og
med at det fortsatte tinkering-arbejde indeholder sin egen forandring (Damsholt &
Jespersen 2014). Med synkroniseringsarbejdet forsgger vi at vise, hvordan foran-
dringen ogsa fremkommer igennem politiske idealer, og den made hverdagsprak-
sisserne bade justerer sig i forhold til dem og modstar dem.

Da en af informanterne, Kére, havde laert Aske og hans forskningsprojekt at
kende, begyndte han ofte at joke med aktiv aldring, ved fx at skéle i snaps og
sige: *Skal! Det her er aktiv aldring’.® Vi fortolker dette som Kéres made at aner-
kende, at han var ude af sync med aktiv aldring, og at han samtidig forholdt sin
praksis til dette ideal. Fx gjorde Kére meget ud af at pointere, at han svemmede
800 meter hver morgen, og som sddan anerkendte han, at han havde behov for at
holde sig fysisk i gang. P4 den vis indgik Kére i et synkroniseringsarbejde, hvor
han delvist bgjede aktiv aldring, delvist integrerede det i sin praksis. P4 samme
vis bgjes aktiv aldring fra politisk hold, sa det ikke fremtraeder i sine mest ideelle,
teoretiske former som et livsideal, der har til hensigt at skabe perfekte, sunde liv,
der fortseetter til alle har ndet deres maksimale levealder, som vi beskrev i indled-
ningen med teorien om komprimeret morbiditet. Aktiv aldring forholder sig til de
hverdagspraksisser, det skal intervenere i, uden dog at veere synkrone med dem.
Saledes engagerer den politiske og den hverdagslige praksis sig i et kontinuerligt

synkroniseringsarbejde.

5 Alle informanternes navne er ®&ndret af hensyn til deres anonymitet.
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Zldres hverdag som problem: Afthengighed

I dette og det folgende afsnit bruger vi en reekke empiriske eksempler til at vise,
hvordan &ldres hverdagspraksisser fremtraeeder som problemer i aldringspolitik-
kerne. De problemer, vi vaelger at beskrive her, er athengighed, forfald, ensom-
hed og passivitet, da disse er problemer som aktiv aldring direkte adresserer. I
de politisk formulerede versioner af aktiv aldring fremheves de gode egenskaber
ved aktiviteter for at lgse ovenstdende problemer, men i samme ombaering proble-
matiseres hverdagen: Hvis blot de eldre bliver mere aktive, lgses problemerne.
Imidlertid er der mange former for aktivitet pa spil i hverdagen, og mange mader
at forsta det gode aldreliv pd, som blander sig i, om de udpegede problemer over-
hovedet ses som problemer samt i de mader, eventuelle lgsninger kan realiseres.
Saledes foregar der et synkroniseringsarbejde, hvor biopolitiske livsstilsinterven-
tioner forsgger at tilpasse sig eldres praksis for at integrere aktivitet bedst muligt
i hverdagslivet, mens de eldre bade tilpasser sig og trodser forventningen om et
aktivt eeldreliv.

Et af idealerne i aktiv aldring er e&ldre menneskers uathengighed. Dette skal
bade forstas som uathaengighed fra velferdsinstitutioner og uathengighed fra an-
dres hjeelp. Afhengighed kan séledes veere at modtage hjemmehjeelp, veere immo-
bil eller veere athaengig af en egtefeelles hjelp til at komme ud af sengen eller gare
rent.® Med dets fokus pa uathengighed gar aktiv aldring op med atheengighed,
som igennem det 20. arhundrede blev tet knyttet til alderdommen (se fx Dant
1988; Townsend 1981). Fx beskriver Townsend, hvorledes @ldres athengighed af
velfeerdsydelser steg drastisk i lgbet af det 20 d&rhundrede. Mellem 40 og 70% af
alle meend over 65 ar i industrialiserede lande var gkonomisk aktive i 1930erne,
mens dette tal var faldet til mellem 10 og 40%, og i gennemsnit omkring 20%, i
midten af 1960erne. Dette fald skyldes ikke darligere helbred — helbredet og gen-
nemsnitslevealderen steg drastisk i den samme periode — men derimod grund-
leeggende forandringer i maden, arbejdet og livslgbet var organiseret pa, herun-
der specielt udbredelsen af den obligatoriske pensionsalder (1981). Med dette vil
Townsend vise, at ®ldres atheengighed er strukturel og socialt konstrueret. Dette
bruges op igennem 1990erne af en af Townsends elever, Alan Walker, til at fa
aktiv aldring pa dagsordenen i EU (se fx EC 1999b).

Dette fokus pa uathengighed medferer en problematisering af de hverdags-
liv, der er atheengige af andres hjeelp, hvilket fx illustreres i loveendringen ved-

6 |dette afsnit er fokus primart pa uafhangighed forstaet som uafhaengighed af omsorg og
pleje. 1 EU’s aktiv aldrings-politik er uafhangighed af velfaerdsydelser sasom pension ogsa
fremtraedende. Selvom dette ogsa er pa dagsordenen politisk i form af pensionsreformer, angar det
ikke informanterne da reformerne rettes mod argange fadt efter 1954.
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rgrende rehabilitering der tradte i kraft 1. januar 2015.” Loveendringen gjorde
det nagdvendigt at gennemga et rehabiliteringsprogram for en visitering til hjem-
mehjelp kunne gives, safremt der kunne findes et rehabiliteringspotentiale hos
borgeren. Da Folketinget i oktober 2014 debatterede den kommende loveendring
vedrgrende rehabilitering var et af de centrale debatpunkter, hvorvidt det skal
veere tilladt at naegte at indga i rehabiliteringsforlgb og samtidig beholde retten
til hjemmehjelp.® Med rehabilitering forventes den aldre at finde en indre moti-
vation til rehabilitering frem. Omend denne motivation ogséa skal understgttes af
fagpersoner, der skal ’fremkalde borgerens motivation’ (Socialstyrelsen 2014:7),
efterlader det et sveert rum at navigere i for dem, der ikke kan finde eller fa frem-
kaldt motivationen, og som i nogle udlegninger af den nye lov skal gennemgé et
rehabiliteringsforlgb, for de kan visiteres til hjemmehjeelp. Deres athengighed
problematiseres og ggres til et spgrgsmal om motivation.

Zldre Sagen har i forbindelse med lovforslaget fremlagt eksempler fra den
kommunale praksis, hvor &ldre mennesker er blevet frataget deres hjemmehjelp
efter at have neegtet at acceptere rehabiliteringsforlgb (Felbo 2014), og ZAldre Sa-
gen har ogsé tidligere fort sager pa vegne af deres medlemmer der har faet frata-
get hjemmehjeelp. Sdledes mobiliserer ZAldre Sagen et forsvar for de hverdagsliv
der udspiller sig i skyggerne af rehabiliteringsprogrammerne, og som ikke kan
tilpasse sig dem. Desuden er der flere eksempler p4, at loveendringen tilpasses
de konkrete hverdagsliv som kommunerne intervenerer i med bade rehabilite-
ring og hjemmehjelp. Dette ses fx i Kgbenhavns Kommune, hvor hvert af de
fem lokalomrader i kommunen forsgger sig med hver deres visiteringsmodel i en
proveperiode pé et ar, for at se hvordan man bedst implementerer loveendringen i
forhold til borgerens liv og organiseringen af visiteringen. Sdledes sker der pa den
ene side omfattende politisk initierede endringer i de statslige og kommunale
@ldrepraksisser, og pa den anden side sker denne @ndring via et synkronise-
ringsarbejde, nadr kommunerne tilpasser politikken til hverdagspraksisserne. Der
fastseettes séledes et politisk mal om uathengighed igennem rehabilitering, der
bade problematiserer hverdagspraksis ved at italeseette atheengighed i alderdom-
men som et spergsmél om motivation, samtidig med at interventionen tilpasses
de eksisterende praksisser.

Flere af informanterne har da ogsd merket, hvordan de forventes at keempe
for deres uathaengighed igennem rehabiliteringsforlgb. De beskriver selv, hvor

7 Rehabilitering betyder at fa dueligheden tilbage og medfarer, at sveekkede zldre skal gennemga
et genoptraningsprogram for de tilbydes hjemmehjalp, safremt det vurderes, at det vil
kunne forbedre personens funktionsevne. Igennem de sidste ar har alle danske kommuner
indfert rehabilitering, og i 2014 har Socialstyrelsen udarbejdet overordnede retningslinjer for
rehabiliteringsforlgb (Socialstyrelsen 2014).

8 Lovandringen i loven om social service tradte i kraft januar 2015. Folketingsdebatten er gengivet
pa: http:/ /www.ft.dk/samling/20141/lovforslag/L25/index.htm#dok (benyttet 16/1-2015).
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meget deres uafthaengighed betyder for dem, men ogsé at de ikke vil 'umyndig-
gores’ eller ’seettes under administration’ bare pga. et par sygdomme. Nar deres
hverdagsliv problematiseres, og der rejses tvivl om deres motivation til at keempe
for deres farlighed, reagerer de med trods og en modstand mod, hvad de betegner
som sundhedsregimet.

Denne modstand ses fx hos Kére, som efter en blodprop skulle igennem et
rehabiliteringsforlgb. Han syntes, at personalet blandede sig for meget, og han
nagtede at tage sin blodfortyndende medicin, da han syntes, at han fik for mange
bléd meerker, og at han i gvrigt havde det fint. Da laeegen prgvede at fa ham til at tage
sin medicin blev han sur:

Ved du hvad, det skal du ikke tage dig af. Det er min ting. Jeg vil sgu ikke
under formynderi bare fordi jeg har et par sygdomme. Jeg ville virkelig on-
ske at de [leegerne] bare ville lade mig veere i fred.

Under sit rehabiliteringsforlgb kom han ofte op at skeendes med sygeplejersker-
ne, da de ville have ham til at drikke saftevand i stedet for gl, og ikke lod ham
cykle med lige s& meget modstand som han selv ville:

Hvis de bare havde spurgt ville de jo have vidst at jeg hurtigt var oppe og
svemme 1000 meter igen efter operationen. Godt nok to minutter langsom-
mere end for operationen. Men de fokuserede jo kun pd det cykleri. Da en
leege endelig spurgte mig viste det sig sgu at veere overfladigt for mig at tage
hele vejen til Bispebjerg. Det er jo helt hdblest som de behandler en gam-
mel mand. Jeg har arbejdet hardt og altid bidraget. Jeg ville onske de bare
kunne lade mig nyde mit otium uden alt det bovl.

Kére folte, at der blev stillet spgrgsmalstegn ved hans motivation til at genoptrae-
ne sin hjertefunktion, og at hans eldrikkeri blev problematiseret, samtidig med
at hans egen indsats blev ignoreret. Saledes var det ikke kun en potentiel atheen-
gighed — da Kare for daveerende ikke modtog hjemmehjalp — der blev problema-
tiseret, men ogséd hans gldrikkeri og selvradende treeningsvaner. P& den vis er det
en bestemt form for uathengighed, der tilstreebes. En uathengighed af pleje, men
ikke en uafhengig og selvradende méade at g til rehabiliteringsforlgbet pa.
Denne ambivalente form for tilstreebt uathengighed géar ogsd igen i Daisys
historie. Hun plejede sin syge mand over en periode pa 5 &r, indtil hans ded for
25 ar siden. De mange tunge lgft af hendes mand, og arbejdet som renggringskone
har nu givet Daisy slidgigt. Hun har desuden type 2 diabetes og forhgjet blodtryk,
og hun fik et kunstigt handled efter et fald for to ar siden. Af de mange sygdomme
er det Daisys héndled og gigt, som bekymrer hende mest, da hun frygter at de
saetter hendes uathaengighed pa spil. Hendes forhgjede blodtryk og blodsukker-
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vaerdier anser hun primeert for leegens problem. De er for uhandterbare og synes
ikke umiddelbart at have nogen indflydelse pa hendes uathengighed, selvom lee-
gen ofte pointerer det farlige ved hendes negligering af disse sygdomme. Saledes
méler hun sine forskellige sygdommes alvorlighed ud fra den umiddelbare risiko,
de udger for hendes uathengighed. Bade Daisy og Kare er steerkt motiverede for
at beholde deres uathengighed, men de tilpasser samtidig forventningen om at
holde sig uatheengig til deres hverdagspraksis. Kare drikker @l, svgmmer og vil
gerne vere i fred for leegerne; Daisy tager sig af sin gigt, men ikke sin diabetes; og
begge tager de del i et synkroniseringsarbejde, hvor uathengighed er efterstrae-
belsesveerdig.

Informanterne frygter generelt at blive athengige af andres hjelp, og pa den
méde saetter idealet om uathengighed og autonomi sig igennem i deres hver-
dagsliv. Dette ses ogsd i et studie fra 2010 hvor det fremgar at 44 % af danskerne
over 50 ar frygter athengighed, hvilket kun overgas af frygten for sygdom (Zldre
Sagen 2010). Den alvorlighed, der omgiver athengigheden, synes bade at skyldes
en stolthed over at kunne tage vare pa eget liv, og en frygt for at ligge andre til
last. Atheengige eeldre udger et stort pres pa de offentlige udgifter,® og mange po-
litiske initiativer fokuserer pa hvad eldre selv kan gare, sdsom Sundhedsstyrel-
sens fokus pé eldreidraet (2011) og Socialstyrelsens fokus pa motivation (2014).
Samtidig fastslar biogerontologien at 75% af levealderen skyldes livsstil og kun
25% gener (Kirkwood 2005). Med dette er det de aeldres hverdagsliv og livsstil,
der problematiseres, nar de bliver atheengige. Aldringspolitikken forsgger séledes
at modvirke det stigende gkonomiske pres fra athaengige seldre ved at promovere
rehabilitering, understatte selvhjelp pa plejehjemmene, samt indfgre pensions-
reformer, der udskyder folkepensionen. Fx har Danmark over en periode pa 17 ar
(kohorterne 1953-1970) udskudt muligheden for tilbagetreekning med 10 ar (fra
efterlen som 60-arig til ny pensionsalder som 70-drig) (Andersen 2013). Desuden
er dette fokus pa uathaengighed helt centralt i EUs aktiv-aldringspolitik igennem
inspirationen fra teorierne om strukturel afthaengighed (se fx Townsend 1981,
Walker 1980). Ogsa i WHO er athengighed et problem, der kan lgses igennem
en forandring af folks hverdagsliv, og i deres definition af aktiv aldring fra 2002
lyder det sdledes: Maintaining autonomy and independence as one grows older
is a key goal for both individuals and policy makers (WHO 2002:12). I policy
dokumenterne sével som i interviewene med de &ldre synes uathaengigheden at
vaere et feelles ideal, men méderne hvorpé uathengighed forstas og praktiseres er
forskellige. Det er i denne brudflade imellem forskellige udgaver af uatheengighed

at synkroniseringsarbejdet foregér.

9 12014 udgjorde ®ldreomsorgen knap 17 % af de kommunale udgifter, svarende til 38,8 mia. kr.
Dette tal indeholder dog ogsa forebyggende indsatser, og galder saledes ikke udelukkende
afhangige ®ldre. http://www.kl.dk/Social-service/Faktaark---aldreomradet-id89164/ (benyttet
16/1-2015).
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Zldres hverdag som problem:
Forfald, ensomhed og passivitet

Et andet af de problemer, der fremtraeder i aktiv aldringspolitikker, er &ldres
fysiske forfald, som med inspiration i teorien om komprimeret morbiditet kan
undgds igennem en sund og aktiv livsstil. Mange informanter indskriver sig dog
i en anden forstdelse af sammenhangen imellem alderdom og forfald, idet de
pépeger at forfaldet uundgéeligt kommer med alderen, som 73-ariger Kisser, der
siger at ’det er jo en del af det at blive gammel’. Mange af informanterne har en
reekke behandlingskreevende kroniske sygdomme, hvilket er normalt for alders-
gruppen. Der synes séledes at veere en diskrepans imellem de eldres opfattelse
af forfald som uundggeligt, og de muligheder WHO udpeger for at undgé den, og
som ses i deres aktiv aldringspolitik (se fx WHO 1999). Forfaldet bliver siledes
til et problem, der politisk kobles til usund livsfarelse, men som treenger sig pa
i informanternes hverdagsliv, ved at de oplever at de er i stand til at ggre feerre
og feerre ting. Informanterne Valter og Kisser er holdt op med at cykle deres ture
sammen, og Kisser er blevet tvunget til at opgive sin lille sideindkomst med at
selge sandwichs og sodavand til det lokale kor, da hun oplever vejrtreekningspro-
blemer, og cykelturene og sandwich-salget saledes er blevet for fysisk kreevende.
Hendes fysiske forfald forhindrer hende i at deltage i flere og flere aktiviteter,
og hun frygter denne udvikling, da man jo er nedt til at holde sig i gang’ (Kis-
ser). Séledes bliver forfaldet til et selvforsteerkende problem, da forfaldet gges af
manglen pa de aktiviteter, man ikke leengere er i stand til at deltage i pa grund
af det allerede indtradte forfald. Imperativet om at holde sig i gang for at undga
intensiveret forfald, synes derfor at veere integreret i informanternes opfattelse af
aldringsprocessen, men samtidig oplever de forfaldet som en uundgaelig del af
det at blive aeldre.

Aktiv aldringspolitikkerne anser forfaldet for at veere et problem, der kan lg-
ses med de rette aktiviteter og den rette livsstil, hvilket har fort et gget fokus pa
forebyggelse og sundhedsfremme med sig. Jo mere aktivt og sundt man lever, jo
leengere kan forfaldet udskydes. Aktiv aldring i bAde EU og WHO promoverer
forskellige former for velegnede aktiviteter, men aktiviteter der ikke kan betegnes
som direkte sunde — fx billard, decoupage, bingo og fletning af peddigrer — bliver
ikke fremhevet pd sammen made som motion og anden fysisk aktivitet. Aktivite-
ter sdsom billard og bingo er imidlertid nogle som ofte forbindes med alderdom-
men, og som en stor gruppe af eldre med gleede engagerer sig i. Med et ideal om
aktiv aldring geelder det sédledes om at vaelge de rette aktiviteter, der udskyder
forfaldet leengst muligt — ikke om blot at veelge aktiviteter, som de &ldre har in-
teresse for og som de synes er sjove. Med hensyn til indholdet og promoveringen

af aktiviteter synes der altsd at vaere en pafaldende mangel pa synkronisering
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imellem aldringspolitikkens fokus pa de rigtige, sunde form for aktiviteter, og de
mange andre typer af aktiviteter som aldre engagerer sig i.

Problemer som forfald og athangighed er tet forbundne med et tredje pro-
blem, der ofte associeres med alderdommen: ensomhed. Den ensomme &ldre er
en af de stereotypiske fremstillinger af &ldre mennesker, som stammer tilbage fra
1950ernes socialgerontologi (se fx Havighurst 1954). Nér den eldre trak sig til-
bage fra arbejdsmarkedet, og ngd den nyligt vundne rettighed til at lade sig pen-
sionere, opstod et vakuum, idet det sociale liv ofte havde centreret sig omkring
arbejdet. Denne 1950er-problematisering af hverdagslivet synes stadig at veere
teet forbundet med alderdommen: Aktiv aldringspolitikkerne understgtter imid-
lertid, at man igennem aktiviteter engagerer sig i sit lokalsamfund, og dermed
kan undgé isolation. Ligeledes peger nogle forskningsresultater pa at ensomhed
kun er udbredt iblandt de meget gamle (80+), og at det er en smule faldende i
Vesteuropa (Dykstra 2009). Desuden viser tal fra Sundhedsstyrelsen, at alders-
gruppen 16-24 &r er nasten lige sd ensomme som aldersgruppen over 75 ar, og at
det for seldregruppen er 7% af meendene og 10% af kvinderne der er ensomme
(Sundhedsstyrelsen 2014:110-111). Omend der altid kan stilles spargsmalstegn
ved sddanne statistikker, og at andelen af ensomme trods alt er stgrst blandt de
eldre, viser tallene at ensomhed ikke er en automatisk konsekvens af det at blive
gammel. Ydermere dekker ensomhedsdiskussionen over en meget bred forsta-
else af ensomhed, herunder det at bo alene, at bgrnene er flyttet til en anden
by, men ogsa det at have mistet venner og aegtefeelle, samt begreenset mobilitet.
Dette skaber for mange aldre ensomhed, men samtidig skal man passe pa med at
forveksle ensomhed (ugnsket) med alenehed (gnsket). Fx peges der i en artikel
i Samvirke pa at ensomhed er et stort problem for eldre, da 42% af 50-drige bor
alene, og at hver fjerde 80-arige tager lykkepiller (Bach 2013), men disse eksem-
pler siger jo ikke ngdvendigvis noget kvalitativt om ensomhed. Selvom ensom-
hed er et stort problem for de eldre, der oplever det, synes problematiseringen af
ensomhed i alderdommen at vaere delvist ude af proportioner med antallet af l-
dre, der bliver ensomme og med en manglende indsigt i de kvalitative forskelle,
der er vedr. ensomhed. Forbindelsen imellem alderdom og ensomhed er séledes
ikke instrumentel, og samtidig synes de sociale relationer i alderdommen at blive
yderligere forstaerket af det store fokus pé aktivitet i aktiv aldringspolitik, som
ogsa inkluderer social aktivitet. Mange af informanterne er eksempler pa dette
med deres aktive sociale liv.

Pé trods af dette var der dog ogsa mange informanter, som oplevede en grad af
ensomhed. Mange af dem havde ingen kontakt med gamle venner, og kun fa bo-
ede teet pd deres familie. Fx synes Daisy, at weekenderne er hirde at komme igen-
nem, pga. det lukkede aktivitetscenter og at langt starstedelen af hendes sociale
kontakt foregér der. I weekenderne tog hun enkelte gange en tur alene i Tivoli,

men tog ikke leengere i biografen eller teatret om aftenen pga. omlagte busruter og
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frygten for at veere ude i market (denne frygt skyldtes ifalge hende selv bade déar-
ligt syn, hendes tidligere faldulykke og frygten for kriminalitet). Hendes venindes
mand var blevet syg, og veninden brugte nu al sin tid pé at passe ham, sa de sés
ikke leengere i weekenderne. Hun havde en bror, der boede teet pa, som udgjorde
den eneste sporadiske sociale kontakt i weekenden, og denne kontakt var ofte i
form af at hjeelpe broren med husholdningen, da hans kone var meget syg. Andre
informanter havde ingen venner tilbage uden for aktivitetscentret, og aktivitets-
centrene blev da ogsa ofte brugt til at finde kerester og dates. Som sddan ud-
gjorde aktivitetscentret en stor del af manges sociale liv, og med syge eller afdgde
egtefeeller, samt mistede venner og kolleger, var centret ofte omdrejningspunkt
for samveer. Séledes er aktivitetscentrene en made for aldringspolitikken at lgse
problemet med ensomhed pa, som synes at virke efter hensigten. Desuden er til-
tag til forleengelse af arbejdslivet, samt fokus pa frivillighed og deltagelse i lokal-
samfundet, andre mader hvorpa aktuelle aldringspolitikker forsgger at undga og
lgse ensomhedsproblemet. Samtidig formulerer mange eldre selv ensomhed som
et centralt problem ved alderdommen, og fx igennem initiativer som Folkebevee-
gelsen mod Ensomhed forsgger bl.a. Danske ZAldrerdd (sammen med 34 andre
organisationer) at pavirke den politiske debat og fa ensomhed pa dagsordenen.
De Danske Zldrerdd er en sammenslutning af kommunernes @ldrerad, som
fungerer som en del af den kommunale forvaltning. Hver kommune er forpligtet
til at have et @ldrerad, der varetager de @ldre borgeres interesser, og radgiver
kommunalbestyrelserne i aldrepolitiske spgrgsmél, og kun borgere over 60 ar
kan stille op til dem. Zldrerddene indgér i heringsprocesser, og skal samtidig
sikre, at de @ldre medborgere er orienterede om @ndringsforslag, der bergrer
dem. Séledes fungerer &ldrerddene som et organ, der pa formaliseret vis forsgger
at synkronisere den politiske praksis med aldres hverdagsliv, og eeldrerddene har
fx spillet en aktiv rolle i debatten vedrgrende ensomhed og velfeerdsteknologi.
Zldreradene er generelt positivt indstillede overfor velfeerdsteknologi, der kan
hjelpe @ldre borgere, men har i mange kommuner formaet at fa stillet fokus pa,
at teknologierne ikke ma erstatte den personlige kontakt med hjemmehjelpen,
da hjemmehjelpen ofte fungerer som en social relation i ensomme hverdagsliv.
Et andet problem, der tilskrives hverdagspraksisserne og som aktiv aldrings-
politikkerne forsgger at lagse, er passivitet. Mange eldre finder det sveert at en-
gagere sig i nye aktiviteter efter pensionen, og mange lever passive liv socialt,
fysisk og mentalt (se fx Stenner et al. 2011 og Townsend et al. 2006 for denne
diskussion). De mange &r som pensionist leder ikke ngdvendigvis til nye typer
af deltagelse og engagement i samfundet. Aktiv aldringspolitikker promoverer et
veeld af forskellige aktiviteter, og forsgger séledes over en bred kam at forhindre
passivitet. | EU promoveres leengere arbejdsliv, og den lange pensionisttilveerelse
problematiseres som passiverende og usund, bade for individet og samfundet.

WHO forsgger at promovere andre typer aktiviteter (ofte fysiske). Med hensyn til
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disse aktiviteter, og den passivitet, de forsgger at komme til livs, spiller aktivitets-
centrene en stor rolle, men nogle af informanterne engagerer sig ogsé i en raekke
ting uden for aktivitetscentrene, sdsom frivilligt arbejde, handveerk, rejser, vinter-
badning, etc. Da Aske mgdte informanterne igennem et aktivitetscenter, og at de
séledes alle i nogen grad var aktive, var passivitet ikke noget, han mgdte meget
af i lgbet af sit feltarbejde. Der synes at veere en gensidig synkronisering pé spil,
hvor de &ldre oplever forventningen om aktivitet, og accepterer problematiserin-
gen af passivitet, samtidig med at de tilpasser forventningen om aktivitet til den
type aktivitet, de gnsker at engagere sig i. De er aktive, men alligevel ikke altid
i sync. Pa lignende vis er der nogle klare forventninger i policy-dokumenterne
om, hvilke typer aktiviteter, der er de ideelle, samtidig med at det understreges
at aktiviteterne ogsd ma tilpasses lokale forhold, og det er tydeligt at en del af
aktiviteterne i centrene ikke umiddelbart er i sync med idealerne i aktiv aldrings-
politikken.

Informanterne fortalte mange historier om venner og bekendte, der sidder i so-
faen hele dagen, og ikke kommer uden for en dgr. Alle informanter understregede
vigtigheden af at komme i gang med dagen, og s generelt skaevt til de inaktive
bekendte. Som Jean Townsend og kolleger har vist i et britisk studie, ser de &ldre
selv de inaktive @ldre som ’the villains of old age’ (2006). Informanterne synes
sdledes delvist i sync med aktiv aldringspolitikkerne. Men den slags aktiviteter,
informanterne engagerer sig i synes alligevel ofte at falde ved siden af. Som sddan
er mange af informanterne bade i og ude af sync med aktiv aldring, og har et am-
bivalent forhold til fordelene ved aktivitet: De understreger behovet for aktivitet
og misbilliger passiv livsstil, men samtidig omtaler de det store fokus pé fysisk
aktivitet som en del af ’sundhedsregimet’ eller lignende. Aldringspolitikkerne
forsgger at forhindre passivitet ved at give sldre rabatter pé transport, understet-
te aktivitetscentre og skabe frivillighedsordninger — tiltag der forsgger at fremme
en lettere integration af aktiviteter i de seldres hverdagspraksisser.

Som vi har vist i de foregdende afsnit, artikuleres aktivitet som lgsningen pa
specifikke problematiseringer af hverdagslivet. Aktiv aldring kan ses som en lgs-
ning pa mange af problemerne forbundet med alderdommen, men problematise-
rer samtidig hverdagslivet ved at fremheave det som den centrale arena for foran-
dring, og som indeholdende roden til mange af problemerne. Der foregar séledes
et dobbelt synkroniseringsarbejde, hvor den politiske praksis pa den ene side
forsgger at intervenere i hverdagspraksisserne med en reekke omfattende tiltag,
samtidig med at den politiske praksis i et vist omfang forsgger at justere disse in-
terventioner, sa de passer ind i de eksisterende hverdagspraksisser. Den politiske
side af synkroniseringsarbejdet sker desuden fra et pres fra interesseorganisatio-
nerne pé eldreomradet, s som Danske ZAldrerdd og ZAldre Sagen. P4 den anden
side synkroniserer de @ldre delvist deres hverdagspraksis med de politiske for-

ventninger hertil, men tilpasser idealerne og tiltagene til deres hverdagsliv, ved
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fx at engagere sig i aktiviteter, der ikke passer ind i aktiv aldringspolitikkerne,
eller ved at handtere deres sygdomme og rehabilitering pa uventede mader.

Afrunding

Vi har igennem artiklen vist, hvordan politik og hverdag hele tiden forholder
sig til hinanden og former hinanden i et gensidigt synkroniseringsarbejde. Syn-
kroniseringsarbejdet synes dog aldrig at nd i mal. Det er snarere en kontinuerlig
proces, der bringer nye former for asynkrone praksisser med sig, samt forandrer
maden, hvorpa eksisterende praksisser anses og foregar. Aktiviteter sdsom billard
og smedearbejde er ikke komplet ude af sync med aktiv aldring, men de er hel-
ler ikke synkroniseret med det ved at leve op til idealerne om rette aktiviteter, ej
heller er de let foranderlige. De er derimod kulturelt specifikke, modstandsdyg-
tige praksisformer, fordi de er rutiniserede, institutionaliserede og attraktive som
aktivitetsformer for en gruppe af eldre i dag. Den kulturelle specificitet er det,
der ger dem bade solide og skrgbelige. Nar de institutioner (fx pensionen og ak-
tivitetscentret), disse aktiviteter er indskrevet i, forandrer sig, risikerer deres kul-
turelle specificitet at blive anset for at veere en levning fra en foraeldet version af
alderdommen. Fx ansas billard som en passende pensionistaktivitet i 1950erne,
mens det i dag mere anskues som et levn fra en alderdom, hvor fokus var pé pri-
meert sociale aktiviteter, da det fx ikke far pulsen i vejret og dermed ikke geelder
som en del af de anbefalede 30 minutters daglige fysiske aktivitet. Men mange
af informanterne, der spiller billard, modseetter sig denne problematisering. De
fortseetter dog ikke upavirket, men synes at forhandle deres praksis ved at indtage
dele af aktiv aldringspolitikkerne (fx ideen om at holde sig i gang), forkaste andre
(idealet om et sundt og uathengigt eldreliv) og justere pa atter andre (fx ved at
tale om deres billardfaellesskab som en form for social aktivitet som aktiv aldring
ber kunne rumme).

De eeldre pé aktivitetscentrene reflekterer saledes over, hvordan aktiviteter og
sundhed forandrer sig med alderen, og de forhandler, accepterer og modstar aktiv
aldringspolitikkerne. Dermed indgar de eldre i en form for synkroniseringsar-
bejde med de politiske praksisser. De tilpasser sig delvist den politisk formule-
rede forventning om aktive eseldreliv. Samtidig tilpasser den politiske praksis sig
delvist de aldres hverdagspraksisser, ved fx at understgtte billard og smedevaerk-
steder, fordi de er aktiviteter, der holder de aldre engagerede og i gang, selvom de
ikke synes at passe ind i idealet om aktiv aldring. Saledes indgéar disse asynkrone
praksisser i et konstant synkroniseringsarbejde, hvor de bade tilpasser sig hinan-

den, yder modstand og forandrer hinanden.
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Hverdagspraksissernes soliditet bliver til et problem, nar de ikke er fordelagtige
samfundsmeessigt. I aktiv aldringspolitikkerne udpeges eldres athengighed, for-
fald, ensomhed og passivitet — fenomener, der har veret steerkt forbundne med
alderdommen op igennem det 20. d&rhundrede — som konsekvenser af en usund
livsstil, og som ude af sync med aktiv aldringspolitikkerne. De mange &ldre, der
lever mange ar pa pension, udger et problem for de europaiske velfeerdsstater.
Dette har medfort en reartikulering af de politiske forventninger til livsferelse, og
iveerkseettelse af reformer og tiltag, som bl.a. kolliderer med nogle @ldres insiste-
ren pa deres ret til at nyde en ’passiv’ pensionstilverelse efter et langt arbejdsliv.

Nar pensionsreformer seendrer pa pensionsalderen og italeseetter det gode eel-
dreliv igennem deltagelse og bidragelse til feellesskabet, frem for afslapning og
nydelse, skaber dette modstand blandt mange af de @eldre pa aktivitetscentrene,
som fgler at de bliver presset til at afskrive sig deres gyldne ar. Dette kan fx ses
nér informanterne mgdes med forventninger om at veere sunde, produktive og
fysisk aktive. Nogle tilpasser sig gradvist disse forventninger og forandrer deres
hverdagsliv i sma doser, mens andre indskriver eksisterende praksisser i aktiv
aldring, ved fx at fremheaeve de fysiske dimensioner ved billard, alt imens de
fortseetter med at drikke og ryge og negligere deres laeeges rdd. Saledes er der béade
forandring og stabilitet, tilpasning og modstand i hverdagslivet, og aktiv aldring
indgér pa den vis i en forhandling med et hverdagsliv, der altid allerede er teet be-
folket med diskurser og interventioner. Aldringspolitikken skal sdledes formé at
intervenere i seldres hverdagsliv pa mader, som tager hensyn til de eksisterende
praksisser, som samtidig forsgges andret. Dette har vi i artiklen beskrevet som
et gensidigt synkroniseringsarbejde, hvor politik og hverdag hele tiden former
sig efter hinanden. Men denne synkronisering bliver aldrig feerdig og vil til tider
ogsa kollidere. Hvor hverdagslivet pa et utal af mader integrerer imperativet om
at veere aktiv, betyder aktivitet ofte noget meget forskelligt i hhv. hverdagspraksis-
ser og aldringspolitikker.
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English Summary

Old People’s Everyday Practices and Ageing Policy

- On the Synchronisation between Everyday Life and Policy

Based on an ethnographic fieldwork in two activity centres in the Copenhagen
area and a document study of policy documents, the authors explore the relation
between ageing policies and everyday practices as an on-going synchronisation
work. With this approach, the authors emphasise how the everyday practices
and the policies are entangled, and they analyse how active ageing forms late life
in new ways. The political articulation of everyday practices often formulates
them as problems, and the authors analyse how problems such as dependence,
decline, loneliness and passivity appear in the ageing policies and the everyday
practices respectively. This is used to discuss how politics and everyday lives are
asynchronous and both adjust according to each other and collide.
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