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Faglig fordybelse i abne og transparente
fysiske studiemiljger
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Abstract

Nye campusbyggerier er ofte preeget af dbne og transparente fysiske studiemiljger, der fremmer
feellesskabet. Men hvordan oplever de studerende muligheder for faglig fordybelse i disse abne
studiemiljger? Dette spgrgsmal er omdrejningspunktet for denne artikel. Teoretisk kombinerer
artiklen Hauges teori om faglig fordybelse med Schmidts begreb om det ambiente. Spgrgsmalet
undersgges gennem en kvalitativ analyse af walk and talk-interviews med studerende fra Campus
Aarhus C, VIA University College. Undersggelsen viser, at studerende har forskellige behov for
ambiente stimuli afhaengigt af deres faglig fordybelsesaktiviteter, og at valget af studiested formes
af disse behov. De dbne og transparente studiemiljger tilbyder forskellige varierende ambienter,
der for nogle studerende opleves som stimulerende for faglig fordybelsesaktiviteter, mens andre
finder dem distraherende og forstyrrende. Derudover identificeres udfordringer relateret til
studerendes rutiner for valg af studiested og tidsbegraensninger i forhold til at finde passende
studiemiljger, hvilket kan medfere en oplevelse af mangel pa egnede studiepladser.

Indledning

Nutidens uddannelsesinstitutioner, bdde nationale og internationale, er kendetegnet ved dbne og transparente
arkitektonsike design (Horst & Misfeldt, 2010). Designets formal er at fremme interaktion blandt studerende og
derigennem stgtte leering pa tveers af rumlige greenser og give adgang til en mangfoldighed af aktiviteter.
Forskning indikerer, at et positivt samspil mellem de fysiske rammer, paedagogik, indeklima og adfzerd positivt
pavirker social interaktion, trivsel og laeringsudbytte. Dette inkluderer udviklingen af kreativitet, kritisk teenkning
og metakognitive egenskaber, som er veesentlige leeringsmal i videregdende uddannelser (Horst & Misfeldt,
2010; Hummelmose & Sindal, 2021; Maller & Bonde, 2019).

Men laeringsprocesser kraever ikke altid faellesskab og interaktion. Forskning peger ogsé pa behovet for en fin
balance mellem at fremme feellesskab og samtidig respektere individuel fordybelse (Christensen, 2014; Illeris,
2015; Keiding, 2012; Mgller & Bonde, 2019). Faelleskab, fysisk naerhed til andre og mange samtidige aktiviteter
kan gare det vanskeligt for studerende at fordybe sig i komplekse arbejdsopgaver, hvilket for nogle studerende
farer til stress (Christensen, 2014; Hauge, 2020; Magasinet Sundhed, 2019). Dette understreger vigtigheden af
at undersgge, hvordan studerende kan opna faglig fordybelse i dbne og transparente studiemiljzer.

Den danske forskning i uddannelsesmiljger bidrager vaesentligt til forstdelsen af, hvordan fysiske rammer i
uddannelsesinstitutioner pavirker studerendes leering og trivsel. Et centralt fund er her erkendelsen af, at de
fysiske rammer ikke blot er passive, men aktivt medskabende i leeringsprocesserne (Challi & Jeppesen Haxbroe,
2016; Hummelmose & Sindal, 2021; Keiding, 2012; Mgller & Bonde, 2019; Rambgll Management Consulting et
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al., 2019). Disse studier fremhaever, at et positivt samspil mellem de fysiske rammer og studerendes behov kan
understgtte samarbejde, trivsel og feellesskab blandt studerende. Dog fremhaeves ogsa stgj som en udfordring
i dbne og transparente uddannelsesmiljger, samt mangel pa privatliv, hvilket begge kan pavirke de studerendes
evne til at fokusere. Forskning peger derfor pa, at det er vigtigt at skabe rum, der kan tilpasses forskellige former
for leering og arbejdsopgaver.

Disse pointer understgttes i forskningen i storrumskontorer, som denne undersggelse delvist relaterer sig til
med de dbne og transparente fysiske rammer som lighed. Hauge (2020) har undersggt fordybelse blandt
vidensarbejdere i storrumskontorer og synes relevant for denne undersggelse. Ifalge Hauge kan konstant stg;j
og forstyrrelser fra kollegaer og digitale meddelelser reducere hjernens tenkekraeft og gere det sveert at
koncentrere sig og veere kreativ. Mangel pa ro til at arbejde og tid til at teenke kan forhindre dyb fordybelse
(Hauge, 2020).

Dette veekker en nysgerrighed pa, hvordan de studerende oplever de abne og transparente fysiske studiemiljger,
og hvilken betydning de tilleegger studiemiljgerne ift. deres faglige fordybelse. Forskningsspargsmalet for denne
artikel lyder: "Hvordan oplever de studerende mulighederne for faglig fordybelse i de dbne og transparente
studiemiljger?”. Potentielle ulemper identificeres ved abne og transparente studiemiljger, sdsom tab af privatliv
og potentielle konflikter mellem individuelle og kollektive behov.

For at undersgge de studerendes subjektive oplevelse af de fysiske rammer, herunder hvilke sensoriske
elementer de studerende leegger maerke til, treekker undersggelsen pa arkitektonisk teori om, hvordan
arkitektoniske elementer og virkemidler pavirker os, samt hvilken rolle vores sanser spiller for oplevelsen af rum
(Hall, 1973; Kirkeby et al., 2006; Nagbgl, 2002; Rasmussen, 1966). Iseer rummets ambiance, der refererer til den
subjektive overordnede stemning eller fglelse af et specifikt miljg, samt rummets ambient, der fokuserer pa de
konkrete elementer i et miljg, anvendes som centrale begreber, hvor jeg her tager udgangspunkt i Schmidts
begreb om det ambiente (Schmidt, 2013).

Metodisk besvares forskningsspgrgsmalet gennem en kvalitativ analyse af walk and talk-interviews gennem
studiemiljger pd Campus Aarhus C, VIA University College, med 10 studerende fra fire forskellige
professionsbacheloruddannelser. Campus Aarhus C er bygget i 2015 og designet som et dbent og transparent
leerings- og vidensmiljg, beliggende neer Aarhus Centrum. Campus bestdr af i alt fem bygninger, som er
forbundet via gangbroer. Gennem campus er der spredt forskellige undervisningsrum, sma studieceller,
grupperum og store og sma torve, der ger det muligt for de studerende at studere sa at sige alle steder.
Indretningen varierer mellem sofagrupper, cafeborde, sofastole-miljger og skrivebordspladser. Feelles for disse
studiemiljger er, at de er designet med dbenhed og transparens. Dette arkitektoniske greb sikrer visuel og fysisk
forbindelse pa tvaers af hele byggeriet.

Teoretisk ramme

Dette afsnit preesenterer de centrale begreber, der danner grundlag for undersggelsen. Den teoretiske ramme
er sammensat af to hovedelementer: faglig fordybelse, oplevelse af rum og det ambiente.

Faglig fordybelse

Hauge (2020) definerer faglig fordybelse som dybdegaende aktiviteter, hvor en person engagerer sig fuldt ud
med et emne eller en opgave. Det er en tilstand, hvor en person bliver fuldsteendig opslugt af en opgave, hvilket
muligger dyb forstaelse og evnen til at skabe nyt (Hauge, 2020). I denne undersggelse relateres faglig fordybelse
til de studerendes selvsteendige arbejde og evnen til at udvikle nye feerdigheder og viden gennem individuelle
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eller gruppebaserede aktiviteter.

Faglig fordybelse er en subjektiv oplevelse, men visse tegn pa fordybelse kan spores i eksplicitte udtryk som
"jeg mister fornemmelsen af tid og sted”, eller "jeg faler mig virkelig engageret i dette projekt”. Beslaegtede
udtryk inkluderer koncentration eller fokusering, men fordybelse har en tankemaessig og felelsesmaessig dybde
(Hauge, 2020), hvilket manifesteres som at veere opslugt af sit arbejde. Dette skaber en tilstand af flow, hvor
man er fuldstaendig fordybet i en aktivitet og fuldt engageret. Ifglge Hauge kraever faglig fordybelse mental
energi, og afbrydelse kraever tid til at genfinde trdden og vende tilbage til arbejdet, hvilket kan pavirke bade
kvalitet og stressniveau (Hauge, 2020). For at understgtte hjernens behov for fordybelse fremhaever Hauge
betydningen af hjernevenlige arbejdsvaner. Hauge argumenterer for, at forudsigelig baggrundsstgj er afggrende
og ofte forstyrrer mindre (Hauge, 2020). Forudsigelighed kraever et vist kendskab til stedet. Derudover er kontrol
med de fysiske omgivelser, evnen til at fjerne forstyrrende elementer, placere sig i omrader, hvor forstyrrelser
ikke opstar uventet eller afgraensning fra andre ogsa vigtig for faglig fordybelse og kan opnas gennem fysisk
afstand, genbesgge stedet eller muligheden for at vaelge interaktioner til og fra (Hauge, 2020).

Hauge fremhaever tre afggrende dimensioner for faglig fordybelse: tid, ro og gnist (Hauge, 2020). Tid indebaerer
tilstraekkelig, uafbrudt tid til en opgave, uden pres eller forstyrrelser. Ro er essentiel, da hjernen har brug for ro
til at fordybe sig. Dette omfatter bade ydre ro, sasom fysisk stilhed i omgivelser, og indre ro, hvor tanker og
folelser ikke forstyrrer. Stilhed er afgerende for at engagere bade den bevidste og ubevidste teenkning. Gnist
refererer til motivation, positivt humgr og inspiration. Motivation vedrgrer processen med at udfare opgaven,
mens godt humgr involverer positive fglelser som glaede, tillid og tryghed. Inspiration spiller ogsa en rolle, da
bade fagligt og menneskeligt input kan bidrage til nye perspektiver og udfordre tankerne. Gnist er dybt
forankret i den menneskelige natur, hvor vi sgger stimuli og social interaktion i form af underholdning,
udsmykning, selskab og adspredelse. Ifglge Hauge er det afggrende at veere opmaerksom pa udbuddet af stimuli
pa et sted, hvor en kraevende aktivitet udfares. Hun papeger, at stedet hverken bar veere for afslappende eller
for forstyrrende, men derimod trygt og med kontrol over det fysiske og mentale rum, for at fordybelse kan finde
sted (Hauge, 2020). De tre dimensioner er gensidigt afheengige og afggrende for fuld faglig fordybelse. Ved at
kombinere dimensionerne skabes muligheder for dyb forstaelse og en meningsfuld leeringsoplevelse, der er
vigtig for handtering af komplekse emner og effektiv fastholdelse af information (Hauge, 2020).

Hauge fremhaever to former for fordybelse: fordybelse i sig selv og faglig fordybelse. Begge fordybelsesformer
kan modvirke stress og skabe stilhed i en stgjende verden. Det er dog vigtigt at understrege, at Hauges definition
af faglig fordybelse er udviklet med storrumskontorer og vidensarbejdere for gje, hvilket indebaerer
professionelle og arbejdsmaessige afthaengigheder. I uddannelsesmiljger har vi at ggre med studerende, der har
valgt at studere og er i gang med at udvikle studietekniske faerdigheder.

Oplevelsen af rum og det ambiente som omdrejningspunktet

Den made, hvorpa vi oplever rum, afthaenger af de sammenhange, rummet opleves i, og de aktiviteter, der
udfares der. Ifglge Nagbgl (2020) er det lettere at erindre et rum og beskrive det, nar kroppen er i beveegelse
og interagerer med arkitekturen. Denne interaktion mellem vores krop og rummet kan forankre oplevelsen
dybere i vores erindring og gere det lettere at udtrykke oplevelsen med ord.

Vores oplevelse af rum og de felelser, rummet veekker i os, er en individuel, subjektiv oplevelse, der er teet
knyttet til den enkeltes personlighed (Nagbgl, 2020). Selvom denne oplevelse ikke er direkte observerbar pa
samme made som fysiske bevaegelser, kan den stadig spores gennem vores sprogelige udtryk, der formidler
vores subjektive oplevelse af rummet.

Schmidt (2013) undersager, hvordan vi oplever vores omgivelser, herunder hvordan vi sanser og interagerer
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med omgivelserne. Schmidt argumenterer for, at vores oplevelse af et rum og de falelser, det veekker i os, kan
beskrives med adjektiver som "hyggeligt” eller "stemningsfuldt”, hvilket refererer til rummets ambience.
Ambience er synonymt med stemning og atmosfaere. Ambience er en kombination af mange elementer,
herunder lys, farver, teksturer og indretning, samt emotionelle og kognitive associationer. Disse elementer
skaber en initial reaktion og bidrager til vores samlede indtryk af rummet.

Nar vores udtryk baseres pa bestemte f&enomener eller karaktertraek ved rummet, taler Schmidt om, at man
anlaegger et seerligt perspektiv pa bestemte formelle eller materielle traeek ved den omgivende verden. I denne
sansning, hvor man indtager det, som jeg vil kalde en naerhedsfornemmelse, bliver man ifglge Schmidt mere
opmeaerksom pa de subtile detaljer i vores omgivelser, sasom lyde, lys, farver, teksturer, der pavirker vores sanser,
hvilket kan pavirke vores fglelser, tanker og adfaerd i rummet. Denne sansning af vores omgivelser far dét, som
Schmidt kalder det ambiente, til at give sig til kende. Det ambiente fremhaever nogle bestemte aspekter af
omgivelserne, som er fraveerende eller mere nedtonede i andre omgivelser. Schmidt papeger, at ambient ofte
forbindes med lyd og lys, men han argumenterer ogsa for, at begrebet er relevant i bredere sammenhange.

Det ambiente kan skabe en seerlig sindstilstand praeget af ro, fordybelse og naervaer (Schmidt, 2013). Men denne
tilstand kan variere fra person til person afheegigt af individuelle faktorer sdsom personlighed, humaer, tidligere
erfaringer, forventninger, aktiviteter osv. og kan variere meget afhaengigt af det specifikke rum og de mennesker,
der bruger det.

Metode

Undersggelsen af de studerendes oplevelse af mulighederne for faglig fordybelse i abne og transparente
studiemiljger tager afsaet i kvalitative interviews med studerende fra Campus Aarhus C. For at sikre, at
forskningsresultaterne s vidt muligt afspejler mangfoldigheden af de studerendes oplevelser og perspektiver,
blev der gennemfgrt interviews med ti studerende — fem kvinder og fem meend. Disse studerende
repraesenterende fire forskellige professionsbacheloruddannelser og forskellige semestre. Interviewene blev
gennemfgart pd Campus Aarhus C i efteraret 2022.

Formalet med interviewene var at udforske og forsta de studerendes personlige sanseindtryk af deres foretrukne
studiesteder med henblik pa at identificere situationer eller grundlaeggende treek, der fremkaldte en falelse af
faglig fordybelse. Dette skulle give indsigt i oplevelsen af de dbne og transparente studiemiljger i forhold til de
studerendes faglige fordybelsesaktiviteter. Hvert interview tog 30 minutter.

Udveelgelsen af informanter blev foretaget tilfeldigt ud fra bekvemmelighed (Kvale & Brinkmann, 2015).
Informanterne blev informeret om undersggelsens formal og gav deres samtykke til at deltage, med forstaelse
af, hvordan deres data ville blive brugt, og at deres identitet vil forblive fortrolig.

Undersggelsen af de studerendes oplevelse af rummet og mulighederne for faglig fordybelse er vanskelig, da
det involverer sansemaessig erfaringer og kropsligt forankrede praksisser i rummet. Det kraever en
forskningsmetode, der ikke blot méler og vejer empiriske data eller sgger at forklare drsagssammenhaenge, men
derimod sager at afdeekke den virkelighed, som de studerende oplever den. Metodisk blev interviewene derfor
designet med inspiration af Nagbegls tilgang til oplevelsesanalyse (Nagbel, 2020), som understreger, at
oplevelsen af rum afhaenger af sammenhaengen, det opleves i, samt de aktiviteter, der finder sted der. Nagbgl
papeger, at det er lettere at erindre et rum og beskrive det med ord, nar kroppen er i bevaegelse og interagerer
med arkitekturen. For at fremme denne erindring og muliggere, at informanterne kunne beskrive deres
oplevelser med ord, blev interviewet gennemfart som en walk and talk, hvor informanterne bevaegede sig
gennem de forskellige studiemiljger pd Campus Aarhus C frem til deres foretrukne studiested.
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En veesentlig fordel ved denne tilgang er, at informanterne ikke blot udtaler sig ud fra deres hukommelses- og
meningshorisont, men ogsa ud fra de fysiske rammer, der ogsa bliver observerbare for mig som forsker. Dette
har bidraget til en mere nuanceret forstdelse af de studerendes oplevelser og interaktioner i det reelle miljg. En
ulempe ved metoden er imidlertid, at interviewene finder sted i studiemiljger, hvor informantens naere
studiekammerater kan veere til stede, hvilket potentielt kan pavirke informanternes fokus og dermed kvaliteten
af de indsamlede data.

En semistruktureret interviewguide blev udformet med fa dbne spgrgsmal for at skabe en stemning, hvor de
studerende falte sig konfortable og dbne for at dele deres personlige forteellinger om erfaringsnaere oplevelser
og praksisser med at studere pa Campus Aarhus C. Alle interviewene blev indledt ved hovedindgangen, hvor de
studerende blev bedt om at fglge mig hen til deres foretrukne studiested, mens vi talte om deres generelle
oplevelser med campus. Nar vi ndede frem til de studerendes foretrukne studiested, dykkede jeg dybere ned i
deres praeferencer og rutiner og spurgte til Hauges begreber om tid, ro og gnist, med spagrgsmal som “Hvad er
det, der ger det her sted til dit foretrukne studiested?” og "Hvordan pavirker tidspunktet pa dagen, din
koncentration og produktivitet?” og lignende spargsmal.

Min rolle som forsker i walk and talk-interviewene indebaerer en fin balance mellem at facilitere samtalerne og
respektere informanternes autonomi. Det er afgarende at anerkende og respektere informanternes ret til frit at
udtrykke deres personlige meninger og oplevelser, samtidig med at jeg som forsker forbliver opmaerksom pa
min egen pavirkning af samtalen og undga at lede den i en bestemt retning. Derudover er det vaesentligt at
vaere aben over for nye perspektiver og vaere bevidst om min egen subjektivitet, da dette kan pavirke tolkningen
af dataerne.

Alle interviews blev optaget og efterfalgende transskriberet. Herefter blev interviewene importeret til det
kvalitative analyseprogram NVivo, hvor datamaterialet blev kodet systematisk, kategoriseret og kondenseret
gennem tre koderunder (Glavind, 2019). Farste koderunde omfattede en aben og bred tematisk kodning. Jeg
identificerede tre overordnede temaer, som fremstod meget tydeligt i det empiriske materiale: 1) Behov for det
ambiente, 2) At finde et egnet studiested og 3) Rutiner. Anden koderunde fokuserede pa at udforske hvert tema
og forsta, hvad de reelt drejede sig om. Tredje koderunde involverede en detaljeret kodning af temaerne med
fokus pa betydninger, holdninger og kontrasterende aspekter.

Analyse

Den kvalitative analyse af interviewmaterialet peger p3, at de studerende er meget opmaerksomme pa, hvordan
deres omgivelser pavirker deres koncentration og produktivitet, og at de sgger efter studiesteder, der kan
imgdekomme deres specifikke ambiente behov. En studerende fortzeller eksempelvis:

“Jeg kigger pa, hvad jeg skal lave, og om jeg har behov for, at der er helt ro, eller ma der godt vaere summen
omkring mig ...” (ST. 4).

Dette citat indikerer, at den interviewede studerende veelger sit studiested baseret pa den type aktivitet, der skal
udfares, og de ngdvendige behov. Den studerende overvejer, om der er behov for fuldsteendig stilhed, eller om
en vis summen af liv og aktivitet omkring sig accepteres, da det kunne veaere gavnlig for studieindsatsen.

Gennem kodningen har jeg identificeret fem forskellige former for ambient stimuli, som de interviewede
studerende sgger at lade omgive sig af under deres studieaktiviteter: Auditiv ambient Visuel ambient
Samspillende ambient, Kineestetisk ambient og Kontemplativ ambient. De fem former for stimuli er teet
forbundne, da de, til trods for deres forskelligheder, kan ses som tydelige manifestationer af det samme
aestetiske iscenesaettelsesprincip, der er i trdd med Schmidts begreb om det ambiente. Det, der binder disse
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former for stimuli sammen, er deres evne til at iscenesaette en grundleeggende samme sansemaessig
fornemmelse — en ambient oplevelse. Disse stimuli kan alle bidrage til at skabe en beroligende eller inspirerende
tilstand, afhaengigt af den enkeltes praeferencer og behov. I det faglgende beskrives farst de forskellige ambiente
behov, dernaest hvilke begraensninger de studerende oplever ift. at kunne veaelge deres foretrukne studiested for
faglig fordybelse.

Fem former for ambiente behov
Audlitiv ambient

Auditiv ambient omhandler studerende, der trives i et miljg med baggrundsstgj fra mennesker, aktiviteter og
livige omgivelser. De studerende finder motivation og koncentration i lyden af livets pulserende energi omkring
sig. Auditiv ambient spiller en afgagrende rolle for mange af de interviewede studerendes studiepraksis, idet det
ikke blot pavirker deres koncentration og fokus, men ogsa deres generelle trivsel og produktivitet. En studerende
forteeller eksempelvis, at lyd for den studerende er en specifik ambient stimuli, der skaber en grundleeggende
sansemaessig fornemmelse af afslappethed, hjemlighed og tryghed, hvor stilheden bliver en distraktion:

“Jeg kan god't lide ambient men jeg kan ikke lide staj (...) det (ambient) er mere en lyd. (...) I modsaetning
til den her knagende stilhed, sa bliver det sadan lidt mere afslappet, det bliver lidt mere hjemligt, mere trygt.
(...) Jeg tager ambient lyd i erene, fordi jeg synes stilheden er for distraherende” (ST. 3)

De stemningsskabende lyde kan for den studerende lede tankerne hen pa hjemmet. Oplever vi distraktioner, er
vores evne til at koncentrere os og veere kreative nedsat, jf. Hauge. Ved at veelge auditiv ambient over stilhed
kan den studerende skabe et miljg, der fremmer fordybelse og produktivitet. Dette er i trad med Hauges rad
om at beskytte hjernen mod ungdvendig stgj og udfolde sit potentiale bedst muligt.

En markant observation i analysen er, at 9 ud af 10 af de interviewede studerende foretraekker auditiv ambient.
Den auditive ambient sgges i forbindelse med forskellige typer opgaver, herunder skriftlige opgaver, leesning,
diskussion og brainstorming. Dette tyder pa, at denne form for ambient opleves som understgttende for en
bred vifte af kognitive aktiviteter.

“(..) bare der er et eller andet der summer, det er jeg glad for, sa kan jeg bedst koncentrere mig”
(ST. 2).

“(..) de her sma bdse, hvor man kan here folk, men man kan ikke se dem, hvilket hjselper pd mig. Jeg er
egentlig ret nem at distrahere normalt (...) men det er her, jeg sadan oftest oplever at ramme flowet”
(ST. 3).

Det er bemaerkelsesvaerdigt, hvordan den auditive ambient kan skabe en tilstand af flow for de studerende, hvor
man opsluges af arbejdet, idet Hauge papeger, at ro i form af stilhed er én vigtig parameter for faglig fordybelse
(Hauge, 2020).

Pa trods af vigtigheden af ro og stilhed for faglig fordybelse, oplever flere studerende, at stilheden kan skabe
en ubehagelig atmosfzere, veere distraherende og ligefrem angstprovokerende, ved den mindste lyd:

“Jeg kan ikke lide den der situation, hvor man er i ventevaerelser (...) der er sa stille derinde, og det der med,
at nar deren gar, sa drejer alle hovedet, og hvis der er en der hoster, sa laegger alle maerke til det (...) det er
meget sadan angstprovokerende for mig neermest” (ST. 3).
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Visuel ambient

Visuel ambient indebaerer en visuel stimulering af livige omgivelser, udsigter og speendende udsmykninger. For
de studerende, der s@ger omgivelser, der understatter dette behov, bidrager et visuelt stimulerende miljz til
deres engagement og fokus. Visuel ambient foretraekkes typisk i situationer med skriftige opgaver,
litteratursggning og laesning. Selvom kun én af de interviewede studerende udtrykker et direkte behov for visuel
ambient for at opna faglig fordybelse, er det stadig en afgarende faktor for, at fordybelsen kan finde sted.

“Det er at lade tankerne fa ro. Den der lille pause, der bare er fra at kigge pa én, der gar nede pa gaden, og
sd tilbage til teksten” (ST. 2).

Den studerende, der udtrykker behovet for visuel ambient, beskriver det som en made at give tankerne ro pa.
For denne studerende indebaerer det at skifte mellem at leese i bagerne og kigge ud i verden omkring sig. Denne
balance mellem fokuseret arbejde og gjeblikke med afslapning og refleksion er afgerende for at opretholde
motivation, engagement og interesse for opgaven. Kunsten er at finde den rette vekselvirkning mellem fokuseret
arbejde og gjeblikke med afslapning og refleksion. Det illustrerer vigtigheden af at kunne finde studiesteder,
der distancerer sig fra summende aktiviteter, men som stadig understatter de visuelle interaktioner, eller at der
er muligheder for at tilpasse studiestedets omgivelser til de individuelle preeferencer. Denne balance er i trad
med Hauges koncept om at bevare gnisten og undga for mange forstyrrende elementer omkring sig, da dette
kan underminere fordybelsen (Hauge, 2020).

Samspillende ambient

Samspillende ambient involverer bade auditiv og visuel interaktion med omgivelserne. Det er afggrende for at
fremme faglig fordybelse hos 3 ud af 10 af de interviewede studerende. De trives i dynamiske miljger, hvor lyde
og synsindtryk samarbejder om at skabe en levende ambience, der fremmer deres studieindsats. Dette behov
opstar iseer ved mindre komplekse opgaver, der kreever mindre research og analyse i forhold til mere omfattende
opgaver.

“(..) jeg har brug for, at der er lidt baggrundsstaj og at der er lidt at kigge pa, for at jeg kan koncentrere
mig” (ST. 2).

Den studerende reflekterer over behovet for en passende maengde stimuli, der inkluderer bade auditiv og visuel
interaktion, der fremmer fordybelsen. Det afspejler, hvordan de abne og transparente fysiske rammer kan have
en direkte indvirkning pa den studerendes evne til at opna faglig fordybelse.

“(..) jamen det er et hjorne, der pa samme tid er stille, men der er den der summen ude fra det store rum
(atriet) og resten af biblioteket og sa er der noget at kigge pa ogsa ud til” (ST. 2).

Den studerende beskriver sit foretrukne studiested pa biblioteket. Biblioteket er designet med forskellige
studieomrader, og niveauer af afskaermning skaber et miljg, hvor studerende kan arbejde sammen uden at fale
sig bundet af en formel interaktion. Stedet balancerer mellem ro i krogene og en baggrundssummen fra det
store rum (atriet). Dette skaber en samspillende ambience, der opfordrer til samarbejde og diskussion, samtidig
med at det giver mulighed for individuel koncentration og fokus, afhaengigt af den enkelte studerendes
preeferencer og behov for ambient stimuli.

Der er i hgj grad tale om behov for stimuli, fra alt det forbudte, forstyrrelserne, distrationerne og ikke mindst
relationer til andre mennesker. Denne sammenspillende ambient er i trdd med Hauges begreb om Gnist (Hauge,
2020). For dem, der sgger samspillende ambient, er nserhed og socialisering afggrende for at skabe de rette
betingelser for faglig fordybelse. Det er interessant at bemaerke, at selv stgjende omgivelser for visse studerende

158



) U |ﬂ-| DUT 37 Faglig artikel, fagfaellebedomt
/| | Argang 20, nr. 37, 2025

kan fremme en dybere koncentration og dermed muliggere tilfredsstillende arbejde, hvilket kan fare til stor
tilfredshed med abne og transparente studiemiljaer.

Der er en variation af samspillende ambient i form af distancering til andre studerende og aktiviteter. Behovet
er en mere kontrolleret auditiv og visuel interaktion. De studerende sgger et studiested uden kraevende
relationer og med en kontrolleret afstand til andre. De sgger mod distancerede studiesteder, der reducerer
antallet af interaktioner, hvilket gar det lettere at vende opmaerksomheden indad. Ifalge Hauge (Hauge, 2020)
er det vaesentligt at undgd at sidde for tet pa andre, da samtaler og aktiviteter fra andre kan forstyrre
koncentrationen og arbejdsflowet.

“(..) dem der gar her forbi, det er jo dem der ved, at det er her, (...) det er ikke folk, der sadan laller forbi
og snakker og holder frikvarter, som det godt kan veere mange andre steder (...) Jo det sker ogsa her, men
jeq synes ikke, det er pa samme made.” (ST. 8).

Citatet viser, at den studerende bemaerker en vis forudsigelighed i interaktioner og stgjniveauet pa det valgte
studiested. Dem, der passerer forbi, kender normalt til stedet. Denne forudsigelighed af interaktioner og stgj er
med til at opretholde en forventet rytme i omgivelserne. Denne regelmaessighed giver de studerende en mere
stabil og forventet ambience, der ikke konstant brydes af uventede begivenheder eller stgj, hvilket fremmer
deres evne til at fordybe sig i deres arbejde.

Kinaestetisk ambient

Kineestetisk ambient refererer til studerende, der foretreekker et miljg, der giver dem mulighed for at variere
deres arbejdsstilling og bevaege sig frit. Tre ud af 10 havde behov for denne type ambient. For denne gruppe
studerende er det afggrende, at de har muligheden for at kunne sendre deres kropsposition regelmaessigt under
deres arbejde. De sgger et sted, hvor de skiftevis kan std op, sidde ned eller endda ligge ned pa en sofa, alt efter
den aktuelle opgave og den enkeltes behov.

"Jeg skal ikke sidde og skrive (og viser en rank holdning ved bordet), sd holder jeg ikke koncentrationen.
Det der med, at jeg kan 13 lov til at rykke mig lidt rundt og der er noget jeg kan laene mig lidt op af (...) kan
Jeg leegge mig helt ned og sa tage skoene af og med benene oppe (...) Det gor en ret stor forskel pa, hvor
effektiv og pd selve varigheden af, hvor lang tid jeg kan arbejde” (ST. 5).

“Min koncentrationsleengde er leengere (...) hvis jeg for eksempel bare skal lzese noget. vil jeg saette mig
herover (i sofaen), men hvis jeg virkelig skal sidde og skrive og koncentrere mig, sa kan jeg godt have en
tendens til, at rykke mig over pa stolen (der star ved sofaen), (... ) og nar jeg sa far brug for en pause og
eventuelt skal skimme noget igennem, sa rykker jeg tilbage (til sofaen)” (ST. 4).

De studerende beskriver, hvordan forskellige positioner pavirker deres koncentration og varigheden af deres
arbejde, hvor en raekke mgbleringsmuligheder og indretning med behagelige mgbler giver dem mulighed for
at tilpasse deres arbejdsposition efter behov. Dette hjeelper med at @ge deres produktivitet og komfort pa
studiestedet.

Det er dog vigtigt at bemaerke, at nogle studerende kan fale, at visse mgbler som sofaer signalerer for meget
afslapning og dermed kan pavirke deres arbejdsevne negativt.

"“Jeg vil foretraekke at sidde pa en stol fremfor pa en sofa, for hvis man sidder i en sofa, der er for afslappende,
og der ikke er sddan et miljo til, at her er vi serigse og arbejder, sd tror jeg, det vil gare noget for min
arbejdsevne.” (ST. 7).
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Der kan saledes opstd en balanceudfordring, hvor de studerende med kinaestetiske behov forsgger at
understatte deres behov ved at variere deres position, mens de studerer, men samtidig kan det pavirke andre
studerendes opfattelse af studiemiljgets serigsitet.

Kontemplativ ambient

Kontemplativ ambient indebeerer at veere omgivet af stille og rolige omgivelser, hvor fa eller ingen forstyrrelser
tillades, for at kunne engagere sig i faglige fordybelsesaktiviteter. Disse studerende trives bedst i omgivelser,
der muligger dyb koncentration og fokuseret arbejde uden eksterne distraktioner. Denne ambient er sdledes en
modpol til flere af de studerendes behov for auditive og visuelle stimuli.

“(..) det er lyden, der pavirker mig. Sa det her med at jeg kan here op til flere andre grupper vaere i gang
med alt muligt pa kryds og tveers, det distraherer mig enormt meget (...) bevaegelse trigger ogsa (...) sa bade
det her med bevaegelse, noget visuelt og sa det lydmeessige” (ST.9).

Det er isaer lyden af andre studerende, der pdvirker deres koncentration negativt. De faler sig distraherede af
stgj og bevaegelse i omgivelserne, hvilket gar det svaert for dem at opretholde faglig fordybelse. De sgger derfor
efter omrader, hvor disse forstyrrelser er reduceret til et minimum.

To ud af de 10 interviewede studerende har et grundlzeggende behov for kontemplativ ambient til lgsning af
forskellige opgaver. Men analysen viser ogsa, at flertallet af de interviewede studerende fik behov for denne
ambient til eksamensforberedeleser eller ved handtering af seerligt komplekse opgaver.

Et vigtig aspekt af komtemplativ ambient er behovet for privatliv. Dette behov er tosidet: det omfatter bade
psykologiske behov for at arbejde uden fglelsen af overvagning, samt de fysiske behov for at have en afgraenset
plads, hvor man kan kontrollere, hvem der har adgang, og hvad der sker omkring en. Studerende med behov
for kontemplativ ambient gnsker starre afstand til andre og muligheden for at veelge, hvor de vil sidde og med
hvem. Denne type ambient afspejler et behov for at finde rum og steder, der imgdekommer disse specifikke
behov for ro, koncentration og privatliv, iszer i konteksten af abne og transparente studiemiljger. Dog oplever
de interviewede studerende udfordringer med at finde egnede studiesteder i de abne og transparente
studiemiljger, hvilket udfordrer deres motivation, fordybelse og produktivitet.

Nogle studerende havde dog fundet steder, hvor placeringen og udformningen af stedet kunne skabe en fglelse
af afskeermning fra omgivelserne og fremkalde en fglelse af privathed. Et eksempel herpa er:

“(..) der er lukket s meget af, at der ogsa er ro (...) og de er ogsa placeret sa godt at der ikke er trafik
her” (ST. 8).

Den studerende er bevidst om, hvordan stedets placering og den rumlige udformning sikrer en vis styring af
interaktioner, af hvem der kan hgre samtaler, og hvordan stedet herved skaber privathed i det dbne og
transparente studiemiljg. Placeringen af stedet bidrager til, at den studerende ikke forventer trafik og herved
opnar kontrol over adgangen til rummet.

Det er afggrende for de studerende at finde den rette balance mellem stimuli og forstyrrelse og i grupper
afstemme deres behov for stimuli. For eksempel kan auditiv ambient, der inkluderer en vis baggrundsstgj,
understgtte faglig fordybelse for nogle studerende, mens det for andre kan opleves som forstyrrende. Ligeledes
fremhaever studerende med kinaestetisk behov vigtigheden af fleksible arbejdsstillinger, der tillader dem at
a&ndre position for at opretholde deres koncentration. Dog kan en alt for afslappet arbejdsstilling opleves som
userigs og blive forstyrrende for andre. De studerendes forsgg pa at etablere og bevare understgttende ambient
kan saledes opleves som forstyrrende og distraherende for andre. Det er dog vigtigt at fremhaeve, at den enkelte
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studerendes foretrukne ambient ikke er konstant, da den kan andre sig i forskellige situationer og afthaenger af
opgavens kompleksitet, den disponible tid og den gruppe, man eventuelt arbejder sammen med.

Begraensninger for at lade det ambiente rade

Ovenstdende analyse af de studerendes valg af studiested afspejler en bevidst strategi fra de studerendes side.
Det kan ses som en sggen efter specifikke ambiente omgivelser, der opleves stimulerende i forhold til den
konkrete opgave, de skal lgse. Denne tankegang bekraefter Schmidts argumentation for, at vores sansning af et
rum formes af et seerligt perspektiv, der i denne sammenhaeng handler om at finde den rette stimuli, der
muligger den pageeldende aktivitet. Dog peger analysen ogsa pa, at selvom de studerende er bevidste om deres
foretrukne studiesteder, hvor de kan fordybe sig fagligt, sa pavirkes valget af studiested ogsa af undervisningens
rammer og af de studerendes egne hverdagsrutiner.

Kigger vi farst pa betydningen af undervisningens rammer, sé har det for det farste stor betydning for valget af
studiested, om de studerende arbejder i grupper eller individuelt.

".. hvis der er helt stille, sé ville jeg aldrig saette mig derind med en studiegruppe, (...) det (summen) indbyder
til at man netop kan sidde her og snakke om tingene og diskutere.” (ST. 4).

For det andet betyder tiden til studiearbejdet ogsa meget for valg af studiested. De studerende forteeller, at nar
de har begraenset tid til deres projektarbejde, sa veelges deres studiested ofte tilfeeldigt ud fra, hvor der er plads:

“Man har en time til at lose en opgave, og sa skal man ind igen, for man har ikke tiden til at finde et andet
sted at sidde” (ST. 6).

Dette citat afspejler den udfordring, som mange studerende star overfor, nar de er presset af stramme tidsfrister.

“Undervisningssituationen tillader sjseldent at vi bevaeger os langt veek fra vores klasseomrade"
(ST. 6).

Underviserne kan forvalte tidsrummet for opgavelgsningen relativt stramt, hvilket begreenser valget af
studiesteder. Som en konsekvens heraf mindskes den indre motivation, da autonomien over valg af studiested
begreenses. Dette, sammen med den stramme tidsplan, argumenterer Hauge for, resulterer i minimale
muligheder for faglig fordybelse i arbejdet (Hauge, 2020). I en sadan situation prioriterer de studerende
effektivitet og tilgeengelighed af plads over andre faktorer sasom studiemiljg og personlige preeferencer for
ambiente stimuli.

For det tredje viser analysen ogsa, at ndr de studerende farst har etableret sig ved et sted og pakket deres
ejendele ud, er de tilbgjelige til ikke at flytte sig igen, selvom stedet maske ikke opfylder deres foretrukne
ambient. Dette geelder, selvom deres foretrukne studiested bliver ledigt:

“Nej, sa handler det om at rykke plokkerne op (...) hvor du sa igen lige skal finde dig til rette, for nu har du
Jo lige faet hele udstyret op, computeren den spiller og vi har pakket ud og der er maske ogsa nogen der
har fundet madpakkerne frem, sa tager det jo ogsa noget tid at flytte det over igen” (ST. 10).

Den studerende oplever et besvaer og en tidsmaessige investering ved at flytte sig, hvilket pavirker valg og
adfaerd. Dette kan potentielt gore det vanskeligt at f& opfyldt behovet for stimuli, der fordrer koncentration og
ro, og kan saledes vanskeliggare muligheden for faglig fordybelse.

Angdende de studerendes egne hverdagsrutiner har disse som naevnt ogsa betydning for de studerendes valg
af studiested. Det er gennemgdende i interviewmaterialet, at de studerende er knyttet til visse steder og
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fremmede over for andre. De studerende har hovedsageligt et nzert kendskab til de steder, hvor deres
uddannelse holder til. Det er forbundet med sociale relationer, fglelsen af tryghed og sikkerhed og er afggrende
for valget af studiested. Et eksempel pa denne tilknytning ses i falgende citat:

“Det her er “Leerertorvet’, og der kan du ogsa se, at der er rigtig mange, der sidder og spiser frokost og der
kan jeg ogsa se, at der sidder nogle fra min klasse og laver opgave. Men det er primeert her vi seger hen”
(ST. 5).

Den rutine, der ligger i, at de studerende sgger de samme steder hen, skaber en forudsigelighed med hensyn
til interaktion og aktiviteter, hvilket statter op om muligheden for faglig fordybelse.

Det er veerd at bemaerke, at den staerke tilknytning til velkendte steder og mangel pa erfaring med at studere
andre steder kan begraense de studerendes udforskning af alternative studiesteder, selvom der er fri adgang til
dem. Et citat illustrerer dette tydeligt:

"Alle vores timer og undervisning ligger i C og D bygningen, sa det er ogsa derfor, at det er der, jeg
automatisk leder efter lokaler. Hvis ikke jeg kan finde lokaler der, sa tager jeg hjem” (ST. 1).

Dette citat viser, hvordan den vante tilstedeveerelse i visse bygninger skaber en naturlig orientering mod disse
steder. Den mentale forbindelse til det velkendte sted kan veere sa staerk, at det styrer de studerendes valg,
selvom de har fri adgang til at beveege sig frit pa campus og studere overalt. Dette betyder, som den studerende
0gsa papeger, at det kan opleves som om, der ikke er nok studiepladser pa campus, hvilket far dem til at tage
hjem og studere. Dette pa trods af, at de samme studerende udtrykker, at det ville veere en fordel at opholde
sig pa campus:

“(..) men jeg tror, at man burde vaere her oppe (pa campus) (...), fordi der ikke er s& meget, man bliver
forstyrret af, (...) tage en opvask (...) altsd alle de der sma overspringshandlinger man laver. Det er jo ikke
lige sa tilfredsstillende som det vil vaere her oppe, (...) men jeg synes ogsa at der jo naermest ikke mulighed
for det” (ST.17).

Citatet understreger, hvordan de huslige pligter distraherer studiearbejdet derhjemme, og som det fremgar af
citatet, at det ikke opleves tilfredsstillende at studere hjemme. Ikke desto mindre bliver det nogle gange en
ngdvendighed pa grund af den oplevede mangel pa studiesteder pa campus.

Nogle af de studerende udtrykker ogsa, at ukendte omrader ofte associeres med falelser af usikkerhed. I det
folgende citat fremgar det, at de studerende ligefrem kan veere i tvivl om, hvorvidt de overhovedet har tilladelse
til at veere der:

“(..) jeg har det sddan, at jo hajre jeg kommer op (i bygningen), desto mere usikker er jeg pa, om vi ma
vaere der, fordi sa er det som om, vaerkstederne er mere specialiseret” (ST. 3).

Det velkendte og forudsigelige studiemiljg kan skabe optimale betingelser for studerendes evne til at opna
faglig fordybelse. Dette understgttes af Hauge, der fremhaever, at kontrol kan fijerne mentale eller fysiske
forstyrrelser pd arbejdsstationen. Rutiner skaber tryghed og kontrol, men Hauge papeger ogsd, at nar
arbejdssituationen bliver mere kompleks som fx forberedelse til eksamen, bliver man mere sarbar. Dette kan
fare til seerlige behov for kontemplativ ambient, som mange finder sveert at opna i de abne og transparente
studiemiljger, hvilket resulterer i, at de studerende ofte foretraekker at studere hjemme.

Diskussion og konklusion

Formélet med undersggelsen har veeret at udforske de studerendes oplevelser af mulighederne for faglig
fordybelse i dbne og transparente studiemiljger. Hvad laegger de vaegt pa i deres valg af studiested?
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Resultaterne af analysen har givet et indgdende indblik i, hvordan de studerende navigerer gennem og
interagerer med de fysiske og sociale omgivelser pa campus. Det var tydeligt, at valget af foretrukket studiested
afhaenger af en raekke faktorer, herunder de individuelle behov for passende stimuli i forhold til den enkelte
opgaves kompleksitet, den tid, der er til opgaven, om man studerer alene eller i gruppe og deres daglige rutiner.

De studerende er meget bevidste om deres individuelle behov for stimuli i forhold til den enkelte opgave. I
undersggelsen fandt jeg ud af seerlige ambiente omgivelser kan understatte de studerendes seerlige behov for
stimuli. Artiklen fremhaever fem forskellige typer af ambienter: auditiv, visuel, samspillende, kinaestetisk og
kontemplativ. En vigtig erkendelse er, at disse ambienter er afgarende for de studerendes motivation, fordybelse
og produktivitet. Ligesom det er vigtigt at have for gje, at de ambiente omgivelser, der opleves som
understgttende for faglig fordybelsesaktiviteter for den ene studerende, kan opleves som forstyrende og
distraherende for den anden.

Det er karakteristisk, at de studerende foretraekker visse studiesteder frem for andre, selvom de opleves at
rumme de samme aktivitetsmuligheder og har samme arkitektoniske disponering. Dét, der adskilder disse
steder, er den individuelle oplevede ambient. Nogle studerende finder det ambiente stimulerende, stattende
og afslappende, mens det for andre kan opleves som forstyrrende og distraherende. Undersggelsen viser, at
arkitektoniske virkemidler sdsom rumlig disponering, belysning og materialer ikke ngdvendigvis har en
afggrende betydning for den faglige fordybelse.

De studerende indtog deres foretrukne studiesteder med det, jeg kalder en naerhedhedsfornemmelse, hvor de
jf. Schmidt anlaegger et seerligt perspektiv pa bestemte formelle eller materielle traek, saledes at den omgivende
verdens ambient treeder tydeligt frem (Schmidt, 2013). Analysen indikerer, at de studerende aktivt s@ger
specifikke ambienter, der passer til deres individuelle behov for stimuli i forbindelse med studieaktiviteter, der
understatter faglig fordybelse. De studerende fglger bevidst en strategi, hvor valg af studiested afthaenger af
opgavens kompleksitet, den tilgeengelige tid og det individuelle behov for stimuli. Det understreger den
mangfoldighed, der praeger studerendes interaktioner med deres studiemiljg, og man kan sige, faglig fordybelse
kan opnas alle steder, sa leenge den omgivende ambient opleves som stimulerende for den enkelte, og der er
de ngdvendige tidsmaessige ressourcer til aktiviteten.

Muligheden for at veelge det studiested, der passer til ens studiebehov, er afgerende for at skabe et
tilfredsstillende studiemiljg, der understgtter faglig fordybelse. Resultaterne peger pa, at de studerendes valg af
studiested er pavirket af rutiner. De har en tendens til at sege mod kendte omrader, der er forbundet med
tryghed og sociale relationer. P4 den anden side tyder resultaterne pa en skemateknik, der begraenser de
studerende i at udforske nye omrader og herved far mangel pa kendskab til og tryghed med andre studiesteder
pa campus. Dette antyder et potentiale for at forbedre informationen om tilgaengelige studiestedsmuligheder
og stimulere de studerende til en bredere udforskning af studiemiljget, samtidig med at opretholde en fglelse
af stabilitet og tryghed pa campus. Skemateknisk kan det ogsd undersgges, om det er muligt at sprede de
studerende ud over flere arealer pa campus, der kan veere en vej til at udvide deres studieoplevelse og bidrage
til et velafbalanceret og mangfoldigt studiemiljg, der statter studerendes faglige fordybelse og trivsel pa en
mere holistisk made.

Undersggelsens resultater er formentlig ogsa relevante for andre studerende pé andre campusser. Men gennem
analysearbejdet oplevede jeg ikke, at undersggelsen var udtemmende, hvorfor det kan forventes at vaere andre
ambiente behov, der endnu ikke er blevet identificeret og derfor kan undersggelsens fund ikke ngdvendigvis
generaliseres til andre uddannelsessteder. Desuden understreger Hauge, at personlighed spiller en vigtig rolle i
muligheden for faglig fordybelse (Hauge, 2020). Hun papeger, at introverte og ekstroverte individer har
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forskellige tilbgjeligheder, hvor introverte ofte har en naturlig evne til at skeerme sig fra omverdenen. Dog viser
undersggelsen, at det er muligt ved oplevelsen af den rette ambiente stimuli at pavirke disse tendenser. Dette
indikerer et behov for yderligere forskning pa omradet.

Resultaterne af analysen er ikke en objektiv repreesentation af en absolut virkelighed, men derimod en
konstruktion af informanternes subjektive oplevelser og meninger om deres studiested. Undersggelsen har ikke
formaet at undersgge, hvordan de studerende kropsligt sanser, oplever og erfarer studiesteders abenhed og
transparens. Desuden er det vigtigt at pointere, at det ogsa kun er fa interviews, der blev gennemfgrt. I et udvidet
forskningsdesign kunne flere semistrukturerede interviews og inddragelse af observationsstudier med fordel
inkluderes for at opna en starre diversitet og repraesentation af de studerende. Dette har der dog ikke veeret tid
til grundet de givne rammer for undersggelsen. Men undersggelsen har dog alligevel bidraget til en dybere
forstdelse af, hvordan de studerende navigerer i deres studiemiljger for at finde passende studiested i forhold
til deres individuelle behov for ambient stimult, og om faglig fordybelse kan finde sted i abne og transparente
fysiske rammer.

Endvidere rejser artiklen en vigtig diskussion om, i hvilket omfang alle studieaktiviteter skal kunne rummes pa
campus, og hvordan dette pavirker indretningen af studiemiljgerne. Som det fremgar af artiklen, har Campus
Aarhus C prioriteret dbenhed, transparens og feellesskab i deres studiemiljger. Dette afspejler sig i de
studerendes primaere anvendelse af disse miljger. Derfor kan der opsté spgrgsmal om behovet for “stillezoner”,
der tilgodeser komtemplativ ambient, og hvordan disse zoner kan imgdekommes. Det kan veere nagdvendigt at
udforske alternative strategier sasom at tilbyde stillezoner andre steder eller at tilskynde til brug af
hovedtelefoner som middel til at skabe et personligt fordybelsesrum. Disse overvejelser er vigtige for at sikre,
at studiemiljgerne imgdekommer de forskellige behov og preeferencer hos de studerende ved de forskellige
typer studieaktiviteter.

Samlet set spiller det ambiente en afgarende rolle for vores oplevelse og interaktion med rum. Ved at erkende
denne indflydelse kan vi skabe miljger, der ikke kun fremmer trivsel, men ogsa bidrager til en dybere forstaelse
af vores omgivelser. Gennem anerkendelse og imgdekommelse af disse individuelle praeferencer for ambient
stimuli kan vi skabe optimale leeringsmiljger, der understgtter bade mental sundhed og produktivitet. Dette kan
bidrage til at skabe mere meningsfulde, baeredygtige og inkluderende samfund og miljzer.
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