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Tech-fri undervisning: Eksperiment og evaluering

Peter Dahler-Larsen’, Institut for Statskundskab, Kgbenhavns Universitet

Abstract

Et valgfag pa statskundskabsstudiet blev gennemfert uden brug af computere og mobiltelefoner
i undervisningslokalet. Afskaret fra internettets og mobiltelefonens distraktioner oplevede de
studerende styrket lytning, hukommelse, koncentration og fokus. De vurderede i hovedtraek
effekten pa deres leereproces som positiv.

Mange oplevede, at deres handskrevne noter blev mere selektive og relevante, mens andre
frygtede, at deres noter i l&engden ikke var nyttige, og de savnede Powerpoint-praesentationer til
"opslag.”

I tech-fri undervisning kan det veere en god ide at styrke undervisningens visuelle side, herunder
tavleorden, udleverede handouts og tillige undervisning i notetagning.

Det kraever en overvindelse at na frem til tech-fri undervisning. Man skal ikke bruge de studerendes
forhandsforventninger som beslutningsgrundlag, for de studerendes faktiske oplevelser med
tech-fri undervisning er samlet set langt mere positive end deres holdning pa forhand.

Hvorfor tech-fri undervisning?

Digitale teknologier omkalfatrer vores tilvaerelse. Samtidig med omsiggribende teknologibegejstring ser vi
imidlertid en spirende kritisk diskussion af bagrn og unges afhaengighed af digitale medier og af det sakaldte
opmaerksomhedstyveri.

Pa universitetet saettes der enorme ressourcer af til digitale teknologier for at modernisere og effektivisere
undervisningen. Men computere og mobiltelefoner, som synes umulige at undvaere, har tydeligvis mange andre
funktioner, herunder nogle som tydeligvis er off task, altsa ikke relateret til igangveerende undervisning. Nogle
studerende kaber sko. Andre ser film (Gaither, 2019). Er et tech-frit undervisningsforlgb overhovedet muligt, og
maske endda gavnligt?

Spgrgsmalet udspringer hos mig af en personlig frustration over det opmaerksomhedstyveri, som computere
og mobiler foretager pa stadig mere synlige mader lige midt i undervisningen, dernaest af en nysgerrighed efter
et alternativ, og endelig af et gnske om at undersgge, om et tech-frit undervisningsforlgb abner nye praktiske,
paedagogiske og erkendelsesmaessige perspektiver.

Denne artikel rummer fortzellingen om et tech-frit undervisningsforlgb og evalueringen heraf. Sigtet er ikke at
give indtryk af et perfekt afviklet forlgb, endsige at evaluere hele faget. Fokus er pa at beskrive initiativet med
at eliminere distraktioner fra computere og mobiler, vurdere dets udfald for de studerende og viderebringe
erfaringer og refleksioner om tech-fri undervisning i fremtiden. Fagets indhold og mal beskrives i artiklen som
konteksten omkring dette initiativ.
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Begrebslige perspektiver og motivationer

Den digitale revolution er gennemgribende ikke blot i professionelle og institutionelle sammenhaenge, men
0gsa i menneskelige relationer og mader at veere i verden pa. Pa det seneste er opstaet en kritisk diskussion om,
at techgiganter overvager os via digitale medier (Zuboff, 2019), og at de benytter avancerede strategier til at
fastholde opmaerksomheden hos barn og unge (Mehlsen, 2024). Maske er brugen af digitale medier ikke et
resultat af et rationelt valg. Hvis man er blevet afhaengig af noget, har man ikke brug for mere frihed til selv at
veelge, men i stedet for hjaelp og stotte. £ndrede sociale rammer kan veere afgegrende for at komme ud af
situationen. Det kraever et slags tobacco moment altsa en ny erkendelse og en fzelles beslutning om nye regler
i erkendelse af, at de athaengige ikke selv vaelger det, som er bedst for alle. Et brud med status quo kraever en
indsats. Pa universitetet maske i form af tech-frie zoneri undervisning.

Hovedparten af litteraturen om digital teknologi i undervisningen handler om brug on task; altsa som led i den
officielle undervisning. Den forekommer biased i retning af fordele ved teknologien. Et meget lille mindretal af
de publicerede tekster handler om de ulemper, der kan veere ved digital teknologi brugt off task (altsa uden om
undervisningens formal), selv om en undersggelse pdviste, at en stor gruppe amerikanske studerende i
gennemsnit brugte deres baerbare PC off taski 61 eller 63% af tiden (afhaengigt af malemetoden) (Ragan et al.,
2014). Tilmed har brugen af digitale medier, nar bade on task og off task betragtes samlet, negative effekter pa
resultater i test (Sana et al,, 2013) og eksamensresultater (Glass & Kang, 2019). Effekten forbliver negativ, ogsa
nar man systematisk opdeler brugen af digitale medier efter bestemte spilleregler, f.eks. at man kun bruger PC
til notetagning. De studerende holder sig nemlig ikke til spillereglerne, nar teknologien lokker med internettets
distraktioner og andet godt. Den bedst performende gruppe var den, der tog noter i handen (Wood et al., 2012).
Noter taget med pen og papir medfgrer feerre nedskrevne ord, men starre bearbejdning af den modtagne
information, fordi man redigerer og oversaetter til eget sprog undervejs (Mueller og Oppenheimer, 2014).

Et eksperimentelt studie kun omfattende mobiltelefoner brugt i undervisningen bekraeftede ligeledes, at noget
sa simpelt som et krav om at leegge mobilen vaek medfarte starre mindfulness, mindre angst og bedre forstaelse
af kursusindholdet (Huey og Giguere, 2023).

De studerende overvurderer deres evner til at multitaske. De negative effekter af digitale medier brugt under
foreleesninger begraenser sig ikke til brugerne selv, men spreder sig ogsa til de omkringsiddende studerende
(Sana et al., 2013), ligesom ved passiv rygning. Tobaksmetaforen indikerer ogsa, at der skal en overvindelse til
for at skabe forandring. I et forsgg fandt 86% af de studerende, at de havde profiteret af et tech-frit forlab, selv
om kun 28% af dem havde gnsket det initielt (Gaither, 2019).

En gensidig kollegial supervision blandt undervisere pad mit institut gav os anledning til at se undervisning fra
de studerendes perspektiv, og dermed ogsa observere deres computerskaerme. Der blev svaret pa mails og
chattet pa Facebook. Der blev booket timer i et treeningscenter. Og handlet med sko. Off task aktiviteter forekom
mest intense under gruppearbejde. Hvis noget tilsvarende gjorde sig gaeldende i min egen undervisning, ville
jeg med andre ord bede mine egne bedste studerende om at arbejde sammen med nogen, der var i gang med
at kabe sko. Det finder jeg ubeerligt.

Jeg finder ogsé den eksisterende, asymmetriske, sociale kontrakt uretfeerdig: Jeg forventes at yde mit bedste for
at realisere god undervisning. Det kraever min fulde opmaerksomhed. De studerende kan til gengaeld ngjes med
delt opmeerksomhed, fordi de samtidig passer deres digitale engagement. Nogle af mine kolleger deler
frustrationen. Fa ser ud til at gare noget ved sagen.

Og hvad med de epistemologiske konsekvenser? Bliver vigtige erkendelsesformer ofret, hvis skiftende
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Powerpoint-praesentationer og endnu hurtigere skiftende hjemmesider udger de hyppigste transportformer for
kommende generationers erkendelsesstrukturer? Udfordringen er dobbelt: Dels den falske tryghed ved, at de
studerende ser og arkiverer informationen, maske uden egentlig at forholde sig til den intellektuelt. Dels
hukommelsens betydning: Er det ikke ngdvendigt at Auske en ide i en rum tid for at udseette den for effektiv
kritisk taenkning? Undervejs skal man jo holde styr pa bade et saet preemisser og en lang tankeraekke. Gar det
an med konstante afbrydelser?

Generelt er jeg naturligvis ikke imod digitalisering. Jeg finder det fint og rigtigt, at vores universitet satser pa de
skarpeste hjerner og de mest innovative metoder pa det digitale omrade. Det er ikke til debat nu. Mit kritiske
spargsmal er i stedet, om det er muligt og fornuftigt at etablere nog/e eksperimenter og vdvalgte zoner uden
digitale medier for at tilgodese en mangfoldighed af lzeringsformer og en diversitet af epistemologiske registre.

Mine malsaetninger med et forsgg er farst og fremmest at undersgge, om en tech-fri zone overhovedet kan
etableres. Dernaest at undersgge, om det har positive effekter pa klimaet i klassen, pa de studerendes lzering og
pa min lyst til at undervise.

Initiativet

Jeg iveerksatte et tech-frit forleb som en del af et 28-timers valgfag (7,5 ECTS) i kvalitativ metode pa
kandidatstudiet i statskundskab i foraret 2024. Faget var nyt. Forlgbet kan derfor ikke sammenlignes direkte
med et tidligere forlgb. Til gengeeld var det et eksperiment, hvor fagets mal, indhold og tech-frie afviklingsform
var teenkt sammen. Malszaetningerne var, at de studerende fik en god forstaelse for kvalitativ metode og selv
blev i stand til at anvende kvalitativ metode i en mindre, selvstaendig undersggelse. Fagets emne (med fokus pa
betydning, mening og tolkning) og de korresponderende kvalitative metoder (typisk interviews med betoning
pa at lytte til, hvad andre mennesker siger) inviterede til en tech-fri tilgang. Faget blev valgt frivilligt af de
studerende ud fra en fagbeskrivelse, hvor den tech-frie tilgang pa forhand var meldt ud og begrundet som
falger: “"Evnen til at lytte, observere og huske er central for kvalitativ metode. En yderlig begrundelse er, at vi vil
oge koncentrationen ved at flerne unadige distraktioner. Vi vil forholde os nysgerrigt eksperimenterende og
evaluerende til denne praemis i lobet af faget ”Ordene "lytte” og "huske” star centralt, fordi man skal fastholde
og forbinde flere udsagn til en meningsfuld helhed, bade nar man foretager og analyserer kvalitative interviews.
At veere afhaengig af computer og mobil kan endda vaere skadeligt for udgvelsen af aktiv lytning. Under
kvalitativt feltarbejde kan det ogsa veere gavnligt at tage diskrete skriftlige noter i handen. Begrundelsen for den
tech-fri tilgang var saledes bade specifik for faget, almen, og meldt klart ud pa forhand.

En modifikation kan vaere, at nogle studerende maske blev overfart til faget efter at deres gnskefag var aflyst
grundet for fa tilmeldte. Formelt var 38 studerende tilmeldt kurset. Et typisk fremmgade var omkring 32.

Pensum bestod af tre relativt tilgeengelige tekstb@ger om kvalitativ metode, 15 artikler pa videnskabeligt niveau
samt en bog, som rummede en anerkendt kvalitativ undersggelse.

Designmaessigt bestod undervisningen af to dele. De farste cirka 21 lektioner rummede klasseundervisning med
foreleesninger (tavleundervisning), diskussioner, drgftelser af de studerendes emneforslag til egne
undersggelser samt gvelser udfgrt i grupper eller par. Foreleesningerne var valgt for at hjeelpe de studerende
ind i de mest abstrakte og komplekse stofomrader i faget. I enkelte tilfelde blev udleveret hand-outs med
centrale figurer og modeller til forklaring af sammenhaenge. Forelaesningerne flgd naturligt over i
klassediskussioner, hvor begreberne blev omsat til praksis i kvalitativ metode, som oftest med udgangspunkt i
de oplaeg og emneforslag, som de studerende havde indsendt fra gang til gang.

Underviseren medbragte til alle timer ekstra papir og kuglepenne, sa ingen pa grund af glemsomhed gik glip af
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muligheden for at tage noter.

Undervisningen blev afviklet syv sene eftermiddage ved en session pa en time og fem minutter efterfulgt af tyve
minutters pause, og dernaest endnu en time og fem minutter.

De resterende lektioner blev benyttet til gruppe-baserede feedback-sessioner pa de studerendes udkast ud fra
deres egne undersggelser. Mellem undervisningsgangene blev forlgbet understattet af en almindelig digital
leeringsplatform tillige med e-mails mellem de studerende og underviseren. Efter hver runde blev der udsendt
et feelles feedback-ark, hvor underviseren forbandt faelles leeringspunkter fra gruppesessionerne med det
tidligere gennemgaende stof og litteraturen.

I selve klasserummet blev digital kommunikation som naevnt ikke benyttet. Det er de farste 21 lektioner over
syv eftermiddage, som her i artiklen betegnes "det tech-frie undervisningsforlgb”.

Forventninger og implementering

Jeg forventede som underviser, at forsgget ville strande pa modstand i starten og derefter pa underlgbning af
spillereglerne time for time. Min forventning var baseret pa observationer af, hvor dbenlyst og vedvarende nogle
studerende hidtil har praktiseret off task aktiviteter pa deres mobil og computer. Min fordom var, at denne vane
var etableret som en del af den enkeltes personlige frihed og derfor var svaer at aendre. Jeg forventede, at mit
eksperiment ville mislykkes. Det skete ikke. En enkelt studerende havde medbragt computer til farste time, men
blev mindet om reglerne, som derefter blev fulgt.

Umiddelbart efter de indledende minutter i farste time oplevede jeg som underviser et helt ekstraordinaert laft
i de studerendes opmaerksomhed. Der var stille i klassen i modsaetning til den seedvanlige tampen i tastaturerne.
Jeg oplevede gjenkontakt i hidtil uset grad. Og forventningsfulde blikke. Oplevelsen kan bedst beskrives som
metafysisk, oplgftende og staerkt motiverende. En anden underviser rapporterer om en tilsvarende oplevelse
ved overgangen til tech-fri undervisning (Gaither, 2019). Ogsa nogle studerende kommenterede tidligt, at de
fornemmede et andet niveau af stemning og koncentration.

Sa vidt det kunne observeres, blev reglen om tech-frihed ikke brudt af hverken underviser eller studerende
undervejs.

Evalueringsmetode

Det tech-frie koncept for undervisningsforlgbet blev evalueret af de studerende i den sidste af de syv
undervisningsgange. Evalueringsteoretisk er der tale om “brugerorienteret evaluering.” I denne
evalueringsmodel skal brugerudsagn tages alvorligt som oplevelser, men ikke nadvendigvis bogstaveligt som
absolut sandhed. Brugere kan have gnsker, men de er ikke det samme som behov (Watkins og Kavale, 2014).
Brugere kan blive bade positivt og negativt overraskede, ogsad pa emnemaessige domaener, der ikke indgik i
deres gnsker. Det er derfor af veerdi at sparge om deres faktiske oplevelser, ikke kun om graden af opfyldelse
af deres gnsker eller forventninger.

Brugerevaluering er omstridt inden for evaluering af videregdende uddannelse. En central tese er, at de
studerendes tilfredshed med undervisningen enten slet ikke eller kun i meget ringe grad er korreleret med deres
leeringsudbytte (Uttl et al., 2017). I stedet kan de studerendes tilfredshed veere udtryk for, om de kan lide
underviseren og andre faktorer relateret til en positiv og behagelig oplevelse af undervisningen (Clayson, 2022).
De studerendes tilfredshed kan blive trukket ned, hvis undervisningen kraever disciplin eller rummer uvante
arbejdsformer eller overraskelser i forhold til en nem og lige vej til opfyldelsen af klare, pa forhand opstillede
mal eller forhandsforventninger (Clayson, 2022).
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Derfor fokuserede jeg i den foreliggende evaluering ikke pa tilfredshed. I stedet stillede jeg spgrgsmal om
oplevelsen af det tech-frie koncept og dets betydning for den studerendes lzereproces. Med i tolkningen harer
naturligvis, at man som bruger ikke har og ikke kan have fuld indsigt i sin egen laereproces.

Med ovenstdende forbehold in mente er brugerudsagn fra studerende fortsat af stor potentiel betydning, fordi
de studerende er medproducenter af egen leering. Derfor giver deres udsagn ofte anledning til refleksion over
undervisningens tilretteleeggelse og udfgrelse. Pa visse punkter, men altsa langt fra alle, kan en forbedret
oplevelse hos de studerende vaere sammenfaldende med og indikativ for en forbedret undervisning (Dahlberg
og Vedung, 2001), hvilket pa sin side kan styrke laeringsudbyttet. Men evalueringen er tematisk bevidst drejet
over mod leering, ikke mod tilfredshed.

De studerende interviewede hinanden parvis i fire minutter ud fra to spgrgsmal:
1. Hvordan har du oplevet det techfrie koncept i dette fag?
2. Har det techfrie koncept haft en betydning for din leereproces?

Intervieweren kunne stille opfalgende spargsmal. Efter interviewrunden fik intervieweren to minutter til at notere
de vigtigste pointer fra interviewet direkte pa spargearket. Derefter byttede de studerende og foretog interview
to, ligeledes med efterfalgende notering.

Metoden blev benyttet som et spejl af fagets sigte og arbejdsform i gvrigt. Stoftraengsel og opgavetraengsel i
ovrigt medfarte, at evalueringen bevidst blev tilrettelagt som kortvarig med fokus pa hovedpunkter.

Ved afslutningen af timen afleverede de studerende 28 udfyldte spgrgeark. Der er grund til at tro, at de
studerende har oplevet de afgivne oplysninger som ikke-personhenfarbare. De har naeppe afgivet deres svar
for personligt at please underviseren. Men der kan godt have veeret en generel positiv effekt af, at de studerende
oplevede at veere centrum for positiv opmaerksomhed i eksperimentet og i evalueringen.

Interviewdata blev kodet i en iterativ proces, hvor meningsindholdet i de studerendes udsagn blev sggt
respekteret, mens de trinvis blev samlet i kategorier. Der viste sig fire temaer: "Generelt”, "Opmaerksomhed”,
"Noter og skriftlighed” samt “Laereprocessen.” Adskillelsen mellem de to stillede interviewspargsmal er ikke
opretholdt i afrapporteringen. Ikke mindst temaet “Noter og skriftlighed” blev nemlig naevnt som svar pa begge
spargsmal.

Under hver af de fire temaer blev noteret undertemaer, der igen opsummerede meningsgivende stikord og
sentenser, der bedst summerede alle afgivne udsagn. Undtaget var alene udsagn omhandlende et aspekt af
undervisningen, f.eks. et fagligt tema, som ikke havde forbindelse til det techfrie koncept. Ingen udsagn, som er
relateret til det tech-frie koncept, er valgt fra.

Ligeledes er alle data hgrende under en given kategori sammenfattet og afrapporteret inden for kategorien i de
to displays med hver to af de neevnte temaer, som vises i det falgende. Dette er i overensstemmelse med regler
for displays som redskab til fremstilling af kvalitative data (Dahler-Larsen, 2002).

Kategorier, der logisk kunne forekomme, men inden for hvilke, der faktisk ikke faldt nogen udsagn (f.eks.
"generelt negativ vurdering”), vises ikke.

Resultater

Display 1 viser de studerendes udsagn om det tech-frie koncept grupperet under temaer og undertemaer.
Antallet af udsagn i en rubrik antyder fordelingen.
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Tema Undertema Stikord og sentenser Antal udsagn
Generel Positivt Spaendende og leererigt. Fedt. XXXXXXXXKXXXKXXXK
vurdering Afveksling. Sjovt.
Forhold til Frygtede konceptet. Var bange for at XXXXXXX
forventninger fale sig n@gen uden sin PC. Men
positivt overrasket. Bedre end
forventet. En enkelt fik opfyldt
forventninger (havde valgt faget pga
det tech-frie koncept).
Opmearksomhed Positivt for Fokus i leengere tid. Lytning. Tvunget XXXXXXXXXXXX
koncentration til at huske mere. Abner perspektiver,
maden at teenke pa. Tiden gar
hurtigere, fordi jeg ikke distraheres.
Ikke positivt Det er sveert at koncentrere sig. Stiller XXX
for krav til en selv, iseer hvis man ikke er
koncentration oplagt. Tror, techfri undervisning er
hardere.
Distraktioner Undgar forstyrrelser og online XXXXXXXXXXX
mindskes fristelser (eks Facebook). Iseer mobilen
er problemet. Kommer hurtigere
tilbage, hvis man falder ud. Udskyder
pointer til senere undersggelse.
Neervaer Mere tilstede. Gemmer sig ikke bag XXXXXXXXX
skeerm. Lytning. Ser pa tavle.
@jenkontakt med underviseren.
Mindre fokus pa klokken.

Display 1. Generel vurdering og opmarksomhed

Mange afrapporterer en positiv vurdering af det tech-frie koncept. Der bruges ord som spaendende, afvekslende
og sjovt. Ingen vurderer generelt konceptet negativt. En del studerende anfgrer, at udfaldet var bedre, end de
selv havde forventet. Meget store andele af de studerende anfarer, at det tech-frie koncept virkede godt i
forhold til fokus og koncentration. De uddyber, at koncentrationen abner for "nye perspektiver” og "mader at

o

teenke pa.

De bidrager ogsa med mulige forklaringer pa, hvad det tech-frie koncept kan opna. Det hindrer “online fristelser”
sa som Facebook. Man "udskyder til senere”, hvad der kan udskydes. (Det kan for eksempel veere
internetsggning pa fakta). Flere naevner mobilen som den starste synder med hensyn til distraktioner. Interessant
nok anfgrer en studerende, at hvis man falder ud af fokus, s& ger man det trods alt i kortere tid, netop fordi
internettet ikke fastholder ens opmaerksomhed ved at tilbyde nye afveje.
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Relativt mange har alt i alt oplevet mere naerveer i undervisningen. De "gemmer sig ikke leengere bag en skeerm”.
De lytter og ser mere op. "Jeg tror aldrig, jeg har kigget sa meget op pa en underviser”, som en naevnte. "Det
ma veere rart for underviser”. En studerende naevnte ogsa, at det var rart jkke at skulle forholde sig til, at alle de
andre studerende sad og tampede Igs i deres taster undervejs. Ligeledes oplever en studerende at se mindre pa
klokken, nar der er tech-fri undervisning.

Omvendt er der tre udsagn om, at det er sveert at koncentrere sig. En studerende oplever at tech-fri undervisning
medfarer starre krav, isaer hvis man ikke lige er oplagt. Og méaske er den form for undervisning hardere, naevner
én. Disse udsagn er konsistente med en ide om, at det kraever noget at blive |aftet ud af sine gaengse tech-vaner
og opna gevinsten ved tech-fri undervisning. Til gengeeld kan det ogsa veere, at selvsamme vaner virker
bekvemme og beroligende uden hverken at kraeve koncentration eller fremme laering. Et vanebrud vil i sa fald
medfare et tab af bekvemmelighed efterfulgt af en gevinst i lzering.
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Tema Undertema Stikord og sentenser Antal udsagn
Noter og Noter og PP Ingen PP giver behov for flere noter. Savner XX
skriftlighed ikke PP, da man ofte bare kopierer.
Udfordringer Sveerere at tage noter. Leengere tid. Nar ikke XXXXXXXXX
ved at skrive alt. Sveert at fange det centrale.
notetagning
Handskrift Har glemt skraskrift. Sveerere at skrive i XXXX
handen. Darlig handskrift. Far ondt i handen.
Stressende.
Noter bliver Efterhdnden virker det. Man leaerer at sortere. XXXXXX
bedre med Mere selektive, fleksible, kreative,
tiden redigerede, relevante noter.
Mangler Bekymring om noter er brugbare. Sveerere at XXXXXXXX
skriftligt laese op. Savner noget visuelt.
materiale Savner slides/noter som opslagsvaerk.
Savner materiale ved sygdom.
Forhold til Savner min computer XX
computer
Praktikalitet Nemmere at baere en blok X
Laereproces Positiv Bedre hukommelse og lzering. Bedre XXXXXXXXXXXXX
indflydelse pa forstaelse af begreber. Helhedsforstaelse.
leering Mindre udenad. Passer fint til faget.
Ikke positiv Leert hverken mere eller mindre. Ved ikke XXX
indflydelse pa endnu. Leeringsmaessigt frustreret, da jeg
lering faler ikke at kunne huske alt.
Usikker pa Man ser farst leering til eksamen. Spaendt pa XXXXX
leering indtil det. Maske bliver det sveerere.
eksamen
Om forsgget @nsker mindre vidtgdende forsgg. Vil tage XXX
erfaringer med over i andre fag.

Display 2. Noter, skriftlighed og leereproces

I fraveeret af Powerpoint-praesentationer blev behovet for notetagning @get, bemaerker en studerende. En hel
del studerende fandt det sveert at tage gode noter i handen, fordi de ikke ndede at skrive alt. Nogle supplerede
med, at selve handskriften var et problem, fordi den var darlig, langsom og utraenet. At man ikke kunne nd at
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notere hastigt nok, blev oplevet som "stressende.”

Pa den anden side oplevede en del studerende, at noterne — med tiden og i kraft af det tech-frie koncept — blev
mere selektive, kreative og relevante. "Undervisningen skal jo ikke transskriberes, men bruges til at tage
feltnoter”, som en studerende fint udtrykte det med fagets egen terminologi. P& dette punkt er de studerendes
observationer konsistent med forskning, der tyder pa, at handskrevne noter har kognitive fordele fremfor
computerskrevne (Mueller og Oppenheimer, 2014). Man skriver faerre ord, men processerer informationen,
oversaetter den til egne ord og sma skitser, og husker indholdet bedre, nar noterne er handskrevne.

Mange studerende var dog fortsat bekymrede om den efterfglgende vaerdi af deres noter. De savnede noget
visuelt materiale, ligesom Powerpoint-preesentationer, de efterfglgende kunne bruge som "opslagsveerk”. En
udtrykte ogsa, at manglen pa noter kunne veere et problem ved sygdom. Her ma det vaere underforstaet, at
uddelte praesentationer kan fungere som noter.

To studerende gav udtryk for simpelthen at “savne” deres computer. Det er et udtryk, man ellers bruger om en
keereste eller et kaeledyr. Det kan veaere et tegn pa, at tech-fri undervisning medfarer en oplevelsen af tab eller
savn. En anden s overflgdiggerelsen af computeren som en praktisk fordel. Det var nemlig fysisk lettere at baere
rundt pa en blok.

Mange studerende gav udtryk for, at det tech-frie koncept havde gavnet deres leereproces. Det gjaldt en bedre
hukommelse og bedre begrebsforstdelse samt helhedsforstaelse af faget. En positiv bemeerkning gjaldt
sammenhangen mellem det tech-frie koncepts og fagets indhold.

Andre studerende gav udtryk for, at de hverken havde laert mere eller mindre, eller at der var "leeringsmaessig
frustration” over ikke at kunne huske alt fra faget.

En del studerende bemaerkede, at de endnu ikke kunne vurdere lzeringsudbyttet, fordi det farst blev dbenbaret
til eksamen. Maske ville det blive sveerere at bruge noterne. Men eksamen sa de altsd som den endelige test pa
leeringsudbyttet.

Nogle studerende havde i gvrigt gnsket sig et lidt mindre vidtgdende forsgg, f.eks. hvor man kunne vende
tilbage til computeren efter nogle fa timer, eller hvor underviseren godt matte benytte Powerpoint-
praesentationer til udlevering. Andre fandt, at forsgget med tech-fri undervisning allerede var sa lovende, at de
ville tage neerveeret og handskrivning af noter med over i andre fag.

Diskussion

De studerendes vurdering af det tech-frie forlgb er ikke blot overveeldende positiv, men ogsa overraskende i
forhold til deres egne forventninger. Mit beleeg herfor er deres egne udsagn i evalueringen. Det betyder, at man
ikke initielt kan estimere effekten af et tech-frit undervisningskoncept ved ferst at spgrge de studerende, om de
har lyst til sddan et.

Ogsa jeg blev som underviser overrasket over, at forlgbet i det hele taget kunne gennemfgres, og at de
studerende fulgte konceptet loyalt, da det ferst var sat i veerk. Disse observationer tyder p3, at det er vigtigt at
etablere en ny social konstruktion om, at "nu er det sddan, vi gar.” I det foreliggende forsgg har det formodentlig
medvirket, at faget var et valgfag, at konceptet var klart meldt ud pa forhand, og at underviseren havde
medbragt remedier til at tager noter, selv om en studerende eventuelt selv havde glemt alt om det. Overgangen
til noget nyt bestdr ikke blot i at “@nske sig” eller "appellere” til en mere koncentreret og fokuseret undervisning,
men at man de facto afskeerer de studerende vejen til internettets og mobilens fristelser. Der kraeves et tobacco
moment, hvor nogen falger en erkendelse op med nye regler. Man skal ikke blot bede mennesker om at indtage
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de rigtige holdninger.

Hvis der til gengaeld etableres rammer, hvor en given situation pr definition er institutionelt defineret som tech-
fri, sa spiller de studerende i deres faktiske adfeerd med pa ideen — og oplever den i hovedsagen som positiv.
Nogle af dem kan ovenikabet bemeerke, at oplevelsen af de studerendes opmaerksomhed ma veere “rar for
underviseren”, men alle studerende kan ikke spontant finde ud af at give denne gave, medmindre rammerne er
organiseret for dem.

Trods den kortfattede dataindsamling, giver de studerendes input mulighed for indsigt i de potentielle
underliggende mekanismer, der understatter fordelene ved tech-fri undervisning.

En interessant mekanisme er, at fokus pa on task aktiviteter (lytning, tavle, underviseren, hvad de andre
studerende siger) skaber et "flow”, sa man fgler, at tiden gar hurtigere. Og skulle man komme til at “zone ud”,
hvilket dbenbart stadig kan ske ogsa i den tech-frie undervisning, sa rapporteres det, at det mentale fraveer er
mere kortvarigt, fordi man ikke far stgtte fra internettet til at fortsaette ned ad forskellige afveje. Med i tolkningen
harer, at brug af internettet midt i undervisningen naturligvis ikke altid af den studerende i udgangspunktet
opleves som off task. Hvis en underviser for eksempel taler i brede termer om et veerk, som udkom i
mellemkrigstiden, kan en studerende vende tilbage efter et minuts googling og sige “Jeg har den! Det var i
1928!" — uden at underviseren oplever det som en stor hjelp og uden at det bidrager gvrigt til hele klassens
erkendelse, som maske i mellemtiden faktisk er kommet et minut videre. Den pageeldende studerende troede
selv, at google-aktiviteten i udgangspunktet var on task. Pa den baggrund forekommer det fornuftigt ikke blot
at bede om, at de studerende ikke foretager sig off-task aktiviteter, men helt at afskeere forbindelsen til nettet.

Nogle studerende bemzerkede, at mobilen var den allerstarste opmaeerksomhedstyv, hvilket bekraeftes af
eksisterende forskning (Huey og Giguere, 2023). Lasningen ligger lige for: Laeg mobilen vaek. Den skal ikke blot
vendes om eller holdes under bordet. Den skal slukkes og veere helt uden for reekkevidde.

Med i billedet harer, at nogle enkelte oplever tech-fri undervisning som mere kraevende koncentrationsmaessigt.
Det kan skyldes, at opmeerksomhed bade er en ressource og en investering. Man skal betale med koncentration
for at fa et leeringsudbytte, og den tech-frie undervisning skaerper i virkeligheden denne sammenhang. At den
tech-frie undervisning ogsa "koster noget” for nogen, bgr naeeppe bogfares alene som en omkostning.

De studerendes meldinger tyder pa, at det tech-frie koncept via fokus og koncentration fremmer leeringen,
herunder begrebsforstaelsen. Hvordan det sker, kunne vaere spaendende at udforske naermere. Det kan skyldes
fraveeret af distraktioner og en skaerpelse af koncentrationen baseret pad lytning og maske ogsa indre
forestillingsevne understgttet af en bestreebelse pé at huske det faglige indhold, méaske ansporet af det stille
arbejde med at gare ens noter mest muligt selektive og relevante.

Lige preecis notetagningen er imidlertid det tema i evalueringen, der er mest modsaetningsfuldt og kraever mest
opfalgning. Selv om mange oplever, at noterne bliver bedre, er der flere udsagn om, hvor sveert og stressende,
det er at tage noter i handen. De studerende er bekymrede om ikke at have nok materiale med fra
undervisningen.

I tolkningen af disse udsagn kan man diskutere, om mange studerende har veennet sig til en falsk tryghed ved
at have udleverede Powerpoint-praesentationer "med” fra undervisningen, endda ogsa nar de faktisk var
fraveerende. Plancherne kan give et indtryk af, at man har et sammendrag af det vigtigste, ogsa selv om man
hverken har arbejdet med eller tilegnet sig pointerne. Nogle studerende har tillige en praksis med at tage
uredigerede noter "pa automatpilot” som en rets-stenograf. Ogsa den falske tryghed ved hjemtagningen af
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disse noter rives bort af det tech-frie koncept. Selv om der efter min opfattelse er netop en falsk tryghed ved
hjemtagning af noter taget pa autopilot, viser observationen hvilke forventninger, et tech-frit forlab ma forholde
sig til.

Samtidig er det veerd at tage alvorligt, at mange studerende er oplever handskreven notetagning som
stressende. De er bekymrede om ikke at fa det hele med, og frygter at noterne senere vil vise sig af begraenset
veerdi. De savner visuelt materiale.

Jeg dveeler ved dette punkt, fordi jeg som underviser kan medvirke til at afhjeelpe disse bekymringer. Jeg kan
klart forbedre min tavleorden og i hgjere grad beslutte pa forhdnd, praecis hvad jeg vil skrive op. Jeg kan med
fordel benytte flere printede hand-outs, for der var god feedback pa de fa hand-outs, jeg faktisk leverede. Hand-
outs er velegnede til at give oversigt, og de inviterer tillige til at blive suppleret direkte med handskrevne noter
oveni.

Faktisk blev jeg, ligesom en anden underviser i samme situation (Gaither, 2019), forblaffet over den megen
opmeerksomhed, som de studerende pludselig tildelte mig. Ogsa jeg havde vaennet mig til at betragte halv
opmaerksomhed af de studerende som normen. Pludselig blev forlgbet bdde mere motiverende for mig som
underviser og mere kraevende. Der var et rum at udfylde, ikke mindst hvad angar hele undervisningens visuelle
side.

Hvis jeg skulle udfare et tilsvarende tech-frit forlgb igen, ville jeg meget bevidst strukturere egne tavlenoter
bedre og tillige forberede flere oversigtlige hand-outs. Jeg kunne ogsd overveje undervisning og gvelser i
notetagning, hvilket ville vaere konsistent med det faglige indhold netop i kvalitativ metode. Jeg kan ogsa bede
de studerende leese de bedste af deres noter hgjt ved slutningen af timen for béde at styrke notetagningen og
samle op pa hovedudbyttet.

Ud fra evalueringen forventer jeg, disse tiltag ville vaere til god hjeelp for de studerende, der oplevede starst
problemer med noter. Det kunne ske med overkommelige investeringer fra min side.

Disse naeste skridt er meningsfulde, fordi evalueringen giver mig tiltro til, at et tech-frit forlab kan blive positivt
vurderet pa flere punkter. Jeg leegger selv stor vaegt pa at opleve de studerendes koncentration, styrkede fokus
og de relativt positive bemaerkninger om konsekvenserne af det tech-frie koncept for deres leereproces. Min
opmaerksomhed som underviser styrkes af de studerendes opmaerksomhed. Nogle af gevinsterne kan veere
selvforsteerkende.

Samtidig antyder evalueringsresultaterne ogsa hvilke kriterier, man /kke skal tilleegge for stor betydning i det
eventuelle valg af tech-fri undervisning. De studerendes eksplicitte gnsker pa forhand er upalidelig information,
fordi de ikke er i stand til at forudsige, i hvor hgj grad de faktisk vil finde sddan et forlgb positivt, nar farst det
erigang.

Jeg er ogsa lidt bekymret ved, at nogle studerende synes, de farst kender veerdien af deres leering, nar de har
veeret til eksamen. Som om leaering ikke har fundet sted, hvis den ikke bladstemples af eksamenskarakterer. En
langvarig hukommelseseffekt af den tech-frie undervisning skal helst holde lzengere end eksamensperioden.
Men omvendt kan tech-fri undervisning koste en oplevelse af tab og tillige en investering, for den ggede
opmaerksomhed faktisk giver pote, og et svagt eksamensresultat, som kan opstd af andre grunde, bar ikke
bruges til at demme tech-fri undervisning ude.

Tilsammen leder disse overvejelser frem til i neeste runde at undersgge de processer naermere, der — i hvert fald
for manges vedkommende - forbinder tech-fri undervisning med fokus og koncentration, og derefter med en
oplevelse af bedre hukommelse, forstaelse og leering.
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Konklusion og opsamling

Et tech-frit undervisningsforlgb i et valgfrit fag i kvalitativ metode pa kandidatuddannelsen i statskundskab blev
i hovedtraek evalueret positivt og bedre end de studerende forventede. Konceptet blev understattet af klare
udmeldinger i fagbeskrivelsen, og ved at underviseren til hver time medbragte ekstra kuglepenne og papir.

De studerende oplevede styrket lytning, hukommelse, koncentration og fokus som fglge af, at de var afskaret
fra nettets og mobiltelefonens fristelser og distraktioner. De vurderede i hovedtraek effekten pa deres
leereproces som positiv.

Men det koster noget at na dertil. Nogle studerende oplevede, det var kraevende at deltage tech-frit. Nogle
savner deres computer. Mange studerede oplevede problemer med at tage gode handskrevne noter. De havde
sveert ved at "fa det hele med” og blev treette i handen. De frygtede, at deres noter i leengden ikke var nyttige
og de savnede Powerpoint-praesentationer, som de efterfglgende kunne sla op i.

Et onske om at "fa det hele med” fra de studerendes side er problematisk, fordi det ikke n@dvendigvis afspejler
reel laering. Men det skal tages alvorligt, fordi det viser, hvilke forventninger et tech-frit undervisningsforlgb kan
veere oppe imod.

Hvis man implementerer et tech-frit koncept, kan det derfor veere en god ide at styrke undervisningens visuelle
side, herunder tavleorden, udleverede hand-outs og tillige undervisning i notetagning, ikke mindst hvor det er
konsistent med fagets indhold.

De generelt positive evalueringer af fagets tech-frie koncept giver mod pa mere. Nogle nzerliggende skridt at
tage er at melde et tech-frit koncept ud i alle de fagbeskrivelser, hvor underviseren gnsker det og ser det som
kompatibelt med fagets indhold og arbejdsform. I en reduceret udgave kan man maske ogsa opna fordele via
kontrakter med de studerende om at leegge mobilerne vaek og lukke computernes netadgang.

Men det kraever en overvindelse at nd dertil. Man skal ikke bruge de studerendes forhdndsforventninger som
beslutningsgrundlag, for de studerendes faktiske oplevelser med tech-fri undervisning er langt mere positive
end deres forventninger. Ogsa derfor er det vigtigt med flere eksperimenter med og evalueringer af tech-fri
undervisning. Det vil vaere spaendende at forstd mere af de processer, der farer til bedre hukommelse, fokus,
koncentration og styrket laering blandt de studerende.

Referencer

Clayson D (2022). The student evaluation of teaching and likability: what the evaluations actually measure.
Assessment & Evaluation in Higher Education 47(2): 313-326.

Dahlberg M & Vedung E (2001). Demokrati och brukarutvdadering. Lund: Studentlitteratur.
Dahler-Larsen P (2002). At fremstille kvalitative data. Odense: Odense Universitetsforlag.

Gaither S (2019). Why You Should Consider a Tech-Free Classroom. Psychology Today, post 23.09.2019.
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/different-identities-different-perspectives/201909/why-
you-should-consider-tech-free-classroom

Glass AL & Kang M (2019). Dividing attention in the classroom reduces exam performance. Educational
Psychology 39(3): 395-408.

Huey M & Giguere D (2023). The Impact of Smartphone Use on Course Comprehension and Psychological Well-
Being in the College Classroom. Innov High Educ 48(3): 527-537.

58



) U |ﬂ-| DUT 37 Faglig artikel, fagfeellebedemt
__/\_/ | | Argang 20, nr. 37, 2025

Mehlsen C (2024). Opmaerksomhedstyveriet. Kgbenhavn: Informations Forlag.

Mueller PA & Oppenheimer DM (2014). The Pen Is Mightier Than the Keyboard:Advantages of Longhand Over
Laptop Note Taking. Psychological Science 25(6): 1159-1168.

Ragan ED, Jennings SR, Massey JD, Doolittle PE (2014). Unregulated use of laptops over time in large lecture
classes. Computers & Education 78: 78-86.

Sana F, Weston T & Cepeda NJ (2013). Laptop multitasking hinders classroom learning for both users and nearby
peers. Computers & Education 62: 24-31.

Uttl B, White CA & Gonzalez DW (2017). Meta-analysis of faculty's teaching effectiveness: Student evaluation of
teaching ratings and student learning are not related. Studlies in Educational Evaluation 54: 22-42.

Wood E, Zivcakova L, Gentile P, et al. (2012). Examining the impact of off-task multi-tasking with technology on
real-time classroom learning. Computers & Education 58(1): 365-374.

Zuboff S (2019). Surveillance Capitalism and the Challenge of Collective Action. New Labor Forum 28(1): 10-29.

Betingelser for brug af denne artikel
Denne artikel er omfattet af ophavsretsloven, og der ma citeres fra den.
Falgende betingelser skal dog vaere opfyldt:

o Citatet skal vaere i overensstemmelse med ,god skik”
e Der ma kun citeres ,i det omfang, som betinges af formalet”
e Ophavsmanden til teksten skal krediteres, og kilden skal angives ift. ovenstaende bibliografiske

oplysninger
© Copyright Udgivet af
DUT og artiklens forfatter Dansk Universitetspaedagogisk Netveerk

" Hvad hvis studerende med szerlige behov fortsat gnsker at benytte digitale hjeelpemidler? S& har en anden
underviser i en tilsvarende situation handteret problemet med en seerlig kontrakt, hvor de pageeldende
bekraefter kun at bruge computeren til notetagning (Gaither, 2019). Jeg tror, det er bedre at afskeere adgangen
til nettet. Det gav mig en ide. Man kan lave en modificeret udgave af det "tech-frie” koncept, hvor alle
studerende underskriver en kontrakt, der lyder pa, at man slar computerens netadgang fra og laegger sin mobil
vaek, mens undervisningen varer. Antageligvis vil effekten veere et sted midtvejs mellem konventionel
undervisning og det rent tech-frie koncept.
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