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Abstract

Brugen af digitale devices sasom baerbare computere, tablets og mobiltelefoner i
undervisningssituationer er genstand for ophedet debat i det aktuelle politiske landskab. I
didaktiske kredse hersker der ligeledes stor interesse for emnet. I denne artikel diskuterer vi,
hvilken rolle timeouts fra brugen af digitale devices (digital detox) spiller for graden af aktivitet og
oplevet trivsel blandt universitetsstuderende. Vi sammenligner to undervisningsforlgb: et med
ureguleret brug af digitale devices og et med kraftigt reguleret, dvs. hvor studerende overhovedet
ikke benytter sddanne enheder i undervisningen. Disse forlgb undersgges igennem
videoetnografiske metoder, deltagerobservation, interview, survey, samt videoassisterede
interview. Studies resultater er ikke entydige, men indikerer dog, at digitale timeouts og regulering
a) ikke ngdvendigvis i selv medfarer hgjere aktivitetsniveau, men b) kan fgre til oplevelser af styrket
trivsel.

Introduktion

Budskabet om, at brug af teknologi kan stgtte de studerendes laering, har laenge vaeret stort set enslydende i
strategipapirer og i forskning (Balslev & Oehlenchlager, 2023), og Danmark har veeret et foregangsland i forhold
til at sikre teknologiunderstattet undervisning og leering (Temte et al., 2019). For nylig er andre vinkler pa
teknologibrug dog begyndt at vinde indpas som eksempelvis forskning i digital distraktion (Aagaard, 2019),
digital handlekraft (Stenalt, 2021) og digital afbrydelse (disconnections) eller ikke-brug (Balslev &
Oehlenchlager, 2023), der med afszet i feenomener hentet fra sociologi og psykologi tilbyder nye og typisk mere
kritiske perspektiver pa teknologibrug. Et potentielt kritisk perspektiv, som mangler naermere undersggelse, er,
hvorvidt brugen af teknologi i undervisning pavirker trivsel pa videregdende uddannelser. Forskningen
bekreefter et presserende behov for indsatser, der adresserer unge menneskers trivsel. Den nyeste afdeekning af
danskernes mentale sundhed viser stigende mistrivsel i gruppen af unge mellem 16 og 24 ar (Rosendahl et al.,
2022). Arsagerne skal bl.a. findes i de relationer, de unge indgér i, ogsa pa deres uddannelsessteder. Trivsel er
af gode grunde et aktuelt tema i didaktisk forskning (Larsen et al.,, 2023). At det kan veere relevant at interessere
sig for effekten af digitale devices som f.eks. computere og mobiltelefoner i undervisningslokalet i forhold til
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trivsel, bakkes op af studier om elevtrivsel i gymnasieskolen. De peger p3, at trivsel er et psykosocialt faenomen,
der haenger sammen med muligheden for at indga i feellesskaber med bade leerere og andre elever (Nielsen,
2020). Saledes kan elevers trivsel hgjnes af oplevelsen af samhgrighed og af at blive mgdt med interesse og
empati (Murning & Hutters, 2014; Agérd, 2014).

I dette studie sparger vi, hvilken betydning brug af digitale devices, der potentielt fjerner studerendes
opmeerksomhed fra hinanden, kan have for deres undervisningsdeltagelse og trivsel. Interventionen, som studiet
undersgger, er inspireret af begrebet 'digital detox’, som beskriver feenomenet med midlertidige timeouts eller
pauser fra brugen af digitale devices (Radtke et al., 2022). Detox refererer til en kortvarig fase, hvor man afholder
sig fra noget og retter opmaerksomheden mod den effekt, som det, man holder sig fra, har pa en selv og med
hvilke konsekvenser. Derved adskiller en detox sig fra interventioner, der skal sikre en permanent afholdelse fra
indtaget eller brugen af noget. Med afsaet i dette fenomen praesenterer artiklen en eksplorativ undersggelse af
sammenhangen mellem studerendes trivsel og tilstedevaerelsen af digitale devices i universitetsundervisningen.
Studiet udsprang af farsteforfatterens egne erfaringer med et semesters skaermfri undervisning og bidrager
med viden fra et lignende eksperiment i en dansk universitetskontekst, hvor der indferes begraensninger i
studerendes brug af digitale devices (jf. Radtke et al., 2022). Konkret sammenligner vi universitetsundervisning
med fri versus kraftigt begraenset brug af digitale devices.

Artiklen gennemgar farst forskning inden for omradet, hvorefter studiets formal og forskningsspgrgsmal
preesenteres. Herefter fglger en beskrivelse af studiets metode og empiri. Efter en beskrivelse af studiets
resultater, diskuterer vi digital detox som intervention og metodiske forhold forbundet hermed.

Baggrund

Gennem de seneste ar har rammerne for undervisningen pa universitetet sendret sig. Digitale devices som
laptops, tablets og smartphones er i tiltagende grad blevet en del af hverdagen. Digitale devices tillades og
bruges i undervisningen med en antagelse om, at de studerendes udbytte og motivation stiger (Meldgaard et
al, 2022; Uddannelses- og Forskningsministeriet, 2019), selvom der ogsa er undersggelser, der peger i den
modsatte retning (Quesenberry, 2022; Reed & Reay, 2015). Pa trods af at devices fylder meget i hverdagen pa
hgjere videregdende uddannelser, er udfordringer og muligheder ved brugen af dem i undervisningen stadig
kun sparsomt belyst.

I takt med den digitale udvikling er strategier for inddragelse af digitale veerktgjer i undervisningen ogsa steget
(Danmark Regeringen & Danmark Finansministeriet, 2022), ligesom den modsatte tendens i stigende grad ses:
Flere lande, ogsa Danmark, overvejer forbud af telefoner i skoletiden (Selwyn & Aagaard, 2021) og i bl.a. Holland
indfares det fra 2024 som det ses i fx Frankrig, Israel, Canada og Australien. Nogle danske skoler, herunder
efterskoler, har allerede indfert det i varierende grad (Ritzau, 2018; Jerking, 2019). Sddanne forbud giver
anledning til at opna en forstdelse for teknologiens betydning for klasserummet, herunder forstyrrelser,
mobning, (mis)trivsel, motivation og indlaering.

Studler af devices

Et nyligt dansk studie af gymnasielevers brug af digital teknologi bade i og uden for skolen viser, at digital
teknologi anvendes til mange forskellige formal som pavirker mennesker og sociale situationer pad helt
forskellige mader (Madsen & Steaehr, 2021). Derfor har den made, brugen af digital teknologi defineres og
undersgges pa, stor betydning for hvordan man skal fortolke de forskellige undersggelsers resultater. Nogle
studier har undersggt, hvilken effekt regler for brugen af devices har pd undervisning og rammer i

51



) LﬁJ Leeringsmiljger: Relationer & Rammer Videnskabelig artikel, fagfaellebedemt
i Argang 19, nr. 36, 2024

rsitetspadagogisk Tidsskrift

undervisningsmiljger som ungdomsskoler, folkeskoler og universiteter (Fritze et al., 2017; Herrmann et al.,, 2021;
Lieberoth, 2019, Quesenberry, 2022). De undersgger bl.a. leereres og elevers oplevelse af regler for brug for
telefoner og/eller andre digitale devices i skoletiden; undersggelserne finder, at elever og leerere oplever faerre
forstyrrelser (Fritze et al., 2017; Herrmann et al,, 2021), mere ro, koncentration, naerveer og en fglelse af at veere
mere til stede (Lieberoth, 2019; Herrmann et al.,, 2021), mindre mobning (Beneito & Vicente-Chirivella, 2022), og
mere deltagelse i undervisningen og bedre faglige resultater (Beneito & Vicente-Chirivella, 2022; Beland &
Murphy, 2016; Quesenberry, 2022). Omvendt er der ogsa studerende, der oplever, at det er sveert at tage noter,
som de plejer uden deres computer, og at det kan vaere besvaerligt og en grund til bekymring op til eksamen,
ligesom nogle studerende ogsa har mindre lyst til at deltage aktivt i undervisningen, nar de ikke har adgang til
alle deres noter (Herrmann et al,, 2021). Ikke alle studier viser samme positive effekt pd de studerendes
karakterer, i nogle studier ses en meget lille eller ingen effekt af et forbud mod brugen af telefon i skoletiden
(Bjerre-Nielsen et al., 2020; Kessel et al., 2020).

Studerendes leering kan pavirkes afhaengigt af brugen af devices: En undersggelse af studerendes laptop-brug
fra 2010 viser, at de studerende brugte 42 % af tiden pa ikke-relevante aktiviteter (Kraushaar & Novak, 2010).
Ifalge et studie af danske studerende er de studerende ikke altid bevidste om det, nar de begynder en ikke-
studierelevant aktivitet pa deres laptop. De fortaller om at fale sig draget af de hjemmesider og aktiviteter, de
plejer at dbne, som om kroppen husker det (Aagaard, 2015), hvilket ogsa understgattes af studiet af Hermann et
al. fra 2021, hvor de studerende udtrykker en frihed som falge af tiden uden devices i undervisningen, hvor de
er tvunget til at lytte og veere til stede. Ikke-undervisningsrelevant brug af computere er associeret med lavere
selvrapporteret akademisk tilfredshed og praestation (Gaudreau et al., 2014), og darligere karakterer (Liao & Wu,
2022; Patterson & Patterson, 2017; Ravizza et al.,, 2017). Desuden tyder det p4, at en sddan brug har en skadelig
effekt pa forstaelsen af undervisningen (ogsa for de studerende omkring med udkig til skeerme med ikke-
undervisningsrelevant aktivitet) (Gupta & Irwin, 2016; Mueller & Oppenheimer, 2014; Sana et al., 2013), er arsag
til distraktioner (McCoy, 2016: Jonsson, 2022; Wurst et al., 2008, Zilka, 2021) og farer til darligere genkald af
undervisningen og lavere kvalitet af noter (Jamet et al., 2020; Mueller og Oppenheimer, 2014; Wei et al., 2014).

Ifzlge studierne er det primeert ikke-undervisningsrelevante aktiviteter som Facebook, e-mails, beskeder og
lignende, der stjeeler de studerendes opmaerksomhed. Reed & Reay (2015) finder en sammenhaeng mellem
problematisk internetforbrug (her defineret som hgj Internet Addiction Test score) og motivation, og de
diskuterer derfor, om mere tid pa internettet under studietiden i sidste ende kan vaere arsag til tab af motivation
og have en negativ effekt pa de studerendes akademiske oplevelse, herunder indre motivation og self-efficacy,
dvs. oplevelse af og tro pa kontrol og evne til at nd et mal. Andre studier viser, at de studerende fgler gget
motivation af brugen af devices til at understatte undervisningen (Laxman & Holt, 2017; Lin et al., 2017; Nadeem
& Blumenstein, 2021). I forlaengelse af dette ses det, at devices, der integreres hensigtsmaessigt i undervisningen
— dvs. inddrages til at leere frem for som en distraktion (Nadeem & Blumenstein, 2021; Zilka, 2021), ogsa kan
have en positiv indvirkning pad engagement og samarbejde mellem lzerere og studerende. Studerende har
mange muligheder indlejret i deres devices, fx programmer som OneNote, Google Drive og sggemaskiner, og
de kan tage billeder af tavlen. Det kan hjeelpe og motivere de unge, ogsa uden for skoletiden (J6nsson, 2022).

Der findes ikke mange studier af sammenhangen mellem studerendes trivsel og brugen af digitale devices. Dog
peger et studie af danske folkeskoleelever pd, at fraveeret af teknologi i hele eller dele af dagen kan @ge det
sociale samveer, ro, koncentration, naerveer og leg (Lieberoth, 2019). Undersggelser af forbindelsen mellem trivsel
og teknologi uden for undervisningslokalet viser, at et overdrevet smartphone-forbrug hos
universitetsstuderende i Thailand er forbundet med et lavere trivselsniveau (Tangmunkongvorakul et al.,, 2019),
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og studerende i en svensk unders@ggelse naevner gget tendens til stress og angst, fordi der ikke er naturlige
pauser fra skeermen i hverdagen (Jonsson, 2022). Et tredje studie viser dog en sammenhaeng mellem brugen af
informations- og kommunikationsteknologi til skolearbejde i hjiemmet og @get trivsel, bl.a. fordi de studerende
kan veere i kontakt med vennerne og leere noget pa egen hand. Undersggelsen peger dog ogsa pa skyggesider
som digital mobning og mindre fysisk samvaer (Ma & Cheng, 2022), og nogle undersaggelser har vist, at et fraveer
af teknologi i klasseveerelserne kan have en indvirkning pa den digitale mobning (Waasdorp & Bradshaw, 2015).
Da de samtidig viser, at digital mobning ofte er ledsaget af mobning i den fysiske verden, er der dog naeppe
grund til at tro, at det er de tilgaengelige devices, der er arsag til mobningen (Selwyn & Aagaard, 2021). Et studie
af danske folkeskoleelever viser, at devices ogsa kan vaere en flugt fra deltagelse i undervisningen, hvis elever er
bange for at komme til kort med deres potentielle bidrag (Stricker-Nielsen & Sendergaard Gregersen, 2020),
ligesom Aagard (2016) viser, at det farer til mangel pa neerveer (absent presence), nar unge mennesker
individuelt orienterer sig vaek fra samtalen og mod deres mobiltelefon.

Samlet peger eksisterende undersggelser af, hvilken rolle digitale devices spiller i unges liv generelt og i
undervisningssituationer, pd et behov for flere studier, der fokuserer pd universitetsundervisning, og mere
systematisk forskning der tager hgjde for hvordan forskellige anvendelsesmuligheder pévirker studerende. Et
aspekt, som vi mangler mere viden om, er konsekvenser af forskellige typer af brug af devices i undervisningen
for universitetsstuderendes trivsel og aktive deltagelse i undervisning, som begge kan understgtte laering. De
eksisterende undersggelser viser netop, at der er udfordringer i forbindelsen mellem trivsel, naerveer, ro og
teknologi. Idet studerendes devices pa universitetsniveau udger en oftest ureguleret og konstant didaktisk
medspiller, er det fra et universitetspeedagogisk perspektiv vigtigt at undersgge, om undervisnings-
interventioner kan have en positiv indflydelse. Dette er formalet med undersggelsen af digital detox, som denne
artikel er baseret pa.

Formadl og baggrund

I efterdrssemestret 2022 gennemfarte vi - en tveerfaglig gruppe af forskere inden for hhv. sprogpsykologi,
universitetspaedagogik og digital uddannelse - et afgreenset interventionsstudie pa et dansk universitet. I
designet af undersggelsen arbejdede vi med afsaet i eksisterende forskningsresultater ud fra falgende hypotese:

Ikke-reguleret brug af devices i undervisningsrummet reducerer studerendes aktive deltagelse i
undervisningen (herunder hvor meget opmaerksomhed studerende giver hinanden) og kan derfor
have en negativ betydning for trivsel.

Med afseet i hypotesen valgte vi at gennemfare et komparativt studie mellem to sé vidt muligt sammenlignelige
undervisningsforlgb, hvor der i det ene gennemfares en kraftig regulering af studerendes brug af digitale
devices i undervisningen, og i det andet forlgb ikke sker nogen regulering. Vi fulgte derfor to universitetshold
med samme underviser pd samme uddannelse og samme semester (E22). Det ene hold modtog undervisning,
hvor brugen af digitale devices var begraenset til underviserens brug af PowerPoint — de studerende blev bedt
om ikke at anvende deres devices (afgreenset til computere og mobiltelefoner) i undervisningsrummet. Det
andet hold blev undervist uden begraensninger, dvs. at de studerende kunne bruge deres devices i
undervisningsrummet i det omfang, de selv foretrak. Den pageeldende underviser valgte hvilket hold, der skulle
gennemfgres hhv. med og uden digital detox, og de studerende havde ikke selv forinden mulighed for at veelge
hold efter egne praeferencer. Underviseren i interventionen blev rekrutteret af artiklens fgrsteforfatter, fordi den
pageeldende underviser underviste to hold i E22. Forskningsgruppen praesenterede studiet for de studerende
farste undervisningsgang som en semesterlang komparativ undersggelse af undervisning med og uden devices.

53



) LﬁJ Leeringsmiljger: Relationer & Rammer Videnskabelig artikel, fagfaellebedemt
i Argang 19, nr. 36, 2024

rsitetspadagogisk Tidsskrift

Selvom vores interventionsstudie saledes var afgreenset i bade tid, sted og omfang, indgik der alligevel pa
triangulerende vis en raekke forskellige metoder og typer empiri, heriblandt survey, deltagerobservation,
videooptagelser, enkelt- og gruppeinterview. I det falgende gennemgar vi kort formalet med at benytte disse
forskellige empiriske metoder og gar derfra videre til at praesentere vores delresultater fra studiet.

Metode

I gennemfgrslen af interventionsstudiet har vi som en tveerfaglig gruppe arbejdet skiftevis kollektivt og
individuelt. Vi har i feellesskab udviklet og koordineret de overordnede rammer for undersggelsen og har sa
individuelt og parvist gennemfart surveys, observationer og interviews. I lgbet af processen har vi givet hinanden
feedback pad observations- og interviewguides, spgrgeskemaer og mails til informanter. Vi har i denne proces
veeret inspireret af idéen om tveerfaglig forskning som en form for bricolage hvor malet er at bruge
forhdndenvaerende metoder pa tveers af faglige traditioner til at skabe synergi og @get kompleksitet i
undersggelsen af et givent feenomen (Denzin & Lincoln, 2005; Kincheloe og Berry, 2004). Validiteten i denne
tilgang ligger ifalge Kincheloe ikke i at fastholde en lineaer og systematisk tilgang, men derimod i en transparent
og aben diskussion af koblingen af forskellige metodiske tilgange pa tveers af fag og traditioner, samt
muligheder og udfordringer ved disse (Kincheloe, 2001). I analysen af vores empiri er vi ligeledes inspireret af
det, som Svendsen et al. (2017) kalder thickness by comparison, med hvilket de refererer til vaerdien i at
undersgge samme felt, men med forskellige blik og tilgange.

De fire delstudier, hvorigennem vi har forsggt at belyse interventionen, bestar af falgende:

e Gennem fire observationer og fire video-optagede undervisningssessioner undersggte vi de
studerendes brug af computer ifm. forskellige undervisningselementer (underviseroplaeg, diskussion
m.m.); de studerendes brug af computere til undervisningsrelevante og ikke-relevante aktiviteter;
interaktioner i undervisningen (med laeringsmateriale, underviser og medstuderende).

e Gennem et gruppeinterview afdeekkede vi de studerendes oplevelser og forstaelser af “den rigtige
universitetsundervisning” og den ‘implicitte studerende’ (Ulriksen, 2004) med henblik pé at forsta de
studerendes reaktion pd (en andret) brug af devices i undervisningen, samt deres villighed til og
mulighed for at indga’i relationer med medstuderende og underviser.

e Vigennemfarte fire videoassisterede interviews (to per hold) for, koblet med optagelser af interaktion,
at undersgge de studerendes oplevelse af faellesskab med, opmaerksomhed mod og ansvar over for
hinanden og underviseren.

e Vi distribuerede surveys bestdende af trivselsorienterede tilleegsspargsmal til den obligatoriske midt-
og slutevaluering pa begge hold (hhv. 15 og 19, 14 og 17 besvarelser pa holdet med og uden devices).

I det fglgende gennemgar vi resultaterne af de naevnte delstudier og af vores individuelle arbejde. Vi beskriver
hver isaer vores resultater, og selve teksten antager dermed ogséa en form for bricolage eller analytisk patchwork,
hvor vi med vores forskellige stemmer og blik bidrager med hver vores del. Herefter fglger en diskussion, som
gar pa tveers af disse delresultater.
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Resultater
Forste delstudie

Farste delstudie kan kaldes 'videoetnografisk'. Vi kombinerede videooptagelser af 2 gange undervisning pa de
forskellige hold med cirka en maneds mellemrum med deltagerobservation. Videooptagelserne gav mulighed
for detaljeret analyse af undervisningsinteraktionen pa de to hold, mens forskerens tilstedevaerelse bagerst i
rummet gav mulighed for at observere de studerendes aktivitet i Igbet af undervisningen og dermed fa indblik
i, hvordan holdet med computer faktisk brugte dem i lgbet af timerne.

Forskerens observationer viste, at den generelle tendens pé holdet med computer var, at den primeert blev brugt
til, hvad der ma betragtes som undervisningsrelevante aktiviteter (fx noteskrivning). Enkelte studerende dbnede
ind imellem Messenger eller lignende beskedapps og den ene gang havde en enkelt studerende, hvad der
lignede Discord abent hele timen og udviste i det hele taget en ukoncentreret adfeerd, men resten af de
studerende med computer brugte dem til at tage noter, tilgd materiale i kursets digitale rum og til at sla
forskellige begreber op, som blev naevnt af underviser. Under en uformel samtale i pausen fortalte de
studerende selv, at de altid havde computer med, og at de brugte den til at tage noter, tilga tidligere noter, tilga
undervisningsmateriale og til at sla begreber, steder, veerker o. lign. op pa forskellige segemaskiner. Det, de
sagde om deres computerbrug, svarede altsa godt til det, vi kunne observere. Flere naevnte ogs3, at de pa dette
kursus, som var et analysefag, brugte computeren mindre end pa andre kurser, fordi det ofte drejede sig om at
naerlaese i tekster (som de havde i et papirkompendium) og derfor skrev de oftere i selve teksten. Umiddelbart
kan vi altsd ikke pad grundlag af observationerne pege pa, at holdet med computer virkede seerligt
ukoncentrerede, og for langt de flestes vedkommende syntes de at anvende den til meningsfulde aktiviteter i
forhold til undervisningen. Spargsmalet er, om der var forskel pa deltagelsen pa de to hold.

Naergdende analyser af videooptagelserne og observationer afslarer ikke radikalt forskellige dynamikker med
udtalt grad af dialog, feelles opmeerksomhed og ‘aktiv lytning’ pa kurset uden brug af computere (svarende til
nogle af principperne der kendetegner dialogisk undervisning, se Neergaard, 2021), og en tendens til mere
monologiske aktiviteter og individuel opmaerksomhed rettet mod skaermen i kontrolgruppen, dvs. pa kurset
med computere. Tvaertimod observerer vi i kontrolgruppen, at kursusdeltagere hyppigere stiller selvinitierede
spagrgsmal, og at evrige kursusdeltagere demonstrerer opmaerksomhed pa dette ved at se pa
spgrgsmalsstilleren frem for ned pa egen computerskaerm. Tendensen kommer til udtryk i dette korte uddrag,
som er udskrevet med en lettere forsimplet udgave af de konversationsanalytiske principper for gengivelse af
tale, dens lydlige forhold og kropslige handlinger, der ledsager den (se ‘transskriptionsnggle’ sidst i artiklen),
hvor underviseren (UN) forklarer betydningen af Theodor Adornos begreb 'negativ dialektik’, hvorpa en
studerende (S1) markerer og stiller et opklarende spargsmal:

Eksempel 1. 51:32-51:41

o1. UN: (..) over.h *over negativ dialektik () som kunstsyn altsa det er

*S1 raekker hand i vejr

02 udelukkende en positiv () .h betegnelse *ja.
*UN peger pa S1
03. S1. Er det som udgangspunkt #1 sa ord .h altsa som=som har en >hvad kan
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04. man sige< negativ (.6) betydning eller [eller samfundsmaessig-
05. UN: [.h Nér det er- forestil-
06. det er bare- *forestil dig forestil at 13 (...)

*UN begynder at ga foran kateder

Billede 1

Vi ser saledes her et gjebliksbillede kendetegnet ved at deltagerne, her S1, aktivt eftersager viden. Det medfgrer
udvekslinger med relativt hurtige skifte i taleturene, og den generelle tendens er, at sterstedelen af
kursusdeltagerne ser pa den aktuelle taler. Billede #1 svarer til ca. halvvejs inde i S1's spgrgsmal. I dette gjeblik
ser 10 deltagere pa S1 (markeret med cirkler), mens 8 ser ned pa deres skaerme.

Eksempel 2 er fra undervisningen uden brug af computere. Her keemper UN med overhovedet at fa nogen til at
sige noget. Dette var ganske karakteristisk for de timer, vi observerede. I eksemplet kan vi se, at det farer til
gentagende omformuleringer af bestemte spargsmal om dagens tekst ledsaget af ‘scannende’ blik rundt i
lokalet, der sgger gjenkontakt med deltagere som er villige til at byde ind (en dynamik som er analyseret i
Mortensen, 2009):

Eksempel 2. 1:07:49-1:08:13

ar. UN: (..) hvordan vil I- vil- hvordan vil I forklare det han skriver om
o2 () oh om #2 boligindretning,
03. 22)*

*UN ser over pa hajre side af ‘hesteskoen’

04. UN: med begreber fra *sidste gang,
*UN ser over pd venstre side

05. *12.4)
*UN ser fortsat pa deltagere i venstre side og dernaest ned i bogen

06. UN: “Jeg er pa side syvogtyve i-°
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Billede 2

Ingen byder sédledes ind med svar pa UN's raekke af omformulerede spgrgsmal. Og som billede #2 — der svarer
til linje 2 i udskriften — illustrerer ser 19/20 deltagere ned i deres kompendium og undgér dermed gjenkontakt
med UN, nar han kort efter 'scanner’ fgrst hgjre og dernaest venstre side af lokalets reekker. Den eneste der ikke
ser ned, er S2. S2 kigger snarere op i loftet. Og faktisk er det ogsa S2 der markerer omtrent et halvt minut senere:

Eksempel 3. 1:08:51-1:09:18

or. UN: (..) hvorfor er det ham magtpaliggende at snakke om den?

02 (5.5)
*UN kigger ud over holdet S2 reekker hand op

03. UN: *Og hvilken analyse .h ligger der- ligger der bag en formulering

*UN leener sig frem og ser ned i bog

04. som han ved at cigaren er finere end piben,
05. 1.8
*UN kigger op og ud over holdet
06. UN: *Ya.
*UN peger pa S2
0r. S2: Altsd- har det noget at gore med=altsa jeg taenker ogsa bare pa det
08. der med Marxisme og de der to #3 altsa (...)
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Billede 3

S2 markerer sdledes i pausen mellem UN'’s naestsidste og sidste omformulering af forsgget pa at f& en deltager
til at udlaegge dagens tekst. Men i modsaetning til eksempel 1) reagerer kun en meget begraenset maengde
(=4/18, markeret med cirkler) deltagere her ved at kigge pa S2. Resten fastholder deres blik ned i kompendiet,
eller ser lidt mallgst ud i rummet.

Pladshensyn afholder os fra at gd i dybden med dynamikkerne og hvilke typer fokuseret underviser-
kursusdeltager og ufokuseret kursusdeltager-kursusdeltager interaktion de repraesenterer (Goffman 1963). Men
eksempel 1-3 skulle gerne veere tilstraekkelige til at illustrere, at unders@gelsens videoetnografiske dimension
ikke ger det muligt at identificere @get aktivitet og interaktion pa kurset uden baerbare computere. Men derfor
kan fraveeret naturligvis alligevel godt skabe en forandret oplevelse, der bare ikke ngdvendigvis manifesterer
sig interaktionelt i situationen (eller i de nedslag vi videofilmede). S& spgrgsmalet er om andre tilgange vil kunne
indfange eventuelle forskelle.

Andet delstudie

[ andet delstudie var malet at udforske de studerendes oplevelse af ‘den rigtige’ universitetsundervisning og de
forventninger, der knytter sig til det at veere studerende pa et dansk universitet. Dette fokus er inspireret af
Ulriksens begreb om den 7mplicitte studerende’; som skabes af de forventninger, der findes, nér en studerende
begynder pd en uddannelse. Som Ulriksen (2004) skriver, er den implicitte studerende ikke en empirisk
studerende, men en handlingsstruktur, som den studerende skal kunne handle i og udfylde for at realisere
uddannelsen.

Delstudiet bestod af deltagerobservation af en undervisningslektion og et efterfglgende semistruktureret
gruppeinterview med fire studerende fra holdet med reguleret brug af computer. Formalet med observationen
var primeert at give noget baggrundsviden og kontekst, men ogsa aktivt at rekruttere studerende til interviewet,
da dette havde vist sig sveert, selvom de studerende havde modtaget flere invitationer igennem deres kursusrum
pa intranettet. Formalet med gruppeinterviewet var at undersgge de studerendes forstaelser og forhandlinger
af normer og selvfglgeligheder relateret til brug af devices i undervisningen, og derudover at fa dem til at
reflektere over oplevelsen af den regulerede brug af devices pa deres hold.
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Det er fra dette studie sveert at udsige noget handfast om betydningen af devices i undervisningen. Men der
rejser sig dog alligevel nogle interessante spargsmal og dilemmaer fra materialet, som dels relaterer sig til
brugen af devices, dels til nogle af de udfordringer, der opstar i at undersgge koblingen mellem trivsel og brug
af devices i undervisningen. Det vil vi nu uddybe. Fglgende er et uddrag fra forfatteren Katrine Ellemose Lindvigs
observationsnoter efterfulgt af hendes refleksioner over dem ('jeg’ refererer saledes til denne forfatter):

Der er 12 studerende til stede, der sidder spredt ud over lokalet.

Underviseren geor sine slides klar og forklarer at han har taget de spargsmal de har sendt ham, og
uddybet dem pa slides — og sa kan de tale videre om det og sa kommer der sikkert ogsa nogle
flere spargsmal.

De studerende sparger om de gerne ma tage deres computere frem, nu hvor det er en anderledes
time. Underviseren kigger ned pa mig, jeg svarer at jeg blot observerer og ikke har nogen
holdning til det og underviseren kommenterer at det er lidt som en politibetient. der bare gar
rundt og observerer.

Seks studerende har taget computere frem og de sidder i to klynger; to studerende sidder
sammen i midten med deres computere taendte og med OneNote dbent, til hajre sidder fire
studerende med deres computere taendte.

[ de to computerklynger er der en, der strikker, en spiser frokost og en anden tager en
rugbradsmad frem.

Af de to andre klynger af studerende er der en, der skriver pa en digital blok, mens de resterende
skriver i handen og i en notesbog.

Da jeg gik ind i undervisningslokalet, var det med en forventning om, at jeg nu relativt ubemaerket skulle
observere to timer, hvor den eneste brug af computer var fra underviserens side. I stedet blev jeg som det farste
tildelt rollen som en politibetjent, der skulle afggre om de studerende matte bruge deres computere. Selvom
denne positionering ikke var ideel (i al fald ikke ift idealet om at vaere en forholdsvis anonym observatgr), gav
det mig alligevel mulighed for at observere flere forskellige praksisser i rummet (med og uden computer), og sa
gav det ogsa en forstaelse af underviserens rolle i at legitimere et interventionsstudie som vores.

Flere af de studerende gav i det efterfglgende interview udtryk for, at det jeg netop havde overveeret bade var
repraesentativt, fordi de studerende, der ikke brugte computer, ogsad var dem, der normalt foretrak at skrive
noter i hadnden; men ogséd anderledes, fordi det var en spgrgetime, som handlede om den forestdende
eksamensopgave og derfor ikke afspejlede en normal undervisning med litteraturgennemgang og analyse. I
denne indledende snak blev det flere gange understreget, hvor stor en rolle underviseren og formalet spiller i
undervisningen. I naevnte undervisningssituation handlede det om eksamen, og som det ogsd bekraeftes i
tidligere studier (se Herrmann et al., 2021), er de studerendes viden og forventninger til eksamen afggrende for
deres reaktion pa reguleret brug af skeerme i undervisningen: Jo mere uklar, formatet eller succeskriterierne for
eksamen er, desto sta@rre er de studerendes behov for at tage mange og taette noter, hvilket typisk er nemmere
med et program som OneNote. Som en af de studerende siger i interviewet:

(..) det her kursus har vaeret nemt altsd det har veeret et godt kursus at lave det her forseg i tror
jeq, jeq tror jeg er mere positiv over for det her fordi jeg ikke skal reproducere pointer til eksamen
ift det her eksamensfokus igen hvis nu det havde veeret (et andet kursus, red.) sidste semester der
var eksamen naermest bare at jeg skulle eoh reproducere de pointer jeg havde leert af X i lobet af
semesteret sa skulle jeg sige det til en mundtlig eksamen og sa fik jeg en karakter alt efter hvor god
Jjeg var til at reproducere henholdsvis X's og en eller anden (fagets, red.) histories pointer, hvor det
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her der kan jeg jo selv vaelge hvad jeg gerne vil sd det har mine noter eller min — altsa de pointer
Jjeg har faet i undervisningen er ikke altafgorende for eksamen og det tror jeg har lettet presset pd
notetagningsprocessen og pa ja ja det ved jeg ikke nu men ja det tror jeg altsd det har det har.”
(Studerende 2, gruppeinterview)

Et andet emne, der fyldte meget i interviewet, var, hvordan brugen af computer pavirkede det sociale samvaer
blandt de studerende. I min observation var der mere smasnak blandt dem, der sad med computer, hvorimod
dem, der tog noter i handen, var mere stille. Omvendt var der meget blandet snak i pausen, og der var det sveert
at gennemskue, om computeren havde nogen indvirken. I interviewet var de studerende ogsad i tvivl om
betydningen, og argumenterede bade for computeren og internettet som en samtalestarter i pausen, hvor man
kunne spgrge ind til noget af det, den anden havde lavet pa computeren i timen (fx kabt en sofa pa DBA) og
som en undskyldning for at gemme sig lidt, og ikke tage del i samtalen, som beskrevet i det falgende:

S2: ja ja nar vi har siddet i (kurset, red.) og der har veeret pauser, s har vi ikke sddan computere
fremme og sa fordi vi kender hinanden sa affeder det meget hurtigt en samtale

S$4: ogsa pa tveers af grupper man maske normalt ikke snakker sa meget med altsa

S1: hvor man hurtigt kan gemme sig altsa og det der med selvom man ikke laver noget rigtigt pa
computeren sa det ligner man laver noget hvis man mdske

S2: ja det er det jeg mener det var det jeg teenkte

(Studerende 1,2 og 4, gruppeinterview)

Overordnet set viste dette delstudie altsa ikke noget nyt sammenlignet med tidligere studier af reguleret brug
af devices i undervisning. Der er ingen tvivl om, at underviseren og rammesaetningen af undervisningens formal
og eksamensform spiller en afgarende rolle for de studerendes motivation og deltagelse i undervisningen, med
eller uden devices. Dog understreger dette og flere af de andre delstudier i vores undersggelse, at de studerende
er pavirkede af det kritiske syn pa sakaldt ‘'skeermbrug’, som praeger samfundsdebatten. Dette kommer til udtryk,
ndr de studerende forsvarer brugen af computer og heaevder, at man kan veere lige sa ukoncentreret ndr man
kigger ud i luften eller tegner i sin notesbog (observation). Eller nar deltagerne i interviewet forneden
praesenterer sig selv som bevidste om ikke-undervisningsrelevant skeermbrug som 'darlig vane’, i stand til at
komme af med den, men samtidig ogsa som 'ikke repraesentative’:

S$4: der er virkelig mange der har veeret frustrerede over ikke at mdtte have deres (computer)

S2: ja og som gerne vifle have skiftet hold hvis de fandt ud af tror jeg

54 ja

S$2: sd sd det skal lige med men jeg tror vi @h vi er ikke repraesentative

S4: vi er meget flinke over for ikke-skaerme

S2: ja

S3: jeg tror ogsa at den afsmag jeg har faet for skaermen i undervisningen det er ved at jeg har
forsogt at bruge den i undervisningen

S$3: altsa sa fandt jeg ud af hvor darlig en vane det var det Ia i min hand at jeg kunne ga pa
Facebook sddan der

S2: ja praecis ja

S$3: 0g sd ikke nok med at jeg fiernede skaermen jeg fjernede ogsa facebookprofilen ikke oh, sa pa
den made altsa skal man virkelig ga grundigt i bad og vaske helt i de der darlige vaner af sig hvis
man skal komme af med det ikk? (Studerende 2,34 gruppeinterview)
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Tredje delstudie

I det tredje delstudie udfoldede vi hypotesen om, at den ikke-regulerede brug af devices potentielt kan medfare
en seenket opmeerksomhed mellem deltagere i undervisningsrummet og dermed have betydning for trivsel til
specifikt at kunne age oplevelsen af ikke at hare til og blive draget omsorg for.

Vi indsamlede videoassisterede interview (Fosgerau et al, 2021), hvor de studerende vises udpluk af en
optagelse af undervisningen og derefter bedes genkalde sig deres oplevelse i situationen (ikke deres
retrospektive vurdering af den). Vi udfgrte ogsa surveys to gange pa hvert hold (midt- og slut).

I de videoassisterede interview og det farste survey svarede de studerende overvejende indenfor den
akademiske lzeringsramme - ikke trivsel. Dette kom blandt andet til udtryk i en opfattelse af, at hvis de ikke
havde det godt til undervisningen, sa skyldtes det, at de ikke var godt nok forberedt fagligt. I de fa tilfaelde, de
berarte trivsel, var det relateret til deres egen akademiske formaen. De placerede et stort ansvar for deres trivsel
hos dem selv og stort set intet hos deres medstuderende og underviser. Dette blev bekraeftet gennem sparring
med Studenterrddgivningen, der genkendte denne tendens til at holde sig selv ansvarlig for al trivsel. Vi
tilpassede derfor vores andet og sidste survey sadan, at akademisk leering og trivsel var tydeligt adskilte i
spargsmalene til de studerende (pa holdet uden computer “Oplever du, at det faglige miljg er anderledes i den
computerfrie undervisning?” og "Oplever du, at du trives anderledes i den computerfrie undervisning (fx i
forhold til forbundethed til dine medstuderende, tryghed, tilpashed eller neervaer)?”). Som resultat heraf viste
svarene langt stgrre variation og adresserede klarere det trivselsaspekt, vi gerne ville undersgge.

Pa interventionsholdet var 11 ud af 17 besvarelser positive overfor det computer- og smartphonefrie
undervisningsrum. De fandt, at der var starre deltagelse og mindre distraktion, hvilket bl.a. kom til udtryk hos
studerende 15:

Jeg bliver mindre distraheret og laver feerre overspringshandlinger (..) Derudover oplever jeg, at
tiden gar hurtigere. Disse to faktorer ger, at jeg oplever undervisningen som mere flydende og
sammenhaengende. (Studerende 15, hold uden computer)

I lighed med dette finder Aagaard (2015), at studerende oplever en “dragning” fra devices, som de kan have
sveert ved at modsta og som ofte resulterer i ikke-undervisningsrelevante overspringshandlinger.

Flere studerende oplevede ogsa st@rre opmaerksomhed og naerveer. En studerende formulerede det sadan:

Om flere deltager eller € er svaert at sige, men dem, der deltager virker engagerede og meget
neervaerende, og saerligt dem, der lytter, virker opmeerksomme (Studerende 75).

Flere studerende naevnte at de havde mere gjenkontakt med hinanden end almindeligvis, og at interaktionen
var a&ndret, at der var "mere ping-pong", som de to citater nedenfor illustrerer.

Jeg oplever mere gjenkontakt, sma grin, interne ting end med min computer, sa ja en anden form
for forbundethed. (Studerende 17)

Det er umiddelbart mere hyggeligt, fordi vi grundet den storre opmaerksomhed pa hinanden kan
drille hinanden lidt (Studerende 77)
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Der var ogsa ni besvarelser, der indeholdt en kritik af interventionen — alle ni omhandlede notetagning: Flere
studerende fandt, at det besvaerliggjorde notetagningsprocessen, og at eksamensformatet forudsatte detaljeret
(og hurtig) notetagning, der ikke var mulig uden computer. Som en studerende fortalte:

Vi er ikke “ovet” | at veere skaermfrie — men det er noget jeg synes kunne veere fedt at fremme i
undervisningssystemet ... Denne form fungerer, nar der ikke er krav til, at vi skal kunne alle detaljer
til eksamen. (Studerende 12)

Denne pointe er ogsa afspejlet i studiet fra 2021 (Herrmann et al.), hvor det iseer var utrygheden over ikke at
have tilstreekkeligt fyldige noter til eksamen, der frustrerede de studerende.

Pa holdet uden intervention naevnte flere studerende notetagning og deling af noter som et positivt aspekt af
at have computer tilgeengelig, som gjorde at

Vi uden besvaer kan dele noter med hinanden og det fierner pres ift. at skulle made op hvis man er
forhindret (Studerende 18)

8 ud af 14 fandt samtidig computeren distraherende (bade fordi de selv blev draget til ikke-undervisnings-
relevant brug, men ogsa at de sa andre foretage sig ikke-relevante handlinger pa deres devices, som ogsa Sana
et al. (2013) har fundet), ligesom nogle fandt selve tastelydene distraherende. Flere mente, at uden computeren
ville interaktionen med de andre studerende veere lettere, saerligt i pauserne, hvorimod andre mente, at det at
se pa noget sammen pa skaermen kunne vaere en made at have samvaer pa.

Som i de andre delstudier fandt vi altsd, at oplevelser og italeszettelse af brugen eller fravaeret af devices i
undervisningen varierede, dog var de studerendes svar mht. betydningen for trivsel overvejende positive eller
neutrale med et fokus pa gget interaktion mellem de studerende og st@rre grad af neerveer. Sdledes viser
delstudie 3 heller ikke en entydighed i betydningen af fraveer eller brug af devices. Snarere ser vi, at devices kan
distrahere, nar den studerende eller medstuderende bruger dem til ikke-undervisningsrelevante aktiviteter, men
0gsa at computeren kobles til den faglige formaen i kraft af at veere et notetagningsredskab, og at fraveeret af
dette redskab kan pdvirke den studerendes oplevelse af fagligt pres og dermed oplevelsen af trivsel i
undervisningen.

Diskussion
Design af effekt-studiet

Vores undersggelse peger pa, at det kan veere sveaert at opstille et komparativt studie inden for en
uddannelseskontekst til undersggelsen af effekten af noget, hvor man alene varierer én faktor eller et aspekt. I
vores tilfeelde var det tydeligt, at underviseren — i tillaeg til at indsaette restriktioner for de studerendes brug af
digitale devices - havde aendret sin undervisning en del for at imgdekomme de studerende.

Vores observation af underviserens sendring af praksis rejser samtidig spgrgsmalet om, hvordan man afgraenser
den digitale detox i en undervisningsintervention. I det undersggte forlgb, hvor der var begraensninger pa de
studerendes brug af digitale devices, benyttede underviseren sig stadig af PowerPoint og laptop og patog sig
0gsa ekstra opgaver ift at tilbyde mere fyldige digitale slides. Studiet tager saledes afsaet i en preemis om, at det
underviseren ggr, kan adskilles fra det, som de studerende ggr og oplever, men, i trad med mere relationelle
tilgange i universitetsundervisning og- laering (Ashwin, 2009), giver studiet anledning til at overveje, om denne
preemis skal revurderes.
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Tilsvarende giver studerendes udtrykte frustrationer over begraenset mulighed for notetagning uden medbragte
computere en indikation af, at hvis blot man fjerner devices fuldsteendigt fra en type undervisningssituation,
men ikke giver de studerende et alternativ og tilpasser forberedelse og eksamen efter det, sa vil det som en
logisk konsekvens opleves som benspaend for de studerende. I forleengelse heraf kunne det veere relevant at
afdaekke, hvordan forskellige (undervisningsrelevante savel som ikke-undervisningsrelevante) mader at anvende
eller regulere teknologien pa pavirker undervisningsdeltagelse, leering og trivsel.

Endelig giver studiet ogsa anledning til overvejelse over, om en intervention med fokus pa digital detoxing i sig
selv er tilstraekkelig. I det undersggte forlgb var der primeert fokus pa at pavirke trivsel via fraveeret af digitale
devices, men vi fandt ikke, at fraveeret af disse resulterede i observerbare sendringer i de studerendes aktiviteter,
eller i interaktionen i lgbet af timerne. Der var dog en opl/evet positiv eendring for mange af de studerende.
Hvorvidt en del af denne positive oplevelse skyldes, at nogle studerende (jf. Delstudie 2) er “flinke overfor ikke-
skeerme” og pa forhand sympatisk indstillet, kan ikke afgeres. Men oplevelsen af stgrre ro og mere
sammenhaeng uden overspringshandlinger reflekterer muligvis, hvad bl.a. May & Elder (2018) har fundet, nemlig
at off-task distraktion og multitasking kan pavirke bl.a. koncentration negativt (se ogsd Leonhardt et al, 2024).
Traekker man fx pa forskning i fastholdelse, som er relateret til trivselsproblematikken, giver den anledning til at
overveje, hvorvidt yderligere forhold skal manipuleres for at bedre de studerendes trivsel (Tinto, 1987). Dette
giver anledning til at genoverveje undersggelsesdesignet og -hypotesen. Sdledes kunne det ogsa veere relevant
at undersgge med et mere eksplorativt afsaet, hvad det er, som digital detox har en effekt pa.

Digital detox

Virker digital detox? Der er flere svar pa det spgrgsmal. Vi finder ikke, at reguleret brug af digitale devices per
automatik medfgrer @get aktivitet i undervisningsrummet. Den observerbare aktivitet, samt feelles
opmeerksomhed blandt de studerende, var moderat hgjere i kontrolgruppen end pa det regulerede forlgb. Til
gengeeld finder vi, at reguleret brug af digitale devices i sig selv kan medfgre forbedret trivsel i form af en
oplevelse af stgrre naerveer, ro og positiv interaktion blandt kursusdeltagere, ndr disse orienterer sig mod
hinanden i starre grad. Studiet peger ogsa pa, at digital detox kan have en negativ effekt i form af en for
studerende oplevet begraensning af agens (Stenalt & Lassesen, 2022). Pa den anden side sa vi, at interventionen
medfgrte modifikationer af underviserens praksis, hvilket kan have en positiv effekt — afledt af interventionen,
men ikke direkte henfarbar til digital detox.

Vores studie giver ogsa anledning til at stille sig kritisk over for opfattelsen af digital detox som et faanomen,
der lader sig afgraense i tid, rum og relation til andre i et studieliv. Sdledes er der noget, der tyder pa, at digital
detox i sig selv, dvs. som afgraenset faenomen, ikke er betydningsfuldt, men at det i samspil med andre aspekter
sasom den studerendes relation til underviseren, relationen med medstuderende indenfor og udenfor
undervisningslokalet, curriculum og leeringsmiljget mv. kan veere veerdifuldt. Dette perspektiv ligger i
forleengelse af mere gkologiske (ecological) opfattelser af hhv. teknologi og undervisnings- og leeringsmiljger
(Damsa & Jornet, 2016; Goodyear et al.,, 2018 og Goodyear & Ellis, 2008).

Konklusion

Informeret af tidligere forskning og inspireret af farsteforfatterens tidligere erfaringer udviklede vi en hypotese
om mulige fordele ved at regulere brugen af computere i universitetsundervisning. Vi overvejede om kraftig
regulering kunne gge den aktive deltagelse i klasserummet og de studerendes trivsel. For at efterprgve denne
hypotese samarbejdede vi med en rutineret underviser, som genergst tilbgd af lade os sammenligne ureguleret
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versus reguleret brug af digitale devices hen over et semester. De forskellige mader, hvorpa vi har efterpravet
denne hypotese, efterlader os ikke med krystalklare svar, der tillader entydigt at be- eller afkreefte hypotesen.
Men undersggelserne frembringer dog perspektiver, som ikke desto mindre er interessante i sig selv, og som
dels kunne informere videre forskning, dels tjene som inspiration for praksisafprevning.

Appendix: transkriptionsnggle
tale[tur Harde parenteser angiver, hvor overlappende tale begynder
[ta Jletur

() Blgd parentes med punktum i angiver en sakaldt mikropause pa under
0.2 sekunder.

(0.5) Blgd parentes med decimaler i angiver en pause malt i sekunder.

= Lighedstegn angiver, at taleture eller ord udtales uden ophold

imellem.

seller :: Kolon angiver en forlaenget lyd, flere kolon en kraftigere forlaenget
lyd.

emfase eller emfase Understregning angiver, at en stavelse er udtalt med emfase. Hvis

trykstregen straekker sig over mere end vokalen, er der tale om en
stgrre emfase.

“stille’ Gradtegn angiver, at noget er udtalt med lav volumen.
.h Punktum efterfulgt af ‘h" angiver en hgrbar indanding.
Me- En bindestreg angiver et pludseligt ophgr i

taleproduktionen.

turenhed, Komma angiver jeevn intonation.

turenhed. Punktum angiver en faldende intonation.

turenhed? Spergsmalstegn angiver en stigende intonation.

*Ord Stjernesymbol knytter an til beskrivelse af kropslig handling
#1 Havelagesymbol knytter an til ledsagende screen shot
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