) LﬁJ Baeredygtig uddannelse Videnskabelig artikel, fagfaellebedemt
i Argang 18, nr. 34, 2023

rsitetspadagogisk Tidsskrift

Tilher og anerkendelse - studenterperspektiver pa
psykosociale problemer i videregaende uddannelse

Lene Larsen’, Institut for Mennesker og Teknologi, Roskilde Universitet

Aske Stigemo, Institut for Mennesker og Teknologi, Roskilde Universitet

Trine Wulf-Andersen, Institut for Mennesker og Teknologi, Roskilde Universitet
Lone Krogh, Institut for Kultur og Leering, Aalborg Universitet

Annie Aarup Jensen, Institut for Kultur og Laering, Aalborg Universitet

Abstract

Det er velkendt, at mange studerende pa de videregaende uddannelser mistrives pa forskellige
mader og af forskellige arsager. Vi ved dog mindre om, hvordan de oplever at veere studerende
pa en videregaende uddannelse. Formalet med denne artikel er at vise, hvilke kampe studerende
med psykosociale vanskeligheder keemper for at fale tilher til deres uddannelse og at opna en
meningsfuld tilknytning til studie- og leeringsmiljgerne. Empirisk bygger artiklen pa dybdegaende
interviews med 47 studerende fra syv danske videregaende uddannelsesinstitutioner om deres
erfaringer med psykosociale problemer. Artiklen arbejder teoretisk med at analysere psykosociale
processer som (manglende) oplevelser af tilhgr og anerkendelse. Analytisk vises tre overordnede
forhold, der star centralt i studerendes erfaringer med at handtere psykosociale vanskeligheder i
forhold til uddannelse: temporale strukturer, ekstraarbejde og skam. Pa den baggrund diskuteres,
hvordan en gget interesse for de studerendes tilhgr kan bidrage til at kvalificere uddannelses-
institutionernes evne til at rumme unge med psykosociale problemer.

Jenny: En kaempe udvikling

Der er sket en keempe udvikling

for mig

i hvad jeg kan

det havde jeg ikke selv troet pa

alligevel er jeg glad for at kunne gare det
fortseette

der er sket en kaempe udvikling
ma man gerne sige det primaert skyldes mig selv?
det synes jeg altsa
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det er hardt stadigvaek

det tror jeg de fleste synes

det er bare noget jeg rigtig gerne vil
sa er det ikke en mulighed at give op
sige 'nu gider jeg ikke mere’

jeg ma jo se

jeg har fundet ud af, hvad der ikke virkede
hvor jeg skulle arbejde med nogle ting
blive bedre til at fa nogle gode studievaner

finde ud af

at jeg arbejder pa en anderledes made end mine medstuderende
og det er ogsa okay

teenke at det er mit ansvar

for mit eget studie

at jeg kommer derhen hvor jeg gerne vil
jeg ma jo bare prove

sa godt jeg kan

sa har det jo

faktisk

endt

meget godt

jeg har sveert ved at veere blandt mange mennesker
sidde i et auditorium til forelaesninger
grupperegninger, mange mennesker

mange mennesker der snakker pa en gang

jeg har sveert ved at koncentrere mig

brug for mere rolige omgivelser

at spgrge om hjeelp

man kan skrive til hjaelpelaererne

jeg er begyndt ogsa at spgrge mine medstuderende
jeg har det bedst med at sidde med det selv farst
hvis jeg finder ud af

hmm jeg kan ikke selv lige gennemskue

hvordan jeg skal komme igennem den her opgave
sa spgrger jeg om hjeelp

Psykosociale problemer i et studenterperspektiv

Jenny er én af de studerende, der har fortalt om sin kamp med psykosociale problemer. Hun beskriver i
ovenstaende poetiske 'repraesentation, hvordan hun gennem laengere tid og ved egen indsats er niet frem til
et sted i sit studieliv, hvor hun hviler i at studere pa sin egen made og ikke vaere skamfuld over at raekke ud efter
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hjeelp. Nu vover hun endda at veere aben om sine udfordringer. Ved at fremstille sine egne udfordringer
beskriver Jenny samtidig, hvad hun oplever som udbredte antagelser om, hvad der karakteriserer den "dygtige”
og "selvkgrende” studerende. Som det ogsa kommer til udtryk, har Jenny foretaget et stort (identitets)arbejde
med vanskelige meningsforhandlinger for at kunne deltage i og gennemfare sin uddannelse, og hun har udviklet
sit eget tilhgrsforhold til studiemiljget. Disse bearbejdninger foregar for Jenny og mange andre studerende ofte
vaek fra de primeere uddannelsesarenaer og i udkanten af de centrale studiefaellesskaber. De har ofte karakter
af indre kampe og involverer indadrettede, individualiserede forestillinger og dynamikker, som ofte er usynlige
eller ligefrem skjules for uddannelserne. Det ger disse forhold vanskelige for uddannelserne at fa indsigt i og
greb om.

Jenny er blot én af de mange studerende i videregdende uddannelse, der fgler sig udfordrede i deres studieliv.
Bade i dansk og international kontekst rapporteres hgje andele af unge med mentale helbredsproblemer, og
studerende pa videregdende uddannelser fremhaeves som vaerende i hgj risiko. Forskellige internationale studier
estimerer, at en tredjedel af alle studerende oplever alvorlig grad af mistrivsel og/eller psykisk sygdom (Baik et
al, 2019; Ibrahim et al., 2013; Storrie et al., 2010). At preecisere, hvad de alvorlige tal neermere bestemt daekker
over, er imidlertid vanskeligere — maske saerligt, fordi det stadig er sparsomt med forskning, der grundigt
udfolder de studerendes perspektiver pa dette omrade. I dansk sammenhaeng har det vaeret diskuteret, hvilken
betydning det kan have, at en stigende andel af de studerende i videregaende uddannelse (nu 11 %) har en
funktionsnedseettelse, og at disse studerende i hgjere grad end andre studerende oplever forskellige
eksklusionsdynamikker (Wulf-Andersen et al.,, 2022; UFM 2022). Den internationale forskning pa omradet har
primeert vaeret centreret enten om studerendes mentale helbred eller funktionsnedsaettelser i forskning med
kliniske og diagnostiske perspektiver eller om studerendes trivsel og mistrivsel i et dysfunktionelt uddannelses-
system (se f.eks. Baik et al.,, 2019; Thomas, 2019). I den offentlige debat har studerendes mistrivsel internationalt
ogsa veeret diskuteret som udtryk for eksempelvis uhensigtsmaessige studiestrategier, generationsbetinget
(over)sensitivitet eller dovenskab (jf. Brooks & O’Shea, 2021).

I en universitetspaedagogisk orienteret rammesaetning har fokus i overvejende grad veeret pa frafald og
fastholdelse, sortering, transitioner og inklusionstaenkning inden for brede temaer som f.eks. "first-year
experience” og "widening participation”. Saerligt sidstnaevnte stramning har haft vigtige bidrag vedr. studerende
med funktionsnedsaettelser, men et kendetegn for overveegten af ovennaevnte (i gvrigt ganske forskellige)
hovedstrgg i forskningen er, at de hovedsageligt arbejder ud fra problemforstdelser, der fokuserer pa
studerendes problemer som knyttet til individet (Holloway, 2001). Denne forstaelse disponerer i naeste led for
indsatser, der hovedsageligt er orienteret mod at stette individuelle studerende og via hjelpeforanstaltninger
(SPS, mentorordninger, psykologer o.l.) kompensere for studerendes udfordringer i forhold til at kunne indfri
uddannelsernes krav og rammesaetning.

Teoretisk bygger artiklen her pad en forstadelse af studerendes funktionsnedsaettelser som et psykosocialt
feenomen - forstaet sadan, at subjektive erfaringer med funktionsnedseettelse i et studieliv altid vil koble sig til
bredere leere- og identitetsprocesser i en institutionel, social og kulturel sammenhang (Olesen, 2012). Med
termen psykosociale problemer muligger vi en kritisk analyse, som fastholder, at studerendes problemer ikke
kan isoleres eller reduceres til hverken den enkeltes baggrund og psykiske sundhed eller til den enkeltes
uddannelsesforlgb og —deltagelse. Hermed skifter vi perspektivet pa studerendes psykosociale problemer fra et
spgrgsmal om (alene) individuel sarbarhed eller patologi til (ogsd) et spgrgsmal om tilharspraksisser og
deltagelses- og anerkendelsesmuligheder i konkrete laeringsmiljger, studiekulturer og studieaktiviteter i et
politiseret uddannelseslandskab (Wulf-Andersen et al.,, 2022; Gravett & Ajjawi, 2021).
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Dette retter forskningsopmaerksomheden mod, hvordan studerendes erfaringer bliver til og opleves i komplekse
udvekslinger mellem den enkelte studerendes biografi og helbred over institutionelle forhold og anerkendelses-
strukturer i uddannelser og leeringsmiljger til bredere sociokulturelle og sociogkonomiske forhold. Sddanne
komplekse sammenhange tager sig forskellige ud for forskellige studerende i forskellige lokale og nationale
kontekster.

Pa baggrund af viden om reformer af videregaende uddannelse med skiftende diskurser og andrede styrings-
former samt teorier om tilhagr og anerkendelse (Wulf-Andersen et al. 2022, Andersen, 2015), sa er vi i denne
artikel optagede af, hvordan tilhgr til uddannelsen opleves subjektivt af studerende, som oplever psykosociale
problemer. Derigennem far vi et empirisk forankret indblik i studerendes kampe for at fastholde tilhgr som
beveegelser pa skillelinjer mellem at fele sig in- eller ekskluderet.

Metode og empirisk grundlag

Artiklen bygger pa arbejdet i et trearigt forskningsprojekt, Studielivsprojektet’, som har fokus pé studerende
med psykosociale problemer. Formalet var at bringe de bergrte studerendes perspektiver og erfaringer i
forgrunden. Empirisk treekker artiklen pa fund pa tveers af projektets samlede materiale, og der foretages
konkrete nedslag i form af poetiske repraesentationer pa baggrund af interviews med tre udvalgte informanter,
som vi har valgt at kalde Jenny, Beate og Sofie. Jenny indrammer artiklen som eksempel pa den udvikling, hun
har gennemgaet i kampen for at blive “en god studerende”. De to @vrige er udvalgt som eksemplariske for de
tre analytiske hovedtemaer, vi praesenterer nedenfor, og som gar igen i de studerendes erfaringer med at
héndtere deres psykosociale vanskeligheder: Sofie beskriver, hvordan temporale strukturer vanskeligger studiet
for studerende med funktionsnedsazettelse. Beate fortaeller om det ekstraarbejde, studerende ma gere for at
udlgse statte fra hjeelpesystemerne, og Sofie udtrykker nogle af de skamfgalelser, der er forbundet med ikke at
blive forstaet som en "god studerende”.

Forskningsprojektet bygger pa et stort kvalitativt, longitudinalt forskningsdesign, og internationalt skiller det sig
ud med dets volumen, udstraekning i tid og studenterfokus (Wulf-Andersen et al. 2022). Vi har fulgt i alt 47
studerende fra syv forskellige danske videregdende uddannelsesinstitutioner, heraf 35 kvindelige og 12
mandlige studerende'l fra fem universiteter og to professionshgjskoler. De studerende har selv identificeret sig
som i mistrivsel og deraf malgruppe for projektet. Der er her tale om béade studerende med erkendte og
diagnosticerede udfordringer forud for deres optag pa en videregdende uddannelse og om studerende, der
undervejs i deres uddannelse har faet problemer. Vi har over en periode pa mellem seks maneder og to ar
foretaget tre runder af interviews med disse studerende samt besggt dem pd et sted, de har udpeget som
betydningsfuldt for dem. Det har vaeret centralt at producere nuanceret og detaljeret viden om, hvilke
psykosociale problemer studerende selv identificerer og keemper med; hvordan de udvikler sig, afhjeelpes
og/eller intensiveres i mgdet med videregdende uddannelser. Vi har ogsa rettet interessen mod, hvordan disse
processer udspiller sig i konteksten af de studerendes samlede (uddannelses)biografiske proces og deres
bredere hverdagslivssammenhaenge samt hvordan de studerende navigerer i dette samlede studieliv. Endelig
har vi fokuseret pd, hvilke ressourcer og kraefter de mobiliserer for at etablere tilhgr og for at seette retning pa
deres faglige og personlige proces. Med et forskningsdesign, der gar teet pa de studerendes perspektiv, har vi
kunnet belyse, hvordan subjektive dynamikker, institutionelle logikker og samfundsmaessige anerkendelses-
strukturer flyder sammen og intensiverer hinanden i studerendes hverdags- og studieliv. P4 baggrund af
projektets omfattende empiriske materiale har vi faet et unikt indblik i de studerendes oplevede kampe,
udviklings- og leereprocesser samt hvad der ger det szerligt vanskeligt for dem at vaere dbne om problemer og
udfordringer. Vi henviser til vores gvrige publikationer for flere og dybere analyser og argumentationer (Wulf-

44



) LﬁJ Baeredygtig uddannelse Videnskabelig artikel, fagfaellebedemt
i Argang 18, nr. 34, 2023

rsitetspadagogisk Tidsskrift

Andersen et al., 2022; Kristiansen, 2022; Stigemo et al., 2021; Christensen & Kristiansen, 2020; Larsen et al., 2020;
Waulf-Andersen & Larsen, 2020; Jensen og Krogh, 2020).

Kampe for tilhar og anerkendelse

I de studerendes oplevelser af psykosociale problemer og videregdende uddannelse er det blevet tydeligt, at
retten til et tilharsforhold pé de videregdende uddannelser omfatter andet end rent akademiske kompetencer.
Teoretisk formulerer vi dette som kampe for tilher og anerkendelse. Tilhgr og anerkendelse er begreber, der
stiller sig ved studerendes bredere laere- og identitetsprocesser i forhold til uddannelse og hverdagsliv. Med
fokus pa tilhgr fremhaeves sammenhangen og samspillet mellem (be)longing (Davies, 2000a og 2000b) og de
politiske in- og eksklusionsprocesser forbundet med uddannelsessteder og -feellesskaber (Antonsich, 2010).
Krop, felelser, sprog og social praksis forstds som sammenflettet med erfaringer i de situerede materielle,
relationelle og diskursive “virkeligheder”. I dén forstand stiller tilhgrsanalyser skarpt pa positionerings- og
magtdynamikker — pa, hvordan ulighed produceres i politiserede (uddannelses)landskaber, der definerer
muligheder og begraensninger for studerende med differentierede deltagelsesforudsaetninger. Tilhgrsbegrebet
relaterer sig til teorier om social leering (Lave & Wenger, 1991; Wenger 1998), hvor deltagelse i forskellige
hverdagslige praksisser fremhaeves som en samlet proces af identitetsdannelse og meningsforhandling i
praksisfeellesskaber (Larsen et al., 2016). En opmaerksomhed pa tilher som situeret praksis stiller saledes
spergsmal til, hvordan subtile sorteringsprocesser sker pa mader, som ggr leeringsindhold, sociale relationer,
steder, institutionelle kulturer og feellesskaber (u)tilgaeengelige for bestemte studerende — og hvilken betydning
dette far for studerendes identitetsprocesser som oplevelser af tilhgr eller mangel pd samme (Gravett & Ajjawi,
2021).

Som teoretisk orientering giver det blik for studerendes leereprocesser som vedholdende bestraebelser pa at
hare og blive til gennem at forbinde sig med mennesker, steder og faglige problemstillinger, der betyder noget
for dem (Cuervo & Wyn, 2014). I artiklens poetiske repraesentationer — og vores gvrige forskning — ser vi
studerende mgnstre enorme kraefter og faglige, sociale og menneskelige ressourcer for at navigere i det
komplekse krydsfelt mellem livshistorie, uddannelse, stgttesystemer og sociale netvaerk i udviklingen af en
(akademisk) identitet med retning mod fremtiden. Der er en selvstaendig kritisk pointe i at skabe synlighed og
anerkendelse omkring disse bestraebelser og leereprocesser.

Tilhgrsbegreber har ogséd uddannelseslandskabet i kikkerten i den udstraekning, at oplevelsen af lighed knytter
sig til at opleve reel lige adgang til anerkendelsesvaerdige samfundsmaessige positioner. Derfor kan spgrgsmalet
om lige adgang til uddannelse ikke analyseres uden et blik for de synlige og usynlige adgangskriterier og
sorteringer, der foregar i uddannelser. Den komplekse virkelighed, de studerende beskriver, udfolder sig inden
for differentierede former for politikker, der omgiver de videregdende uddannelser. Herunder en lang og
opslidende reform- og sparepolitik, der har sat uddannelsesinstitutionernes daglige praksis og almindelige drift
under gkonomisk og politisk pres. Dette samtidig med, at uddannelserne pa én og samme tid bade skal udvikle
sig som fremragende institutioner og konkurrere om at tiltraekke de bedste studerende og holde fast i et
historisk skift i retning af at uddanne flere og diverse grupper af studerende (Wulf-Andersen et al., 2022). Dette
udfordrer studerende bredt set og risikerer at forstaerke de ulighedsskabende sorteringsdynamikker, der
velkendt har fundet sted i videregdende uddannelser gennem artier (Thomsen, 2022; Hansen, 2011).

Ved at nzerme os de studerendes psykosociale problemer gennem analyser af tilhgrsforhold rettes op-
maerksomheden dermed ogsa mod ulighed som kampe om ujeevn fordeling af tilhgrsforhold. Studerende med
psykosociale problemer baerer og investerer akademiske, sociale og personlige ressourcer for aktivt at realisere
et tilharsforhold og finde anerkendelse i intime forhold til familie og venner, i juridisk ret og i institutionel

45



) LﬁJ Larsen et al Videnskabelig artikel, fagfzaellebedemt
i Argang 18, nr. 34, 2023

rsitetspadagogisk Tidsskrift

forstand og ved at blive et fuldgyldigt og veerdigt medlem af samfundet (jf. Honneth, 1996). Inspireret af Frasers
arbejde (2001) kan vi placere de studerendes kampe for tilhgr i et starre perspektiv af ulighed og social
uretfeerdighed. Fraser argumenterer for, hvordan fejlanerkendelse udger statusunderordning og naegter nogle
individer og grupper muligheden for at deltage pa lige fod med andre i sociale interaktioner, relationer og deraf
institutionaliserede mgnstre af kulturel veerdi (Fraser, 2001). At blive ekskluderet som fglge af ikke-faglige
kriterier sdsom seerlige hensyn forarsaget af fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse pavirker den subjektive og
retslige oplevelse af anerkendelse og oplevelsen af adgang til et legitimt tilharsforhold (Wulf-Andersen et al.,
2022). Dette peger pa, at det i det videre arbejde med at understatte studerendes trivsel og at forebygge
psykosociale problemer er vigtigt at udvide deltagelsesmulighederne for en diversitet af akademikere in spe.

Med dette teoretiske afseet vil vi nedenfor belyse nogle af de vigtigste kampe, studerende med psykosociale
problemer keemper for at opna falelser af tilher og anerkendelse i faglige og sociale fallesskaber i og uden for
uddannelsessystemet. I og gennem disse kampe forhandler de studerende deres position og identitet som
studerende. De bearbejder, forstdr og vurderer deres op- og nedture, tanker og handlinger i forhold til og
sammenligning med forestillinger om andre studerende, institutionelle strukturer og samfundsvaerdier.

“Den gode studerendes” temporalitet

Sofie: Jeg er ngdt til at ga

Hvis jeg bare kunne

ga hjem uden panikanfald

hele vejen

ville gerne kunne traekke stikket far
men det er sjeeldent jeg nar hjem i tide
undgar det

sa det er en balance

hvis jeg vil have undervisningen med
sa ma jeg betale den regning

jeg er ngdt til at g

et kvarter far undervisningen stopper
skal na ud til min gruppeterapi

kan ikke rykke det der

gruppeterapi

Der sidder ligesom seks andre,

Og en psykolog

jeg skulle indhente det fag

har veeret sygemeldt

det er det tredje hold jeg gar p3, stikker lidt ud
mit fjerde semester

De andre, andet semester

lige landet pa uni
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jeg ser udfordringer

det er dem, jeg arbejder med
Der er nogle, der er firkantede,
jeg errund

Som det fremgar af denne poetiske repraesentation, er Sofie blevet forsinket pad grund af en sygemelding.
Indhentning af tidligere undervisning, tid til at passe den nuveerende og tid til et skemalagt terapiforlgb
eksisterer som konkurrerende aktiviteter. For Sofie er det en central belastning, at de forskellige aktiviteter ikke
er gensidigt understgttende, og at hun dermed ikke kan indfri de temporale forventninger, der hgrer til at veere
en "god studerende”. Det er et vilkar for mange af de studerende, vi har fulgt, at de udfordres af forsinkelser
(f.eks. i forbindelse med sygdomsperioder) og for nogle ogsa en generelt nedsat studiehastighed. Her bliver
spergsmalet om tid og temporale strukturer en central og selvsteendig problemstilling. De oplever, at
uddannelserne arbejder i strukturer, der ikke er gearede til at rumme, at sygdom og problemer i livet ikke er
forudsigelige, ikke kan planleegges og netop ofte "tager tid". De oplever derfor ogsa et pres for at passe ind i
uddannelsernes tidslige strukturer som et selvstaendigt problem og en belastning i sig selv.

At opleve eller lide under tidspres er et mere alment samtidsfeenomen, som ikke kun vedrarer studerende (med
psykosociale problemer). Sociologer papeger, at den generelle samfundsacceleration ger tempo til en af de
vigtigste faktorer for anerkendelse (f.eks. Rosa, 2013; Adam, 2008). Som en del af samfundet er de videregaende
uddannelser ogsa blevet accelererede, og her er tempo blevet vigtigt pa forskellige mader. Uddannelsernes
aktiviteter er bundet til en tidsstruktur, som Bengtsen et al. (2021) definerer som "ECTS-tid". Generelt er ECTS-
systemet opbygget omkring tid, defineret som “den tid, studerende typisk har brug for til at gennemfare alle
leeringsaktiviteter (sdsom forelaesninger, seminarer, projekter, praktisk arbejde, selvstudier og eksamener)
pakraevet for at opnd de forventede leaeringsresultater” (EU, 2015, s. 36). P4 et mere overordnet niveau
argumenterer Sarauw og Madsen (2020) for, at orienteringen mod fremskridt og @skonomiske motiver i dag
placerer de videregdende uddannelser i "hastighedens paradigme”. Bologna-processen har rammesat og
struktureret tiden i videregdende uddannelser pd en meget kraftfuld made. Lokal og national politik kan
forsteaerke udviklingen (Sarauw & Madsen, 2016, 2020). I Danmark har de seneste uddannelsesreformer indfart
(ugennemsigtige) krav om fremskridt, "fast tracking” og praestation. Adgangen til anerkendelse sker som falge
af evnen til at mestre intensitet (dvs. den tid, der bruges pa at studere hver uge) og honorering af anbefalede
studieforlgb i praktiseringen af et “fuldtidsstudium”. En lineser forstdelse af progression fremskynder ogsa
laeseplanen. Om end hensigten med modulstrukturen har veeret fleksibilitet, sa har den (i hvert fald i Danmark)
ogsa fart til, at leering forstds mere instrumentelt, og at de studerendes holdninger og strategier ligeledes er
blevet mere instrumentelle (Sarauw & Madsen, 2016, 2020).

Samtidig oplever studerende hgje forventninger til, hvad de bgr ggre og deltage i ved siden af fuldtidsstudiet
for at veere succesfulde: studierelevant arbejde, fritidsinteresser, venner og familie mv. “Time management” er
blevet en selvsteendig kompetence, de studerende forsgger at tilegne sig. Det er ofte italesat som behovet for
at udvikle de rigtige studiestrategier. God planleegning og systematik kan rigtig nok bidrage konstruktivt til
overblik og prioritering, men det lgser ofte ikke de studerendes grundproblem om at fale sig utilstraekkelige,
hvis det er studiestrategier der enten grundlaeggende er urealistiske eller i staerk disharmoni med de alsidige
vilkar for studiedeltagelse, der kendetegner en varieret gruppe af studerende. Med Sofies formuleringer, sa er
det sveert at "vaere rund i et system, der bestar af firkanter”. Den enkelte studerendes udfordringer forbliver dog,
som navnt, ofte og laenge skjult for uddannelsen, undervisere og studievejledning, indtil den dag, hvor
studieforlgbet afviger radikalt fra de udstukne tidsmaessige strukturer og systemets registrering af afvigelserne
eller ved aktivering af seerlige vejledningsbehov som fglge af forsinkelse.
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En forstaerket beskaeftigelsesegnethedsdiskurs, implementering af straf- og belgnningsincitamenter via Studie-
fremdriftsreformen for henholdsvis langsom og hurtig gennemfgrelse udvider tidsperspektivet for bade de
studerende og uddannelserne. Forestillinger om “den gode studerende” reekker ogsa ud i fremtiden, hvor
uddannelse indlejret i bredere samfundsmaessige anerkendelsesstrukturer (Honneth 1996) udger en
forpligtende adgangsbillet til arbejdsmarkedet og derfor er forbundet med den enkeltes evne til at sikre selv-
forsgrgelse og veere samfundsmaessigt bidragende.

For studerende med (periodisk) nedsat arbejdsevne er tidsaspektet i seerlig grad en udfordring. Ofte opleves
sygemelding som den enkleste eller eneste made at skaffe sig (arbejds)ro pa, og i nogle tilfeelde kan
sygemelding for en periode selvsagt veere en ngdvendig og god lgsning. Sygdomsperioder kan betyde
forsinkelser af studieforlgb, men potentielt ogséd skabe afkoblinger fra medstuderende, hold og feellesskaber.
Det er sammenhange og ressourcer, der kan vaere afggrende som social stotte, der gger chancen for
gennemfarsel via falelsen af tilher til studiet. Hvor det er meget let at falde af, sa forekommer det vanskeligt at
blive koblet pa igen. Studerende faler sig ofte forkerte og utilstraekkelige, hvis de bliver asynkrone, dvs. bliver
forsinkede eller ikke kan holde tempo (Larsen et al, 2020). Derudover beskriver studerende det som
stigmatiserende at vende tilbage og blive peget ud som “forsinket”, "genganger” eller "omgeenger” eller som
en, der maske ogsa i fremtiden vil have brug for stgtte (ibid.) For en del studerende giver lgsninger som delvis
sygemelding, nedsat tid eller arbejdsbelastning bedre muligheder for at bevare tilknytningen til uddannelsen
og studiefeellesskaberne sidelsbende med at handtere problemer eller sygdomsperioder. Desveerre er disse

muligheder ofte usynlige for de studerende eller ikke praktisk mulige at realisere pa uddannelserne.

Ekstra-arbejde og hjaelpesystemers (u)tilgaengelighed

Beate: Et ekstra job

Jeg teenker om det
som sadan et ekstra job
jeg har

Jeg har s@gt SU-klip,
Havde ubehagelige dramme
om alle de ting, jeg har skrevet

Det er sddan et ekstra job,
sadan er det ogsd med det der terapi

Handicaptillaegget

det er det mest besvaerlige

Der er mange ting, der skal med,
mange mennesker man skal igennem
snakke med, have udtalelser fra,
dokumentation for 117 ting

sa skal man komme med sin egen udtalelse
det er nok det veerste.

Fordi der skal man ga virkelig i detaljer med,
hvad man ikke kan
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man fgler sig simpelthen sa syg
sidde og skrive de der ting

Sa er der sadan noget, du ved,

‘jeg er ikke en normal studerende’,
‘jeg kan ikke finde ud af’

I denne poetiske repraesentation giver Beate udtryk for sine oplevelser med at skulle finde og s@ge statte, og
hvor tids- og identitetskreevende det er at indhente laegeerklzeringer og andre former for dokumentation. Det
bliver et ekstraarbejde, der tager tid fra det at veere studerende. I forleengelse af studerende med
funktionsnedseettelsers ret til at studere pa lige fod med andre findes i dansk sammenhaeng en raekke
stattesystemer, der netop har til formal at skabe betingelser for, at ogsa studerende med funktionsnedsaettelser
kan gennemfare videregdende uddannelse. Intentionen er sdledes med kompenserende indsatser at forsgge at
skabe reel lighed i uddannelse. Formelt set er der en raekke muligheder for fleksibilitet og dispensationer i
uddannelsessystemet, men her produceres samtidig en reekke dilemmaer. Den stgtte, der f.eks. tilbydes i
studievejledninger og radgivninger, er velfungerende og veerdifuld for mange studerende, men det er en
barriere, at mange studerende ikke finder hen til den statte, der findes (se Stigemo et al., 2021).

I praksis kreever det viden, rettidighed og enorme ressourcer af de studerende for at finde og udnytte de
muligheder, som systemet rummer — netop nar de har sveert ved at finde kreefter og overskud. Dette
karakteriserer vi som et ekstraarbejde, der forudsaettes laftet af de studerende (Kristiansen, 2022; Christensen &
Kristiansen, 2020). Ekstraarbejdet kan omfatte at ops@ge viden om dispensationsmuligheder og ansggningsveje,
indhente dokumentation, udarbejde dispensationsansggninger og bilag, skemaleegge visitationssamtaler,
leegebesgg mv. Dette kommer ud over og ofte i konflikt med bdde den behandling, der skulle afhjaelpe
problemerne, og med de almindelige studieaktiviteter. Ekstraarbejdet skaerper saledes i betragtelig grad de
temporale udfordringer beskrevet ovenfor.

Samtidig falges de praktiske dimensioner af dette ekstraarbejde med procedurer, der for den enkelte kan
befordre et negativt identitetsarbejde. I dispensationssystemet er der eksempelvis indlejret en forventning om
(kontinuerte) selvfremstillinger i termer af det, man ikke kan, hvilket opleves nedbrydende og retraumatiserende.
Som en studerende beskriver processen: “Det er den sgrgeligste historie, du kan fortelle om dig selv”
(Christensen & Kristiansen, 2020). Der produceres en lang raekke fglelser og dynamikker, et emotionelt ekstra-
arbejde, koblet til ikke at vaere “selvkgrende” som studerende, hvilket ogséd udger en betydningsfuld kategori i
form af at praktisere et selvsteendiggjort ungdoms- og voksenliv.

Endelig leegges et implicit ekstraarbejde pa de studerende i forhold til at bygge bro og etablere sammenhaenge,
praktisk og meningsmaessigt, pa tveers af uddannelse og studievejledninger. Radgivninger og studie-
vejledningers viden og erfaring kommer i for ringe grad i dialog med uddannelserne om studerendes trivsel, og
ofte eksisterer vejledningerne skarpt opdelte i forhold til det generelle uddannelsesmiljg (Stigemo et al., 2021).
Det er et problem, fordi individuelt rettede indsatser uden for selve uddannelsesaktiviteterne ikke kan lgse de
trivselsproblemer, der knytter sig til sociale dynamikker i leeringsmiljgerne og studieaktiviteterne. Ligesom
stottepersoners viden om studerendes generelle problemstillinger ikke bliver til leering blandt undervisere og
administrativt personale (Holloway, 2001, Stigemo et al., 2021). Dette er vigtige at fremhaeve, fordi vores analyser
samtidig viser, at det ggr en positiv forskel for, ndr en studerende oplever forskellige former for opsggende
tilgange, nar undervisere, studievejledere eller medstuderende aktivt interesserer sig for dem og “vil mig det
godt”. Det er centralt for studerende at blive madt som mennesker og som velkomne, skattede ressourcer pa
uddannelserne — ikke som anonyme studienumre eller decideret ugnskede belastninger af systemet. Undervisere
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og faglige vejledere har dermed en vigtig rolle at spille. Det er meget forskelligt, i hvilken grad uddannelser
lzfter ansvaret og muligheden for at facilitere leeringsmiljger og studiekulturer, der understgtter en sadan
opmaerksomhed pa hinanden. Det er typisk et arbejde og en proces, der ofte overlades til de studerende selv
(Wulf-Andersen et al., 2022).

Den indre kamp. skamfulde oplevelser af utilstreekkelighed

Sofie: Styr pa det hele

Det er sveert,

nar andre kan se

pa mig

at der er noget galt
sveer kvalme,

ryster tydeligt

hele tiden en afstemning
inde i hovedet

jeg sidder sa dér
udstraler

en eller anden form for ro
Mest fordi jeg er lammet
ser ud som om,

jeg har styr pa det hele

Jeg har tvunget mig selv afsted
mange gange

hvor jeg ikke har lyst

tvunget mig selv

til at fortaelle dem abent

hvad der sker, i situationen

vi kan godt sidde

og have det hyggeligt

inde i mig

der foregar, alt muligt andet
hele mit alarmsystem

kgrer bare

foler jeg @deleegger
stemningen

jeg er fuldstaendig

opbrugt mentalt
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Pa en god dag

kan jeg sagtens overskue det

pa andre dage

hvor jeg faler mig i underskud
vil jeg helst g& under radaren
ikke opdages

har ikke brug for overraskelser
ikke en gang gode overraskelser
naesten helt autistisk

pa sadan en dag

det er hardt

at skulle tage fat pa mennesker

man ikke kender

jeg er bange for, hvilket billede de har
af mig

jeg er bange for

om det kan pavirke

deres bedgmmelse

af mig.

Som et tredje centralt tema er folelser af skam, utilstraekkelighed og selvkritik et gennemgdende traek pa tvaers
af de studerendes forteellinger. Studerende beskriver det tillige som deres egen skyld, hvis de oplever at fejle
samt, at det er andres skyld, hvis de lykkes. Det er psykosociale processer, der foregadr som en indre opslidende
kamp. Det skaber emotionelle belastninger at skulle fremsta fattet, i balance, ovenpd med overskud og i
besiddelse af de rigtige erfaringer, der opleves som legitime og anerkendte veeremader. Dette geelder ogsa
Sofie, der i ovenstaende poetiske repraesentation giver udtryk for, hvordan hun arbejder hardt pa at skjule sin
indre uro, da hun er bange for, hvordan hun vil blive opfattet af andre i en uddannelseskontekst, hvor det er
vigtigt at kunne fremsta rolig, fattet og i overskud. Skam kan udlgses af forskellige specifikke triggere og normer,
men opstar typisk pa baggrund af en falelse af ikke at veere i stand til at demonstrere de ngdvendige evner,
karakteristika eller preestationer, som man oplever definerende for “en god studerende”. Sddanne fglelser er
velkendte blandt studerende fra underrepraesenterede baggrunde og opstar relateret til institutionelle processer
af miskendelse, hvor studerende i akademiske sammenhaenge ofte skal kunne demonstrere et bestemt saet af
karakteristika, dispositioner og egenskaber for at f4 adgang til at fale, at deres tilhar er legitimt (Burke & Crozier,
2014, s. 55). Det kan vaere antagelser om de “rigtige” mader at skrive, laese og tale den akademiske kulturs sprog
pa, antagelser om de "rigtige” studiestrategier eller antagelser om rigtige mader at deltage i socialfaglige
aktiviteter pa (jf. Ulriksen, 2009). Som tidligere naevnt kan det ogsa vedrgre den “rigtige fritid”, hvor det at ga pa
studenterbar, have et frivilligt arbejde eller relevant studiejob, deltage i bestemte kulturelle begivenheder og
komme i bestemte sociale kredse ogsa bidrager til og/eller udfordrer en akademisk identitet. Her er vi empirisk
og analytisk opmaerksomme pa, hvordan nogle studerende bliver identificeret/identificerer sig som uvaerdige,
nar de ikke oplever at ramme “de rigtige mader”, og hvordan det kan afstedkomme intense skamfglelser (Burke,
2017, Frost, 2016; Skeggs, 2004).
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Disse processer kan blive selvforsteerkende. Vores analyser viser, at skam, afvisning og fravaer af tilhgr og
anerkendelse farer til ggede psykosociale problemer, identitetskriser/identitetstab og selvtvivl. For trods en vis
offentlighed om, at mange studerende pa et tidspunkt i deres studietid oplever periodiske problemer, forbindes
psykisk sygdom og psykosociale problemer fortsat med stigma. Et vaesentligt fund i vores forskning er
derudover, at studerendes psykosociale problemer eller et studieliv med diagnose ofte af omverdenen forstas
som sarbarheder, der er uforenelige med akademia. Dette bidrager aktivt til skamfglelse, tavshed og for sene
henvendelser om hjeelp, der kan afstedkomme selvforsteerkende eksklusionsdynamikker (Wulf-Andersen &
Larsen, 2020).

Disse forestillinger om, hvem der kan og ikke kan forstds som legitime studerende relaterer blandt andet til
uddannelsernes direkte og indirekte italesaettelse af, hvad der kan tzelle som relevante forudsaetninger for at
fale et legitimt tilhgr og blive anerkendt som "en god studerende” eller "en god akademiker” (Wulf-Andersen
et al, 2022). Dette indebaerer mestring af flere ting end at efterligne den korrekte akademiske adfzerd. Det
indebaerer blandt andet at kunne beherske et bredere saet af kompetencer i det, Bernstein (2001) har kaldt svag
paedagogisk rammesaetning af den paedagogiske praksis, hvor det for nogle kan vaere vanskeligt at identificere,
hvad der forventes. Han peger ligeledes pa, at dette ikke er et spgrgsmal om individuelle studerendes evner,
men et speargsmadl om de institutionelle belgnnings- og anerkendelsesprincipper. Dette betyder, at
uddannelserne ikke kun skal hjeelpe studerende med afkodning af strukturer, krav osv.,, men ogsa at kunne
bidrage til udvikling af institutionelle kulturer, som er mere inkluderende.

Manglende paedagogiske kompetencer hos undervisere eller darlige arbejdsbetingelser vanskeligger til-
straekkelig kontakt, feedback og dialog med de studerende. Dette bidrager til at gare det vanskeligt for den
enkelte at afkode krav og forventninger, at fa blik for egen faglig udvikling og for strukturelle forholds betydning
savel som egne fejl og mangler. Dette skaerpes, hvor der opleves at herske forholdsvis snaevre normer for "den
gode studerende” og kulturer med hgje (konkurrence)krav til den enkelte studerendes individuelle praestationer
og til "den lige vej” gennem uddannelse. Kombineret med stigma ift. psykosociale problemer farer dette ofte
til, at studerende vender sig mod sig selv med kritik og skam snarere end at ops@ge hjzlp, nar problemer af
faglig, social eller personlig karakter opstar (Wulf-Andersen & Larsen, 2020; Kristiansen, 2022; Burke, 2017).

Studerendes tilhor og inkluderende studiemiljoer

Opsummerende har vi med Jenny, Beate og Sofie som eksempler vist nogle af de vigtigste kampe, som
studerende med psykosociale vanskeligheder kaemper for at fgle og at opnad tilher til deres uddannelse. Her
udger tid og temporalitet, ekstraarbejde og skamfulde identiteter centrale omdrejningspunkter, hvor de
studerende mobiliserer mange ressourcer for at opna meningsfuld tilknytning til deres uddannelse. Endvidere
viser analyser pa tveers af 47 studerende, at komplekse forhold fletter sig sammen i studerendes hverdags-
situation og sa at sige bliver til problemer over tid i deres indbyrdes samspil inden for forskellige institutionelle
og sociokulturelle sammenhange (jf. Wulf-Andersen et al., 2022). Med begreber om tilhgr og anerkendelse har
vi vist, hvordan de studerendes identitetsarbejde bestar af processer af leengsel efter at hgre til, som kan afspejle
institutionelle og samfundsmaessige udstadningsprocesser af miskendelse og eksklusion. Gennem illustration
af nogle af de kampe, de studerende med psykosociale vanskeligheder ma kaempe, har vi vist, at uddannelse pa
den ene side udger en vigtig kontekst for deres fglelser af tilhgr og bidrager til vigtige laereprocesser. P& den
anden side har vi ogsa vist, at studerendes psykosociale problemer fungerer sorterende. Hertil kommer den
velkendte uddannelsessociologiske pointe om, at videregdende uddannelse fungerer som en sociogkonomisk
sorteringsmaskine i samfundet, fortsat er gaeldende som kraftfuld udskillelsesmekanisme, der er virksom over
hele verden (Bourdieu, 1998; Domina et al., 2017).
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Ved at falge de studerendes perspektiv far vi gje pa nogle af de mere subtile sorteringer, der ogsa finder sted i
videregdende uddannelse. Vi far gje for, hvordan en raekke konkrete forhold, der bl.a. vedrarer procedurer i
uddannelser og stattesystemer, kan forbedres og give bedre vilkar for studerende med psykosociale problemer.
Dette findes tillige udlagt i andre rapporter i dansk sammenhang (UFM, 2022; Taenketanken Perspektiv, 2019).
Nar vi falger studerende pa tveers af kontekster og over leengere tid, far vi yderligere indsigt i, hvordan normer
og forestillinger om “gode studerende” baeres frem. Ikke alene af uddannelser og studievejledninger, men ogsa
i andre tilgreensende kontekster (eksempelvis kommunale instanser, behandlingssystemet, offentlig debat og
sociale netvaerk), og hvordan disse bidrager til at individualisere problemer, producere skam og bidrage aktivt
nedbrydende for studerendes (akademiske) identitet og selvforstdelse — og hermed bidrage til skabelse af
ulighed.

Nutidens studerende ma generelt navigere i en lang raekke usikkerheder, konkurrencesituationer og en overflod
af informationer, muligheder og kontekster, hvilket ogsa er et grundvilkar, som de videregdende uddannelser
ma forholde sig til. Stramme struktureringer og bevaegelser i retning af “skoleggrelse” kunne veere én vej at g
for at blive tydelige og transparente om uddannelserne, men i sig selv er det nok ikke den mest konstruktive
eller udviklende vej for fremtidens steerke akademikerprofiler. Ved at bringe de studerendes perspektiver frem
med at opleve psykosociale vanskeligheder i de videregdende uddannelser har vi kunnet kaste lys over de
komplekse og differentierede processer, der er involveret i kampen for at fastholde en plads pé en videregdende
uddannelse.

Det er derfor ngdvendigt, at institutionerne i samtale med de studerende lgbende arbejder pd at skabe
baeredygtige paedagogiske rammer og inkluderende studiemiljger for studerende med psykosociale problemer.
Her kan der pa ingen made peges pa universelle lgsninger. Samarbejds- og samskabende initiativer og
studiemiljger lgser ikke alle de problemstillinger, vi har synliggjort i denne artikel. Det vil ogsé kreeve dialog om
de forventninger, undervisere har til sig selv og hinanden ift. arbejdsformer, samarbejdsformer og omgangs-
former. Dialog, kollektiv refleksion og anerkendende kollaborative greb kan veere centrale bidrag for at facilitere
rummelige leeringsrum og metodikker for alle studerende til at tilegne sig relevant akademisk og/eller
professionel viden samt ga nye, kreative veje for fremtidens samfund og arbejdsmarkeder. Det er dog komplekse
og kreaevende tilgange, som ogsa repraesenterer et dilemma i en tid, hvor der af mange ikke opleves at veere
tilstraekkelig tid til samvezer, dialog og feelles udvikling med de studerende, ikke prioriteres mange ressourcer til
paedagogisk udvikling og til kvalificering pa tveers af studievejledninger og uddannelser.

Artiklen og vores forskning bag har (stadig) efterladt os med falgende kritiske spargsmal: Hvilke grundleeggende
forebyggende foranstaltninger kan videregdende uddannelser udvikle? Hvilke vigtige politiske eendringer i
processerne for strukturering og styring er ngdvendige? Hvad kan fungere som effektive indsatser, der tilbyder
bedre vejledning, stottesystemer og hjeelp til alle studerende og isaer dem med eller i risiko for psykosociale
problemer? Hvordan kan det ske i samarbejde med de studerende og teettere pd uddannelsesmiljgerne? Der er
brug for grundleeggende andringer i uddannelsespolitikken, men indtil det sker, bar og mé der kunne skabes
bedre vilkar for studerende inden for rammerne af det aktuelle samfund. Det vil betyde omstruktureringer og
lempelser af regler samt et syn pa studerende som diverse, men ressourcefyldte (trods psykosociale
udfordringer). Dette vil samtidig kreeve mere fundamentale dialoger om videregdende uddannelse,
anerkendelsesstrukturer ift. undervisningen og hvilke forestillinger om "gode” studerende, der eksisterer blandt
bade medarbejdere og studerende.
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Jenny: Den gode studerende

Den generelle idé

om en god studerende

det er nok

far lavet alle sine ting

dukker op til alle foreleesninger

har styr pa al pensum

kan naermest svare pa tingene
inden man overhovedet har leert det

min idé

deter

far sa godt styr pa pensum som man kan
har en mere realistisk tilgang til

at man kan ikke nd det hele,

en balance mellem fritid og studie

sa man ikke braender ud

ok med hvordan man selv studerer
hvordan ens egen proces er i at skulle laere
fordi den er ikke ens for alle

der er lidt en feelles tanke om

hvad er en god studerende

hver foreleesning man kommer til
sa er det som at professorerne

har en eller anden idé

om at vi kan det hele

og vi ved rigtig meget

allerede

at vi skal kunne det hele pa én gang

det kan godt fgles som om der er et raes
om at vaere hurtigst, farst og bedst,

det skaber et pres

folk de begynder at konkurrere

jeg tror det er derfor at

sa teenker man

de har styr pa det

det er en god studerende
de far lavet alle deres ting
lavet alle deres afleveringer
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men jo mere man spgrger rundt

jo mere er virkeligheden en helt anden
jeg harer fra flere

de kan ikke na at lave alle afleveringer
man kan ikke altid na at leese det hele
og lave alle opgaver

jeg har bare en fornemmelse af

det stadigvaek er som om

det er dét man skal kunne

for at vaere en god studerende
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I Poetiske repraesentationer er analytisk selekterede, ordrette og kondenserede citater fra forskningsinterview med de
studerende, grafisk arrangeret, sa de ligner digte (Wulf-Andersen et al.,, 2022; Wulf-Andersen, 2012). I Studielivsprojektet har
vi arbejdet med poetisk repraesentation som et open-ended analytisk format og en tekstlig formidling af forskningsanalyser,
som bliver teet ved nuancer, ambivalenser og inkonsistens, fortzellelinjer og sammenhaenge i studerendes narrativer. For en
mere udviklet beskrivelse af vores forstaelse af og arbejde med poetisk repraesentation, se Wulf-Andersen et al., 2022 og
Wulf-Andersen, 2012.

i Studielivsprojektet er finansieret af VELUX Fonden, Roskilde Universitet og Aalborg Universitet og afvikles i perioden 2018-
22.

i Den skaeve kgnsfordeling er formentlig relateret til rekrutteringsformen, der baserer sig p& de studerendes selv-
henvendelser og en generelt starre grad af rapportering af psykosociale problemer blandt unge kvinder end blandt unge
maend (Sundhedsstyrelsen, 2021). De uddannelses- og vejledningsinstitutioner, vi har rakt ud til mhp. rekruttering, rummer
béde miljger, der typisk har overveegt af mandlige studerende, miljger med overveegt af kvindelige studerende og miljger,
der typisk har nogenlunde ligevaegt.
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