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Kroppen i laering, leering i kroppen:
Kropsforankret sprogundervisning
pa Zoom og i auditoriet

Ditte Boeg Thomsen', Institut for Tvaerkulturelle og Regionale Studier, Kgbenhavns Universitet

Abstract

Didaktiske eksperimenter pa natur- og sundhedsvidenskab har vist at laeringsaktiviteter der giver
universitetsstuderende relevante sansemotoriske erfaringer, styrker forstdelse og hukommelse,
men betydningen af sansning og bevaegelse i humanioraundervisning er underbelyst. Gennem to
pilotstudier med fokus pa design, deltagelse og evaluering undersgger denne artikel
kropsforankret leering pa Humaniora i to laeringskontekster: digital undervisning pa Zoom og
auditorieundervisning pa campus. Undersggelsen viser at det ogsa i humanioraundervisning er
muligt at udvikle kropsforankrede leeringsaktiviteter med steerk konceptuel integration, at de
studerende deltog aktivt, og at de evaluerede aktiviteterne meget positivt. Sammenligningen af
det fysiske og digitale leeringsrum viser at kropsforankrede laeringsaktiviteter fungerede godt i
begge, med tilpasning til leeringskonteksternes forskellige praktiske begraensninger og
muligheder. Auditoriet er en potentielt mere sarbar kontekst fordi deltagelse er synlig for alle, men
samtidig abner samveeret i et feelles fysisk og socialt rum mulighed for aktiviteter hvor samspillet
mellem de studerendes kroppe er grundlaget for leeringsaktiviteternes konceptuelle integration.

Introduktion

Hvordan bruger man typisk sin krop som universitetsstuderende pa et humanistisk fag? Man laeser og skriver,
man lytter, taler, reekker maske hdnden op, star maske og holder en fremlaeggelse. Det er muligt at de siddende
laese-, skrive- og lytteaktiviteter er normen fordi de er de mest frugtbare mader at bruge kroppen pa, men vi
ved det ikke. Der er nemlig stort set ingen forskning i betydningen af sansemotorisk erfaring for leering pa
Humaniora. Og hvor der i danske universiteters strategiplaner sdvel som leerebgger i universitetspaedagogik er
stor interesse for digitale redskaber, er opmaerksomheden pa kroppens rolle fraveerende.

Universitetspaedagogisk har der ganske vist vaeret interesse for sansemotorisk erfaring indenfor rammen af
leeringsstile (Lauridsen & Lauridsen 2009), men de studier er designet ud fra den hypotese at kun specifikke
studerende har brug for specifikke typer af sansemotorisk erfaring — og dén hypotese har trods stor interesse
aldrig fundet solid empirisk statte (se fx Aslaksen & Nords 2018, Rogowsky m.fl. 2015, Paschler m.fl. 2009). Om
studerendes lzering styrkes af varieret sansemotorisk erfaring, er til gengeeld underbelyst, i hvert fald pa
Humaniora. Pa natur- og sundhedsvidenskab er der derimod internationalt voksende interesse for
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kropsforankret laering, og eksperimenter har vist starre leeringsudbytte nar studerende tilegner sig nyt stof
gennem bevaegelse og varieret sanseinput.

Artiklen her undersgger om vi kan udnytte vores viden om kropsforankret laering til at udvikle aktiviteter der
stgtter humaniorastuderendes lzering ved at give dem mulighed for at forankre deres forstaelse i sansemotoriske
erfaringer. Jeg opridser farst den teoretiske og empiriske baggrund for hypotesen om at sansemotorisk erfaring
stotter voksnes leering, og introducerer sd en analytisk ramme for at klassificere kropsforankrede
leeringsaktiviteter. P4 den baggrund praesenterer jeg to pilotstudier der med fokus pa design, deltagelse og
evaluering undersgger kropsforankret laering pd Humaniora i to leeringskontekster: digital undervisning pa
Zoom og auditorieundervisning pa campus. Afrundingsvis sammenligner jeg kropsforankret leering i fysiske og
digitale leeringsrum og diskuterer nye perspektiver og mulige udfordringer i kropsforankring i
universitetsundervisning.

Kropsforankring og kognition

Jeg blev nysgerrig efter at undersgge kroppens rolle i voksnes leering fordi jeg som bgrnesprogsforsker
undersgger hvordan bgrn udvikler nye kognitive strategier, og ndr vi designer effektstudier for at undersgge
sprogets rolle i kognitiv udvikling, sgrger vi altid for at barnet far sansemotoriske erfaringer der understgtter de
sproglige erfaringer. Det er der gode teoretiske grunde til, for hjernens konsolidering af ny viden bestar bl.a. i
at danne forbindelser mellem omrader af hjernebarken der bearbejder sansemotoriske og sproglige
informationer (Takashima & Bakker 2017). Hvis bgrn fx leerer ord mens de udfgrer de bevaegelser ordene
beskriver, aktiveres den motoriske hjernebark nar bagrnene harer ordene igen (James & Maouene 2009, James
& Swain 2011), og det peger pa at sansemotorisk erfaring giver barnet flere kroge at haenge ny viden op pa.
Sansemotorisk erfaring kunne selvfalgelig vaere central for barns leering uden at veere det for voksnes, men en
reekke neurovidenskabelige eksperimenter peger pa at ogsa voksnes kognitive processer er forankret i kropslige
erfaringer (se opsummeringer i Pulvermuller 2013, Buccino m.fl. 2016).

Kropsforankring pa natur- og sundhedsvidenskab

P& natur- og sundhedsvidenskab har den universitetspeedagogiske forskning hurtigt taget de nye
neurovidenskabelige indsigter til sig som grundlag for didaktiske eksperimenter med bl.a. fysik-, anatomi- og
kemiundervisning. For fysik undersggte Johnson-Glenberg m.fl. (2016) fx om universitetsstuderende opbygger
en bedre forstaelse af centripetalkraft hvis de oplever den pd egen krop. Emnet var kendt for at volde
farstedrsstuderende problemer i traditionel undervisning, bl.a. fordi de ofte havde sveert ved at give slip pa en
forkert intuitiv forstaelse, men ved opfalgningstestning en uge efter leeringsaktiviteten viste forsgget en positiv
effekt af selvoplevet centripetalkraft. At supplere formler, definitioner og beviser med relevant sansemotorisk
erfaring s altsd ud til at stotte de studerende i at opbygge en ny, praecis og robust forstdelse. Et andet
fysikeksempel er Kontra m.fl.'s (2015) eksperimenter med undervisning i vinkelmoment. Studerende der i deres
egne haender holdt roterende cykelhjul, viste bedre posttestforstaelse end studerende der kun observerede en
makker. I et af forsggene blev deltagerne hjernescannet under posttesten, og hos de studerende der selv havde
holdt hjulene, viste scanningerne starre aktivitet i de omrader af hjernen der er ansvarlige for bevaegelse. Som
et steerkt vidnesbyrd om at sansemotorisk erfaring statter konsolidering af ny forstaelse, forudsagde niveauet
af aktivitet i den motoriske hjernebark de studerendes praestationer pa en senere opfalgningstest. Ogsa for
anatomiundervisning ser sansemotorisk erfaring ud til at stotte laering. Skulmowski m.fl. (2016) fandt bedre
hukommelse for anatomiske betegnelser i en betingelse hvor de studerende kunne vende og dreje et hjerte af
plastik i handen, i forhold til en betingelse hvor hjertet var repraesenteret i 3D pa en skeerm og kunne drejes
med en mus. Udover at de studerende var bedre til at huske betegnelserne nar de kunne traekke pa bade visuel,

54



) U lﬂJ Neerhed og nysgerrighed Videnskabelig artikel, fagfaellebedamt
_/ \_/ | | Argang 17, nr. 32, 2022

haptisk (bergrings-) og kinetisk (bevaegelses-) erfaring, bedgmte de ogsa laeringsopgaven som lettere og
rapporterede hgjere motivation. For kemiundervisning pa universitetsniveau har bl.a. Flood m.fl. (2015) fundet
gavnlighed af kropsforankring i form af gestus nar studerende konstruerer deres forstaelse af molekyler.

Variationsparametre: Hvornar er kropsforankring (ikke) nyttig?

Selvom mange studier viser en positiv effekt af kropsforankring, er laeringsudbyttet ikke altid hgjere i betingelser
med en hgjere grad af kropsforankring (se Skulmowski & Rey 2018 for et overblik), og at forsta hvilke parametre
der spiller en rolle for effekten, giver et godt grundlag for at designe aktiviteter hvor kropsforankring faktisk kan
styrke de studerendes laering. Her er Skulmowski & Reys (2018) klassifikationssystem nyttigt. De klassificerer
kropsforankrede lzeringsaktiviteter ud fra to centrale parametre:

1) Kropsinvolvering
2) Konceptuel integration

P& parameteret kropsinvolvering vurderes det i hvor vid udstreekning leeringsaktiviteten involverer kroppen.
Lav til moderat kropsinvolvering kendetegner stillesiddende aktiviteter hvor den studerende mest bevaeger sine
haender, fx ved at tegne, gestikulere eller manipulere genstande. I aktiviteter med hgj grad af kropsinvolvering
beveeger den studerende hele kroppen, fx ved at gd, lgbe eller svinge noget. Johnson-Glenberg m.fl. (2016)
foreslar at muskelaktivitet i starre dele af kroppen skulle aktivere starre omrader i den motoriske hjernebark og
derved give steerkere leeringsinput, men det er ikke ngdvendigvis sandt. For det fgrste medfarer grovmotorisk
bevaegelse ikke aktivitet i starre omrader af den motoriske hjernebark end finmotorisk bevaegelse, da starre
omrader i hjernen er viet til repreesentation og kontrol af finmotorisk bevaegelse (Roux m.fl. 2020). For det andet
er det i nogle studier betingelser med moderat kropsinvolvering der viser starst effekt (Skulmowski & Rey 2018),
hvilket maske har at gare med cognitive load (Sweller 1994); hvis ikke helkropsbeveaegelse faktisk er relevant,
kan den blive en forstyrrende extraneous load. 1 forhold til at designe nye laeringsaktiviteter indikerer
sammenligningen af studier pa parameteret kropsinvolvering altsa at bade helkropsaktiviteter og stillesiddende
aktiviteter kan vaere frugtbare.

Pa parameteret konceptuel integration vurderes det hvor meningsfuldt den kropslige aktivitet er forbundet
med leeringsstoffet, og her er resultaterne klare: Bedre konceptuel integration giver steerkere stgtte (Skulmowski
& Rey 2018). Et eksempel pd hgj konceptuel integration er fysikaktiviteten hvor studerende lerte om
centripetalkraft ved at opleve den pa egen krop, og et eksempel pa lav konceptuel integration kunne vaere at
kaste en bold op ad en mur mens man gver franske verber. Ogsa i lyset af cognitive load-teori (Sweller 1994)
giver det mening at aktiviteter hvor kropslig erfaring spiller en integreret rolle i leeringsprocessen og ikke er en
forstyrrende biaktivitet, viser bedre laeringsudbytte, og i forhold til at designe nye leeringsaktiviteter peger
forskningen samlet pd at det er tilrddeligt at tilstraebe starst mulig konceptuel integration.

Undersagelsens mal

Didaktikeksperimenter pa natur- og sundhedsvidenskab har fundet evidens for at forankring i meningsfulde
sansemotoriske erfaringer kan styrke leering. Men kan vi generalisere indsigterne til Humaniora? Det er ikke et
retorisk spargsmal, for konceptuel integration er afgagrende for den positive effekt, og det er i princippet muligt
at sansemotorisk erfaring er mindre relevant for humaniorastuderende. Kan kropsforankring fx spille en mere
integreret rolle i laeringsprocessen nar studerende laerer om brokonstruktion eller kirurgi, end nar de laerer
grammatik?

Mit overordnede spargsmal er derfor: Er det muligt at udvikle meningsfulde laeringsaktiviteter der stotter
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humaniorastuderendes leering ved at give dem mulighed for at forankre deres forstdelse i relevante
sansemotoriske erfaringer? Dette spgrgsmal afpraver jeg gennem to pilotstudier hvor jeg i kurser med fokus pa
sprog eksperimenterer med design og anvendelse af kropsforankrede laeringsaktiviteter og undersgger hvordan
de studerende reagerer pa de utraditionelle lzeringsaktiviteter gennem deltagelse og evaluering. Studierne
undersgger samtidig om aktiviteterne kan implementeres i bade fysiske og digitale lseringsrum, og om de virker
forskelligt i de forskellige leeringskontekster. Undersggelsen sammenligner derfor kropsforankring i
undervisning pa Zoom (delstudie 1) og i auditorieundervisning pa campus (delstudie 2).

Delstudie 1: Kropsforankring i et digitalt laeringsrum

I delstudie 1 undersggte jeg kropsforankrede laeringsaktiviteter i onlineundervisning, pd zoom. Jeg underviste i
sprogdelen af det tvaerdisciplinaere kursus Det vestlige Mesoamerika (Indianske Sprog og Kulturer, Institut for
Tveerkulturelle og Regionale Studier, KU: 4. semester), der daekker arkaeologi, historie og sprog. Da der kun var
to studerende pa argangen, var holdstarrelsen useaedvanligt lille (to studerende). Derudover gaesteunderviste jeg
i Typologisk-Grammatisk Analyse (Lingvistik, Institut for Nordiske Studier og Sprogvidenskab, KU: 2. semester),
hvor jeg kunne afpregve kropsforankring med et starre hold (30 studerende), men ikke falge op med evaluering.

Kontekst

I Det vestlige Mesoamerika er sprogundervisningsdelen seedvanligvis sammensat af sma bidder forelaesning,
skriftbaserede grammatikgvelser (analyse individuelt og i par, gennemgang i plenum) og diskussioner af
arbejdsspgrgsmal (i summepar og plenum) om saerlige grammatiske faenomener i mesoamerikanske sprog og
om deres sammenhaeng med kulturelle praksisser. Alle disse rent sproglige aktivitetstyper forblev stammen i
forlabet, og de nye kropsforankrede aktiviteter erstattede primaert en del af de grammatiske analysegvelser, i
den forstand at aktiviteterne typisk involverede den samme type sproglige materiale og analyse som ellers, men
indfaeldet i relevant sansemotorisk aktivitet, ikke kun skriftlig/mundtlig analyse. Studiet undersgger altsa ikke
kropsforankrede laeringsaktiviteter som eneste indgangsvinkel til stoffet, men som en supplerende vinkel i
samspil med de traditionelle rent sprogbaserede aktiviteter. Sprogdelen var fordelt pa to x to lektioner ugentligt
i fire uger, og hver dobbeltlektion indeholdt som minimum én nyudviklet kropsforankret aktivitet, af 10 til 25
minutters varighed.

Design

Mit primaere sigte var at aktiviteterne skulle give de studerende mulighed for at bruge deres krop varieret og
aktivt i tilegnelsen af leeringsstoffet og gere sig sansemotoriske erfaringer der var direkte relevante for
forstaelsen, altsa steerkt konceptuelt integrerede (jf. Skulmowski & Rey 2018). Men hvilke erfaringer er egentlig
relevante for viden om sprog i det vestlige Mesoamerika? Nar vi leerer fremmedsprog, traekker vi pa strukturer
vi kender fra vores modersmal og andre sprog, men noget af det det pa én gang kan vaere saerligt vanskeligt
og seerligt vigtigt at leere, er de strukturer der adskiller sig radikalt fra dem vi kender. Fordi sproget gennemsyrer
vores hverdag, er vores skemaer for at give tanker sproglig form rutiniserede og i vid udstraekning ubevidste,
og nar vi mader strukturer der kraever opbygning af radikalt anderledes skemaer for at kommunikere vores
tanker, kraever det gennemgribende akkomodation. Leering om de aspekter af mesoamerikanske sprog der
adskiller sig steerkest fra de skemaer vi har opbygget gennem sproglige og sansemotoriske erfaringer siden den
tidligste barndom, kan altsa i seerlig grad forventes at blive understgttet af sansemotoriske erfaringer. For at
opna hgj konceptuel integration designede jeg derfor leeringsaktiviteter der stimulerede de studerende til at
vaere opmaerksomme pa de aspekter af deres oplevelser som mesoamerikanske sprog — modsat dansk — kraever
opmeerksomhed pa.
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I forhold til kropsinvolvering udnyttede jeg hele spektret, fra lav kropsinvolvering i stillesiddende aktiviteter til
maksimal kropsinvolvering i en leengere gatur. Da forskellige grader af kropsinvolvering er ideelle i forskellige
kontekster (Skulmowski & Rey 2018), lod jeg graden afhaenge af hvilke erfaringer der var mest relevante for de
enkelte undervisningsganges specifikke laeringsmal. Derudover begyndte jeg i det sma, sa de studerende kunne
vaenne sig til kropsforankrede aktiviteter gennem aktiviteter med lav til moderat kropsinvolvering. Figur 1
karakteriserer de kropsforankrede leaeringsaktiviteter ud fra dimensionerne konceptuel integration og
kropsinvolvering:

Figur 1: Laeringsaktiviteter i delstudie 1 (undervisning pa Zoom)
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leegger vi maerke til forskellen pd om noget er i eller “under” noget; vi taenkerpa dem som forskellige relationer,
og Vi talerom dem som forskellige relationer. Men det er langtfra alle sprog der markerer en forskel pa “i" og
"under”, og bl.a. bliver det der for os pa dansk udtrykkes som to relationer, i mange mesoamerikanske sprog
udtrykt som “den samme relation”. Studerende pa Indianske Sprog og Kulturer skal bl.a. leere hvordan
praepositioner pa mesoamerikanske sprog adskiller sig fra danske praepositioner, og til det formal designede
jeg en aktivitet hvor de studerende selv opdagede hvilke forskellige sanseerfaringer der ligger til grund for
praepositioner pa hhv. dansk og to mesoamerikanske sprog. Da de studerende var hjemme hos sig selv, bad jeg
dem finde deres egne hverdagsgenstande (glas, blyant, bog) og guidede dem sa igennem at genskabe og
beskrive rumlige relationer pa de forskellige sprog. Gennem aktiviteten opnaede de studerende bade visuel og
haptisk erfaring med preepositionerne (hvordan ser relationerne ud, og hvordan fgles det at skabe dem?) og
med deres funktionelle konsekvenser (hvis blyanten fx er /glasset, falger den med nar man lgfter glasset, men
hvis blyanten er under bogen, fglger den ikke med nar man lgfter bogen). Aktiviteten havde en moderat grad
af kropsinvolvering da den primaert involverede haenderne, og en maksimal grad af konceptuel integration da
de visuelle og haptiske erfaringer var direkte relevante for forstaelse af de anderledes mesoamerikanske
preepositioner.
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Bevaegelsesgrammatik (25 min.): Et af de komplekse feenomener man pa Indianske Sprog og Kulturer skal
opbygge en forstaelse af, er bevaegelsesbgjning. Bevaegelsesbgjning er udbredt i mesoamerikanske sprog, men
overrasker typisk studerende fordi det ikke ligner noget i europaeiske sprog. I bevaegelsesbgjning viser sma
grammatiske affikser at der er bevaegelse som baggrund for den begivenhed satningen handler om. Med en
enkelt tryklgs stavelse som -ko, dar- eller -tew tilfgjer bevaegelsesbgjning komplekse betydninger der pa dansk
ville blive udtrykt med hele satninger som "efter at han var kommet”, "mens vi gik” eller "fgr hun tog afsted".
Da vi havde arbejdet med bevaegelsesgrammatik gennem artikelleesning, analyse og videomatching, sagde den
ene studerende: "Jeg har fornemmelsen af at have en meget skrgbelig forstdelse; som om der er noget der har
rykket sig helt vildt i mit hoved, men som om det kan forsvinde igen pa et gjeblik hvis jeg giver slip”. Denne
skrabelige nye forstaelse var udgangspunktet for en kropsforankret aktivitet hvor jeg sendte de studerende
fysisk ud at ga i ti minutter og udfgre seks handlinger (fx binde snagreband, sté pa et ben) pa vej i den ene eller
den anden retning. Herefter beskrev de deres handlinger med mesoamerikansk beveegelsesgrammatik og
tolkede hinandens beskrivelser, og de brugte bevaegelsesbgjning til at regne ud hvad den anden havde gjort pa
udturen vs. hjemturen. Aktiviteten havde maksimal kropsinvolvering da de studerende brugte hele kroppen til
at bevaege sig omkring i ti minutter, og var maksimalt konceptuelt integreret da de studerende for at bruge og
tolke de grammatiske markarer var ngdt til at veere opmaerksomme pa netop de aspekter som kommunikation
med bevaegelsesbgjning kreever. De studerende kunne altsd opbygge en funktionel forstaelse af
bevaegelsesgrammatik ved at kommunikere om deres egne kropslige erfaringer, og efter gvelsen udtrykte de
studerende spontant at de nu havde opbygget en solid forstdelse af det komplekse og overraskende
grammatiske faeanomen.

Andre aktiviteter: Til en lektion om mesoamerikanske orienteringssystemer der bygger pa landskabshaldning
i stedet for hgjre/venstre, tegnede og konstruerede de studerende modellandskaber med opad/nedad-akser,
navigerede i landskabet og udfgrte mesoamerikanske seetninger i det (25 min.). Da de lerte om
sleegtskabstermer med radikalt anderledes betydning, tegnede de stamtraeer for deres egne familier med
mesoamerikanske slaegtskabstermer (10 min.). Til en gaesteundervisningsgang pa Lingvistik om komplekse
seetninger instruerede jeg en grammatisk dans hvor de studerende skulle hoppe (eventuelt klappe) hver gang
de hgarte en bestemt type kompleks saetning (10 min.).

Deltagelse og evaluering

Hvordan reagerede de studerende sa pa de utraditionelle kropsforankrede aktiviteter? Deltog de i aktiviteterne,
og hvordan opfattede de dem? Deltagelse vurderede jeg simpelthen ved at observere de studerendes
bevaegelser, for modsat rent mental deltagelse er kropslig deltagelse synlig for alle. De studerende deltog uden
toven i alle aktiviteterne, og deres ansigter udtrykte glaede og nysgerrighed. Ved to af undervisningsgangene
overveerede andre undervisere undervisningen, og de to udenforstdende observatgrer bekraeftede min
vurdering af de studerendes deltagelse og engagement. De studerendes oplevelse undersggte jeg gennem
anonym skriftlig evaluering: farst et generelt spgrgeskema uden specifikke spagrgsmal til kropsforankrede
aktiviteter, dernaest et malrettet spagrgeskema. Det generelle spagrgeskema stillede tre spargsmal:

1) Er der nogen aspekter af undervisningen du har veeret seerlig glad for?
(Er der fx nogen af de aktiviteter vi har lavet, der iseer har givet aha-oplevelser, veeret gode til at
stabilisere forstaelsen af stoffet, vaeret sjove/spaendende?)

2) Har du nogle gode rad til hvis jeg skulle undervise i disse emner en anden gang?
(Noget du syntes var tidsspilde? Noget du syntes var for svaert? Noget du gerne ville have haft mere
af?)
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3) Har du andre kommentarer eller forslag til undervisningen?

Begge studerende fremhaevede spontant de kropsforankrede aktiviteter som noget de havde vaeret seerligt
glade for, og som noget der stgttede forstaelsen og hukommelsen. Der var ingen negative kommentarer om
gvelserne. Under 3) skrev den ene: "Bliv endelig ved med at implementere kinetisk bevaegelse i undervisningen!
Det virker, er interessant og bidrager til en god dynamik og afbrud i skeermtid. For uanset hvor speendende det
er, bliver skeermen lidt treettende. Forhabentligt bliver det muligt i fysisk tilstand pa KUA til naeste semester.”

Det malrettede spgrgeskema spurgte eksplicit til de kropsforankrede aktiviteter, og for at sikre at de studerende
var klar over hvilke, gav jeg tre eksempler (praepositioner, bevaegelsesbgjning, orienteringsrammer):

Gav de tre ovelser (eller en eller to af dem) dig noget du ikke ville have faet hvis vi bare havde talt/skrevet om
stoffet?

A: "Ja! F.eks. da vi skulle ud at ga havde vi et formal med turen - hvilket gjorde man taenkte mere over
tingene gennem bevaegelse.”

B:  “Ja helt sikkert. Det at fa lov til at udfgre handlinger med genstande rettet imod en bredere
forstdelsesramme er virkelig- i min mening- en fantastisk made at udfere undervisningsembedet ( &hh det
lyder sa formelt haha) Det har virkelig skabt en god dynamik og det har veeret sveert ikke at veere
begejstret for det. Gid flere ville implementere det i undervisningen! Dette gaelder iseer de to sidste
undervisningsgange [bevaegelsesbgjning, orienteringsrammer].”

Hvis de gjorde: Ville du sa kunne szette ord pa hvad (uformelt)?

A:  "Generelt har de kropslige gvelser vaeret gavnlige. Jeg tror at jeg har forstdet stoffet hurtigere gennem
den kropslige erfaring, ift. hvis vi ikke havde lavet gvelserne.
@velserne har gjort ellers komplekse og nye termer mere anvendelige pa en lettere og hurtigere made.
Alt i alt har gvelserne bidraget til (for mit vedkommende) en hurtigere og bedre forstaelse af de ting vi
har arbejdet med.”

B:  “En starre forstdelse for nogle ret komplekse grammatiske ‘problemstillinger’, der ved ‘almindelig’
gennemgang havde medfert 390983275 spgrgsmal.... fra min side.
Isaer gvelsen med landskab og orientering i denne [uge] har veeret med til, at vende forstaelsen noget
hurtigere- om end det var tricky lige til at begynde med.”

Huvis ikke: Ville du hellere have undveaeret de tre ovelser (eller en eller to af dem)?

B: "@velserne kan ogsd medtages for at bryde undervisningen lidt op- jeg kan som sagt godt lide den dynamik
det bidrager til.”

Ifzlge evalueringerne oplevede de studerende altsé at aktiviteterne hjalp dem til at forstd nyt, komplekst stof
bade hurtigere og dybere, og de fremhaevede motiverende aspekter som dynamik, afveksling og begejstring.

Opsummering

Pilotafprevningen i et digitalt laeringsrum viste at det ogsa i humanioraundervisning er muligt at designe
kropsforankrede leeringsaktiviteter med staerk konceptuel integration, altsa direkte relevans af sansemotoriske
erfaringer for de studerendes konstruktion af egen forstaelse af leeringsstoffet. De studerende deltog engageret
i aktiviteterne og evaluerede dem meget positivt. Som en evalueringskommentar om skaermtid antyder,
vurderede de studerende muligvis de kropsforankrede aktiviteter ekstra positivt fordi de gav tiltreengt afveksling
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fra det stillesiddende skeermliv der kendetegnede 2020/2021. Det lille deltagerantal (to studerende) begreenser
dog konklusionerne pa to mader: For det farste er det usikkert hvor repraesentativ de studerendes positive
indstilling til aktiviteterne er, og for det andet kan vi ikke veere sikre pa om aktiviteterne ville kunne
implementeres lige sd semlgst pa et stgrre hold. Desuden kan vi pad baggrund af delstudie 1 ikke vide om
konklusionerne kan generaliseres til en fysisk undervisningskontekst. I delstudie 2 afprgvede jeg derfor
kropsforankring pa et langt starre hold i et fysisk laeringsrum.

Delstudie 2: Kropsforankring i et fysisk lzeringsrum

I delstudie 2 undersggte jeg kropsforankrede laeringsaktiviteter i auditorieundervisning pa campus. Kurset,
Introduktion til Grammatisk Analyse, samler farstedrsstuderende pa Institut for Tvaerkulturelle og Regionale
Studier (KU), og med 170 studerende fra 13 forskellige uddannelser gav kurset mulighed for at undersgge
kropsforankring i en stgrre og mere heterogen gruppe af studerende.

Kontekst

Introduktion til Grammatisk Analyse er udviklet som et generelt grammatisk stattekursus som supplement til
den konkrete sprogundervisning pa instituttets forskellige uddannelser (hvor studerende laerer at lzese, skrive,
forstd og tale de specifikke sprog de studerer, hvilket faelleskurset skal understgtte). Kurset forlgber over
semesterets syv fgrste uger, med to timer ugentligt, har hverken eksamen eller pensum og giver ikke ECTS. Jeg
har ikke tidligere undervist i kurset, men traditionelt bestar undervisningen primaert i forelaesning, med to til tre
aktiverende sproganalyseopgaver flettet ind i hver dobbeltlektion. Da jeg underviste i kurset, skar jeg farst og
fremmest ned péa foreleesningsdelen og erstattede den med bade kropsforankrede leeringsaktiviteter og
skriftlige refleksionspauser. Undervisningen var derfor komponeret af mange forskellige aktivitetstyper: sma
bidder foreleesning (5-10 min. ad gangen), skriftpauser (5 min. ad gangen), skriftbaserede sproglige
analyseopgaver, individuelt og i sma grupper (5-20 min. ad gangen) og kropsforankrede aktiviteter i par og sma
grupper (5-25 min.). Som i onlinekurset var de kropsforankrede laeringsaktiviteter altsd blot én aktivitetstype
blandt flere rent sproglige aktiviteter, og hver dobbeltlektion indeholdt en til to nyudviklede kropsforankrede
aktiviteter.

Design

Igen sigtede jeg efter hgj konceptuel integration, altsa efter at de sansemotoriske erfaringer aktiviteterne tilbad
de studerende, skulle vaere direkte relevante for forstdelsen af laeringsstoffet. Kursets overordnede laeringsmal
er at de studerende opnar grammatiske analysefaerdigheder de kan anvende i sprogspecifik undervisning pa
instituttets forskellige uddannelser, og igen praesenterer disse sprog grammatiske strukturer der adskiller sig
radikalt fra dansk og bryder med rutiniserede skemaer de studerende har opbygget gennem sproglige og
sansemotoriske erfaringer hele livet. De studerende skal altséd blive bevidste om fundamental tvaersproglig
variation og om hvornar deres egne ubevidste forventninger star i vejen for forstaelsen, og jeg designede derfor
igen leeringsaktiviteter der kreevede opmaerksomhed pa — og kommunikation om — de sansemotoriske aspekter
af oplevelser som andre sprog kraever opmeerksomhed pa.

Kropsforankring kan dog ikke kun understgtte tilegnelsen af andre sprog, men ogsa opbygningen af basale
grammatiske begreber der er relevante i bade dansk og andre sprog. Pa et hold af 170 farstedrsstuderende vil
der veere studerende der gennem skole og ungdomsuddannelse har opbygget en forventning om at grammatik
er udenfor deres raekkevidde — noget tert, abstrakt og irrelevant man kan give op overfor. En sadan lav se/f-
efficacy — med tilhgrende lav motivation — er jeg jaevnligt stedt pa blandt farstedrsstuderende. Jeg ville derfor
afprgve om det kunne veere en nggle til at abne basal grammatik at lade de studerende erfare at de abstrakte
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strukturer har radder i almindelige kropslige erfaringer.

Med hensyn til kropsinvolvering spaendte aktiviteterne fra lav til hgj. Ogsa pa dette kursus lod jeg ferst de
studerende vaenne sig til kropsforankring gennem aktiviteter med lav til moderat kropsinvolvering, og som
noget nyt afpr@gvede jeg ogsa at lade lynkorte aktiviteter med lav kropsinvolvering indgd organisk i foreleesning,
uden at optraede som selvsteendige gvelser. Hvis jeg fx forelaeste i 5-10 minutter, kunne jeg undervejs bede de
studerende udfgre sma beveegelser der — samtidig med at jeg talte — afprevede mine sproglige eksempler (fx at
lafte papiret eller at prikke til hinanden nar jeg gav eksempler pa seetningsled og transitivitet). Figur 2
karakteriserer de kropsforankrede leeringsaktiviteter ud fra konceptuel integration og kropsinvolvering:

Figur 2: Laeringsaktiviteter i delstudie 2 (auditorieundervisning)

A Klassifikatorer: Evidentialitet: Praepositioner: Seetningsled og
o S haptisk erfaring sansekanaler haptisk erfaring transitivitet:
O ] : interaktion
- ED _?"‘
ot
E Egenskabsverber:
o Sansning
>
ol
A
bs] =
c
o a
< %
>
Lav Hoj
Kropsinvolvering
Eksempler

Saetningsled og transitivitet (25 min.): Analyse i seetningsled (subjekt, verbal, direkte objekt osv.) er en effektiv
strategi til at forstd og skabe satninger nar vi laerer fremmedsprog. Her kan vi ikke treekke pad automatiske
strategier, for det er forskelligt hvilke signaler sprog udtrykker ssetningsled med, fx kasus, ordstilling og
kongruens, og et godt grundlag for at laere andre sprogs strategier er at kende de forskellige seetningsleds
funktion. Mange studerende har styr pa seetningsled fra skole og ungdomsuddannelse, andre har brug for
genopfriskning, og andre igen har aldrig leert analysen. Et af kursets mal er preecis at sgrge for at alle er kleedt
pa til denne basale grammatiske analyse, og flere sprogunderviserkollegaer bad mig eksplicit om at prioritere
det. Jeg designede derfor en kropsforankret aktivitet hvor de studerende i par fik udleveret en liste med
handlinger beskrevet pa polsk eller nahuatl med danske oversaettelser, fx:

A kilder B B: ty faskoczesz mnie ‘du kilder mig’
A: ja faskocze cie ‘jeg kilder dig’

De studerende skiftedes til at udfgre en handling, og begge beskrev sa handlingen péd polsk eller nahuatl.
Derefter diskuterede de hvordan saetningerne adskilte sig mellem fgrste og anden person, hvilke grammatiske
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tegn der viste hvem der er subjekt, direkte objekt osv., og om saetningerne var intransitive, monotransitive eller
ditransitive. Aktiviteten gav de studerende mulighed for at forankre forstaelsen af subjekt i oplevelsen af selv at
udfare handlinger (fx at vinke), forstaelsen af direkte objekt i oplevelsen af selv at blive udsat for en handling (fx
at blive kildet) og forstaelsen af indirekte objekt i oplevelsen af at veere modtager af en handling (fx at blive rakt
noget). De studerende kunne samtidig knytte deres sansemotoriske erfaringer til de grammatiske signaler
kongruens og kasus og til forstaelsen af transitivitet. Aktiviteten var maksimalt konceptuelt integreret da de
sansemotoriske erfaringer med at udfgre og blive udsat for handlinger i begivenheder med en, to eller tre
deltagende parter, var direkte relevante for forstdelsen af saetningsled og transitivitet. Aktiviteten havde
potentielt maksimal kropsinvolvering da flere handlinger involverede hele kroppen (g3, sta, trampe), men de
studerende kunne ogsa ngjes med stillesiddende handlinger, fx at blinke.

Evidentialitet (10 min.): Modsat saetningsled er evidentialitet et fenomen som ingen ferstedrsstuderende
forventes at kende, og som er komplekst og overraskende for alle. Samtidig er det essentielt for tilegnelsen af
tyrkisk og koreansk, for her er det lige sa obligatorisk at bgje verber i evidentialitet som det er pad dansk at bgje
verber i tempus. Evidentialitet betyder markering af vidensgrundlag, og pa dansk kan vi udtrykke vidensgrundlag
med komplekse saetninger som fx: Jeg sa hun vandt (visuel evidens), Det siges hun vandt (sproglig information)
og Jeg gaetter pa hun vandt (inferens). Fordi evidentialitet ikke er obligatorisk pa dansk, kan vi ogsa bare sige
Hun vandt, men taler man tyrkisk eller koreansk, er man ngdt til at markere sit vidensgrundlag med den korrekte
bgjningsendelse, fx Hun vandt-fjeg sé det] Hun vandt-fhar jeg hort] eller Hun vandt-[gaetter jeg pd]. Ellers lyder
det lige sa forkert som hvis man pa dansk sagde Hun vinde, uden tempus. For at lade de studerende erfare hvad
opmeerksomhed pé vidensgrundlag kreever, designede jeg en aktivitet hvor de brugte tyrkisk og koreansk
evidentialitet om deres egne sanseerfaringer. De studerende fik i par udleveret en konvolut og indhold til den
(teendstik, papirklips, garn m.m.) — som de skiftedes til at gemme. Den der gemte tingen, lod den anden opdage
konvoluttens indhold ved at lade den anden kigge (visuel evidens), maerke pa konvolutten (inferens) eller fa det
fortalt (sproglig information). Den anden sagde derefter hvad der var i konvolutten, og bgjede verbet med den
passende evidentialitetsendelse fra tyrkisk eller koreansk. Aktiviteten var maksimalt konceptuelt integreret da
de kontrasterende sanseerfaringer var direkte relevante for forstdelsen af evidentialitet, og da opgaven
stimulerede de studerende til at udnytte disse sanseerfaringer til kommunikative valg. Graden af
kropsinvolvering var moderat da de studerende primaert brugte deres haender.

Andre aktiviteter: Da de studerende leerte om tveersproglig variation i preepositioner og tilsvarende
rummarkarer pa tyrkisk, koreansk og otomi, afprgvede de med shotsglas og elastikker om de selv kunne skabe
relationer der illustrerede rummarkgrernes forskelligartede betydninger (25 min.). Ved en lektion om
klassifikatorord klassificerede de studerende genstande ud fra malaysiske klassifikatorord: fx agern,
chokoladeaeg og perle (bjji sma, runde ting) og teendstik, kvist, sugerer (batang. lange, cylindriske ting) (10
min.). Og da de leerte om sprog uden adjektiver, hvor egenskaber i stedet betegnes med verber der betyder
sddan noget som “veere blgd” eller "vaere hvid”, beskrev de ud fra en liste pd otomi ting i auditoriet med
egenskabsverberne (5 min.). Som naevnt lod jeg ogsd kropsforankrede aktiviteter indgd organisk som
akkompagnement til forelaesning. Da jeg fx gennemgik eksempler pad semantiske roller, udfarte de studerende
seetningerne imens, prikkede eller betragtede sidepersonen, gav sidepersonen en blyant osv.

Deltagelse og evaluering

Hvordan reagerede de farstedrsstuderende pa de utraditionelle kropsforankrede aktiviteter i
auditorieundervisningen? Deltog de, og var deres opfattelse lige sa positiv som i onlineundervisningen? Igen
vurderede jeg deltagelse gennem simpel observation. Hvor man fra underviserperspektivet i en klassisk
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forelaesning ikke kan se om de studerende tager noter eller er pa sociale medier, giver gvelser med bevaegelse
mulighed for direkte at observere deltagelse, og det var tydeligt at se og hgre at rummet summede af bevaegelse
under aktiviteterne. Nar jeg fx bad de studerende lgfte deres papirer, gik der en undtagelseslgs synkron
bevaegelse gennem auditoriet. I leengere gvelser hvor jeg gik rundt til de enkelte grupper, havde jeg ikke samme
overblik over den totale deltagelse, og videoobservation eller en medobservatar kunne have givet et klarere
billede, men i gvelsen med transitivitet — hvor deltagelse ogséd kan hgres — var rummet fx fyldt med lyde af
klappen og trampen fra alle vinkler, ogsa nar jeg selv kun visuelt kunne observere en afgraenset del af auditoriet.

Derudover undersggte jeg igen de studerendes oplevelse gennem anonym skriftlig evaluering. Ved
midtvejsevalueringen udfyldte holdet et generelt spgrgeskema der — ligesom i delstudie 1 — ikke spurgte direkte
til de kropsforankrede aktiviteter, fordi jeg var nysgerrig efter om de studerende igen spontant ville fremhaeve
dem. Blandt en stribe andre spgrgsmal (til fx skriftpauser og laesestof) var isaer to spgrgsmal relevante:

Kurset veksler mellem forelaesning, evelser og skriftpauser. Dvelserne veksler mellem dansk og andre sprog og
mellem rent sproglige ovelser og evelser med en fysisk komponent. Hvordan virker balancen for dig? Hvis du
selv kunne veelge, er der sd noget du kunne taenke dig mere eller mindre af?

Jeg stillede bl.a. dette spgrgsmal fordi jeg ville vide om nogen/mange fandt det plat eller pinligt at bruge
kroppen, men ingen skrev at de gnskede sig feerre gvelser med en fysisk komponent. I det hele taget virkede
det som om de kropsforankrede gvelser var gledet umaerkeligt ind i undervisningen og ikke tiltrak sig
opmaerksomhed. En enkelt studerende fremhaevede eksplicit de kropsforankrede aktiviteter og gnskede sig
flere: “jeg kunne godt lide flere fysiske komponenter”. Alle de gvrige svar tilkendegav simpelthen kort at
balancen mellem undervisningsformerne var passende, fx: “Synes balancen har veeret super passende” og
"Balancen mellem forelaesning, gvelser og skriftpauser har veeret god”. En enkelt studerende kommenterede
sandsynligvis de kropsforankrede gvelser med svaret "Fin balance, gode eksempler, sjove og anderledes
opgaver. 10/10!", men det er ikke til at vide.

Det andet potentielt relevante spgrgsmal var det samme som i delstudie 1:

Er der nogen aspekter af undervisningen du har vaeret saerlig glad for?
(Er der fx nogen af de aktiviteter vi har lavet eller emner vi har arbejdet med, der isser har givet aha-
oplevelser, veeret gode til at stabilisere forstaelsen af stoffet vaeret sjove/spaendende?)

Det dbne spargsmal lagde op til at de studerende frit kunne fremhaeve forskellige aspekter af undervisningen,
sd en del kommenterede kun seerligt speendende emner eller mig som underviser, uden at kommentere
aktivitetstyper, og modsat delstudie 1 fremhaevede kun én studerende spontant de kropsforankrede gvelser:
"Kan godt lide de gvelser hvor vi skal ggre noget selv, eller sige noget til hinanden —det er hyggeligt og laererigt.”
(ikke den samme studerende som i forrige spgrgsmal). Blandt de studerende der spontant fremhaevede en
aktivitetstype (lidt over halvdelen), naevnte alle gvelserne generelt som noget af det de var gladest for, fx:
"@velserne var superfede” og "Det fungerer godt med @velser efter en introduktion til et specifikt emne. Det
ager forstaelsen.”. De mange positive ord om gvelserne generelt (altsd bade kropsforankrede og tekstanalytiske)
peger pa at de studerende var glade for kropsforankrede @velser, og at de ikke opfattede dem som
naevnevaerdigt forskellige fra rent sproglige analysegvelser.

Ved slutevalueringen udfyldte de studerende et malrettet spgrgeskema med de samme spgrgsmal som i
delstudie 1. Da de studerende i forvejen skulle udfylde en omfattende standardslutevaluering for instituttet,
kunne jeg ikke seette mere af undervisningstiden i det korte kursus af til evaluering, s det var frivilligt om de
studerende udfyldte evalueringen udenfor undervisningen. Det medfgrte naturligt nok en lav besvarelsesgrad
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(otte besvarelser), og man ma tage hgjde for at besvarelserne formodentlig er udfyldt af mere end
gennemsnitligt engagerede studerende. Jeg gengiver spgrgsmalene og de studerendes (A-H) svar nedenfor.

Af de otte besvarelser var fem (A-E) staerkt positive, én moderat positiv (F), én var usikker (G) og én
differentierede mellem gvelsernes relevans (H).

Gav de naevnte pvelser (eller en eller flere af dem) dig noget du ikke ville have faet hvis vi bare havde talt/skrevet
om stoffet?

A: "Ja, det har givet mig en bedre forstaelse”
"Ja, bedre forstaelse”
"Ja, en bedre forstaelse”

0@

"Det gav mig en visuel forstaelse af det jeg skrev om, og samtidig gjorde det klart undervisningen og
leeringen sjovere”

"Det er nemmere at forsta og huske, nar man har det i handen”

“Nogenlunde, ja"

"Er ikke sikker”

“Kun evidentialitet gav, for mig, en "dybere” forstaelse”

I o m m

Hvis de gjorde: Ville du sa kunne saette ord pa hvad (uformelt)?

"Ved at gare disse gvelser kunne vi bedre relatere opgaven med tingene og fa en bedre forstaelse”
"Jeg falte, at jeg forstod det lidt bedre, hvilket gjorde det nemmere senere”

A
B
C: "Man har nemmere ved at huske stoffet og se meningen med det, ndr man prgver det af”
D: [pil op til forrige svar]

E: [pil ned fra forrige svar]

H: "[Evidentialitet] var den eneste der var abstrakt nok til at der kunne vaere brug for en

fysisk/konkretiserende oplevelse”
Huvis ikke: Ville du hellere have undveeret de naevnte ovelser (eller en eller flere af dem)?

D: "Det er klart noget jeg husker, sa ville ikke undveere dem :)"
G:  "Er ikke sikker”
H: "De andre var egentlig "sjove” nok, men nok ikke ngdvendige.”

Har du andre kommentarer til ovelserne med bevaegelse?

B: "Det kan vaere lidt sveert at holde styr pd mange sma ting pad meget sma borde”
“Synes de var gode, det var godt at fa snakket om det/stoffet, sa ikke man fgler sig som et stort
spgrgsmalstegn nar undervisningen er ovre. Taenker det er meget individuelt om tingene hjeelper, men
ellers er det ogsa altid rart at fa en pause til at samle tankerne, sa ikke man bliver overfaldet af rigtig
(rigtig!) mange nye ord og begreber. Tusind tak for nogle gode undervisningsgange!”

D: "Ogsa bare det at lave andet end at skrive pa sin computer gavner klart lseringsprocessen, fordi man
lettere kan fokusere nar der er de her sma afbraek”

H: "En fysisk/kropslig forstaelse er vel dybere - vigtig”

Besvarelserne ligner svarene i delstudie 1: Med undtagelse af én studerende der er usikker, rapporterer alle
bedre forstaelse, og en del naevner ogsa bedre hukommelse. Som i delstudie 1 blev ogsa motiverende aspekter
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fremhaevet: @velserne var sjove og gav afveksling. Interessant nok skriver H at kun den gvelse der adresserede
det mest fremmedartede stof (evidentialitet), gav noget ekstra. Det vender jeg tilbage til.

Opsummering

Afprgvningen i auditorieundervisning for fgrstearsstuderende fra 13 forskellige humanistiske uddannelser viste
at det ogsa i et fysisk laeringsrum er muligt at designe kropsforankrede laeringsaktiviteter med hgj konceptuel
integration. Med et stort og heterogent hold giver delstudie 2 desuden starre sikkerhed for at konklusionerne
om anvendeligheden af kropsforankrede aktiviteter kan generaliseres til andre kontekster. De kropsforankrede
aktiviteter tiltrak sig mindre opmaerksomhed i auditorieundervisningen end online, men ogsa i auditoriet deltog
de studerende engageret i aktiviteterne og evaluerede dem positivt.

Diskussion
Kropsforankring pa Zoom og i auditoriet

De vigtigste feellestraek for de to delstudier var at det i bade onlineundervisning og auditorieundervisning var
muligt at designe og implementere kropsforankrede aktiviteter med hgj konceptuel integration som de
studerende deltog aktivt i og evaluerede positivt. Begejstringen var stgrst i onlineundervisningen, hvilket kan
skyldes personbias i det lille delstudie 1, men det er ogsa sandsynligt at rige bevaegelses- og sanseerfaringer
faktisk spiller en seerlig rolle for motivation og energi i onlineundervisning fordi det vaekker og l@sner kroppen
fra det stillesiddende skaermliv — som ogsa papeget i evalueringen. Selvom ogsa fysisk undervisning pa campus
ofte er stillesiddende, indebaerer den typisk mere varieret bevaegelse af gjne, hoved, nakke og overkrop (nar
man fx veksler mellem at se pa underviseren, tavle/powerpoint, sine medstuderende og egne noter) end
onlineundervisning (hvor blikket som udgangspunkt er I3st til et begraenset felt, skeermen, og der derved ikke
er undervisningsmotiverede grunde til bevaegelse). Det er sandsynligvis den ergonomiske forskel der farer til at
spergeskemaundersggelser rapporterer ggede smerter i nakke, skuldre og ryg sdvel som gjentreethed hos
universitetsstuderende som negative fysiske effekter af onlineundervisning i forbindelse med covid-19 (Yaseen
& Salah 2021, Kaya 2020).

At de kropsforankrede aktiviteter adskilte sig staerkere fra andre onlinekurser, kan ogsa forklare at zoomholdet
oftere spontant fremhaevede kropsforankring i evalueringen. P& auditorieholdet udtrykte de studerende sig
meget positivt om gvelser generelt og om balancen mellem aktiviteterne, men kun to studerende fremhaevede
spontant de kropsforankrede gvelser, sa aktiviteterne sa ud til at glide mere updagtet ind i undervisningen. At
de tiltrak sig mindre opmaerksomhed, kan ogsa skyldes min egen framing, for jeg var selv mere varsom i min
gradvise introduktion og vaevede aktiviteterne mere umaerkeligt ind mellem de andre (se ndf. om hensyn til
deltagelse og sociale normer). Sammenligningen af de studerendes evaluering online og i auditoriet er
naturligvis begreenset af det lave deltagerantal i delstudie 1 (n=2), og en skarpere sammenligning ville kreeve
nye studier med starre onlinehold.

I designfasen var der forskelle knyttet til bade praktiske muligheder/begraensninger og sociale aspekter. Med
hensyn til praktiske muligheder og begreensninger var det — overraskende nok — pa nogle punkter lettere at
designe kropsforankrede aktiviteter i onlineundervisningen. Da jeg uden held havde forsggt at opsteve litteratur
om kropsforankring i onlineundervisning, havde jeg forestillet mig at det ville vaere vanskeligt at implementere,
men at de studerende deltog hjemmefra, havde bl.a. den fordel at de havde mere plads omkring sig. Det gav
bedre mulighed for aktiviteter med maksimal kropsinvolvering (fx gatur og dans) end auditoriets smalle, stive
stoleraekker og minimale armlaensborde (hvis begraensninger ogsa blev naevnt i evalueringen). Omvendt var det
en fordel i auditoriet at jeg kunne tage specialdesignede materialer med, fx saettene til opgaverne med
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evidentialitet og klassifikatorord, som det ville veere ungdigt tidskreevende og maske umuligt for de studerende
at finde/producere selv. Vigtigst ville det dog slet ikke veere muligt at udfere evidentialitetsaktiviteten og flere
andre online fordi de kraever kroppe i samspil; man kan ikke over Zoom gemme noget som en anden skal maerke
med sine haender. At vaere fysiske kroppe i samme rum er den vigtigste praktiske auditoriefordel og giver
samtidig en vigtig social forskel.

At veere kroppe sammen i et fysisk rum hvor man kan se, hgre og meerke hinandens bevaegelser, dbnede
mulighed for aktiviteter hvor samspillet mellem de studerendes kroppe var grundlaget for konceptuel
integration — som nar de leerte om saetningsled ved at skiftes til at indtage forskellige roller og meerke forskellene
pa egen krop. Desuden kunne de studerende lettere hjaelpe hinanden ved sammen manuelt at bearbejde
materialerne. Men at veere kroppe sammen kan ogsa vaere en udfordring for deltagelse. Som naevnt er deltagelse
og ikke-deltagelse i aktiviteter med bevaegelse altid syn/ig, og det far sandsynligvis de studerende til at veere
opmaerksomme pa hvad andre teenker om deres deltagelse, om den er legitim eller potentielt latterlig. Det er
et afggrende spgrgsmal, for Bager og Herrmann (2013) konkluderede i en interviewundersggelse med
farstearsstuderende (Statskundskab, AU) at bekymringer for medstuderendes domme var den vigtigste
begraensende faktor for lyst til og mod pa at deltage aktivt, og at rammerne for legitim deltagelse var sneevre:

“De studerende er meget optagede af hvad de andre studerende taenker om dem. Ingen vil opfattes
som ‘gymnasieagtig, bedrevidende eller dum. For de studerende betyder det, at handlingsrummet
for at deltage i undervisningen bliver meget begreenset. (...) Sanktionerne ved normbrud er andre
studerendes misbilligelse, der kommer til udtryk i uudtalte sociale sanktioner som fx ‘rynken pa
naesen’ eller diskrete suk” (Bager og Herrmann 2013: 43).

Synligt at bruge sin krop til simple aktiviteter som at klappe eller trampe kan indebaere en risiko for at virke
barnlig og kan kollidere med forventninger til og faelles normer for intellektuel diskussion pa universitetet, og
nar jeg sparrede med kollegaer, var et genkommende spgrgsmal hvordan jeg ville hdndtere det potentielle clash
med forventninger til laeringsformer og risikoen for ikke-deltagelse.

De spgrgsmal var jeg i planlaegningen af auditorieundervisningen meget opmaerksom pa. Hvis ikke det fra
begyndelsen lykkedes at fa alle eller naesten alle til at deltage, var der en risiko for at de deltagende studerende
ville fgle deres deltagelse udstillet i forhold til de ikke-deltagende, hvilket i en negativ spiral kunne pavirke flere
til ikke at deltage. Det var en af grundene til at jeg startede i det sma med lav til moderat kropsinvolvering og
lod de lynkorte aktiviteter med lav kropsinvolvering indga organisk i foreleesningen, sa de studerende gradvis
kunne vaenne sig til de kropsforankrede aktiviteter. Pa dette auditoriehold lykkedes det at undga et sé voldsomt
clash med sociale normer at det kunne fare til ikke-deltagelse: Hele holdet deltog synligt, og ifslge evalueringen
bed fa studerende spontant maerke i de kropsforankrede aktiviteter som naevneveerdigt anderledes. Det er
opmuntrende for brugen af kropsforankrede aktiviteter — men potentielt kunne en anden sammensaetning af
studerende maske have tippet holdet fra deltagelse til ikke-deltagelse, og det vil altid veere vigtigt at veere
opmeerksom pa handtering af det potentielle clash med sociale normer.

Kompleksitet og akkomodation

Vigtige spgrgsmal der har unddraget sig opmaerksomhed i den internationale forskning i kropsforankret laering,
er spgrgsmalene om hvilken rolle kompleksitet og akkomodationskrav i forhold til den studerendes
forhandsviden spiller for relevansen af kropsforankrede aktiviteter. Ifglge de studerende selv stottede
kropsforankring iseer forstaelse af stof de oplevede som komplekst: "@velserne har gjort ellers komplekse og
nye termer mere anvendelige pa en lettere og hurtigere made” (Zoom, A), "En starre forstelse for nogle ret
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komplekse grammatiske ‘problemstillinger’” (Zoom, B), “[Evidentialitet] var den eneste der var abstrakt nok til at
der kunne vaere brug for en fysisk/konkretiserende oplevelse. (...) De andre var egentlig "sjove” nok, men nok
ikke ngdvendige” (auditorium, H).

Kompleksitet er hverken blevet diskuteret eller testet eksplicit i forskningen i kropsforankret laering, og det er
ikke naevnt som parameter i Skulmowski & Reys (2018) klassifikationssystem. Kompleksitet star til gengeeld
centralt i cognitive load-forskning, der i studier med fokus pa arbejdshukommelse har vist at stoffets iboende
kompleksitet er afggrende for hvornar forskellige didaktiske strategier har effekt (fx Sweller 1994). Hvis stoffet
bestar af simple elementer der kan lzeres uafhaengigt af hinanden, er alle mulige mader at arbejde med stoffet
pa lige effektive. Men nar stoffet bestar af mange indbyrdes forbundne elementer som den studerende ma
tilegne sig som komplekse helheder, ses klare effekter af forskellige instruktions- og opgaveformater. Nar en
studerende fgrst har opbygget stabile skemaer for forstdelse af et bestemt komplekst lzeringsstof med mange
indbyrdes forbundne elementer, ophgrer effekten af kompleksitet igen fordi den studerende nu kan bearbejde
stoffet gennem sit samlede skema i stedet for at skulle holde alle elementer og relationer simultant i
arbejdshukommelsen (Sweller 1994, jf. ogsa Bannert 2002 og de Jong 2010 om expertise reversal effect).
Cognitive load-forskningens indsigter i at der er mindre effekt af forskellige opgaveformater nar stoffet er
mindre komplekst for den studerende, og at lavere kompleksitet bdde kan afhaenge af treek ved stoffet selv
(feerre indbyrdes forbundne elementer) og af den individuelle studerendes forhandsviden (skemaer), giver en
meningsfuld ramme for at tolke betydningen af kompleksitet i kropsforankret leering. Nar studerende H fx kun
oplevede kropsforankring som vigtig for forstaelsen i arbejdet med evidentialitet, er det sandsynligvis fordi H
allerede i gymnasiet eller folkeskolen havde opbygget robuste skemaer for det stof de andre kropsforankrede
aktiviteter adresserede (transitivitet, semantiske roller, saetningsled, praepositioner), og altsa ikke laengere
oplevede det som komplekst.

Spargsmalet om skemaopbygning star selvfglgelig ogsa centralt i konstruktivistiske laeringsteorier, og her kan
begrebet akkomodation vaere med til at belyse hvornar kropsforankrede aktiviteter i seerlig grad er relevante.
Nar ny viden er i modstrid med eksisterende skemaer, er den studerende ngdt til at eendre sine skemaer radikalt,
og denne akkomodationsproces forventes at blive stimuleret af aktivt arbejde med stoffet (Dolin 2015). Det er
derfor sandsynligt at kropsforankring spiller en starre rolle nadr den studerende ikke kan assimilere den nye
viden, men er ngdt til at akkomodere, og en evalueringskommentar peger direkte pa dette: "Isaer gvelsen med
landskab og orientering i denne [uge] har vaeret med til, at vende forstaelsen noget hurtigere- om end det var
tricky lige til at begynde med” (min fremhaevning). @velsen kreevede at de studerende lagde automatiserede
hgjre/venstre-skemaer fra sig og orienterede sig mod landskabsakser, og kraevede altsd i hgj grad
akkomodation.

Selvom hverken kompleksitet eller akkomodation er blevet undersggt i kropsforankret lsering, er der flere tegn
pa at de kan spille en rolle. I en diskussion af effekter og ikke-effekter pad barns ordtilegnelse foreslar Wellsby &
Pexman (2019) at kropsforankring iseer er veerdifuld nar barnet ikke uden videre kan assimilere nye erfaringer til
velkendte mgnstre. Og selvom det ikke tematiseres i voksenstudier, fokuserer disse typisk pd stof der
erfaringsmaessigt er vanskeligt fordi det kreever opgivelse af intuitive forstaelser og konstruktion af radikalt ny
forstdelse — som nar de kropsforankrede aktiviteter hos Glenberg-Johnson m.fl. (2016) var rettet mod at fa
studerende til at lade velkendte misforstdelser af centripetalkraft fare og opbygge en ny adaekvat forstaelse.
Meget peger altsa pa at forskningen i kropsforankret lzering kan drage nytte af indsigterne fra cognitive load-
teori og kognitiv konstruktivisme til bedre at forsta i hvilke laeringskontekster kropsforankret laering spiller en
rolle, og at kompleksitet og akkomodationskrav potentielt kunne vaere nyttige tilfgjelser til Skulmowski & Reys
(2018) klassifikationssystem.
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Nye spargsmal og fremtidige studier

Et afgerende spgrgsmal som dette studie ikke besvarer, er om de kropsforankrede aktiviteter faktisk statter de
studerendes leering. De studerende rapporterede dybere forstaelse og mere robust hukommelse, men da studiet
ikke var en effektundersagelse, ved vi ikke om de studerende faktisk opndede dybere og mere robust forstaelse
af leeringsstoffet, sa de fx husker det bedre i fremtiden og er bedre til at generalisere deres forstaelse til andre
kontekster. At svare pa det spgrgsmal ville kreeve en reel effektundersggelse, hvor forstaelse fer og efter
undervisningsforlgbet blev sammenlignet og effekter pa forstaelse, hukommelse og transfer malt, og hvor
potentiel fremgang blev sammenlignet med fremgang i en kontrolgruppe undervist i samme stof uden
kropsforankrede aktiviteter. Ideelt set skulle aktiviteterne i kontrolgruppen veere maksimalt sammenlignelige
med de kropsforankrede aktiviteter, og fx kan flere af de kropsforankrede gvelser jeg udviklede til pilotstudierne,
let og lige sa meningsfuldt udfgres som rent sproglige gvelser, med samme interaktion mellem de studerende,
men uden beveegelse. I pargvelsen med seetningsled og transitivitet pa polsk og nahuatl kan de studerende fx
sige saetningerne til hinanden pé dansk (Jeg kilder dig) i stedet for at udfgre dem med kroppen (faktisk at kilde
den anden), og derfra kan gvelsen forlgbe ngjagtig ens med skiftevise ytringer i farste og anden person pa
polsk/nahuatl og feelles analyse af seetningsled og transitivitet. I den kropsforankrede gvelse med malaysiske
klassifikatorord sorterede de studerende sammen fysiske genstande, og her kunne en rent sproglig udgave af
gvelsen bestad i en tilsvarende sortering af ordene (fx taendstik, kvist sugerar) i stedet for de konkrete ting.

Et af de interessante spgrgsmal at undersgge ville veere om de studerende der var blevet undervist med
kropsforankrede aktiviteter, udviste staerkere generalisering, og det kunne fx undersgges ved at lade posttesten
besta af materialer pa sprog undervisningen ikke havde bergrt. Et andet interessant spgrgsmal er om
kropsforankring ferer til mere robust forstdelse, altsd bedre hukommelse, og det kan undersgges med
opfelgende posttests fx en uge eller en maned efter aktiviteterne. I begge delstudier vurderede studerende at
de kropsforankrede gvelser stattede dem i bedre at huske lzeringsstoffet, og det er i hgj grad noget det er vaerd
at undersgge direkte. I Johnson-Glenberg m.fl.'s (2016) fysiskforsgg viste der sig nemlig ingen forskel pa
traeningsgrupperne ved en gjeblikkelig posttest, straks efter traeningen. Farst ved den opfelgende posttest en
uge efter treeningen tradte den positive effekt af kropsforankring frem.

Hvis man undersgger effekten af kropsforankring ved at sammenligne fremgang pa to store hold som er blevet
undervist i samme pensum gennem maksimalt sammenlignelige aktiviteter med og uden konceptuelt integreret
sansemotorisk erfaring, vil det selvfglgelig veere vigtigt at male de studerendes forstaelse af det udvalgte
leeringsstof far aktivitetsforlgbet. Det er ikke blot vigtigt for at kunne vurdere den konkrete fremgang fra preetest
til posttest for hver enkelt studerende og dermed tage hgjde for forhandsforskelle pa holdene, men ogsa for i
regressionsanalyser at kunne teste om der er en interaktion mellem treeningsbetingelse og den studerendes
forudgdende niveau. Som vist i cognitive load-eksperimenter (forrige afsnit) er der mindre effekt af
opgaveformat nar stoffet opleves som mindre komplekst af den studerende fordi vedkommende allerede har
skemaer parate til at tolke det (Sweller 1994), og de studerendes evalueringer i delstudierne pegede pa et
tilsvarende samspil for kropsforankring.

Et effektstudie kunne ogsd undersgge betydningen af reekkefglge, et potentielt vigtigt aspekt som mine
pilotstudier ikke bergrte. Nar man udnytter kropsforankrede aktiviteter som én indgangsvinkel til stoffet i
samspil med rent sprogligt baserede aktiviteter, geor det sd en forskel Avorndr i undervisningen de
kropsforankrede aktiviteter ligger? 1 designfasen fgltes det for mig typisk intuitivt rigtigt at leegge de
kropsforankrede aktiviteter efter rent sproglige gvelser, som en stabilisering af de sprogligt introducerede nye
begreber (fx bevaegelsesbgjning, evidentialitet), men det er ogsa muligt at bruge aktiviteterne selv som en form
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for introduktion og nysgerrighedsvaekker til et nyt feenomen fgr mere uddybende sproglige forklaringer. Det
oplevede jeg fx virke godt med praepositionerne i Det vestlige Mesoamerika. 1 et studie af kollaborativ
kropsforankret lzering i kemi og biologi pa high school-niveau fandt Johnson-Glenberg m.fl. (2014) ingen effekt
af raekkefalge (kropsforankret aktivitet for vs. efter traditionel, sprogligt baseret instruktion), men det er et
spargsmal der i hgj grad kan baere naermere undersggelse.

Et andet uafklaret spgrgsmal er i hvor vid udstraekning konklusionerne kan generaliseres til andre humanistiske
fag. Selvom de studerende fra 14 forskellige uddannelser repraesenterer et bredt udsnit af
humaniorastuderende, var fokus i kurserne pa sprog, og det vil kreeve nye studier at undersgge om det er muligt
at udvikle og implementere meningsfulde kropsforankrede aktiviteter pa fag med mindre fokus pa sprog, fx
litteratur og historie.

Endelig har jeg i denne artikel mest talt om den individuelle krops sansemotoriske erfaringer, og den
internationale forskning har samme individfokus. Men som understreget i Bergs faanomenologiske undersggelse
af folkeskoleundervisning (2018) er kropslige erfaringer aldrig bare individuelle nar vi er flere i et rum — vi
pavirker konstant hinanden med vores kropslige neerveer. Det er derfor veerd at undersgge hvordan
kropsforankrede aktiviteter virker med forskellige grader af social interaktion, endnu en potentiel dimension at
faje til Skulmowski & Reys (2018) klassifikationssystem. I effektstudier som de ovenfor foresldede vil man kunne
tilfgje faktoren interaktion og i et krydset design undersgge fremgang i fire betingelser (kropsforankret,
individuelt vs. kropsforankret, kollaborativt vs. rent sprogligt, individuelt vs. rent sprogligt, kollaborativt).
Evidentialitetsopgaven med tyrkisk og koreansk vil fx egne sig fint til alle fire betingelser: Den udgave jeg brugte,
var kropsforankret og kollaborativ, men i en rent sproglig udgave kan de studerende oversaette saetninger fra
dansk (fx Det er en elastik [gaetter jeg pa/kan jeg sej) i stedet for at beskrive deres egne sanseoplevelser, og i
de to individuelle udgaver kan de studerende pa egen hand undersgge forskellige konvolutters indhold
(kropsforankret) eller oversaette saetninger om konvolutternes indhold (rent sprogligt). Ogsa aktiviteten med
seetningsled og transitivitet egner sig til alle fire betingelser; den kan som naevnt let tilpasses en rent sproglig
udgave (rent sproglig, kollaborativ), og denne udgave (med overszettelse og analyse) kan lige sa let udfares
individuelt. I den kropsforankrede individuelle udgave kan den studerende udfare de transitive seetninger med
fx legofigurer i stedet for i samspil med en partner. Men lige s interessant som et kvantitativt studie af effekten
af social interaktion pa gavnligheden af kropsforankring ville ogsa et kvalitativt fenomenologisk studie af Bergs
(2018) art veere, fx en undersggelse af hvordan den kropslige interaktion (blik, mimik, gestik, kropsholdning,
bergring) udfolder sig pa hold hvor de studerende regelmaessigt indgar i kropsforankret samarbejde.

Konklusion

Kropsforankring er underbelyst i dansk universitetspaedagogisk forskning og tilbyder et spaendende uudnyttet
potentiale for forskning i muligheder for at styrke studerendes forstaelse og hukommelse gennem konceptuelt
integreret sansning og beveaegelse. Med inspiration fra neurovidenskabelige fors@g og internationale didaktiske
eksperimenter pad natur- og sundhedsvidenskab eksperimenterede jeg i denne undersggelse med design og
anvendelse af kropsforankrede laeringsaktiviteter i sprogundervisning pa universitetsniveau pa Humaniora.
Undersggelsen viste at det i bade fysiske og digitale laeringsrum er muligt at udvikle aktiviteter der giver
humaniorastuderende mulighed for at forankre deres forstaelse i relevante sansemotoriske erfaringer, og at de
studerende deltog aktivt i aktiviteterne og evaluerede dem meget positivt. De kropsforankrede aktiviteter var
altid indlejret i undervisning hvor de studerende ogsa arbejdede med stoffet pa mange andre mader, ved at
udfare skriftlige analyse- og produktionsopgaver, diskutere arbejdsspgrgsmal i par og grupper og lytte til sma
bidder forelaesning. Undersggelsens konklusioner geelder altsd kropsforankrede aktiviteter i samspi/ med
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traditionelle sprogligt baserede aktiviteter — og ikke som erstatning. Da studiet ikke var et effektstudie, kan det
ikke fastsla om de studerende faktisk opnaede et stgrre laeringsudbytte, men evalueringerne peger pa vigtige
positive effekter pa motivation og sef/f-efficacy. 1 nye kvantitative effektstudier med kontrolgrupper vil det veere
interessant og relevant at undersgge om kropsforankrede laeringsaktiviteter faktisk stgtter de studerendes
leeringsudbytte i form af bedre hukommelse og generalisering, og hvilken rolle den studerendes forhandsviden
spiller for den mulige effekt. Undersggelsen abner desuden nye spgrgsmal om betydningen af social interaktion,
stoffets kompleksitet og akkomodationskrav for effekten af kropsforankrede aktiviteter — spargsmal som heller
ikke den internationale forskning i kropsforankret lzering endnu har belyst.

Tak
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