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Videnskabelig artikel, fagfaellebedgmt

Denne undersggelse belyser de udfordringer, som studerende oplever i overgangen til
universitetet. Undersggelsen bygger pa en empirinaer kodning af 557 Arts-studerendes
besvarelser pa spergsmal om udfordringer i overgangen til universitetet og gode rad til
nye universitetsstuderende. Analysen belyser, at Arts-studerendes forventninger til uni-
versitetet adskiller sig fra det, de i realiteten mader, nar de starter. De oplever iser ud-
fordringer med at handtere ansvaret for egen laering, maengden af selvstudier og de fa
undervisningstimer pa universitetet. Deres sociale og personlige trivsel er afgarende for
deres vedholdenhed bade i overgangen til og i lebet af deres uddannelse. Undersggel-
sen peger pa felgende tre opmarksomhedspunkter i forbindelse med overgangen til
universitetet: 1) at lzere at studere, 2) personlig og social trivsel, 3) forstaelsen af univer-
sitetsuddannelsens rammer. Undersggelsen afsluttes med en nuancering af disse tre
opmaerksomhedspunkter samt lgsningsforslag, der bade er relevante for uddannelses-
institutionerne samt de studerende selv.

Indledning

Frafald pa videregdende uddannelser er omkostningsfuldt for bade de studerende og uddan-
nelsesinstitutionerne (Danmarks Evalueringsinstitut 2017b, s. 5). Tidligere studier om fasthol-
delse viser, at det isaer er det forste studiedr pa universitetet, der har indflydelse pa de stude-
rendes frafald. (Tinto 2006; Harvey et al., 2006; Danmarks Evalueringsinstitut 2017b, s. 5). En
undersggelse af Danmarks Evalueringsinstitut peger blandt andet pa, at en af overgangspro-
blematikkerne til universitetet handler om, at det er vanskeligt for de studerende “at knaekke
den faglige/akademiske kode, og dels at de studerende samtidig i hgjere grad er overladt til
selvstudier pa universitetsuddannelser” (Danmarks Evalueringsinstitut, 20173, s. 8). Det er dog
samtidig, ifelge en anden undersggelse fra Danmarks Evalueringsinstitut, ikke de studerende
med svageste kompetencer inden for studieteknik, der mgder op til frivillige tilbud om forbed-
ring af studieteknik (Danmarks Evalueringsinstitut, 2018). Samtidig ses, at 55 % af de nye stu-
derende oplever universitetet mere kreevende end forventet, og at 15 % oplever det lettere
end forventet (Danmarks Evalueringsinstitut, 2017b). Ifglge undersggelsen har studerende,
hvis forventninger ikke lever op til virkeligheden, dobbelt sa stor tendens til at droppe ud i
forhold til studerende, hvis forventninger til universitetet er realistiske. Samme undersggelse
papeger, at et sterre socialt aspekt i studiestarten ligeledes kan bidrage til mindre frafald pa
uddannelserne (Danmarks Evalueringsinstitut 2017b, s. 6). Ifglge litteraturen pa omradet spil-
ler mange faktorer ind i forhold til, hvorvidt de studerende er vedholdende pa deres uddan-
nelse eller ej, men Tinto peger pa, at institutionerne bliver nedt til at forstd de studerendes
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bevaeggrund med hensyn til deres vedholdenhed og frafald for at kunne igangsaette malret-
tede initiativer, der kan influere frafaldet pa uddannelserne (Tinto 2017b, s. 264). Der er altsa
brug for i hgjere grad at forsta de studerendes frafald, for at uddannelsesinstitutionen kan
handle hensigtsmaessigt ift. at nedbringe frafaldet. Pa baggrund af dette ses et behov for at fa
sterre indsigt i de studerendes oplevelse af at starte pa og ga pa universitetet, samt hvorfor de
falder fra. Derudover er der et behov for at fa indsigt i, hvor de studerendes forventninger til
universitetet ikke mader virkeligheden og pa denne baggrund at kleede de studerende bedre
pa til at starte pa universitetet.

Undersagelsens fokus

Naervaerende undersggelse vil skabe indsigt i de studerendes oplevelse af overgangen til
universitetet. Dette involverer udforskning af, hvilke udfordringer de studerende oplever, og
hvordan de forsgger at imgdega disse udfordringer. Derfor stiller denne undersogelse
felgende forskningsspargsmal:

Hvilke problematikker pdvirker scerligt de studerendes transformation til at blive
universitetsstuderende i forbindelse med deres overgang til universitetet?

Undersegelsen seger saledes indblik i de studerendes oplevelse af at starte pa universitetet
og en nuancering af perspektiver pd overgangen til at blive universitetsstuderende. Dette
inkluderer ikke eventuelle grunde til frafald, men et perspektiv, der kan benyttes som afsaet
for at igangseette initiativer, som kan understgtte de studerendes vedholdenhed og
imgdekomme nogle af de udfordringer, som de studerende mgder i overgangen til
universitetet. For at besvare ovenstdende forskningsspergsmal koncentrerer undersggelsen
sig om to overordnede perspektiver pa overgangen til universitetet:

e Udfordringer i overgangen til universitetet
e Gode rad til nye universitetsstuderende

Ovenstaende perspektiver undersgges gennem spgrgeskemaundersggelser blandt 557 Arts-
studerende, som bearbejdes gennem en grounded theory-tilgang, hvor data giver indsigt i
problematikker, overraskelser og udfordringer i forbindelse med overgangen til universitetet,
samt hvor de studerendes selv ser handlemuligheder.

Metode

For at undersgge ovenstaende tages udgangspunkt i to spgrgeskemaundersggelser, hvor de
studerende er blevet bedt om at svare kvalitativt pa spargsmal om overgangen til universitetet.
Gennem en iterativ tematisk kodning af de studerendes besvarelser er formadlet at gore det
tydeligt, hvilke udfordringer der er af betydning for de studerende, og hvilke gode rad og hand-
lemuligheder, de studerende selv oplever.

Dataindsamling

Undersggelsen tager udgangspunkt i to spargsmal om overgangen til universitetet, der optrae-
der i et laengere spergeskema, som ogsa sperger ind til andre tematikker. Spargeskemaet er
udsendt digitalt til studerende ved Arts pa Aarhus Universitet i efteraret 2018 og igen, i en
revurderet og forbedret udgave, i fordret 2019. Her havde alle 9.564 studerende pa Arts? lige

2AU ital 2018
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mulighed for at besvare, hvilket 889 respondenter gjorde. Blandt spgrgsmalene om overgan-
gen til universitetet har 557 respondenter mindst besvaret et af disse spargsmal, henholdsvis
329 i efteraret 2018 og 228 i foraret 2019. Det er disse besvarelser, som den aktuelle analyse
behandler. Nogle respondenter har fravalgt at svare pa alle spargsmal, hvorfor der er forskel-
lige antal respondenter pa spergsmalene.

Spergeskemaet er sendt ud til alle studerende pa Arts, og derfor er respondenterne tilfaldigt
udvalgt, da der hverken er screenet for kgn, alder, uddannelsesniveau eller specifikke uddan-
nelser. Dette betyder, at respondenterne ikke giver en direkte spejling af populationen af stu-
derende pa Arts, og at der kan optreede gengangere mellem de to spgrgeskemaer. Vil man
opna en direkte spejling, kan man i stedet lave en stratificeret udveaelgelse (Andersen et al.,
2012), men i denne undersggelse er det vaegtet vigtigere ikke at ekskludere nogle studerendes
besvarelser. Respondenterne repraesenterer 89 uddannelser fordelt pa alle tre institutter ved
Arts: IKK, IKS og DPU, hvor derialt er 110 uddannelser. Derudover er de adspurgte studerende
fordelt pa tveers af studieniveau, hvor der er studerende fra alle semestre pa bade bachelor-
og kandidatniveau. Her er fordelingen af respondenterne 54,8 % pa bachelorniveau og 43,6 %
kandidat-/masterniveau3, hvilket til sammenligning er 49,7 % bachelorstuderende og 50,3 %
kandidatstuderende og masterstuderende blandt populationen pd Arts*. Dette er valgt pa
trods af, at undersagelsen fokuserer pa overgangen til universitetet, da der gnskes et alsidigt
billede af studiestarten, som ikke kun fokuserer pa de indledende oplevelser som studerende.
Der gives saledes plads til erfaringer fra flere studietrin og derfor fra mere erfarne studerende,
der antageligt har en anden opfattelse af overgangen til universitetet set i lyset af flere ars
erfaring som studerende.

Spergsmalene om overgangen til universitetet er besvaret med fritekst og har pa den made
givet mulighed for uddybende og personlige svar. For at fa indsigt i gode rad til nye studerende
er der i begge spergeskemaundersagelser blevet spurgt “Hvis du skulle give ét rad til nye stu-
derende pa din uddannelse, hvad skulle det sa vaere?”, hvor flere studerende endda har vide-
regivet mere end ét rad. For at fa indsigt i udfordringer ved overgangen til universitetet blev
der i forste runde spurgt: “Hvad var den stgrste udfordring i overgangen fra din ungdomsud-
dannelse til universitetet?”. Fra de studerendes svar blev det dog tydeligt, at nogle var startet
pa universitetet efter et sabbatar, med erhvervserfaring eller efter at have afprevet anden ud-
dannelse. Ved at udsende spargeskemaet endnu en gang gav det mulighed for at gere spergs-
malet mere inkluderende ved at omformulere det til: “Er der noget, du gerne ville have veret
bedre forberedt pa, inden du startede pa din uddannelse?”. De to formuleringer er blevet be-
handlet samlet og i samme kodningsproces, da der kun viste sig fa afvigelser i, hvad de stude-
rende italesatte i deres svar. Det oprindelige spargsmal gav lidt flere svar om udfordringer
med leesemangden pa universitetet, hvor den sidste formulering gav lidt flere svar om uddan-
nelsesvalg samt uddannelsens indhold og opbygning.

Databehandling

Spergsmalene er bearbejdet gennem en empirinaer kvalitativ kodning. Den empirinaere kod-
ning er induktiv og har formet sig i takt med analysearbejdet, hvilket lzener sig op ad en sakaldt
grounded theory-tilgang (Charmaz 1996, s. 37). Med dette udgangspunkt udspringer analysen
og undersggelsens teoretisering altsa fra empirien (Charmaz 2006, s. 92). Dette blev gjort med

3 De sidste 1,6 % valgte ikke at oplyse, hvilken uddannelse de var tilknyttet
4AU i tal 2018
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en iterativ bearbejdning af data, der indledningsvis tog udgangspunkt i in vivo-begreber, hvor
de studerendes egne formuleringer udgjorde farste kodning (Charmaz 2006, s. 55). Herefter
gav senere kodninger en mere overordnet kategorisering af data, som samlede de studeren-
des formuleringer til mere generaliserbare tematikker. De studerendes besvarelser har i nogle
tilfeelde veeret overlappende eller flertydige, hvorfor hver besvarelse kan have op til flere kate-
gorier tilknyttet. Denne tilgang havde til formal at tydeliggere de tematikker, der isaer var frem-
treedende i de studerendes besvarelser frem for at lade praedefinerede forstaelser styre kod-
ningen. Gennem en iterativ kodningsproces opstar en form for “maetning” af specifikke temaer,
nar de bliver gennemgaende og optraeder igen og igen pa tvaers af empirien. Disse koder for-
mes, gennem flere iterationer af kodning, endeligt til de tematikker, der ligger til grund for
analysen og den folgende begrebsliggerelse af feltet (Charmaz 2006, s. 113). Den iterative kod-
ningsproces har ferst vaeret empirinaer og senere med en tematisk tilgang, genereret fra data,
hvilket har formet analysen og undersegelsens overordnede pointer. | nedenstaende analyse
optraeder citater fra disse besvarelser, som er blevet udvalgt for at eksemplificere de stude-
rendes udtalelser og tematikker i besvarelserne. Citaterne er for lsesbarhedens skyld rettet for
enkelte taste- og stavefejl.

Studerendes oplevelse af overgangen til universitetet

Undersggelsen udforsker overgangen til universitetet gennem to perspektiver, hvor det pri-
maere tager udgangspunkt i udfordringerne ved overgangen til universitetet, og det sekun-
deere tager udgangspunkt i respondenternes gode rad til nye studerende. Gennem kodning
og kategorisering fremtraeder en raekke overordnede tematikker i de studerendes besvarelser,
som analysen struktureres ud fra. Nedenstaende analyse er opdelt i to dele for at bearbejde
og praesentere besvarelser fra begge perspektiver.

Udfordringer i overgangen til universitetet

Folgende analyse stammer fra 418 besvarelser pd tveers af to spergsmal om
overgangsproblematikker, der giver udtryk for, hvad de studerende gerne ville have veeret
bedre forberedt pa, og hvad de synes var mest udfordrende i overgangen til universitetet.
Tematikkerne er opsamlet i tabellen nedenfor, hvor der i hgjre side angives, hvor mange
benzevnelser der var af hver kategori blandt besvarelserne.

Ansvar for egen laering 136
Prioritering og tidsstrukturering 117
Det akademiske og faglige niveau 95
Forventning til uddannelsen 83

Opbygning, indhold og undervisningsformer

Sociale og personlige forhold 73

Praktiske forhold? 29

> Spredte rad om universitetets Learning Management Systems, administrative problematikker, skonomiske proble-
mer og manglende informationer. Da svarene varierer meget, gennemgas disse ikke yderligere.
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Figur 1: Tematisk kodning af 418 besvarelser om udfordringer ved overgangen til universitetet

Nedenfor gennemgas de fem tematikker, der star frem i de studerendes besvarelser. Dette
gores enkeltvis med kondensering af de studerendes besvarelser og med konkrete eksempler
pa de studerendes udtalelser.

Ansvar for egen laering

Den tydeligste udfordring i overgangen til universitetet er temaet “ansvar for egen laering”,
hvilket blev naevnt 136 gange af de studerende. Besvarelserne laegger vaegt pa udfordringer i
at have ansvar for at leere at studere pa universitetet, herunder at handtere den store maengde
af selvstudier, som har overrasket mange af respondenterne. En stor andel italesatter det som
noget nyt at have ansvar for sin egen laering, hvor ingen holder gje med, om de ggr det, de
skal. Mange af de studerende udtrykker en vis overraskelse over, hvor meget de bliver overladt
til sig selv og at det kraever rigtig meget selvdisciplin, nar ingen holder gje med, om de
eksempelvis forbereder sig. Nogle af de studerende omtaler dog specifikt selvstudierne som
en positiv ting, da det giver mere fleksibilitet i hverdagen. Her kraever det dog, at de formar at
strukturere deres tid. De studerende omtaler ligeledes udvikling af kompetencer, som kraeves
for at studere pa universitetet, herunder en ngdvendig tilpasning af deres studiestrategier
gennem bevidst arbejde med egen laereproces og studieteknikker, eksempelvis forskellige
teknikker til laesning og noteskrivning.

[...] grundlceggende akademiske studiekompetencer, det nok blev taget for givet, at jeg kunne, eksem-
pelvis akademisk argumentation savnede jeg en introduktion til.
Kandidatstuderende, 3. semester, Generel Paedagogik

Meget mere selvstudie. Det kreevede nogle andre lceseteknikker, jeg ikke havde.
Bachelorstuderende, 1. semester, Informationsvidenskab

At veenne sig til leesemaengden og at indse, at det ikke handler om lektier, men forberedelse - at man
er studerende med ansvar for egne interesser og egen viden og altsa ikke lcengere en elev, der bare
skal lcere noget bestemt.

Bachelorstuderende, 1. semester, Dramaturgi

Den starste udfordring var helt sikkert at skabe en selvdisciplin omkring leesning og finde de rigtige
leesestrategier for en selv.
Bachelorstuderende, 5. semester, Uddannelsesvidenskab

At der [er] meget mindre "opsyn" med ens lektievaner. Det varierer meget alt efter starrelsen pd ens
undervisningshold/forelcesninger. Da der sjaeldent [er] opgaver i labet af semesteret og i nogle fag in-
gen eller meget dialog i undervisning. Dette gor, at det kan veere en sveer proces at lcere at holde sig

selv i gang med lektierne, hvis man i gymnasiet har veeret vant til at blive udspurgt i labet af undervis-

ning og have ugentlige afleveringler].
Masterstuderende, 1. semester, Intercultural Studies (English)

Nogle studerende savner hjaelp til at arbejde med deres studiekompetencer, -strategier og -
teknikker, eksempelvis fra underviserne eller gennem kurser, mens andre blot italesaetter, at
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det er udfordrende at udvikle hensigtsmaessige studiestrategier. Besvarelserne i temaet

“ansvar for egen laering” illustrerer nedvendigheden i at leere, hvordan man studerer pa
universitetet, da det kraever nogle andre tilgange og teknikker end tidligere. Selvom det kraever
hardt arbejde, udtrykker de studerende dog en stor interesse i at tage ansvar for egen lering
og udvikle hensigtsmaessige studieteknikker. Der er dog nogle, der savner en hjaelpende hand
til at gore det.

Prioritering og tidsstrukturering

Det naestmest fremtraedende tema er “prioritering og tidsstrukturering”, som blev naevnt 117
gange. Dette inkluderede bade strukturering og planlegning af deres studietid, men isaer
handtering og prioritering af den store leesemangde pd universitetet. Dette tema haenger
ligesom temaet om “ansvar for egen laering” en del sammen med mangden af selvstudier pa
uddannelserne. Grundet det store skift i studieform fra eksempelvis en ungdomsuddannelse
til universitetet skal de studerende ogsa i hgjere grad tage ansvar for deres egen tid og vaere
mere bevidste omkring egne studiestrategier. Der er faerre undervisningstimer pa
universitetet, end de er vant til, mere forberedelse, hvorfor de udtrykker en udfordring i at fa
hverdagen til at fungere, hvor de strukturerer deres tid hensigtsmaessigt. Planlaegning af deres
tid kobles oftest til meengden af litteratur, som de skal nd at laese mellem
undervisningsgangene. Mange af de studerendes svar centrerer sig ligeledes om vurderingen
af, hvornar man har laest nok, og hvor meget tid man skal bruge pa hver tekst. Det antyder en
udfordring i, at de studerende har brug for stgtte i at prioritere deres pensum samt at opbygge
et repertoire af laeseteknikker, som de kan valge mellem, afheengigt af hvilke tekster de skal
laese og med hvilket formal. Nogle studerende udtrykker stor veerdi i, at underviserne guider

Prioritering af pensum - jeg lceste alt og gor det som oftest stadig, fordi jeg foler, at jeg er darligt forbe-
redt, hvis jeg ikke gar. Det ville veere rart, hvis nogen hjalp en til at forstd, at man ikke skal lcese alle
tekster og skrive en masse noter, men at finde de vigtige pointer og forsta dem.
Bachelorstuderende, 2. semester, Informationsvidenskab

Den starste udfordring var helt klart at strukturere sin egen studietid mest hensigtsmaessigt. Det tog
mig meget tid at Icere at jonglere med alle delelementerne, der indgadr i en universitetsuddannelse :)
Kandidatstuderende, 3. semester, Musikvidenskab

Det var sveert at vide, hvor meget tid man skulle bruge pd at lcese den enkelte tekst, og hvor meget

man skulle forsta af dem. Det hjalp pa bacheloren, da vores undervisere lavede lceseplaner med sma
stikord til, hvad vi skulle have ud af den enkelte tekst
Kandidatstuderende, 1. semester, Oplevelsesokonomi

At skulle Icere at prioritere i lcesningen og at lcere at planlcegge sin tid, sa der er tid til bade at studere
og fritid.
Bachelorstuderende, 5. semester, Cognitive Science

At vaere bedre til effektivt at komme igennem store leesemaengder, f.eks. ved at prioritere.
Kandidatstuderende, 4. semester, Historie

75



Pernille Risgr Elving, Rasmus Hansen

Dansk Universitetspaedagogisk Tidsskrift nr. 29, 2020

DOUTT

deres laesning, eksempelvis ved at stille spergsmal til teksterne eller eksplicitere formalet med
teksten.

Det akademiske og faglige niveau

Det tredje mest omtalte tema er “det akademiske og faglige niveau”, som her bruges som
betegnelse for bade det faglige indhold og niveau pa den enkelte uddannelse og de mere
generiske akademiske kompetencer. Den tematiske inddeling tager her udgangspunkt i ideen
om, at de studerende bade skal opbygge faglige kompetencer samt akademiske kompetencer,
der af Mah og Ifenthaler beskrives som en raekke evner, der er ngdvendige for
universitetsstuderendes arbejde med det faglige indhold (Mah & Ifenthaler 2017, s. 631-632).
Det akademiske og faglige niveau blev naevnt 95 gange og indeholdt ofte de studerendes
overraskelse over, hvor hgjt niveauet pa universitetet er, ofte sidestillet med niveauet pa deres
ungdomsuddannelse. Nogle studerende beskrev det faglige niveau som en udfordring, og flere
koblede det til, at det kraeevede nogle andre studieteknikker og en anden made at veere
studerende pa end tidligere. Mange studerende beskriver det akademiske niveau som en
udfordring, hvor vaegten ligger mere pa, at universitetet er en helt ny verden - en anden made
at tenke, laese og skrive pa. Det akademiske og faglige niveau kobler sig i de studerendes
besvarelser i hgj grad til academic literacy, som omhandler at lzese, tale og skrive akademisk
inden for sin faglighed (Wingate, 2015). Flere studerende kommenterede ligeledes pa sproglige
udfordringer pa uddannelsen, specifikt omhandlende de engelsksprogede tekster, som ger de
i forvejen svaere tekster endnu svaerere.

Der er et keempe spring fra at gé pd gymnasie til universitet. Faktisk synes jeg, det farste semester
skulle fokusere meget mere pd at ga fra at veere elev til studerende/akademiker. Jeg fik dumpekarak-
ter over hele linjen det farste semester, fordi jeg ikke forstod forventningsniveauet.
Kandidatstuderende, 4. semester, Sustainable Heritage Management

Jeg oplevede det som et skift i verdner. Hele mdden at kommunikere pa, den akademiske verden, som
jeg aldrig er blevet inviteret ind i tidligere (har efterfalgende oplevet, at den er megafed). Heenger ma-
ske sammen med, at jeg selv er den forste akademiker i min familie.

Bachelorstuderende, 5. semester, Uddannelsesvidenskab

Leeringskurven pa antropologi var meget stejl, s man nemt kom til at fale sig dum, og jeg brugte selv
helt utroligt lang tid pa at forsgge at forsta alt, hvad jeg lceste, i stedet for at fokusere pa at forsta det

veesentlige. Der var heller ikke nogen steder at ga hen, hvis man falte sig utilstreekkelig.
Kandidatstuderende, 3. semester, Antropologi

Det var noget af et spring, at sa meget undervisning foregik pa engelsk, iscer det at lcese tekster pa en-
gelsk. Det er okay at lcese pa engelsk, men de akademiske tekster pa engelsk er godt nok sveere og
harde at komme igennem.

Bachelorstuderende, 5. semester, Kinastudier

Det faglige niveau; pd gymnasiet fGr man at vide, det er en blad overgang fra gymnasiet til universite-
tet, men det er slet ikke min oplevelse efter at have startet pa to forskellige videregdende uddannelser.
Bachelorstuderende, 1. semester, Lingvistik
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Forventninger til uddannelsen

Temaet “forventninger til uddannelsen” omhandler uddannelsens opbygning, indhold og
undervisningsformerne, som i alt blev naevnt 83 gange i de studerendes besvarelser. De
studerendes svar i dette tema indikerer en overraskelse over, hvad det indebaerer at ga pa en
universitetsuddannelse. De studerende italesaetter iseer undervisningsformerne som
anderledes end forventet, hvor selvstudier og forelaesningsformen har overrasket flere og
kreevet en del tilveenning. De studerende peger her blandt andet pa den mindre maengde
undervisning og fa kontakttimer med undervisere pa universitetet i forhold til det, de er vant
til fra tidligere uddannelse. Flere ser udfordringer i forelaesningsformen, der er preeget af
undervisermonolog med manglende dialog mellem underviser og studerende. | besvarelser
om mangden af selvstudier beskriver de studerende ofte en fglelse af at vaere overladt til sig
selv, hvor flere kommenterer pd manglende vejledning og feedback fra underviserne. Slutteligt
knytter nogle svar sig til uddannelsens opbygning og indhold. Nogle overraskes over den
faglige retning pa deres uddannelse, og hvordan den er bygget op. Andre kommenterer pa
deres studievalg og overvejelser om, hvorvidt universitetet overhovedet er noget for dem.

Foreleesninger, hvor man udelukkende lytter. Manglede den klassiske klasse-undervisning, hvor lcerer og
elev gar i dialog og diskussion med hinanden.
Bachelorstuderende, 3. semester, Engelsk

At undervisningsformen er anderledes: Man arbejder mere individuelt og skal teenke mere selv. Pd
gymnasiet far man mere forcerende, og det var lettere at indrette sig.
Kandidatstuderende, 3. semester, Tysk

Jeg ville gerne have haft det udspecificeret, hvor lidt tid der i virkeligheden er til fordybelse og sparring
med foreleeserne. Ydermere ville jeg gerne have veeret forberedt [paj, hvor stort fokus er pa de afleve-
rede eksaminer, frem for tilegnelse af viden.

Kandidatstuderende, 2. semester, Generel Paedagogik

Forelcesningerne, som jeg ikke tidligere har veeret vant til var denne form - 1 person/forelceser, der for-
teeller, og de studerende, som primeert udelukkende er lyttende.
Kandidatstuderende, 3. semester, Peedagogisk Psykologi

Jeg ville da gerne have vidst noget mere om, hvor mange opgaver, der skal skrives i de forskellige fag -
der skal skrives mange!!
Bachelorstuderende, 4. semester, Arkaeologi

Sociale og personlige forhold

Temaet “Sociale og personlige forhold” naevnes 73 gange og indeholder blandt andet svar om
opbygning af sociale relationer, at veere engageret i studiemiljget samt mere personlige
trivselsspergsmal. Flere italesaetter udfordringen i at skabe et socialt netvaerk, der grundet de
fa undervisningstimer og mangden af selvstudier er sveere at etablere, isaer i forhold til
ungdomsuddannelser, hvor man i hgjere grad samles som klasse. Studietiden associeres ogsa
med meget alenetid, og for nogle ensomhed, hvorfor de studerende understreger vigtigheden
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af gode sociale relationer og et godt studiemilje. Flere papeger specifikt, at de ikke havde klaret
sig gennem studiet uden deres sociale netvaerk, der pa den made fungerer som sikkerhedsnet
for de studerendes vedholdenhed pa uddannelsen. Den personlige trivsel pa uddannelsen ses
bade i forhold til ensomhed pa studiet, men ligeledes i de studerendes krav til sig selv og at
balancere mellem studiet og andre dele af tilvarelsen. Mange italeseetter deres eget
ambitionsniveau og forventninger til sig selv som en stor udfordring i overgangen til
universitetet, da de i realiteten ikke kan nd eksempelvis at laese hele pensum, selvom de
straeber efter det. Der beskrives ligeledes store udfordringer i at sikre sin personlige trivsel,
nar man bade vil vaere en god studerende, men ligeledes ensker et indholdsrigt privatliv og
fritid.

Den starste udfordring var kravene til mig selv. Jeg ville gerne nd at lcese det hele og forberede mig
grundigt pa alt. Jeg oplevede faktisk en rigtig sveer periode og proces, da jeg mdtte indse, at jeg ikke
kunne nd at gere alt fuldsteendigt, hvis jeg ud over studiet ville have tid til familie, kcereste og lidt sport
og arbejde ved siden af.

Kandidatstuderende, 1. semester, Spansk

Jeg har leert, at man godt kan nd alt pa studiet, men sa er det ikke muligt samtidigt at lcegge 100 % i
rollen som keereste, datter, medarbejder etc. Man ma skrue ned nogle steder, ndr andre steder skrues

op.
Kandidatstuderende, 2. semester, Spansk

Jeg har siden bacheloren engageret mig meget i det frivillige studieliv her pd AU og har féet enormt
mange venner. Uden dem ville det veere sveert at gennemfare uddannelsen, og kandidaten var klart
blevet meningsles uden dem og det feellesskab, vi indgdr i.
Kandidatstuderende, 2. semester, Medievidenskab

At der var meget alenetid, hvis man ikke selv fra starten serger for at finde nogle studievenner, som
man senere kan mades med. Jeg ville godt have vidst, at det fra starten var vigtigt at danne disse rela-
tioner, da mange var etableret, da jeg kommer lcengere frem pa studiet.

Kandidatstuderende, 4. semester, Paedagogisk Psykologi

Hvor frustrerende og ensom studietilveerelsen kan veere til tider. Det sociale netveerk er den primcere
arsag til, at jeg er naet sa langt.
Bachelorstuderende, 6. semester, Arkaeologi

Opsamling

418 studerende har givet deres blik pa overgangsproblematikker, henholdsvis besvaret ud fra,
hvad de gerne ville have vaeret bedre forberedt pa, eller hvilke udfordringer, de oplevede i
overgangen til universitetet. De overordnede tematikker centrerede sig om:

e Ansvar for egen lzering, herunder selvstudie samt at laere at studere pa universitetet.
e Prioritering og tidsstrukturering, herunder at handtere laesemaengden.
e Det akademiske og faglige niveau pa universitetet og uddannelsen.
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e Forventninger til uddannelsen, herunder dens opbygning, indhold samt
undervisningsformer.
e Sociale og personlige forhold, herunder relationer, studiemilje samt trivselsspargsmal.

Generelt gav mange af de studerendes svar udtryk for en overraskelse over, hvad det vil sige
at ga pa universitetet. Dette gaelder isaer ansvar for deres egen leering og overraskelsen over
mangden af selvstudier, hvor de bliver overladt meget til sig selv. Det kobler sig til prioritering
og tidsstrukturering, der i mange tilfeelde handler om at handtere den store leesemangde og
sikre sig, at de kan na alt det, de skal. Overraskelser vedrgrende det akademiske og faglige
niveau viser ogsd, hvordan de studerendes forventninger til niveauet ikke er realistiske i
forhold til de faglige, akademiske og sproglige krav, som de meder pa universitetet. De
studerende har ligeledes andre forventningerne til iseer undervisningsformerne pa
universitetet, der blandt andet resulterer i meget alenetid, hvorfor det bliver svarere at
opbygge sociale relationer pa uddannelsen. Det kraever derfor stort initiativ for den enkelte
studerende at opbygge et socialt netveerk pa uddannelsen, men det har stor effekt pa deres
vedholdenhed og deres trivsel. Dette ligger i trad med grunde til frafald ifelge Tinto, der blandt
andet understreger vigtigheden af social og akademisk integration samt personlig baggrund
og karakteristika som faktorer, der har betydning for de studerendes vedholdenhed pa
universitetet (Tinto, 1975).

Gode rdd til nye studerende

| undersegelsen blev de studerende bedt om at videregive gode rad til nye studerende, hvilket
giver indblik i, hvordan bade nye og mere erfarne studerende ser muligheder for at forbedre
overgangen til universitetet. Hensigten hermed er ikke, at de studerende selv skal Igse de
generelle overgangsproblematikker, og radene skal ikke laeses som lgsninger, men blot som
endnu en nuancering af udfordringerne i overgangen til universitetet.

De 502 studerendes svar med gode rad til nye studerende er gennem en kodning kondenseret
til 11 overordnede gode rad, som er samlet i modellen nedenfor. | hgjre side angives, hvor
mange benavnelser, der er af hvert rad. Mange af de studerendes svar indeholder flere rad,
hvorfor der er flere benaevnelser end der er besvarelser.

1. Hav selvdisciplin og fglg din faglige interesse 87
2. Hav realistiske ambitioner 84
3. Veer aktiv pa studiet 78
4. Prioritér og strukturér studiearbejdet 75
5. Prioritér socialt netvaerk og studiemilje 73
6. Opseg faglig sparring og brug studiegrupper 73
7. Prioritér og skab balance mellem studieliv, privatliv & fritid 54
8. Arbejd aktivt med studieteknik og at lzere at leere 36
9. Tag et aktivt studievalg 35
10. Forhold dig til krav, eksamen og karakterraes 25
11. Brugtilbud og ressourcer 13

Figur 2: Tematisk kodning af 502 studerendes gode rad til nye studerende
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De studerendes rad kan give indblik i de omrader, hvor de oplever et mulighedsrum, og de
giver saledes indirekte indblik i, hvor de ikke selv har mulighed for at handle. Dette kan under-
bygge institutioners igangseettelse af initiativer, der kan understatte de studerende i selv at
tage affaere, og initiativer, hvor institutioner ma tage et stgrre ansvar. Listen af rad kan opfattes
som en vidensdeling fra studerende til studerende samt en inspiration til institutioner, som
gnsker at arbejde med at forbedre overgangen til universitetet.

Hovedbudskaber om overgangen til universitetet

Denne undersggelse har givet indsigt i forventninger og udfordringer, som de studerende har,
nar de meder overgangen til universitetet. Damsgaard (2019) praesenterer SMART-
dimensionerne, der bestdr af struktur, mestring, aktivitet, relation samt transformation, som
en ramme til at forstd de studerendes oplevelser af studielivskvalitet (Damsgaard, 2019).
Gennem struktur, mestring, aktivitet og relation (SMAR) sker ifglge Damsgaard en lgbende
transformation (T) til universitetsstuderende. Dette fokus pa transformation er i hgj grad
geeldende i naervaerende undersggelse ogsa, da det netop er en overgang, der behandles. Ved
at sammenligne SMART-dimensionerne som et perspektiv pd studielivskvalitet med denne
undersggelses fund bliver det tydeligt, at der kan geres en raekke overvejelser i forbindelse
med at forbedre overgangen til universitetet. Med afsat i analysen af overgangs-
problematikker og de gode rad til nye studerende, samt med inddragelse af perspektiver fra
Damsgaards SMART-dimensioner, opstilles falgende 3 opmarksomhedspunkter i forbindelse
med overgangen til universitetet og transformationen til at blive universitetsstuderende:

1. At leere at studere
2. Personlig og social trivsel
3. Universitetsuddannelsens rammer

Disse 3 centrale opmaerksomhedspunkter udger et perspektiv, som bade den individuelle
studerende og institutionerne kan navigere efter i forbindelse med overgangen til
universitetet. Uanset om den nye studerende kommer fra en ungdomsuddannelse, en
professionsuddannelse eller arbejdsmarkedet, indgar individet i en overgang til at veere
universitetsstuderende. Den nye studerende kan bruge disse opmarksomhedspunkter til at
pavirke sine strategier i overgangen til at blive universitetsstuderende, hvor institutionen kan
bruge dem som baggrund for at igangsaette initiativer, der er er med til at kleede de studerende
bedre pa til universitetet.

OVERGANGEN TIL UNIVERSITETET

AT LAERE AT STUDERE

Udvikling af studiekompetence til at hiindtere maengden af selvstudier og at tage ansvar for
egen lering. Fokus: afprevning og traening af konkrete studieteknikker og -strategier.

PERSONLIG OG SOCIAL TRIVSEL

Opbygning af socialt netvaerk pi uddannelsen og et fagligt studiemilje. At skabe balance
mellem forskellige dele af tilveerelsen og huske at holde fri. Fokus: Fagligt og socialt
NY feellesskab, eksempelvis studiegrupper, samt prioritering og strukturering af hverdagen.

UNIVERSITETS-
STUDERENDE STUDERENDE

UNIVERSITETSUDDANNELSENS RAMMER

Forstéelse for, hvad universitetet indebzaerer, herunder akademiske krav, niveau, form
og indhold. Fokus: Indsigt i kultur og krav pi universitetet. Lare at studere ud fra de
rammer som universitetsuddannelsen opstiller.

Figur 3: Opmarksomhedspunkter i overgangen til universitetet
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Modellen illustrerer transformationen fra ny studerende til at blive universitetsstuderende,
som er pavirket af udfordringerne ved at lzere at studere, opna personlig og social trivsel samt
opbygge forstaelse for universitetsuddannelsens rammer. Disse tre opmarksomhedspunkter
relaterer sig til SMART-dimensionerne, som samlet bidrager til den studerendes transforma-
tion. Dimensionen aktivitet ses i denne sammenhang som havende gennemgdende relevans,
da disse tre udfordringer netop mades i og overkommes gennem aktiviteter, der oftest er fa-
ciliteret af studerende, undervisere eller universitetet som institution.

At lcere at studere

At lzere at studere er et vigtigt element i overgangen til universitetet og gar pa tvaers af de
studerendes besvarelser af undersggelsens to fokusomrader. | udfordringerne ses det ved to
af de overordnede tematikker “Ansvar for egen laering” og “prioritering og tidsstrukturering”.
Det ses ogsa ved de tre rad “Veer aktiv pa studiet”, “Prioritér og strukturér studiearbejdet”, samt
"Arbejd aktivt med studieteknik og at laere at laere”.

At starte pa universitetet omfatter blandt en stor del af undersegelsens respondenter en over-
raskelse over maengden af selvstudier og en tilveenning til en ny studieform, hvor man som
studerende har ansvar for sin leering. Med maengden af selvstudier kommer dog ligeledes et
starre krav om prioritering og strukturering af studiearbejdet, hvor de studerende iszer giver
rad om at udvikle faste laesevaner, tilrettelaegge studiet som et arbejde og prioritere at mede
op til undervisningen. Det er iseer i disse selvstudie-situationer, at den studerende kan opleve
det, som Damsgaard kalder mestring (2019, s. 89). Her er det vigtigt, at de fgler sammenhaeng
mellem de udfordringer, de bliver stillet overfor, og de faerdigheder og ressourcer, der er til-
gaengelige.

| neerveerende undersagelse leegges der i besvarelserne vaegt pa, at selvstudiet er en anden
studieform, end de tidligere har vaeret vant til, og at det kraever selvdisciplin samt at arbejde
med egne laereprocesser og udvikle egne studiekompetencer. Det er tydeligt i besvarelserne,
at de studerende har behov for at afprgve forskellige studieteknikker og finde ud af, hvad der
virker for dem selv. De vil gerne inspireres af andre, men har brug for at indga i en laereproces,
hvor de selv far erfaring med forskellige mader at handtere studiearbejdet pa. Pa denne bag-
grund kan der med fordel saettes et starre fokus pa at afpreve og eve forskellige studieteknik-
ker, sa de studerende bliver fortrolige med dem. Ifglge Tinto har de studerendes akademiske
praestation og akademiske udvikling stor indflydelse pa frafald pa universitetet (Tinto, 1975).
En undersggelse fra Danmarks Evalueringsinstitut viser dog, at det ikke er de studerende med
svageste kompetencer inden for studieteknik, der mgder op til frivillige tilbud med hensigt om
at forbedre deres studieteknikker (Danmarks Evalueringsinstitut, 2018). Det begr derfor veere
en prioritet at arbejde med studieteknik i forbindelse med undervisningen eller andre obliga-
toriske studieaktiviteter.

For at hjeelpe de studerende gennem de vanskelige dele af studiearbejdet inden for uddannel-
sens faglighed kan underviserne afkode typiske udfordringer ved at identificere flaskehalse for
leering og systematisk undersgge, hvordan de kan overvindes i faget (Pace, 2017). Mange af de
studerende udtrykker eksempelvis specifikt besvaer med at na den store laeesemaengde pa uni-
versitetet, hvor nogle har svaert ved at vurdere, hvornar de har laest nok eller grundigt nok. |
projektet Navigating in Higher Education (NiHE) viste det sig, at under halvdelen af de stude-
rende udelukkende lzeser undervisningsmateriale, som de finder relevant (Thingholm et al.,
2016, s. 42). Dette vil sige at storstedelen ikke selekterer i pensum ud fra relevans. Der ligger
her en udfordring i de studerendes forventninger til leesearbejdet og deres valg af studieteknik,

81



Pernille Risgr Elving, Rasmus Hansen

Dansk Universitetspaedagogisk Tidsskrift nr. 29, 2020

DOUTT

specifikt i forhold til handtering af pensum. Der kan derfor ligeledes saettes specifikt fokus p3,
at de studerende opbygger et repertoire af forskellige laeseteknikker, som de kan benytte, af-
haengigt af hvilken type tekst de arbejder med, eller med hvilket formal de laeser. Her kan un-
derviserne spille en aktiv rolle ved at guide de studerendes laesning og tydeliggere formalet
med de aktuelle tekster, eksempelvis gennem spergsmal til teksterne, sa de studerende kan
prioritere i deres laesning samt tilpasse deres laeseteknik efter de specifikke tekster.

At leere at studere handler i hgj grad om, at de studerende laerer at tage ansvar for deres egen
leering, hvilket bliver muligt, hvis de besidder de rette studiekompetencer. Dette kraever dog,
at de studerende opbygger, afprover og gver sig i forskellige studieteknikker samt reflekterer
over egne studiestrategier. Dette kan samtidig bidrage til en fglelse af self-efficacy (Hsieh et al.,
2007), da de hermed far erfaring med at lykkes med deres studie og bekraeftes i egne evner.
Dette kan bade praktiseres pa ungdomsuddannelserne, pa universitetet samt af de stude-
rende selv.

Personlig og social trivsel

Personlig og social trivsel er et vigtigt element i de studerendes forhold til deres universitets-
uddannelse. Det ses bade i udfordringerne i overgangen gennem temaet “sociale og person-
lige forhold” og blandt fem af de overordnede rad fra de studerende: “Hav selvdisciplin og folg
din faglige interesse”, “Hav realistiske ambitioner”, “Prioritér socialt netvaerk og studiemilja”,
“Opsag faglig sparring og brug studiegrupper” samt “Prioritér og skab balance mellem studie-
liv, privatliv og fritidsaktiviteter”.

At skabe trivsel pd uddannelsen handler bdde om personlig trivsel og social trivsel og kan ifglge
Tinto have stor effekt pa den studerendes vedholdenhed pa universitetet (1975). Den stude-
rendes egne forventninger, tidligere erfaringer og vilje navnes blandt nogle af de faktorer, der
har stor effekt pa den studerendes interne pavirkninger for frafald. | naervaerende undersg-
gelse kobles den personlige trivsel i hgj grad sammen med det at skabe en balance mellem
forskellige dele af sin tilvaerelse. Mange studerende har sveert ved at prioritere mellem studie-
livet, privatlivet og fritidsaktiviteter og faler ikke, at der er tid til det hele. Fra undersggelsens
respondenter er det tydeligt, at studiet godt kan laegge beslag pad meget af de studerendes tid,
da der altid er mere at laese. Der kan derfor sattes fokus pa, hvordan de studerende kan pri-
oritere i de forskellige studieaktiviteter og strukturere studietiden som et arbejde, sa de kan
holde fri med god samvittighed. En del af den personlige trivsel pa studiet handler ogsa om de
studerendes ambitionsniveau, herunder realistiske forventninger, prioritering af tid i forhold
til de krav, der stilles, samt accept af, at man ikke kan alt fra starten af uddannelsen. Flere af
de studerende foreslar, at man fokuserer pa den faglige interesse, og at dette kan hjalpe med
prioritering af studiearbejde og fremme studiemotivationen, nar man meader harde perioder
pa uddannelsen. Derfor kan der sattes sterre fokus pa de studerendes faglige interesse i fa-
gene, eksempelvis gennem diversitet i undervisningen og mulighed for, at forskellige studie-
aktiviteter kan vinkles afhaengigt af faglig interesse.

De studerendes trivsel kobles i undersggelsen ogsa sammen med sociale aspekter, herunder
opbygningen af et godt studiemilje og et socialt netvaerk, hvilket indgar i Tintos Social System
(1975). Blandt undersggelsens respondenter omtales sociale relationer i hgj grad som et soci-
alt sikkerhedsnet, som en vigtig del af de studerendes trivsel og vedholdenhed pa uddannel-
sen. Sociale relationer har ligeledes betydning for de studerendes ensomhed, og ifelge Aarhus
Universitets studiemiljgundersggelse oplever 37 % af de studerende en grad af ensomhed,
hvor 13 % oplever det ofte eller naesten altid (Center for Undervisning og Laering, 20173, s. 32).
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Da der er mere selvstudie pa universitetet og ofte faerre undervisningstimer end pa ungdoms-
uddannelserne, kan de studerende fa falelsen af isolation og muligvis ensomhed, hvis de ikke
er en del af et socialt netvaerk. Respondenterne italesaetter ogsa en fglelse af, at der ikke er
nogen, der holder gje med, om de laver deres ting, mader op til undervisningen eller deltager
i diverse studieaktiviteter.

SMART-dimensionen relation fortaeller om vigtigheden af et fagligt samarbejde, og mht. for-
holdet mellem underviser og studerende er det et spgrgsmal om at skabe tydelige krav og
forventninger samt at yde stgtte (Damsgaard 2019, s. 129). Der kan derfor fra universitetets
side arbejdes mere for, at de studerende opnadr et fagligt faellesskab og faler sig inkluderet i
bade det faglige og sociale faellesskab pa uddannelsen. Fglelsen af at hare til har ifglge Tinto
stor effekt pa de studerendes gennemfgrelse af uddannelsen, men han papeger, at institutio-
nerne kan pavirke de studerendes tilhgrsforhold til uddannelsen “by promoting those forms
of activity that require shared academic and social experiences” (Tinto, 2017a). De studerende
i undersggelsen understreger, hvor vigtigt studiemiljget og fagligt samarbejde er, ikke bare for
deres vedholdenhed, men ogsa for deres faglige arbejde og forstaelse. Her kan der blandt
andet saettes storre fokus pa at etablere velfungerende studiegrupper samt sikre en konkret
brug af studiegrupper i forbindelse med forskellige studieaktiviteter. NiHE-projektet belyser,
at 81 % af de studerende i studiegrupper vurderer, at studiegruppen styrker dem fagligt. Det
er dog kun 37 %, der vurderer, at underviserne giver konkrete aktiviteter til studiegruppen
(Thingholm et al., 2016, s. 36). Der kan pa denne baggrund seettes starre fokus pa at opbygge
bade faglige og sociale band pa uddannelsen, som kan understotte faglig sparring og et fagligt
feellesskab pa studiet.

Universitetsuddannelsens rammer

Universitetsuddannelsens rammer har i undersggelsen vaeret fremtraedende i de studerendes
besvarelser og omfatter forventninger og misforstaelser i forhold til niveau, krav, form og ind-
hold. Dette ses i de to udfordringer om “det akademiske og faglige niveau” samt “forventninger
til uddannelsen” og i de tre rad “Tag et aktivt studievalg”, “Forhold dig til krav, eksamen og
karakterraes” og “Brug tilbud og ressourcer”.

Mange af de studerendes svar i undersggelsen handler om forstaelsen af, hvad det vil sige at
vaere studerende pa universitetet. Dette handler blandt andet om at forsta kravene fra univer-
sitetet, uddannelsen og underviser, men ligeledes at forsta den akademiske verden og hvor-
dan der arbejdes pa universitetet. Universitetet har nogle uskrevne regler, der ikke er synlige,
klare eller ngdvendigvis logiske, ndr man kommer direkte fra en ungdomsuddannelse, fra ar-
bejdsmarkedet eller fra en professionsuddannelse. Tinto argumenterer for, at de studerende
skal lere og internalisere universitetets regler for at have bedre chancer for at vaere vedhol-
dende, og at frafald oftere vil handle om darlig internalisering af kulturen pa universitetet end
faglig praestation (Tinto, 1993). Flere studier peger pa, at de studerende fgler sig uforberedt pa
videregdende uddannelser, og at deres oplevelse af academia ikke er, som de forventede, hvil-
ket kan lede til tidligt frafald (Forrester et al., 2004; Long & Tricker, 2004; Quinn et al., 2005).
Flere af de studerende i undersggelsen oplevede eksempelvis en helt anden made at tenke,
skrive og tale pd pa universitetet, hvilket bade kan handle om akademiske faerdigheder og fag-
lige feerdigheder. For at imgdekomme udfordringer i relation til det akademiske og faglige ni-
veau kan der sattes fokus pa arbejdet med academic literacy og “the ability to communicate
competently in an academic discourse community” (Wingate, 2015). Pa den made kan de stu-
derende lzere at tenke, tale, skrive og leese i overensstemmelse med fagligheden og det
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akademiske miljg. Dette kobler sig pa flere mader til forste opmaerksomhedspunkt, der vedre-
rer udvikling af gode studiekompetencer og det at lzere at studere pa universitetet.

Det akademiske og faglige niveau pa uddannelsen har ligeledes vaeret en overraskelse for flere
af undersggelsens respondenter og viser en skaevvridning i de forventninger, de har til uddan-
nelsen, inden de starter, og den virkelighed, de meder. De udtrykte blandt andet, at de ikke
folte sig forberedt pa undervisningsformen og kravene pa en akademisk uddannelse. Ifalge
Damsgaard har studerende brug for struktur, altsa klare krav og tydelige forventninger, der
dermed kan fremme deres selvstaendighed og ansvar (Damsgaard, 2019). NiHE-projektet viser,
at 83 % af de studerende vurderer, at de afleverer grundigt gennemarbejdede opgaver, mens
kun 46 % af underviserne vurderer, at de studerendes opgaver er grundigt gennemarbejdet
(Thingholm et al., 2016, s. 30). Dette vidner om, at de studerende forsgger at leve op til kravene
pa uddannelsen, men de misforstar de principper og krav, som underviserne stiller til deres
arbejde. Der kan derfor fremadrettet saettes starre fokus pa at tydeliggere krav og forventnin-
ger til de studerende samt introduceres til undervisningsformerne pa universitetet. Der kan
ogsa i hgjere grad indtaenkes vejledning i at prioritere i pensum, strukturere tid og forsta ud-
dannelsens opbygning. De studerende kan samtidig opfordres til at saette sig godt ind i uddan-
nelsens opbygning og indhold, fer de starter, og undervejs deltage pa udbudte kurser og initi-
ativer.

Konklusion

Formalet med narvaerende undersggelse har vaeret at undersgge studerendes blik pa over-
gangen til universitetet. Undersggelsen bygger pa 557 besvarelser fra studerende pa Arts, Aar-
hus Universitet, som har svaret pa to spgrgsmal om udfordringer og gode rad i forbindelse
med overgangen til universitetet i et spgrgeskema med fri tekstbesvarelse.

Undersggelsen viser, at de studerendes m@de med universitetet udfordrer deres forventnin-
ger, og at der ligger et stort arbejde i transformationen til at blive universitetsstuderende. Dette
drejer sig iseer om de hgje krav pa universitetet, hvor de studerende skal tage ansvaret for
egen laering, handtere mangden af selvstudier samt handtere det stigende faglige og akade-
miske niveau pa uddannelsen. De studerende peger pa, at deres egne forventninger samt isaer
deres sociale netvaerk er afggrende for deres vedholdenhed i harde perioder bade i overgan-
gen til og i lobet af deres uddannelse. Undersggelsen kan pa denne baggrund give anledning
til at afpreve forskellige studiestartsinitiativer, der kan forberede de studerende bedre pa det
akademiske studieliv. Flere initiativer til en bedre studiestart er allerede blevet afprgvet, og der
kan i disse findes inspiration til udformningen af nye initiativer. Dette gaelder eksempelvis rap-
porten “Studiestartens betydning for frafald pa videregdende uddannelser” (Danmarks Evalu-
eringsinstitut, 2017b), samt Projekt 1. studiedr, der har kortlagt studiestartsinitiativer pa Arts
(Institut for Kultur og Samfund, 2019). Syddansk Universitet har eksempelvis udviklet og af-
holdt det digitale studiestartskursus “How to uni” som et obligatorisk element i de studerendes
studiestart (Kongpetsak, 2019). Derudover er der netop udviklet et online-studiestartforlgb pa
Aarhus Universitet, der introducerer studerende til universitetet.

Neervaerende undersggelse fokuserer pa tre opmaerksomhedspunkter vedrerende overgan-
gen til universitetet og transformationen fra elev til studerende, som der med fordel kan tages
udgangspunkt i ved fremtidige indsatser om overgangen til universitetet. Disse indebzerer:

1. Atleere at studere
2. Personlig og social trivsel
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3. Universitetsuddannelsens rammer

Disse 3 centrale opmarksomhedspunkter udger et perspektiv pa overgangen til universitetet,
som bdde de studerende og institutionerne kan handle ud fra. De studerende kan ligeledes
tilpasse deres strategier i overgangen til universitetet ved at have disse opmarksomhedspunk-
ter i baghovedet, og universitetet kan bruge dem som baggrund for at igangsaette initiativer,
der er med til at kleede de studerende bedre pa til universitetet. Det bgr fortsat diskuteres,
hvor meget der er de studerendes eget ansvar, og hvor meget der er institutionens, samt i
hvor hgj grad institutionen kan understgtte de studerende i selv at tage ansvaret for deres
studiestart. Derudover kan det diskuteres, hvordan institutionen kan handle anderledes for at
forbedre de studerendes overgang til universitetet. Derfor vil det vaere vigtigt at folge effek-
terne af de initiativer, der igangsaettes, og tage hensyn til, at de studerende som malgruppe er
i en konstant udvikling, og at deres behov derfor vil veere foranderlige, hvorfor initiativerne
lobende ma tilpasses hertil, og at initiativer ikke kan forventes lige effektfulde ar efter ar.
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