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GYMNASIET

Sidsel Vive Jensen

Selvstaendig forsker, research fellow ved TrygFondens Borneforskningscenter, Aarhus Universitet

Abstract

Gymnasiefest, studenterkorsel, introtur, klassefest, kor, filmklub og idretsdag. Hvad er egentlig formalet med alle disse aktiviteter, og
hvordan pévirker de gymnasiernes sociale fallesskaber? Denne artikel praesenterer en analyse af forholdet mellem sociale aktiviteter og
fellesskaber pa fire gymnasier, der deltog i forskningsprojektet Fallesskaber pa Tvears i 2024-2026. Analysen identificerer fem forskellige
typer af sociale aktiviteter — projektaktiviteter, interesseaktiviteter, fejringer, samversaktiviteter og trivselsaktiviteter — og viser, at disse

hver isar spiller forskellige roller for de frivillige og de institutionelt definerede fallesskaber pa gymnasierne.

Keywords: Sociale aktiviteter, fallesskab, gymnasier

Introduktion
Gennem de seneste artier er der sket en udvikling 1 gymnasiernes fokus pa fzllesskaber. Hvor

faellesskaber tidligere opstod blandt gymnasieelever pa elevernes eget initiativ — godt nok understottet
og anerkendt af gymnasiernes institutionelle praksisser — er fallesskaber 1 dag i hojere grad noget, som
gymnasierne ogsa tager et institutionelt ansvar for. Denne udvikling understottes blandt andet af en
endret gymnasielov, der fastsatter, at gymnasiernes studieforberedende og alment dannende formal
ikke kun udfoldes i undervisningen men bredere i gymnasiets “institutionskultur” og 1 “institutionens
dagligliv’ (Bekendtgorelse af lov om de gymnasiale uddannelser, LBK nr. 1106, 2025, § 1, stk. 4).
Siden gymnasiernes okonomi blev underlagt taxameterordningen i 2007, er konkurrencen om eleverne
desuden oget, og for nogle gymnasier er de fzllesskaber, de tilbyder, blevet et vigtigt salgsargument pa
linje med gode sciencefaciliteter. Endelig bliver fallesskaber pa mange gymnasier set som afgerende
for de unges trivsel; gode fellesskaber mindsker fraver og forhindrer frafald mens darlige fallesskaber

gor det modsatte (Danmarks Evalueringsinstitut, 2019).

Gymnasiefzllesskaber er siledes ikke lengere kun et kaerkomment biprodukt af, at mange unge samles
1 mange timer om fzalles undervisning, men ogsa et strategisk middel til almen dannelse, rekruttering
og fastholdelse af elever. Denne erkendelse har pa mange gymnasier medfort en oget opmarksomhed
omkring de unges fzllesskaber. Gymnasierne er sxrligt optagede af at forstd hvordan de kan
understotte etableringen og opretholdelsen af gode fzllesskaber. Et vasentligt varktoj er de mange
forskelligartede sociale aktiviteter, der findes pa ethvert gymnasium. Disse aktiviteter opfattes bade

som en afspejling af og som et udviklingsrum for fallesskab.
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Sociale aktiviteter og fzllesskaber i gymnasiet

Gymnasierne er ikke alene om at antage en sammenhang mellem sociale aktiviteter og fxllesskaber.
En lang forskningstradition med udgangspunkt i Durkheims teori om at fzllesskaber opleves sterkest,
bide kropsligt og folelsesmaessigt, nar en gruppe samles i et ritual, har betonet betydningen af falles
aktiviteter, hvor deltagerne oplever at vaere en del af noget storre end dem selv (Collins, 2004;
Durkheim, 1995; Turner, 1969).

I forskningsprojektet Fallesskaber pa Tvars trakker vi blandt andet pa traditionen fra Durkheim og
definerer fzllesskaber som kollektiver af samhorighed (KaS). KaS er grupper af mennesker, der
oplever en positiv folelsesmaessig forbindelse til hinanden (for eksempel i form af identifikation,
forstaelse, sammenhold eller solidaritet knyttet til gruppen). I projektet har vi undersogt vilkarene for
fellesskaber pd gymnasierne med serligt fokus pa, hvordan man forbedrer mulighederne for
fellesskaber pa tvars af de unges forskelligartede baggrunde. Projektet er finansieret af Velux Fonden
og gennemfort i 2024-2026. Et af projektets delmal var at undersege forholdet mellem sociale
aktiviteter og fallesskaber pa de fire gymnasier, der deltog i projektet. Til det formal deltog lerere,
ledelse samt 2.g- og 3.g elever i ni fokusgruppeinterview, hvor de kortlagde deres eget gymnasiums

sociale aktiviteter og diskuterede aktiviteterne med hinanden.

Resultaterne, der prasenteres i denne artikel, er baseret pa en analyse af de 144 beskrivelser af
enkeltaktiviteter, der indgar i interviewmaterialet. Analysen er foretaget i tre faser. I forste fase er
aktivitetsbeskrivelserne inddelt i kategorier efter deres formal. Resultatet er en aktivitetstypologi, der
skelner  mellem  projektaktiviteter, interesseaktiviteter, fejringer, samversaktiviteter — og
trivselsaktiviteter. I anden fase er aktivitetsbeskrivelserne gennemgaet for at kortlegge de fzllesskaber,
som interviewpersonerne knytter til aktiviteterne. Kortlegningen identificerede to grundleggende
faellesskabstyper, der fremhaves pa tvars af flere aktiviteter: Frivillige fallesskaber og institutionelle
tellesskaber. I tredje fase undersoges forholdet mellem aktivitet og fallesskab for hver af de fem
aktivitetstyper. Resultatet er en beskrivelse af de forskelligartede relationer, der er mellem sociale

aktiviteter og faellesskaber pa eymnasierne.
g pa gy

Sociale aktiviteter
I interviewene med lzrere, ledere og elever er sociale aktiviteter defineret som “frivillige aktiviteter uden

et fagligt formal”, der er knyttet til gymnasiet, for eksempel ved at det foregar pa gymnasiet eller ved at
det involverer deltagere fra gymnasiet. Forud for fokusgruppediskussionerne har jeg pointeret, at det var
en arbejdsdefinition, som godt kunne udfordres, og at deltagerne skulle inkludere de aktiviteter, som de
fandt vigtige. Derfor er der i materialet eksempler pa aktiviteter, som ikke er frivillige, men som
udelukkende har et socialt formal, det galder for eksempel aktiviteter som idratsdag og hyttetur. Der er
ogsa aktiviteter med et tydeligt fagligt indhold, som for eksempel frivillig science eller frivillig fransk.

Disse aktiviteter er taget med, da de i nogle tilfalde har en social funktion.

Analysen af de mange forskellige aktiviteter, der beskrives i interviewene, har resulteret i en
aktivitetstypologi (Tabel 1), der kategoriserer aktiviteterne efter deres formal. Typerne er idealtyper, der
beskriver generelle kendetegn ved og forskelle imellem de sociale aktiviteters formal, selvom

gymnasiernes aktiviteter godt kan have flere formal.
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Sociale aktiviteter og fzllesskaber i gymnasiet

Aktivitetstype

Formal

Eksempler

Projektaktivitet

At lose en fxlles opgave,
lofte et falles ansvar eller
gennemfore et falles

projekt

Musical, festudvalg, elevrad

Interesseaktivitet

At dyrke en falles interesse

Kor, frivillig idrzt,
lektiecafe, studiekredse

Samvarsaktivitet

At vaere sammen i

uformelle rammer

Gymnasiefest, henge ud

efter skole, cafe

Fejring

At fejre en bestemt gruppe
eller noget som en gruppe

har opnaet

Studenterkorsel, gallafest

Trivselsaktivitet

At fremme de unges trivsel

Introtur, pauseaktiviteter,
sociale breaks i

undervisningen

Tabel 1. Typer af sociale aktiviteter pa gymnasierne.

Sociale fallesskaber

I deltagernes diskussioner af de sociale aktiviteter er det tydeligt, at de fleste aktiviteter knytter an til et
bestemt fallesskab eller en bestemt gruppe af unge. Helt grundleggende er der to hovedkategorier af
gymnasiefzllesskaber, som knyttes til sociale aktiviteter: De frivillige og de institutionelt definerede

(Tabel 2).
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Sociale aktiviteter og fzllesskaber i gymnasiet

Frivillige faellesskaber

De frivillige fallesskaber er dem, der opstar, nar eleverne for eksempel sidder i elevridet eller gar til
kor sammen, hvor de modes med den samme gruppe mennesker jevnligt. Frivillige fallesskaber
opstir ogsa uathaengigt af sociale aktiviteter — det gzelder for eksempel for elevernes ”primargrupper”,
som er grupper af elever, der er sammen 1 pauserne og efter skole. Fzllesskaberne er frivillige, fordi de
unge selv har valgt dem, og fordi de kan trakke sig fra dem uden de store konsekvenser. Ud over
primzrgruppen er der to typer af frivillige fxllesskaber: arbejdstallesskaber og interessefzllesskaber.
De to typer af fellesskaber minder om hinanden, idet man i begge modes fast over en lengere periode
med den samme gruppe og har et fzxlles fokus for samvaret, men arbejdsfzllesskaber er mere

forpligtende end interessefallesskaber, fordi man er athengige af hinanden, nar man arbejder sammen.

Institutionelle fellesskaber

De institutionelt definerede fxllesskaber er dem, som ikke nedvendigvis er "rigtige fzellesskaber” i den

forstand, at de udgor et kollektiv af samhorighed, men som er vedvarende grupperinger af unge. Disse
grupperinger har stor betydning for, hvem der er sammen, hvornar og hvor meget, og hvem, der
arrangeres sociale aktiviteter for. Af institutionelt definerede fallesskaber er der argangen (for
eksempel alle 1.g’erne), studieretningen (for eksempel alle mat-fys’erne), holdet (for eksempel
tyskholdet), klassen og hele skolen.

Frivillige Institutionelle
Arbejdstallesskaber Hold
Interessefzllesskaber Klasse
Primeargrupper Argang
Studieretning
Hele skolen

Tabel 2. Typer af fallesskaber pa gymnasierne.

Forholdet mellem sociale aktiviteter og faellesskaber

Der er en tydelig forskel pa de frivillige og de institutionelle fazllesskaber, nar det kommer til forholdet
til sociale aktiviteter. Hvor aktiviteterne er med til at etablere, dyrke og styrke de frivillige fzllesskaber,
er relationen mellem aktiviteter og institutionelle fazllesskaber mere kompliceret og tvetydig. I det
folgende gennemgar jeg forholdet mellem de forskellige typer af sociale aktiviteter og de fxllesskaber,
de knytter sig tydeligst an til.
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Sociale aktiviteter og fzllesskaber i gymnasiet

Projektaktiviteter og arbejdsfellesskaber
Projektaktiviteter kan etablere endda meget starke og blivende fallesskaber, athengigt af projektets

varighed, graden af forpligtelse og fordeling af opgaver blandt deltagerne. Nar deltagerne arbejder
sammen om et fzxlles projekt, er de afthengige af hinanden og far indsigt i (og respekt for) hinandens

kompetencer og bidrag til det falles arbejde.

Et eksempel, der gar igen fra flere af gymnasierne, er arbejdet med at lave en musical. En ung
fokusgruppedeltager beskriver, hvordan musicalarbejdet etablerer blivende relationer og fallesskab for

dem, der deltager:

For mig var det godt at blive en del af et fellesskab i musicalen i 2.g. Og der modte man bade nogen
fra 1.g og nogen fra 3.g. Og fordi der er en del interesse, ndr man forbereder en musical, sa er det ret
nemt at danne venskaber. Sa dem har jeg holdt med rimelig lenge ogsa. (...) Man ender ogsa med
at have sddan et kammeratskab, fordi man er bange for, at projektet synker hele vejen igennem.
Altsa, man ender med at danne en form for familiert band. (...) Det er nok det, jeg er lykkeligst
over, af ting, jeg har meldt mig til, ndover selve skolen. (...) Og ndr man forbereder den nusical,
ender man med at blive relativt gode venner, fordi man modes om aftenen, efter skole typisk. (...)
Der er noget serligt ved at vere villig til at ofre sa vasentlig en del af ens fritid. Fordi man kan ikke
rigtig spille cool. Altsd, du kan ikke lade som om du er havet over projektet, hvis du har tenkt dig

at give tre maneders weekender ti/ det. (Gymnasieelev)

I citatet knyttes fallesskab tydeligt til bade arbejdsproces og arbejdsindhold. Det fzlles mal om at
skabe en musical og frygten for at tabe det hele pa gulvet knytter deltagerne sammen til det punkt,
hvor det for denne elev foles lige si sammentomret som en familie. Den unge fremhaver ogsa, at
netop den forpligtelse, som deltagerne udviser ved at ofre deres fritid pa projektet, gor, at relationerne
til de andre bliver autentiske. Blandt lerere og ledelse fremhaves musicalen ogsa som en aktivitet, der
skaber fzllesskab, og her bemzarkes det swrligt, at musicalen evner at skabe fallesskab mellem unge,
der er meget forskellige, fordi musical rummer mange forskelligartede opgaver, der hver isar skal loses

og spille sammen, for at forestillingen fungerer.

Interesseaktiviteter og interessefellesskaber

Nar de unge dyrker fzlles interesser pa skolen, har de ikke som i projektaktiviteterne et fxlles mal eller
en fxlles opgave, de lofter sammen. Interesseaktiviteternes primare funktion er i stedet at etablere et
rum, hvor de unge moder ligesindede. Nar man medes netop med fokus pd en bestemt ting eller
aktivitet, har de unge en tryghed i, at de som minimum har en ting til fxlles med de andre
tilstedeverende. En ung fortzller her, hvordan bare bevidstheden om, at der var andre
musikinteresserede pa gymnasiet, og muligheden for at mede dem til forskellige musikaktiviteter

gjorde, at han fik nye venner.
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Sociale aktiviteter og fzllesskaber i gymnasiet

[1 folkeskolen] kendte jeg ikke rigtig en masse, der var interesserede i [musik]. Vi havde det kun op
til 3. klasse, og vi havde de varste faciliteter og sdadan noget. Men sa allerede i 1.g i grundforlobet,
der havde vi ikke engang haft mulighed for at valge musik endnu, men si var der: “hey, der er det
her musical og big band. Der er de her ting, som der er folk, der godt kan lide musik ogsa, der gar
her”. Sa har man mulighed for at melde sig pa det, og sa endte jeg med ikke at konme med pa nogle
af tingene, men jeg modte stadig en masse mennesker, bare til at komme pa optagelsesprove pa begge
ting. Og jeg var sadan, okay, nu har jeg faet nogle nye venner allerede, som har lidt de ber interesser,

som jeg ogsd interesserer mig for. (Gymnasieelev)

. I andre unges beskrivelse af interesseaktiviteter skal der mere til end et enkelt moede, men de

fremhaver pa tilsvarende made, hvordan interesseaktiviteterne giver dem et fallesskab, de ikke ellers
ville have haft.

Samvarsaktiviteter og primaergrupper

Til forskel fra interesse- og projektaktiviteterne etablerer samvarsaktiviteterne ikke som sadan nye
fellesskaber. Til gengald dyrker de unge deres allerede eksisterende fxllesskaber og serligt deres
primargrupper i samvarsaktiviteterne, fordi de her har mulighed for at vare sammen pa en anden
made end i1 hverdagen. Det galder uanset hvilket niveau, aktiviteten har: om det kun er hygge efter
skole for primargruppen, til en klassefest eller til café for hele skolen. For de unge, der ikke har en
primargruppe, kan deltagelse i storre samvarsaktiviteter vere en decideret ubehagelig oplevelse, hvor
de ikke ved, hvad de skal gore af sig selv og hvem, de skal vere sammen med. For de unge, der
omvendt deltager med etablerede fallesskaber, giver samvarsaktiviteterne mulighed for at udvide
bekendtskabskredsen og opleve en folelse af fallesskab med hele den store gruppe af unge, der typisk
deltager i fx festerne. I nedenstiende interviewuddrag taler de unge om, hvilken funktion festerne har,

og hvad der ville mangle, hvis ikke der var gymnasiefest.

D: [Festerne har] ikke anden funktion end at drikke sig fulde og vere sammen.

F: [Festerne er] et sted, hvor man — helt uden at det ville vere markeligt — kan gi op til en, hvis
man gerne vil snakke med en person eller man havde et crush pa en person. Sa jeg tror, det er de
steder, hvor man sdadan lige kan loosen lidt op, og sa lige ga hen til den her person og sa sige bej,
uden at det sadan er ude af karakter.

E: Jeg tror, jeg sa har stodt ind i mange mennesker, fordi man var fuldt til fest, og sa kunne man
ligesom. ..

D: Man har lidt en undskyldning.

E: ... sa snakker man sammen der, og sa nar man ser hinanden pa gangen, sa siger man lige hef
D: Der er ogsa det, at det giver noget at snakke om altsa ugen efter; “hvad skete der til festen”. Sd
der vil helt klart mangle et eller andet.

F: Det er et stort fallesskab, som bliver fjernet i hvert fald. (Gymnasieelever)
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Sociale aktiviteter og fzllesskaber i gymnasiet

Oplevelsen af, at samvzarsaktiviteter dyrker, styrker og udvider eksisterende fzllesskaber, er naturligvis
kun tilgengelig for dem, der rent faktisk deltager. Pa gymnasierne er der erfaringer med, at
samvarsaktiviteter, der egentlig er knyttet til et bestemt institutionelt fallesskab, ikke nodvendigvis er
for alle. Det kan vare, hvis der er en fest for klassen, som ikke alle er inviteret til, eller hvis der er

arrangementer for hele skolen, som bestemte grupper udebliver fra.

Fejringer og de institutionelle fallesskaber

De fleste af de fejringer, der er beskrevet i materialet, er malrettet et bestemt institutionelt fzllesskab
og fejrer netop dette fallesskab eller noget, som fllesskabet har opnadet. Det gzlder fx studenterkorsel
pa klasseniveau, sidste skoledag pa argangsniveau og international day pd skoleniveau (se citat).
Fejringerne samler 1 hojere grad end samvarsaktiviteterne hele det institutionelle fallesskab. Larerne
fortzller fx om hvordan de elever, der ellers ikke deltager i festerne, alligevel kommer til galla, og bade
clever og lxrere fortzller hvordan fejringerne fylder dem med sterke folelser og glade ved
fellesskabet. Pd et af gymnasierne er der en arlig skolefejring, der kaldes international day. I
nedenstiende uddrag fortaller en lerer og en leder om, hvordan arrangementet fejrer den diversitet,

der er blandt eleverne pa skolen.

B: [Til international day] har vi sadan nogle boder, der reprasenterer et land eller et omride. Sidste
ar havde vi 34 boder. Nogle gange lwgger vi lande sammen i en bod, det kan fx vere en Nordafrika
bod, hvis man har to elever fra Marokko og en med tunesiske rodder, og si var der nordatlantisk,
hvor der var to fra Island og en fra Gronland, men ellers s kan det vere lande. Den dag hylder vi
den diversitet og forskellighed, vi har pa skolen. (...) Sd det giver sadan et boost til det der med, at
Sorskelligheden er givende. Sa det er ogsd en af de der dage, hvor man bare. ..

A: .. bliver pldt godt op pa kearligheden og glede. Det er bare for vild en dag. (Gymnasielarer
og -leder)

Eftersom fejringerne dyrker og styrker de institutionelle faellesskaber og fordi de opfattes som vigtige
traditioner, opleves det som ekstra problematisk, hvis der er unge, der ikke deltager eller deltager pa en
forkert made. Pa flere gymnasier er dette eksemplificeret ved studenterkorsel. Nogle steder skal
studenterkorsel arrangeres allerede i 1. g, inden eleverne har oplevet studenterkorsel for zldre argange
og forstar, hvad det gir ud pa. Studenterkorsel involverer desuden kombinationen af potentielt meget

fulde unge og foraldre, der er aftholdende, hvilket gor det sveart for serligt muslimske unge at deltage.

Trivselsaktiviteter og de institutionelle fellesskaber

I sammenligning med de andre aktivitetstyper, der trods forskelle minder om hinanden pa tvars af
gymnasierne, er der stor forskel pa trivselsaktiviteterne pa de enkelte gymnasier - bade i1 antal og
indhold, men ogsa i forholdet til fxllesskaber. Nogle af trivselsaktiviteterne ser faktisk ud til at veere

med til at transformere institutionelle fllesskaber til egentlige kollektiver af samhorighed.
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Det er naturligvis ikke gjort med en enkelt aktivitet, men der er i materialet flere eksempler pa, at de
unge 1 forbindelse med trivselsaktiviteter oplever, at de knyttes starkere til de andre unge 1 klassen, pa
argangen, i skolen generelt og i nogle tilfxlde ogsa til lererne. En trivselsaktivitet, der gar igen pd de

fleste gymnasier, og som forbindes positivt til bade klasse- og skolefzllesskabet, er idratsdagen.

F: Idratsdag er er jo bare supergodt. Bdde fordi det styrker klassefwllesskabet pr. klasse, fordi man
laver hele det, hvor man kleder sig ud, og man modes og gor noget ud af at lave et ordentligt
kamprab, og finde en ordentlig ndkledning. Altsa, det giver noget klassefwllesskab at dyste mod de
andre klasser. Men det giver ogsa bare, at man moder nogle andre klasser, som man mastke ikke
havde modt.

E: Ogsa fordi, det er sa tidligt pa dret, sa alle 1.g°erne det er stadig deres grundforlob, sa det er det

forste sadan store arrangement, der er pa daret. Hoor alle ligesom er med. (Gymnasieelever)

Generelt prover lererne mange forskellige trivselsaktiviteter af og laner elementer fra andre
aktivitetstyper. Nar det ikke altid lykkes at styrke de institutionelle fxllesskaber, er det ofte fordi
elementer fra frivillige aktiviteter ikke kan overfores til de obligatoriske aktiviteter uden at elevernes

deltagelse mister sin autentisitet.

Konklusion

I forlengelse af gymnasiernes fokus pa fxllesskab som et strategisk vigtigt indsatsomrade er der
opstiet en interesse for at styrke den institutionelle understottelse af fxllesskaber. P4 mange gymnasier
opfattes de sociale aktiviteter som et vigtigt element 1 denne understottelse. Ovenstiende analyse viser
dog, at forholdet mellem sociale aktiviteter og fallesskaber er langt fra entydigt. Frivillige sociale
aktiviteter kan vaere med til at etablere fallesskaber, der fremstir som kollektiver af samheorighed,
serligt nar de unge arbejder sammen mod et fxlles mal, mens obligatoriske sociale aktiviteter omvendt
kan virke akavede og kontraproduktive, hvis ikke de unge er motiverede for at deltage. Sociale
aktiviteter kan dyrke, styrke og fejre (etablerede) fallesskaber, men er samtidig ubehagelige for dem,

der star uden for fxllesskaberne og fremmedgorende for dem, der ikke deltager.
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