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Resumé

Artiklen bidrager med ny viden om at skabe et frirum for daginstitutionsbern via en
aktionsforskningsinspireret metode i form af »dremmevaerksteder«, faciliteret af enten
paedagogstuderende eller forskere. Vaerkstederne indgar i Projekt Greontsagsmagi, hvor bern
udtrykker sig om grontsager. Det diskuteres hvorvidt et forskningsprojekt bidrager til et frirum
for ar projektets deltagere har et mal om grennere mad. Artiklens empiriske aktiviteter
kret i seks daginstitutioner, hvor begrns forslag, sdsom grentsager i klatrestativer
res i praksis som frirum. Frirummene er karakteriseret ved borns selvbestemmelse f.eks.
valg af aktiviteter og valg af grentsager. Gennem eksempler diskuterer vi, hvordan
an fa erfaringer med medskabelse og indflydelse pa madkulturen og dermed opleve et
inden for daginstitutionens institutionelle rammer.

erspektiver; fremtidsvearksteder; kritisk-utopisk aktionsforskning;
frirum; medskabelse; maltidskultur
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Introduktion

Mad og maltider i danske dagtilbud udspiller sig i et institutionelt rum praeget af voksnes
normer, politiske ambitioner om baeredygtighed og et stigende fokus pa grennere kostvaner
for barn (se f.eks. Jorgensen & Lysgaard, 2020, Husted & Frokjer, 2019, Dalgaard, 2020).
Projekt Grontsagsmagi udspringer af denne kontekst, hvor klimahensyn danner en tydelig
ramme for pedagogisk praksis. Vi arbejder ud fra en forstdelse af, at daginstitutioner er
praget af faste strukturer og steerk voksenstyring, hvorfor vii denne artikel betegner frirum for
daginstitutionsbgrn som gradvise og situerede muligheder inden for de eksisterende rammer
(Munck, 2020), og at barns muligheder for reelt at pavirke madkulturen i daginstitutionen
derfor er begraensede.

Med inspiration fra Rasmussen og Jorgensen (2024) anser vi samtidig bern som akterer,
der gennem deres hverdagsvalg kan indg i og forholde sig til beeredygtige problemstillinger,
hvilket skaber et grundleeggende spa&ndingsfelt: hvordan kan bgrn gives reel medbestemmelse
i et felt, der pa forhénd er normativt rammesat?

Vi undersgger, om og hvordan det er muligt at skabe et frirum for daginstitutionsbern,
hvor de kan udforske og udtrykke egne perspektiver pa grontsager, uden at disse perspektiver
pa forhand skal indordnes voksnes normer om smag, maddannelse eller sundhed. I artik-
len forstés frirum ikke som fravaer af rammer, men som et midlertidigt rum for udvidede
handlemuligheder, hvor bern er frie fra bestemte former for voksenstyring og er frie til at
eksperimentere, dromme og undersgge grontsagers betydning i deres hverdag. I trdd med
Thingstrups (2018) forstaelse af fremtidsvarksteder som »... en bestrabelse pa at etablere
et frirum ... ikke i absolut forstand eller i betydningen ‘fri fra magt’, men i betydningen at
forsage at reducere betydningen af ledelses- og styringsperspektiver...« (2018, s. 15), anskuer
vi frirummet som betinget af de rammer, det udfolder sig i. Frirummet er saledes situeret
og opstar i forhandlingen mellem bern og voksne, og er samtidig betinget af projektets
overordnede ramme.

Vores forstaelse af frirum ligger ogsa i trad med Husteds og Linds (2016) arbejde med
bernevarksteder. Her gives bgrn plads til at udtrykke sig uden voksnes normative styring.
Selvom Husted og Lind ikke anvender begrebet frirum, beskriver de en opfordringsstruktur,
hvor »det er bornene der taler — og de voksne lytter« (2016, s. 53), og hvordan bgrnene kan ga
til og fra og ytre sig uden krav om realisme, hvilket tilsammen udger en paedagogisk praksis,
hvor vanlige institutionsnormer midlertidigt suspenderes til fordel for berns egne spor og
betydningsskabelser.

Potentialer ved dremmevaerksteder som metodisk greb i forhold til
at muliggere barns frirum

Yderligere inspireret af aktionsforskningen, har vi i Projekt Grentsagsmagi udviklet
»dremmevaerksteder« som en alderstilpasset, astetisk videreudvikling af fremtidsverksteder.
Inspireret af den kritisk-utopiske fremtidsforskningsmetode: »fremtidsvaerksted«, blev
betegnelsen »drommeveerksteder« valgt for at markere, at vaerkstederne skulle fungere som
et frirum, hvor bern kunne ga til og fra, udforske og formulere egne idéer om greontsager
uden at skulle tage hensyn til den eksisterende madpraksis eller paeedagogernes forestillinger
om, hvad der er rigtigt og muligt. Med afsat i drommevarkstederne faciliteredes senere
aktiviteter med barnene, hvor nogle af deres forslag til servering af grontsager blev realiseret,
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hvilket skabte mulighed for at undersege bade det situerede frirum i veerkstederne og de
spor, barnenes idéer satte i institutionernes efterfolgende madpraksis.

Bade drommeverksteder og aktiviteter blev faciliteret af forskere og paedagogstuderende,
der inviterede 3—5-drige born til at udtrykke kritik, idéer og forestillinger om grentsager
gennem leg, tegning, dialog, modellervoks, fortellinger og smag.

Med dette afsat anvendte vi dremmevaerksteder som metodisk greb til at danne afsaet
for frirum i institutioner, hvor madkulturen typisk var defineret af voksne. Samtidig
adresserede vi det metodiske og paedagogiske paradoks, der opstod, nar et forskningsprojekt
bade gnskede at skabe frirum og samtidig arbejdede inden for en politisk og veerdimaessig
ramme, der allerede foreskrev bestemte mal for berns indtag af grentsager. Det overordnede
forskningsspergsmal blev derfor:

Hvordan kan vi give daginstitutionsborn frirum til at blive med-maddannere i en
institutionaliseret hverdag, hvor retningslinjer for kost i hoj grad er organisatorisk
rammesat?

Denne artikel bidrager dermed til en nuanceret forstaelse af, hvordan berns perspektiver far
betydning for udviklingen af madkulturelle praksisser, og hvordan frirum kan etableres, om
end midlertidigt, i institutionelle ssmmenhange praeget af steerke politiske og paedagogiske
dagsordener om sundhed og beaeredygtighed.

Eksisterende forskning og vores forskningsbidrag i relation til berns frirum

En betydelig del af den eksisterende forskning har undersegt, hvordan mad, maltider og
maddannelse i dagtilbud kan styrkes gennem paedagogiske og organisatoriske interventioner,
ofte med fokus pa berns sundhed og grontsagsindtag (fx Frantzen et al., 2018; Himberg-
Sundet et al., 2020; Tetens et al., 2018). Pa tveers af disse studier blev det pavist, at sddanne
indsatser kunne pavirke berns madvalg og grontsagsindtag positivt. Samtidig dokumenterer
andre studier vaesentlige begraensninger ved disse tilgange, idet gentagen eksponering for den
samme fgdevare ikke i sig selv er tilstraekkelig til at forme berns fodevarepraferencer. Barns
forhold til mad udvikler sig i stedet i et komplekst samspil mellem sensoriske, relationelle og
psykosociale dimensioner, hvor maltidets kontekst, relationerne og maden, maden erfaredes
p4, spiller en central rolle (Marty et al., 2018). Denne viden peger pa et behov for paedagogiske
tilgange, der rekker ud over oplysning og gentagelse og i hgjere grad inddrager bern aktivt i
meningsskabende processer omkring mad.

I flere interventionsstudier er berns deltagelse begranset til at indga i voksenudtenkte
tiltag. I BRA-studiet fra Norge (Himberg-Sundet et al., 2020) dokumenteres en gget variation
og maengde af grontsager i baorns kost som felge af @ndringer i personalets praksis, men
berns perspektiver indgik ikke i interventionens udformning. Forandringerne blev saledes
primaert skabt for bernene og ikke med dem.

I Projekt Grontsagsmagi havde vi fokus pa det eksperimentelle frirum, som var en
videreudvikling af eksisterende sanselige og astetiske tilgange til maddannelse. Studier som
FRIDA-projektet (Mikkelsen, 2016) og anvendelsen af peedagogiske redskaber som » A Tasting
Plate« (Tuset, 2018) har bidraget med vesentlig viden om, hvordan smag, sanser og dialog
kan understotte barns refleksion over mad. I disse studier anvendtes berns bidrag imidlertid
primaert til forstaelse og dokumentation, mens de i begreenset omfang blev omsat til konkret
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udvikling af peedagogisk praksis. Projekt Grontsagsmagi adskiller sig ved at anvende berns
sanselige og astetiske udtryk som aktivt afsaet for udviklingen af madpaedagogiske aktiviteter
inden for et eksperimenterende frirum.

Hansen et al. (2018) har fremhavet maéltidet som en padagogisk arena for deltagelse,
feellesskab og eksperimenteren, hvor bern blev inddraget i planlaegning, tilberedning og
servering af mad. Deltagelsen foregik imidlertid inden for eksisterende institutionelle rammer,
og barns egne visioner for forandring af madkulturen blev ikke udforsket systematisk. Projekt
Grontsagsmagi deler fokus pa berns deltagelse, men adskiller sig ved metodisk at overskride
maltidets rammer og etablere et eksperimenterende frirum, hvor berns forestillinger om
grontsager fungerer som afsat for paeedagogisk udvikling.

I den skitserede forskning fremgar det, at berns perspektiver sjeldent far systematisk
betydning i udviklingen af paedagogisk praksis, selvom bade internationale og nationale
rammer understregede deres ret til medbestemmelse (Dagtilbudsloven (2020); FNs
bernekonvention (UNICEF (u.a.)). Samtidig har nyere studier vist, at arbejdet med berns
idéer ofte er uensartet og i hoj grad afthengigt af den enkelte paedagog: »Det paedagogiske
arbejde med medbestemmelse ser ud til at leve et upaagtet liv — en praksis, der er overladt til
den enkelte paedagog.« (Serensen & Hansen, 2024, s. 3). Ingen af de gennemgaede studier
integrerede berns dremme og forestillinger som direkte afsat for udvikling af nye aktiviteter
i paeedagogisk praksis. Det var her, at Projekt Grontsagsmagi bidrog: bernene blev givet et
midlertidigt frirum fra voksnes definitionsmagt, de inviteredes til at udforske og dremme
om grontsagers betydning, anvendelse og placering i deres egen hverdags- og madkultur.
Hvor tidligere studier ofte undersogte effekter af voksen udtaenkte interventioner, arbejdede
vi med metoder, der frembragte berneinddragelse og kritisk refleksion, for at udforske,
hvordan bern selv kunne forestille sig madkultur og deres rolle i den. Deres stemmer var
udgangspunktet for de aktiviteter der blev igangsat.

Ligesom Bannelycke, Mariegaard og Zhou (2024) arbejder vi ud fra en ambition om, at »...
en padagogik for fremtiden ma veare baseret pa bernenes behov og erfaringer, og at disse
kan og ber artikuleres sammen med begrnene selv« (2024, s. 6). Samlet set peger dette pa et
behov for metoder, der kan skabe konkrete rum for berns stemmer. Det er i dette krydsfelt, at
vi introducerer dremmevarkstederne som en made at muliggore et midlertidigt frirum, hvor
bern kan udtrykke erfaringer, dromme og idéer pa egne pramisser.

Undersoagelsesdesign: fremtidsvaerksted som drammevaerksted — et frirum i bernehgjde

I Projekt Grontsagsmagi undersggte vi, hvordan en gruppe bernehavebgrn fra seks forskellige
daginstitutioner kunne tenke sig grontsager i deres institutionshverdag. Vi var inspireret
af en af aktionsforskningens participatoriske metoder: fremtidsveerkstedet, med fokus pa
deltagernes erfaringer og handlemuligheder (Andersen & Bilfeldt et al; 2010, i Andersen,
2018; Nielsen & Nielsen 2006, i Gleerup & Egmose; 2022). Den metodiske ambition var at
oge barnenes frihed til at udtrykke sig gennem deltagelse i fremtidsvaerkstederne og sikre et
rum, hvor bernene kan dele deres erfaringer og visioner, og siledes anerkende bgrnene som
meningsskabende subjekter (Skoglund, 2014).

I bestraebelsen pa at facilitere et frirum for de deltagende bern og for at fastholde
deres engagement, besluttede vi forud for besogene i institutionerne at moderere
fremtidsvaerkstederne. ZAndringerne bestod blandt andet i en tilpasning i dremmevaerk-
stedernes indhold og tidsramme. Indholdet: »Hvordan dremmer I om at fa serveret gront-
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sager« fikenlegende form, hvorfacilitatorerne, som var studerende eller forskere,lod barnenes
initiativer og idéer til aktiviteter med grontsagerne komme i forgrunden. Modereringen
af fremtidsvaerkstederne indeholdt herudover et navneskift: for at tydeliggere ambitionen
om frirum til at dremme sig til de bedste grontsager, @ndrede fremtidsveerkstedet navn til
»dremmevaerksted «.

Under atholdelsen af dremmevaerkstederne var der tilgengelige materialer som bgrnene
kendte, som for eksempel modellervoks, farver og pap og forskellige grentsager, men uden
krav om at bernene skulle vaelge disse, endsige smage pa dem. Drommeverkstederne blev pa
den méade et midlertidigt rum, hvor bernene kunne fa mulighed for at teenke og ytre sig frit
uathangigt af institutionens madnormer. Efter droftelser med institutionernes ansatte blev
tidsrammen for bdde dremmeverksteder og efterfolgende aktiviteter sat til en varighed af
30-90 minutter.

Husted og Lind (2016) lod sig ogsa inspirere af fremtidsvaerksteder i arbejdet med bern
i alderen 4-6 ar. Husted og Lind (2016) justerede disse til bgrneverksteder og anvendte
tegninger, da de sa en udfordring ved blot at dokumentere skriftligt med en méalgruppe, der
ikke leeste, hvilket der ellers var tradition for i gennemferslen af fremtidsveerksteder. Pa den
baggrund anvendte vi ikke udelukkende skriftlig dokumentation i drommevarkstederne, men
supplerede skrift med bgrnenes tegninger og modellervoksfigurer, disse fungerede dels som
dokumentation i dremmevarkstederne og understattede ogsa en fremdrift i dialogerne med
boernene, idet de blevliggende fremme under drommevaerkstederne, sa de bade kunne fungere
som pamindelse om, hvad vi havde talt om, men de var ogsa til inspiration for bernenes nye
idéer. Den skriftlige dokumentation, tegninger, fotos af og feltnoter fra dremmevaerkstederne
udgor artiklens empiri.

Farvelagt broccoli)

Billedet viser hvordan en dreng via en tegning pa et dreammevaerksted udtrykker, hvordan
han foretrakker at broccoli skal smage og se ud.

Intentionen med dremmevaerkstederne var at appellere bredt til bornenes sanser og
fantasi og pa denne made bista bernene i en forstaelse af gron madkultur som en kreativ
og legende proces, hvor berneperspektiver blev anerkendt som vigtige, og for at fastholde
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drommevearkstedet som et eksperimentelt frirum. Vi forstar »... berneperspektivet som
borns stemmer.« (Warming, 2019. S. 67 i Schmidt & Busk, 2022 s. 80).

Denne tilgang understottede vores aktionsforsknings-inspirerede perspektiv, hvor teore-
tiske og analytiske perspektiver ikke var foruddefinerede, men udvikledes i samspil med
deltagernes handlinger og udsagn (Nielsen & Nielsen, 2006; Thingstrup & Lind, 2026).
Thingstrup og Lind (2026) har vist, hvordan analyse i aktionsforskning kan forstds som et
filosofisk og normativt anliggende, forankret i et ethos om demokrati, empowerment og social
retfeerdighed. Med afset i Critical Utopian Action Research fremhavede de, at mennesker —
herunder bern — besidder viden og analytisk kapacitet og er i stand til at formulere kritik, og
aktivt kan bidrage til at udforske praksissers potentialer.

Som Husted og Lind (2016) viste, kunne fremtids-/bgrne-veaerksteder skabe kollektive
erkendelsesprocesser, hvor begrns perspektiver synliggjordes og bragtes i spil i relation til
paedagogisk udvikling. Vi tog afset i dette metodiske greb i en madpadagogisk kontekst ved
at anvende berns sanselige, @stetiske og narrative udtryk som aktivt grundlag for udvikling
af nye madpaedagogiske aktiviteter. Frirummet var rammesat af en overordnet intention
om baredygtighed og grentsager, men inden for denne ramme blev der givet plads til berns
meningsskabelse, kritiske refleksion og deltagelse som medskabere af interventionerne.

Med udgangspunkt i ovenstdende metodiske overvejelser undersgger Projekt Grontsags-
magi saledes, hvordan deltagelse i et frirum kan spille sammen med de sensoriske, relationelle
og psykosociale dimensioner, som tidligere forskning har peget pa som centrale for berns
forhold til mad.

Artiklens empiriske aktiviteter

De empiriske aktiviteter, som dannede afsat for artiklen, gennemfortes i 2025. Der blev
atholdt 17 dremmevaerksteder, hvor feolgende personer var involveret: 5 forskere, 61
studerende og 50 bern i alderen 3-5 ar fordelt pa 6 institutioner. De empiriske aktiviteter
fremgar i skemaet nedenfor. De studerende bidrog med at facilitere dremmevaerksteder og
aktiviteter i institutionerne og forskerne, som er afsendere af denne artikel, har staet for
at udarbejde feltnoter og indsamle noter og fotos fra studerende og herefter analysere det
empiriske materiale.

Nar de 59 paedagogstuderende og to ernerings- og sundhedsstuderende blev inddraget i
de empiriske aktiviteter, skyldtes det, at vi herigennem fik adgang til flere berneperspektiver,
end hvis det havde vaeret begranset til de dremmevaerksteder, som vi forskere var i stand til at
gennemfore. Herudover ser vi ogsa inddragelse af studerende i forskningsprojekter, som en
made atengagere dem paiundervisningen. En studerende udtaler folgende om at veere medien
af projektets empiriske aktiviteter: » Det har vaeret godt med aktionsforskningsmetoden som
redskab. Det har givet mig en storre forstaelse om at indhente empiri som en samskabende
proces.” (studerende i projektet maj 2025) Ved at lade studerende vere aktive medskabere
i FOU-projekter rummer det mulighed for, at de far en storre forstaelse for, hvordan viden
produceres og hvordan forskellige akterer bidrager til denne proces.
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Skematisk oversigt over projektets empiriske aktiviteter

Institu- Varig-  Antal  Antal of Hvordan sé frirummene ud i dagtilbuddet?
tion og hed  bernog drem-me-
dato alder veerk-
steder
X-kebing 90 22 5 | forleengelse af at 3 studerende sammen med 4
minutter barn havde lavet rabarber bagt i ovnen med

sukker pd, var der en bageplade med flydende
23. april sukker som flere barn fra institutionen kom og
dyppede forskellige grentsager i og

202> efterfglgende spiste.
Y-strup 60 13 bern 4 P& baggrund af barnenes gnsker til grentsager
minutter pda 3 ér ophangt pa legepladsens klatrestativ, hang
forskere og bern sammen grentsager pa
7. maj klatrestativet, mens barnene legede og smagte
2025 grentsager i klatrestativet.
Zby 50 18 bgrn 4 2 forskere havde gemt grentsager pé
minutter pda 5 ar legepladsen. Cirka 20 bern fandt grentsagerne
og lavede herefter gransagsmonstre af dem
D sammen med 3 forskere. Der blev leget med
2025 grentsagsmonstrene, og herefter blev de udstillet.
A-stad 2590 9 bern 6 3 studerende sad ved et bord med grentsager,
minutter pé 3 ér hvor nogle var skéret i smastykker og andre var
og 19 hele. Herudover var der pensler og maling. 5
3. & bern pa bern sad med ved bordet, de smagte pé
4.11.25 4 ar forskellige grentsager og malede andre. F.eks.
en agurk males bléa og lyserad og arter males
orange.
Y-by 50 15 barn 8 Bornene legede med redkdlssaft, de
minutter  pd 3-5 eksperimenterede med at tilsaette citronsyre og
ar natron. Nér de forskellige stoffer blev blandet i
5.11.25 saften, endrede farven sig, hvilket vakte stor
nysgerrighed og begejstring blandt barnene.
Flere af barene fandt ud of, at de kunne lave
vulkaner ved at blande alle dele sammen, selvom
dette ikke var planlagt of de to forskere og en
studerende.
D-stad 60 8 bern i 1 Born og forskere legede sammen
minutter  alderen grentsagsrestaurant i barnehavens ébne kakken-
2-3 ér alrum, hvor de sammen forberedte, serverede og
3.12.25 spiste forskellige grentsagskreationer.
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= , /
(Illustration: malede grontsagsbilleder med bord foran) (Illustration: malede grontsagsbilleder
pa vaeg) Billederne viser nogle eksempler pG malerier, som bornehaveborn i X-kebing har lavet.
Greontsagsmalerierne blev vist pd en fernisering den 20.3.2026.

Etiske overvejelser

Projektets ambition var at skabe et frirum med alsidige deltagelsesmuligheder, hvor bernenes
stemmer blev taget alvorligt, si de oplevede at blive lyttet til. Studerende og forskere
bestraebte sig pa, at bernene blev informeret i barnehgjde om forméalet med deres deltagelse.
Bornene blev f.eks. fortalt, at vi var interesserede i at hore deres idéer til, hvor og hvordan
de ville have grontsager. Under drommevarkstederne kunne bgrnene se, deres udsagn
dokumenteret f.eks. pa plancher, tegninger eller som modellervoksfigurer. Der var ikke en
udviskning af magtforholdet mellem barn og forsker/studerende, da vi havde etableret en
tydelig rammesetning, hvor malet var, at bernene kunne forholde sig til den tematik, der
skulle udforskes (Warming, 2018). I denne undersogelse var fokus pa berns perspektiver pa
grontsager, hvor forskere og studerende i projektet realiserede nogle af bernenes idéer, hvilket
gav bernene indflydelse, som daginstitutionens personale accepterede. Barnehavebgrnenes
omsorgspersoner blev informeret via aula om forskningsprojektet, og de havde mulighed
for at fraveelge at barnet skulle deltage i projektets aktiviteter eller optraede pa billeder. Vi
har udarbejdet oplysningsmateriale om Projekt Grontsagsmagi til hhv. bernenes foraldre,
paedagogisk personale og studerende, da vi arbejdede indenfor forskningshjemmel. Desuden
har bernene deltaget under hensyntagen til, hvad der betegnes som situationsbestemt
samtykke. Dvs., at alle deltagende bgrn pa alle tidspunkter har haft mulighed for at traekke
sig, hvilket nogle fa bern valgte. Situeret samtykke indebarer at veere opmerksom pa om
born har lyst til at deltage eller ikke, altsa en »... etisk opmaerksomhed [...] der kraever en stor
sensitivitet, opmaerksomhed eller ansvarlighed.« (Schmidt & Rasmussen, 2022)
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Leg med grontsagsmonstre i hus. Grontsagsmonstrene lavede
nogle born sammen med et par studerende.

Situeret laeringsteori, kreativitetsteori og analysefokus

I artiklen anvender vi Laves og Wengers (2011) situerede laeringsteori og Wengers (2002)
videreudvikling af den til vores situerede analyse af praksis, da teoriens begrebsapparat
muligger et skerpet fokus pa deltagelse i praksis. Lave og Wenger har ikke et fokus pa
enkeltindivider, men pa fallesskaber. Fokus for analysen er netop deltagernes forhandling
af normer og hvilken praksis som fellesskabet skaber. I artiklen omhandler forhandlingerne
primaert madkultur og hvordan den nye sociale praksis kan betragtes som et frirum. Frirum
forstar vi som tidligere skitseret med udgangspunkt i Thingstrup (2018). Et af situeret
laeringsteoris centrale begreber er praksisfallesskabet, hvor dets medlemmer har forskellige
positioner. De nye medlemmer af faellesskabet betragtes som legitime perifere deltagere, de
orienterer sig mod fuld deltagelse med engagement i praksisfeallesskabets faelles forehavende
og faelles repertoire (Wenger, 2002). Artiklens empiriske materiale bestar af feltnoter, fotos
og transskriberede samtaler. Det empiriske udpluk der er udvalgt til analyse, er af en sddan
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karakter, at situationerne er grundigt beskrevet, sa analyse er mulig. Da vi ikke har veret
pa feltarbejde af laengere tids varighed, kan vi ikke redegere for, om bernefallesskaberne
lever op til den analytiske betegnelse praksisfallesskab, der omfattede en falles praksis
over tid, men begrebsapparatet ser vi et potentiale i, da der netop var fokus pa, hvordan
endringer i madkultur muliggeres i praksis. Deltagerne har forskellige muligheder for at
pavirke faellesskabet, og derfor er der magt pa spil. I forbindelse med forstaelsen af magt
henter Wenger (2002) inspiration fra Pierre Bourdieus (1997) kapitalbegreb, nar en deltager
har magt, er vedkommende i stand til at preege feellesskabets praksis.

I vores analyse har vi desuden fokus pa kreativitet. Kreativitet kan anses som individer og
gruppers udvikling af idéer og artefakter, der dels kan anses som nye og dels kan anses som
vaerdifulde (Runco & Jaeger, 2012). I denne forstaelse kan berns idéer og udtryk forstds som
tegn pa frihed i den forstand, at bernene selvstaendigt bidrager med noget. I projektet har
drommeverkstederne netop den funktion at skabe rum til bernenes egne idéer og dermed
skabe frirum til bernenes tanker og initiativer. Men med afsat i kreativitetsteori kan graden
og essensen af denne frihed samtidig diskuteres. Ifelge udbredt accepterede teoretiske
perspektiver pa kreativitet, er kreativitet forbundet med traditioner og normer (Boysen,
2023). Nar mennesker er kreative, tager de sdledes afsat i teknikker og tilgange indenfor
et domaene og sa udvikler de herudfra noget nyt, f.eks. ved at kombinere ting pa nye méder
eller blot videreudvikle tidligere ideer og tilgange. Sidanne mekanismer kan eksempelvis
beskrives via Csikszentmihalyis systemteori (1994), hvor kreativitet opstar indenfor bestemte
vidensdomener med dertilhgrende traditioner, regler og teknikker eller Crafts (2005)
eller Amabiles (1996) beskrivelse af berns kreativitet, hvor bern er kreative med afseaet
i tilleerte faerdigheder og viden. I den forstand er kreativitetsteori knyttet til forestillinger
om praksisfellesskaber, idet leering og kreativitet ifolge denne teenkning forstas indenfor
rammerne af et feellesskab, hvor kulturen laeres og videreudvikles.

Idet kreativitet saledes er forbundet med frihed savel som lering af kulturens traditioner
kan kreativitet ses i forbindelse med det padagogiske paradoks. Begrebet betegner det
paradoks, at paedagogikken i vid udstraekning har til opgave at opdrage bern til at kunne
agere frit, hvilket er et paradoks, fordi opdragelse i sig selv ikke reprasenterer frihed, men
snarere det modsatte. Svaret, hvis man kan tale om et sddant, bliver i en kreativitetsforstaelse
at udvide bernenes horisont med erfaringer, oplevelser, viden og teknikker, der kan give dem
flere muligheder for at vaere kreative. Dvs., at ved at bernene udvider deres erfaringer og
viden om grentsager, madlavning, kekkenredskaber, m.m. udvides ogsa deres muligheder
eller repertoire for at skabe noget selv. Dette giver ogsd mulighed for at etablere en
forbindelse mellem intentionen om at skabe rum for berns frihed og samtidig projektets
gnske om at fremme en bestemt dagsorden i forhold til berns kendskab til grantsager. Som
udgangspunkt, er dette jo et paradoks i den forstand, at frihed kobles med péavirkning, hvilket
er to begreber, der vanskeligt kan forenes. Men hvis legen med grentsager netop ses som en
udvidelse af barnenes mulighedsrum, ser det anderledes ud. Barnenes mulighedsrum er som
udgangspunkt defineret af de kulturelle normer, de har med sig fra hjemmet, fra institutionen,
m.m. Ved at udvide kulturen i institutionen og ved at introducere nye grentsager og nye
mader at bruge grontsager, sd udvides barnenes udfoldelsesrum. De efterlades med et storre
repertoire at gore med, tenke med og skabe med.

Med afsat i disse perspektiver er vi analytisk optaget af at identificere tegn pa berns egne
idéer og tanker og samtidigt interesseret i at se tegn pa at bernenes horisont udvides. Vi
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har udvalgt tre nedslag i vores empiriske materiale for at udfolde serlige aspekter af borns
frirum.

Analyse med fokus pa berns frirum
Et klatrestativ med ophaengte grentsager — et frirum?

Borns deltagelse i et daginstitutionsliv er ofte struktureret af voksne (Munch, 2020). Dvs.,
at dagtilbudsbern normalt er deltagere i madkulturer forhandlet af voksne. I analysen
indkredser vi et frirum, der i denne sammenhang ikke blot bliver et spergsmal om fravar
af struktur, men om frihed fra bestemte former for voksenstyring og frihed til at bern kan
undersogge, forhandle og vaere med til at definere madkulturelle praksisser pa egne premisser.
Med afset i spergsmalet fii fra hvad og fri til hvad? Udfolder vi nedenfor et uddrag fra en
aktivitet, initieret af bernenes egne gnsker til servering af grentsager, der illustrerer hvordan
et midlertidigt frirum gennem en aktivitet, skaber mulighed for, at barn ikke blot deltager i
eksisterende madkulturer, men aktivt bidrager til at forme dem.

Under et drommevaerksted udspiller folgende sig mellem forsker N. Bechmann og tre barn
pa 3-4 ar:

Vi [forsker og tre born] bliver lukket ind i ‘kokkenhaven’ og forskeren sporger til de
forskellige planter... Der er nogle tomatplanter, som alle stiller sig rundt om og forsker
sporger, ‘hvad goer man med dem efter man plukker dem’. Et af bornene svarer ‘man laver
dem til is’... Et par andre born viser mig klatrestativet og fortzeller, hvor sjouvt det ville
vaere, hvis man kunne kravle op og plukke grentsager. (observationsnoter N. Bechmann)

Den traditionelle madkultur er forrykket, da det her er en voksen, der har en perifer rolle ift.
til at definere, hvordan grentsager skal indtages, og et af barnenes gnsker blev realiseret. En
maned senere, kom forskerne L. Byskov og N. Hawes i institutionen, og hangte sasonens
grontsager pa klatrestativet.
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Pa klatrestativet haenger grentsager, som forskere i samarbejde
med bornene har hangt op.

Uddrag fra feltnoter til aktivitet: Jeg, forsker N. Hawes, er klatret op i klatrestativet
med et stort bundt bladselleri og leder efter gode steder at haenge dem. Et barn kommer
klatrende hen til mig, kigger pa bundtet i min hand og herefter udspiller folgende sig:

‘Dem der, dem kan jeg ikke lide’ siger drengen og peger pa bladsellerien i min hand. ‘Na,
hvordan kan det vaere?’, sporger jeg ham. Vi sidder pa en platform foran den rutchebane,
der gar ned fra klatrestativet. ‘De ligner braendenaelder’, siger drengen sa. ‘Ah ja, det
kan jeg faktisk godt se’, svarer jeg ham. Jeg vender stzenglerne i min hand og vi taler lidt
om, hvordan de takkede blade kan ligne braendenzelde-blade. Jeg sporger ham, om han
tror de braender pa samme made, som braendenaelder og han nikker bekraeftende. ‘Hmm,
men hvis det nu var agte brandenzlder, sG kunne jeg nok ikke holde pa dem sadan her’,
siger jeg og bruger bladene til at kilde min handflade. Han giver mig ret. ‘Eller kilde dig
1 ansigtet’, siger han sd. Jeg sporger om jeg skal prove, og han nikker. Jeg kilder mig pa
kinden med bladene. ‘Naeh, de er faktisk ret blode’, fortzeller jeg ham. Nu vil han gerne
holde bundet, og han kilder mig i ansigtet med dem. Et andet barn klatrer hen til os og
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sporger, om han ma fa en. Han far en bladselleri-staengel, som han spiser. Nu vil ham, der
syntes de lignede braendenaelder ogsa gerne smage, og han far en staengel. ‘Jeg kan altsa
ikke lide den’, fortaeller han og giver mig den tilbage. Drengen, der godt kunne lide den, vil
gerne have den. De rutsjer sammen ned af rutsjebanen, mens jeg fortsaetter med at lede
efter gode steder at haenge dem op. Den forste dreng klatrer op til mig igen og fortaller,
at han har en god idé til, hvor den kan haenge. Han peger over rutsjebanen. ‘S kan man
lige tage en bid, for man rutsjer’, forklarer han. Vi haenger den sammen over rutsjebanen.
Han seaetter sig til rette, tager en bid og rutsjer s ned. Han kommer tilbage flere gange og
informerer mig, nar der skal hanges en ny bladselleristaengel op.

(Observationsnoter N. Hawes)

Ovenstiende illustrerer, hvordan frirum i en maddannelseskontekst kan forstds som en
social praksis, hvor bgrn er fri fra voksnes normer om smag, sundhedsagendaer og lineare
forestillinger om, hvordan man lerer at spise grontsager. Samtidig er det et rum, hvor bgrn
er fri til at eksperimentere, associere og kritisere, hvilket kan betegnes som, at bgrnene
meningsforhandler madensbetydning gennem leg, kropslig beveaegelse og dialog. Grentsagerne
vurderes ikke primeert ud fra smag, men for meningsskabelse og eksperimentering.

Analytisk kan situationen fortolkes pa flere méder. Man kan argumentere for, at det primaert
er madpraksissen, der transformeres ved at blive flyttet fra maltidsbordet til klatrestativet
og dermed lgsrevet fra institutionelle normer om spisning. Omvendt kan situationen ogsa
tolkes som en forskydning af den vante legepraksis, idet klatrestativet midlertidigt bliver
et sted for social spisning. En tredje fortolkning kan vere, at projektet skaber et made
mellem to praksisser: madpraksis og legepraksis, hvor elementer fra begge reorganiseres.
I dette mode opstar en midlertidig hybrid praksis, hvor grentsager ikke primeert fungerer
som ernaringsobjekter, men som materialer i borns legende meningsskabelse. Peedagogens
bemarkning om, at hun ikke tidligere har set s mange bern pa klatrestativet kan ogsa antyde,
at de nye materialer (grontsagerne), som er foranlediget af bornenes forslag om grentsager,
som en del af deres vante legesteder, bidrager til en omorganisering af deltagelse i legen pa
klatrestativet, som mulig kortvarigt ger ikke bare klatrestativet mere attraktivt end tidligere,
men ogsa grontsagerne. Legepraksisfallesskabet bliver muligvis ikke forandret, men udger
alligevel rammen for en forandret madpraksis, hvor spisning rekontekstualiseres i en kropslig
og legende praksis.

Eksemplet peger pa, at berns maddannelse ikke alene handler om vilje eller mod til at
smage, men om de sammenhaenge, hvori maden optrader, og hvilken betydning, den tillaegges
i form af de erfaringer, som bgrnene fik mulighed for at gore sig. Nar maden flyttede ud af
de institutionelt velkendte spisesituationer og ind i bernenes egne lege- og bevagelsesrum,
abnedes for alternative mader at deltage i og forhandle madkultur pa. Bernenes udsagn og
handlinger er her ikke data, der skal vurderes i forhold til pa forhdnd definerede mél, men
bidrage til at gentaenke, hvad madkultur i daginstitutioner kan vare. Set i dette perspektiv
er analysens opgave at rette opmarksomheden mod bernenes forhandlinger som udtryk
for deres refleksive forhold til de strukturer, som de indgar i (Thingstrup & Lind, 2026).
Nar bernene far mulighed for at udtrykke deres associationer til grontsager uden at blive
udfordret af voksnes sundheds- og maddannelsesdiskurser, skabes et frirum for positionering
og kritik. Kritikken handler ikke ngdvendigvis om at afvise maden, men om at undersage

143



Bgrns frirum med dremmevarkstedet som eksempel... BUKS #74/2026

Louise Hvitved Byskov m.fl. Tidsskrift for Bgrne- & Ungdomskultur

dens betydning pa egne pramisser, for eksempel ved at bruge en grontsag til at kilde en
voksen i ansigtet og som en del af en rutcheoplevelse.

Barnets association mellem bladselleri og braeendenalder viste, hvordan erfaringer, sanser
og sociale ssmmenhenge er afgerende for, hvordan mad kan forstas og vurderes. At kunne
lide — eller ikke kunne lide — mad fremstod dermed ikke som et individuelt anliggende om
smag, men som et situeret, relationelt og kulturelt fanomen.

Barnene ansker grantsager med sliksmag

Pa tveers af de seks institutioner er det grontsager, der smager af slik, som bgrnene hyppigst
eftersparger. Dette onske blev realiseret i en af daginstitutionerne, hvor tre studerende
sammen med fire bern skar rabarber i strimler og dryssede sukker pa dem, og bagte dem i
ovnen, herefter serveredes de som rabarberband pa en bageplade:

De fire born spiser rabarberbdndene, men flere born i institutionen har adgang til
mange andre grentsager i forbindelse med, at andre studerende faciliterer aktiviteter,
som f.eks. grontsagstryk og grentsags-gemmeleg. Born fra forskellige aktiviteter tager
nogle grontsager med sig og dypper dem i den flydende sukker pa bagepladen med
rabarberbdandene, og de spiser glaserede grontsager. (observationsnoter L. Byskouv)

Eksemplet med bernenes sukkerindtag tydeliggor, hvordan bernene er med til at forhandle
hvilke madpraksisser, der er mulige og socialt accepteret, idet de fleste daginstitutioner har
en politik om at begraense berns sukkerindtag (Janerka, 2023). Bornefallesskabet omkring
bagepladen setter deres mening igennem og overskrider de etablerede paedagogiske
arrangementer, ved at have et nyt feelles forehavende, nemlig at de spiser glaserede grontsager,
og ikke udelukkende rabarberband som planlagt. Barnene spiser grontsager pa utraditionelle
mader, der bryder med voksnes normer, der ofte satter grontsager i modsatning til sukker.
Studerende savel som det padagogiske personale i institutionen giver afkald pa at definere
det sociale rum, og bernene dominerer med deres initierede aktivitet: grontsager dyppet
i flydende sukker. Dette illustrerer et frirum — barnene fik realiseret at fa grontsager med
sliksmag. Bornene formar med deres deltagelse at eendre madpraksissen. Dvs., at begrnene
har en hgj grad af selvbestemmelse, bade i forhold til valg af aktiviteter, valg af grontsager og
valg af hvilke og hvordan de ville spise disse grontsager.

Frirum til kreativitet

I vores empiri kommer kreativitet til udtryk pa flere mader. Dette ses eksempelvis, nar
bernene finder pa at hange grontsager i klatrestativ, tegne en broccoli i fantasifulde farver
eller udforske forbindelser mellem grentsager og slik. I sdidanne tilfeelde ses, hvordan bernene
arbejder ud fra den viden og de erfaringer, som de har og kombinerer dem med de nye
inputs, som de far via projektet. Séledes kan barnenes kreativitet ses som kombinationer af
eksisterende kulturelle fanomener, hvilket er et omdrejningspunkt indenfor kreativitetsteori
(Koestler, 1964). Nar bernene hanger grontsager i klatrestativ, kan dette pafund saledes ses
som en versionering af de erfaringer bernene har med f.eks. at haenge paskeag pa grene
eller julepynt pa traeer. Som beskrevet i artiklens indledende teoretiske del har teknikker og
viden en dobbelt funktion. Pa den ene side skaber teknikker og viden frihed til udfoldelse,
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fordi teknikker muliggor udtryk. For eksempel er det svart at tegne uden tegneredskaber og
tegneteknikker, og det er svaert at finde pa at heenge noget i et trae, hvis du aldrig har oplevet, at
noget blev haengt pa et tree. Pa den anden side fastholder teknikkerne bestemte udtryksmader,
idet de reprasenterer etablerede normer og traditioner (fx traditionelle mader at tegne pa). I
eksemplet ses, hvordan bernene via en legende kombination af forskellige erfaringer, formar
at skabe et nyt udtryk og en ny idé, hvorved begrnenes kreativitet kan ses som udtryk for frihed
i den forstand, at det inkluderer et normbrud (se ogsa artikel i dette sernummer af BUKS
»Det fritidspaedagogiske kunstnerkollektiv«). P4 denne méde er bornenes initiativer og idéer
et eksempel pa kreativ udfoldelse.

Som vi argumenterer for i artiklens teoriafsnit, kan kreativitet ogsa ses i et mere langsigtet
perspektiv. I dette lys, er projektets mal at udvide bernenes horisont og dermed frigere
bornene fra mere snavre eller velkendte madtraditioner. I den forstand kan projektet ses
som et dannelsesprojekt, hvor bernene udvikler sig selv og samtidig udvikler deres kreativitet
ved at erfare nyt, laere nyt og skabe nyt (Hammershgj, 2012). I projektets prasenterede
empiriuddrag er der flere eksempler pa, at bernenes horisonter udvides. F.eks. nar bern
smager bladselleri og forseger at finde ud af, hvordan denne grontsag adskiller sig fra
braendenzlder. Eller nar bernene opdager, at grontsager kan tilberedes, sa de minder lidt
om slik. Sidanne erfaringer er afgerende for bern, i forhold til at kunne velge til og fra og
udvikle deres egne perspektiver og deres egen kreativitet i verden i et langsigtet perspektiv.
Med afsat i perspektivet hentet fra »det pedagogiske paradoks« (se artiklens indledende
teoretiske afsnit), ses saledes tegn i projektet pa, at berns mulighed for at danne deres egne
holdninger, meninger og praferencer i et langsigtet perspektiv styrkes.

Dremmeveerkstedernes raekkevidde — med grentsagsrestauranten som eksempel
I forbindelse med et dremmevaerksted atholdt indenfor, spurgte forsker L. Byskov fem bgrn
om, hvor de dromte om at spise grontsager? En dreng svarede: »pd restaurant«, hvor til en
pige sagde: »men vi har ingen tallerkener!«.

Dagen efter drammeverkstedet observerede en padagog folgende pa legepladsen:

3 born fra spirestuen leger pa legepladsen og har dakket op til ‘restaurant’. En paedagog
sporger ‘hvad leger I?’ bornene svarer: ‘vi leger grontsagsrestaurant’. Paedagogen: ‘fik
Ismagt nogle af de grontsager, de besogende [2 forskere og 2 studerende] havde med?’
Bornene ja’. Pedagogen "hvad kunne I bedst lide, var det arteskuddene?’ Et af bornene
siger rettende ‘det hedder altsa aertespirer.’ (Observation foretaget af padagog 10/9 -25)

Det, at begrnene dagen efter drommevaerkstedet legede grontsagsrestaurant, viste, at de var

engageret i idéen om at ville have en restaurant i bernehaven. Desuden udtrykte et barn viden
om grontsager, da han korrigerede paedagogens benavnelse af disse.
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Grontsager, spakbraet og urtekniv pa bord. Billedet viser et udsnit

af de grontsager, som bornene arbejdede med i
grontsagsrestauranten.

Grontsagsrestauranten var en af de idéer, som vi i Projekt Grontsagsmagi valgte at realisere,
hvilket forsker M. Stentoft, har beskrevet nedenfor.

Til grentsagsrestauranten 1a alle grontsagerne pa bordet, placeret pd midten, sd bernene
kunne na dem. Barnene havde mulighed for at ifore sig kokkehuer, og de fik besked p4, at de
skulle sidde ned, nar de brugte knivene, og hvis de skulle hente noget, skulle de laegge kniven.
Bornene greb fat om knivene, og gik i gang med greontsagerne.

Der er stor aktivitet rundt om bordet. Alle bornene er optaget af at skzere og skreaelle
grentsager. Flere af bornene begynder at spise grontsagsstykkerne. Nogle born tygger
uden at fortraekke en mine. En dreng laver et forvranget udtryk med ansigtet, da han
tygger i et rodbedestykke. Han spiser videre og hans udtryk i ejnene forandrer sig. Han
griner og smiler til de andre born, som sidder tat pa ham.

En dreng putter et stykke graeskar i munden og spiser det. De andre bern omkring
ham bliver nysgerrige og vil ogsa gerne skare graeskar. Han giver dem nogle stykker.

146



Bgrns frirum med dremmevarkstedet som eksempel... BUKS #74/2026

Louise Hvitved Byskov m.fl. Tidsskrift for Bgrne- & Ungdomskultur

Alle voksne og born er i gang med at skrzlle og skaere, tage kerner ud af granatzebler, de
smager og spiser, vender sig mod hinanden, taler, smiler og viser interesse. Rummet er
fuld af forskellige dufte, bjerge af grontsagsskreeller, stille lyde og fordybelse. Bornene far
en porcelanstallerken hver, som de begynder at anrette grontsager pd. En pige hopper af
begejstring, da alle tallerkenerne er anrettet. Bornene serverer hver isar deres tallerken
for forsker L. Byskov og to padagoger. Bornene har et viskestykke over armen imens, at
de serverer. (Observationer foretaget af forsker M. Steentoft)

Pa billedet ses, at en dreng forbereder sig pa at servere, en taller-
ken med grentsager, som han har anrettet.

Det star bornene frit for, om de vil deltage i grontsagsrestaurantsaktiviteten, hvilket alle
bernene pa spirestuen velger et gore. Det der karakteriserer aktiviteten er, at bgrnene
selv vaelger hvilke grontsager, som de ville arbejde med og smage pa og hvordan, de ville
anrette grontsagerne. Dette frirum er etableret, da baernene gnskede en grontsagsrestaurant
med tallerkener. De artefakter, der understotter en restaurantstemning, er kokkehuer,
knive, at borde er opstillet i som et langbord, de mange forskellige slags grentsager og
porcelenstallerkner. Alle artefakter, som kunne vere at finde pa en restaurant.

Diskussion

Det kan diskuteres i hvilken udstraekning, at drammevarkstederne fungerede som et frirum
for bernehavebgrnene. Under dremmevarkstederne bestraebte vi os pa, at bernene fik
mulighed for at udtrykke sig frit. De kunne for eksempel spytte en kinaradise eller andre
grontsager ud, hvis de ikke syntes om dem, og vi accepterede, da nogle bern ikke syntes
at grontsager kunne agere helte i eventyr, og omvendt omfavnede vi, nar bgrnene legede
med, og viste os vejen til for eksempel klatrestativet, hvor de foretrak grontsager, eller da
de tegnede fantasigrontsager. At barnene engagerede sig i drommevarkstederne og forholdt
sig til grantsager pa forskellige mader, sa vi som udtryk for, at de havde oget deres interesse
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for grentsager. De alsidige mader, som bgrnene udtrykte sig pd om grentsager, sa vi som et
eksempel pa et frirum. Samtidig var det os fra Projekt Grontsagsmagi, der satte dagsordenen.

Thingstrup fremhaever fremtidsvaerksteder som »frirum«, hvor styringspresset er reduceret
— om end ikke helt magtfrit — og hvor der netop skabes mulighed for kritisk refleksion over
praksis (Thingstrup, 2018). De voksne, der vil forske i berns maddannelse, som os, star
saledes foran udfordring: For at skabe mulighed for kritisk refleksion over praksis sammen
med bgrnene, undersgger vi muligheder for, hvordan voksnes definitionsmagt (Bae, 1996)
ifm. udpegning af »gode grontsager« og rigtige mader, steder og tidspunkter at spise dem p4,
kan udfordres. Kan frirummene ifm. maltider i bernehaven implementeres pa en méde, hvor
bornene er med til at definere maltidssituationerne?

Vi udfolder i nedenstdende afsnit, at paedagogisk forskning er forankret i en normativ
praksis, idet den gnsker at veere foreskrivende for fremtidig praksis. Pa professionshgjskoler
er ambitionen at bedrive forskning til gavn for praksis, hvilket kan vare at undersoge,
hvorvidt og hvordan berns medbestemmelse gges. Der kan sattes spargsmalstegn ved, i hvor
hgj grad paedagogisk forskning relateret til mad overhovedet kan bidrage til at skabe et frirum
for bern.

Frirum og politiske ambitioner udmentet i et forskningsprojekt?

Som nevnt i indledningen af artiklen, er koblingen mellem paedagogik og beeredygtig
udvikling et omrade for politisk interesse. Et forskningsprojekt med en tydelig mission om
at daginstitutionsberns kost skal vaere gronnere og derfor kunne Projekt Grentsagsmagi
beskrives som policyaktgrdrevet, kan synes svert foreneligt med ensket om at skabe frirum
for selvsamme born.

Nar denne artikel indgar i BUKS’ temanummer om frirum, skyldes det ambitionen om at
bidrage med en dreftelse af, hvordan padagogisk forskning kan forholde sig til barns frirum
iinstitutioner, hvor peedagogikken ikke blot ma forholde sig deskriptivt, men ogsa normativt,
idet paedagogisk praksis ogsa ma forholde sig handlingsanvisende ifm. fremtidig handling
(Wiberg, 2016). Ligeledes kan og skal padagogisk forskning forholde sig analytisk til den
undersogte praksis, mens forskning pa en professionshgjskole ogsa ma sigte mod praksisnar
og anvendelsesorienteret forskning (Danske Professionshgjskoler, 2024).

Aktionsforskning i paedagogiske arenaer
— Hvordan undgar vi at love noget, vi ikke kan holde?

Et gennemgaende metodisk og paeedagogisk spaendingsfelt i vores projekt er balancen mellem
rammesatning og frirum. P4 den ene side er projektet baret af en overordnet vision om en
mere baeredygtig fremtid og onsket om at styrke berns forhold til grentsager og mad. Denne
vision danner en voksenformuleret ramme, som bade styrer konteksten og satter retningen
for aktiviteter og forskning.

Dette dobbelte sigte betyder, at frirummet aldrig er ubegranset. Frirummet er situeret
inden for en paedagogisk og forskningsmaessig ramme, hvor formaélet er givet pa forhand. I
praksis opstar dilemmaer — f.eks. nar paeedagoger onsker at stotte barn i deres deltagelse, men
samtidig retter eller styrer bernenes udtryk, sa de passer bedre til projektets formal. Her bliver
det tydeligt, at det frie rum ma forhandles og understottes aktivt, hvis berns perspektiver skal
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have reelt gennemslag. Vi understattede det ved at prove at abne op for bgrnenes fantasi og
prove at skeerme dem for voksnes indblanding.

Konklusion

Med dremmevaerkstederne fik daginstitutionsbernene mulighed for et frirum til at udtrykke
sig om grontsager. De alsidige drommeverksteder muliggjorde mange forskellige sanserum
og smagssituationer for bgrnene, hvilket bevirkede at barnene forholdt sig til de forskellige
grontsager og scenarier for deres gnsker til indtag af grontsager. Nogle af barnenes ensker
blevrealiseret f.eks. i form af grontsager i klatrestativ og grentsagsrestaurant. Frirummene var
karakteriseret ved: en hgj grad af selvbestemmelse, bade i forhold til valg af aktiviteter, valg
af grontsager og valg af hvilke og hvordan, at bernene ville spise disse grontsager. Der var tale
om ydre friheder i form af, at det var frivilligt for bernene, om de ville deltage i aktiviteterne.
Desuden var der ikke noget krav om, at de skulle smage pa grontsagerne, og det blevdermed op
til bernene selv, hvilke grontsager de smagte. Desuden var der mange deltagelsesmuligheder
for bernene. Frirummene muliggjorde, at barn ikke blot deltog i eksisterende madkulturer,
men aktivt var med til at forme dem. Begraensningen ved dremmevaerkstederne i forhold til
at skabe et frirum var, at de ikke blev gentaget i institutionerne. En forudsetning for at bern
kan opna gget indflydelse i dagtilbud, kraever en sidelabende proces, hvor personalet afgiver
noget af deres magt.

Bornene udfordrede en traditionel madkultur f.eks. ved at dyppe greontsager i sukker,
hvorved der skabtes adgang til at bernene kunne vaere med(mad)skabere, ligesom
drommevarkstederne og aktiviteterne forplantede sig som mikrohandlinger i bernenes
ovrige lege og deltagelse i efterfolgende madaktiviteter. Barnene blev ikke bevidstgjorte
om politiske normer eller ambitioner om, hvordan maddannelse og baredygtighed skulle
praktiseres i pedagogiske institutioner. Med andre ord, bestod det frie rum for bernene af
frihed til selv at definere og blive involveret i kreative méder at praktisere maddannelse pa.

Pa baggrund af den indflydelse bernene opnéede i projektet via drommeverkstederne,
er vi af den overbevisning at dremmevarksteder, er et muligt metodisk greb til at give
bernehavebgrn stemmer og fa indflydelse pa deres institutionshverdag.
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Professionsbachelor i Ernaering og Sundhed. Hun forsker i madadfaerd og maddannelse
med serlig interesse for fremme af plantebaserede madkulturer i forskellige kontekster.
Hun arbejder med udvikling af deltagelsesorienterede metoder, der fremmer danskernes
nysgerrighed, medskabelse og handlekompetence i relation til mad. Rikke er involveret i
projekter om gron omstilling, baeredygtige maltider og sundhedsfremme. Hun er tilknyttet
projekt Grontsagsmagi, og er der ud over projektleder pa projektet FungiTaste.

Sandra Lenz Dethlefsen er adjunkt ved Center for Sundhed, Professionshejskolen
Absalon, og er en del af forskningsprogrammet Fodevare- og Sundhedsinnovation
tilknyttet uddannelsen Professionsbachelor i Ernaering og Sundhed. Hun har deltaget i

en lang rakke forskningsprojekter omhandlende den grenne omstilling og har en saerlig
interesse inden for innovation, produktudvikling, gren omstilling, maddannelse, zstetiske
laeringsprocesser. Hun arbejder med samskabelse og co-creation workshops. Sandra er
tilknyttet projekterne Grontsagsmagi, FungiTaste og Forbrugerdreven Innovation til den
Gronne Udvikling.

Mette Stentoft er adjunkt ved Center for paedagogik, Professionshajskolen Absalon og er
tilknyttet forskningsmiljoet » Bevaegelse, kreativitet og astetik i paedagogisk arbejde«,
eftervidereuddannelsesaktiviteter og den paedagogiske grunduddannelse. Hun er saerligt
optaget af kropslighed, dans, drama og bevagelse i det paedagogiske felt og er tovholder
pa modulet “Sundhedsfremme, krop og bevaegelse”. Mette er tilknyttet forskningsprojektet
Greontsagsmagi, deltager i projektet “Hvile og velfaerd “ og er optaget af potentialerne ved
at skabe rum for langsomme, fordybende og naervarende processer i paedagogisk praksis.

Mikkel Snorre Wilms Boysen er ph.d. og docent for forskningsprogrammet

»Bevagelse, kreativitet og aestetik 1 paedagogisk arbejde« ved Center for paedagogik,
Professionshejskolen Absalon. Han har ledet en lang raekke forsknings- og
udviklingsprojekter indenfor skolefritidsomradet og har skrevet boger, artikler og
debatindlaeg med saerligt fokus pa kreativitet, aestetik og entreprenerskab indenfor det
padagogiske felt. I de seneste ar har han veaeret saerligt optaget af at revitalisere initiativ
og virkelyst i den paedagogiske profession, hvilket han bl.a. har vaeret orienteret imod 1
bogerne Padagogisk Entreprenorskab (2022) og Vovemod og Handlekraft (2020).
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