'm o

‘VlbekekF“fpst leauréen Mette Rp

"}

r

& »

% ) Ve
f 3

Resumé
Artiklen undersgger, hvordan forskere og peedagoger udvikler et alkymistforlgb, der forbinder

science med kunstneriske og sanselige mgder. Her forstas alkymi som en paedagogisk ramme,
der gor det legitimt at arbejde undersggende med materialers forvandlinger. Gennem processer
tempera, kokkenkemi, ler, kridt og kul opleves, hvordan materialer »svarer igen« og
river spergsmal, eksperimenter og skaben frem. Udgangspunktet er en langsom og
e pedagogik, hvor materialer, steder og relationer har egenvaerdi og hvor bern ikke ses
bularasa, men som subjekter, der er medskabende. Projektet fortolkes med 4E-kognition,
mtidig bruges som didaktisk tankemodel i tilretteleeggelsen: Embodied — aktiviteterne
Ide pa krop og sanser. Embedded — stedet skal gores til en medspiller. Enaktive — barn
t underseoge gennem handling og marker modstand. Extended — redskaber og medier
radighed og erfaringer flytter ind med kunstneriske processer.
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Nogleord: paedagogik; didaktik; embodiment; materialitet; kunst; science
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»Huvor forsvinder farverne hen om natten?«, undres tre drenge i farveeksperimentet

Udsagnet fortaller om et frirum, hvor der er givet plads til berns forundringer, udforskninger
og wauu-oplevelser. Farvernes mystik bliver her metafor for det frirum, som vi i denne
artikel forbinder med alkymien og det pedagogiske arbejde i en SFO. Frirum forstas som et
feenomen, der opstar i situationer hvor padagogikken i gjeblikke abner op for resonerende
rum, som satter bern og pedagoger fri af tempo og mange skift. Der tages et opger med
underholdningslogikken: »hvad kan man lave i dag?«, for i stedet at give plads til fordybelse,
sanselige udforskninger og nye opdagelser i det paeedagogiske mulighedsrum. Med andre ord
en langsom og sanselig peedagogik. Alkymien som padagogisk projekt udfolder sig i 2023 og
2024 pa en ombygget bondegard — Gdrden — der gennem mange ar har varet og stadig er SFO
for 200 bgrn. Vi er to forskere fra Professionshgjskolen Absalon, som deltager sammen med
Garden i forskningsprojektet »Alkymister, superhelte og andre videnskabsfolk«. Sammen
med padagogerne pa stedet har vi faet til opgave at tilretteleegge et alkymistforlab, hvor vi
tager afseet i de muligheder som stedet allerede leegger op til. Vi har fokus pa steder, hvor
bern og voksne bliver berarte, engagerer sig og far mulighed for at svare igen i mgdet med
materialer og de andre. Frirum forstas derfor ikke som fravar af rammer, men derimod som
tilrettelagte dbninger, der gor plads til verdens (og materialers) egen stemme og dermed til
det uforudsigelige og meningsfulde (Hgjskolebladet, 2021).

Artiklens formal er at undersgge, hvordan et alkymistisk og kunstnerisk science-forlgb kan
fungere som et sansende paeedagogisk mulighedsrum, hvor bern kommeriresonerende kontakt
med materialer, steder og naturfaenomener. Artiklen bidrager ogsa med et begrebsapparat til
at beskrive, hvad der faktisk sker, nar begrn far tid, materialer og et sted, der kan svare igen.

Undersagelsens metoder

Med en abduktiv tilgang tager vi afset i de processer og erfaringer, der allerede er sket
og som har genereret forskellige materialer og observationer (Boysen, 2025; Sunesen,
2020). Pa denne baggrund bestar det empiriske grundlag for analysen af den ene forskers
feltobservationer, der efterfolgende er blevet bearbejdet og skrevet som situationsbeskrivelser,
der i et forste persons-perspektiv beskriver forskerens observationer i samspillet med bgrn
og paedagoger, egen oplevelse og perceptuelle erfaring (Mogensen & Dalsgard, 2018).
Situationsbeskrivelserne understattes af fotos af rum, materialer og bernenes processer,
samt artefakter fra forlgbet, bl.a. vimpler, udstillingsveeg og opslagstavle. Vi har udvalgt
situationer, hvor begrnene tydeligt traeder ind i sansende fordybelse, f.eks. wauu-momenter,
vedholdenhed, gentagelser eller stille koncentration. Situationsbeskrivelserne er ngje afstemt,
sa bagrnenes integritet bibeholdes og sikrer en etisk omgang med materialer. Dette skeerper
vores etiske tilgang og folsomhed over for bade bern og paedagoger i analyseprocessen og i
formidlingen i naervarende artikel (Willert, et al. 2025; Winther, 2018).

Det sarlige teoretiske undersggende blik, som vi lyser med i analysen, er kognitions-
forskningens 4E’er som den er fortolket af filosofferne Theresa Schilhab (2013, 2017, 2024)
og Shaun Gallagher (2020, 2023). 4E hjzlper os med at orientere os analytisk mellem
kroppe, steder, handlinger og redskaber og viser veje til, hvordan didaktiske betingelser og
greb kan skabe grobund for deltagelse og meningsfulde undersogelser. Dette blik konstruerer
og tilleegger den eksisterende empiri og erindringer mening og betydning, der gennem det
nuvarende eksplorative undersggende blik tillader, at erindringer genkaldes og analyseres
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frem i tiden og ind i en ny forstéelse af projektets peedagogiske verdi. Teorien om 4E bliver
pa denne made vores konkrete redskab til at skabe meningsskabende fortolkninger »i en
endelos sump af mulige betydninger« (Sunesen, 2020, side 88).

Med dette afseet bevager vi os i artiklen analytisk mellem forskellige oplevede situationer,
materialer og teori med et abent undersogende og retrospektivt blik (Sunesen, 2020; Boysen,
2025).

Alkymi som et paedagogisk resonerende rum

Alkymi eren tidlig videnskabelig og filosofisk praksis, der bl.a. kombinerer kemi, fysik, medicin,
semiotik, mystik og kunst. En alkymist er betegnelsen for tidligere tiders videnskabsmand —
eller kvinde — som undersggte disse genstandes sammensatninger og potentialer, i habet om
at forvandle bly til guld. Kendte alkymister fra denne tid er f.eks. Goethe og Leonardo da Vinci.
Alkymi kendes ogsa som anvendt begreb af psykoanalytikeren C.G. Jung, der i analogi med
den psykoanalytiske proces inds4, at alkymisterne projicerede ubevidste psykiske processer
over pa omdannelsen af stof i laboratoriet. Han opfattede alkymien som broen og en made
at na et punkt uden for vores egen tid, hvorfra vi kan observere det og det kan blive muligt
at beskrive forbloffende detaljer (Jung, 1946, forord xii). Et andet moderne eksempel pa den
alkymistiske tanke ses hos den kontroversielle restaurant Alchemist (www.alchemist.dk), der
forstar middagen som et flerspektret og holistisk faenomen, der traekker pa elementer fra
gastronomi, teater og kunst savel som fra videnskab, teknologi og design med det mal, at skabe
en altomfattende og dramaturgisk styret sanseoplevelse hos den spisende gest. Der refereres
her samlet til tre grundleeggende forstéelser af alkymien, som veerende videnskabsfilosofisk,
et psykologisk og et gastronomisk fanomen. Alkymistprojektet pa Garden fojer et nyt og
fjerde perspektiv til fortolkningen af alkymien som faanomen, nemlig alkymi som padagogisk
kategori.

I det peedagogiske alkymistprojekt er intentionen at skabe rum for, at barn kan treede frem
som nogen, der selv forholder sig nysgerrigt, spergende og kreativt til verden; som en vending
vaek fra ideen om tabula rasa, hvor bern fyldes med naturfaglig viden. Biesta beskriver denne
vending som en bevagelse henimod subjektifikation, der er det tredje ben i domanetriaden:
kuvalifikation og socialisation (Biesta, 2024). Subjektifikationsdomanet handler netop om at
kunne vealge, teenke og handle selvstaendigt som subjekt; en forstyrrelsens paedagogik, som
Biesta udtrykker det i »Lad kunsten undervise« (2024). Nar vi arbejder kunstnerisk med
science, f.eks. gennem modellering, tegning, lyd, bevegelse eller sma performative forlgb,
lader vi i hgjere grad materialer, steder og faanomener vaere med til at undervise. Det betyder,
at vi ikke kun styrer efter pa forhand fastlagte aktiviteter, men ogsa skaber situationer, hvor
bernene kan blive bergrte, overraskede og inviteret til nye perspektiver. Kunsten i samspillet
med science bliver dermed ikke blot en illustration af naturfagligt stof, men en méade at &bne
feltet pa, som flere kan finde en meningsfuld vej ind i. I stedet for at se science som noget, der
primaert skal kontrolleres og testes, forseger vi i projektet pa anden vis at skabe forbindelser,
hvor bern, materialer, steder og naturfeenomener kan svare igen og indga i situationer, der
vaekker resonans og som tryllebinder bagrnene. Intentionen er at bringe science i samklang
med bernene, der inspirerer dem »til at traede i forhold til verden pa en bestemt mdade«
(Rosa & Endres, 2023, side 27). Dette sker gennem langsom fordybelse, opmarksomhed pa
sanserne og kunstneriske eksperimenter, hvor bgrnene far mulighed for at erfare, at verden
ikke er stum, men levende og giver modsvar og modstand. En verden hvor vinden, lyset,
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vandet, jorden og de teknologiske artefakter reagerer, nar man undersgger og pavirker dem
som faenomener. Den kunstneriske dimension bliver pa denne made en ramme for, at science
kan opleves som noget man kan vare i relation til og kan vere forbundet med, og som ikke
blot eksisterer som en absolut sand viden.

Schilhab og Gallagher taler ind i denne padagogiske alkymistiske teenkning. De udfordrer
begge en anerkendt forstaelse af, at vores sind (hjernen) anses for at veere en isoleret enhed
frakoblet kroppen og som verende centrum for vores perception. Med teorien om 4E’s
anlagger de et integrativt og holistisk syn pa vores perception af verden, der fremhaver en
dynamisk, aktiv og kontekstathangig natur af vores tenkning og bevidsthed. 4E-tilgangen
underbygges af en forstdelse og viden om, at vi er biologi, der hele tiden er i bevidsthed,
og som formes af vores kroppes interaktioner med miljoet (Gallagher, 2024; Burnett &
Gallagher, 2020; Schilhab, 2013, 2024). Kort forklaret star de 4 E’er for:

1. Embodied (legemliggjort og kroppens ekstraneurale processer)
Tenkning er kropslig. Kognition udspringer af sanser og kropslige processer, hvor laering
ikke kan adskilles fra den made, som kroppen deltager i konkrete omgivelser og materialer
pa. Handens og kroppens engagement er en del af selve teenkningen, og vores kropslige
erfaringer er med til at forme bade vores begreber og sproglige forstaelse.

2. Embedded (kognition indlejret/situeret)
Vi taenker og lerer altid et bestemt sted og i nogle bestemte rammer, f.eks. i naturen, i
vaerkstedet og i klasselokalet. Det fysiske og sociale miljg, som vi befinder os i, pavirker
béade hvad og hvordan vi leerer, fordi omgivelserne og vores livserfaringer farver den made,
som vi opfatter og handler pa.

3. Enaktive (handlende/aktiveret kognition)
Kognition opstar gennem vores lgbende sansemotoriske samspil med omgivelserne. Vi
forstar verden ved hele tiden at handle i den, maerke modstand, fa feedback og justere;
som gjets sma sakkadiske gjenbevagelser (sakkader), der afsager omgivelserne og bygger
forstéelse op af de svar, det far. Laering er derfor altid kropslig og relationel.

4. Extended (udvidet teenkning)
Vores tenkning straekker sig ud i ting og teknologier. Som i eksemplet med den blinde
mand og stokken, bliver redskaberne ikke bare noget uden for kroppen, men er integreret
i mandens méade at sanse og handle pa. Det er en udvidelse af kroppen og kognitionen,
der udvider vores teenkning som vi bruger og som udfolder sig i mgdet med redskaber,
artefakter og sociale praksisser.

Vi er allerede biologi

Ifelge Schilhab er det at tale om det hele menneske mere end en metafor. Schilhab & Groth
(2024) dokumenterer bl.a., at selv abstrakte tankeprocesser traeekker pa sansede erfaringer.
Vi tenker og husker med hele organismen og nye begreber forankres i sensoriske skemaer
fra kroppen-i-verden. Paedagogisk er konklusionen enkel: gar verden tilgaengelig for krop
og sanser, hvis du vil gare den tilgengelig for teenkning. Verden er med andre ord kompleks
og grundleggende uforudsigelig, men fuld af muligheder, hvor viden ikke udvikles som
absolutte sandheder, men derimod som handlemuligheder, der virker i praksis her og nu.
Schilhab beskriver dette som viden, der virker situeret; en kropsligt forankret viden frem
for som tidlgse sandheder (Schilhab & Groth, 2024). Samtidig peger hun p4, at vores sanser
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og opmarksomhed er artslige redskaber, som er udviklet til at navigere i netop denne
kompleksitet. Laering bliver i denne forstaelse athangig af, hvad kroppen kan sanse, gore og
fastholde opmarksomheden pa, og hvor nervesystemets store plasticitet har en evolutionar
evne til at tilpasse sig uforudsigelige omgivelser, hvor tidligere erfaringer huskes og former
hvad vi siden hen kan lere.

Med redder i feenomenologi, kognitionsvidenskab, psykologi og agkologiske tilgange for-
stas kognition pa denne baggrund som fordelt pa hele den levende organisme og dens milja,
hvor den kontinuerligt hjelper organismen til at tilpasse sig for at overleve og trives (Groth
& Nimkulrat, 2024; Schilhab & Groth, 2024). Kreativitet fremstar i dette lys ikke blot som
et indre mentalt produkt, men som noget der bliver til gennem relationelle og kropslige
processer i levende social interaktion (Van der Schyff et al., 2018). Gallagher (2005) skaerper
samme pointe, idet han siger at udvikling, plasticitet og kreativitet opstar gennem kroppens
rytmer, vaner og muligheder, som overrasker sig selvi mader med omverdenen.

Det didaktiske perspektiv

Det er padagogernes gnske, at aktiviteterne skal understotte praksisnere oplevelser og
erfaringer i SFO’ens mulighedsrum. Det abner for at vi far gje pa hvad, der vaekker barnenes
interesse for science med det mal, at styrke kendskabet til det naturvidenskabelige felt.
Samtidig ensker vi som forskere at forbinde undersggelserne med en kunstnerisk dimension,
hvor naturfag ikke blot forstds som viden om verden, men ogsa forstds som sanselige og
erfaringsneere meder med verden, der giver mulighed for en kropslig, stedsforbundet og
kunstnerisk undersggende tilgang (Biesta, 2024; Rosa & Endres, 2023). Projektet statter
pa denne baggrund op om en mere kvalitetsorienteret og langsom padagogik og didaktik,
hvor sanser, materialer, steder og relationer opfattes som noget, der opstar og udfolder
sig i situerede kontekster, uden at skulle nyttegeres og tjene andre formal. Med dette
udgangspunkt har vi udviklet alkymistiske og didaktiske mulighedsrum, hvor bern og voksne
sammen udforsker kemi fra keokkenskuffen, som bal, kul, kridt, ler og pigmenter samtidig
med, at der i alkymiens navn gives plads til at eksperimentere og gribe dagen (Ingold, 2013).
4E-perspektivet anvendes som en didaktisk tankemodel for vores tilrettelaeggelse af forlgbet.
Perspektivet giver os mulighed for at designe mulighedsbetingelser for, at bern og voksne
netop pa dette sted kan erfare gennem kunsten. I planlaegningen har vi derfor spurgt til:

« Hvordan aktiviteterne kan kalde pa krop og sanser?
Bornenes fysiske garen, f.eks. blik, heender, tempo, kropsholdning og hvordan materialerne
meerkes i kroppen (embodied).

« Hvordan Gardens saerlige rum, lyde, materialer og habitater kan bringes i spil, sa stedet
ikke bare er bagtaeppe, men medspiller?
Rum, indretning, tid, regler, relationer og kultur som medskaber af det, der sker og hvad
der i rammerne muligger fordybelse (embedded).

« Hvordan bernene kan fa lov til at undersege gennem handling, dvs. prove af, &ndre og
meerke modstand?
Meningsskabelse gennem afprgvninger, gentagelser og justeringer nir materialer yder
modstand eller svarer igen (enaktive).

» Huilke redskaber og medier kan vi stille til radighed, sa oplevelser faktisk kan flytte ind
i de kunstneriske processer?
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Vearktgjer og materialer, der forleenger undersogelsen og fungerer som resonansbarere,
f.eks. spor, praver, billeder, udstilling, symboler og som ger erfaringen tilgengelig pa ny,
som der kan bygges videre pa sammen (extended).

4E-perspektivet skal ikke opfattes som en didaktisk model, vi udfylder skemaer efter, men
snarere som et st orienteringspunkter, der former vores didaktiske valg. Vi har valgt
aktiviteter, derlagger op til kropsligt engagement, stednaer fordybelse, undersggende handling
og brug af materialer og medier som medtenkende partnere. At lade kunsten undervise har
ogsa betydet, at vi har skullet tilretteleegge forleb, hvor de fire blikke — det kropslige, det
stedbundne, det handlende og det udvidede — blev konkrete rammer for, hvordan bgrnene
kunne komme i resonerende kontakt med bade science og stedet. 4E gor os i denne proces
bedre til at forsta, hvordan vi gennem improvisation, kreativitet og gentagelser skaber nye
mulighedsbetingelser (Gallagher, 2023).

Alkymistens veerksted
»Verden er abning, frihed og absolut cirkulation, ikke side om side, men gennem kroppene
og de andre. At leve, opleve eller vaere i verden betyder altsa at lade sig gennemtraenge af

alting. At traede ud af sig selv er altid at traede ind i noget andet, i dets former, genstande,
billeder«.

Citatet (Coccia, 2021, side 85) understotter vores didaktiske tilgang i tilretteleggelsen af
SFO-aktiviteterne, hvor vi sammen lever gennem falles oplevelser i aktiviteterne og hvor
vi fastholder en abning og frigerende cirkulation gennem vores kroppe i fellesskabet.
Aktiviteterne er inspireret af udstillingen Alkymistens Laboratorium, skabt af billedkunstner
Cecilia Westerberg (The Alchemist’s Laboratory).

Naturens farvepalet og stenens fortzllinger

I aktiviteterne blandes videnskab, kunst og magi som fiktive fortellinger og faktiske
iagttagelser. Vi italesatter alkymistens straeben efter at forvandle det enkle til det fornemme.
Sammen med bernene planlagde og samlede vi materialer: planter til blaek, sten fra marken,
treestubbe til arbejdsstationer, en tipi som midlertidigt base-camp-fristed og meget mere.
Vi gjorde meget ud af pa forhind at skabe stemningsfulde alkymistiske rum, der emmede af
sanselige materialer, som skabte en atmosfere af, at her kan alt ske. Et frirum for fordybelse
og eksperimenter.
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Redkalsekstrakt og kekkenkemi

Situationsbeskrivelse af Vibeke:

Vi har faet tildelt et lokale pa garden. Inden bornene ankommer, har vi dekoreret
rummet med alkymistsymboler pa vaggene. I vindueskarmen er opsat apotekerglas
med rodkalsekstrakt. Bade kogt og ra saft er haldt pa glaskolperne. Hanne har
forberedt et afkog af valnedsskaller. I rummet er ogsa en rakke daser med diverse fund
fra kekkenskuffen. Vi har selvfoelgelig inden dagen forberedt os godt ved selv at have
afprovet de overraskende effekter, der opstar nar man blander den bla rodkalssaft

med alverdens kokkenkemi fra skuffen. Vi er selv begejstrede. Kl. 13.00 ankommer de
forste born. Paedagogen har forberedt os pa at SFO-bornene tit oplever SFO’en som

et underholdningstilbud, hvor fordybelse ikke nodvendigvis er malet. Og den forste
kommentar er da ogsa: »Hvad kan man lave her i dag?« Lugten af kogt redkal er mdske
ikke lige det, der tiltraekker flest. Og dog. En vis form for opmaerksomhed skaber det.
Hanne har allerede penslet rodkalsfarve pa et stort stykke akvarelpapir. PG magisk vis
drysses nu let med bagepulver og den bla farve transformeres til flotte turkise toner.
»Wauu« siger pigerne. » M@ vi prove?«. Snart er de i fuld gang med at undersoge den bla
redkalsfarve. Citronsyren far farven drejet mod basisk bla og hjortetaksalten koger op.
Flotte vaerker frembringes og haenges op pa vores medbragte torresnor. Snart er rummet
fyldt af bern, der sidder tzet sammen pa gulvet og eksperimenterer pa livet los.

Situationen vidner om alkymiens eksperimenter, hvor der koges blek af lokale planter
og eksperimenteres med reodkalsekstrakt og pH-vaerdier. Kekkenskuffen blev temt for
bagepulver, natron og gurkemeje for at udvikle egne akvarel farvepaletter, styret af syre
og base. Ovelse gor mester. Efterhdnden gav indsigt i blandingsforhold og syre- og base-
farvepaletten mulighed for at improvisere. Nye vaner og feerdigheder gav mere fleksibilitet og
legende tilgange. Vi slap tojlerne og bevaegede os ind i det uforudsete, der hvor nye megnstre
og muligheder opstar i selve samspillet med materialer, rum og de andre. Det er netop
kernen i improvisation, betragtet ud fra et enaktivt perspektiv (Van der Schyff, et al., 2018).
Sidelobende identificerede bagrnene sten fra den lokale mark, kul fra balet i haven og kridt
fra Stevns klint. Materialerne indgik i magiske illustrationer pa de gra betonfliser. En enkel
geologisk praksis, der skarper blik og sprog med undren over hvad, der gor lige denne sten
og dette materiale til netop sig, stenen selv.
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I Merleau-Pontys filosofi forstas den astetiske erfaring bade som perceptuel erfaring og som
kunstnerisk erfaring (Guareschi, 2017; Merleau-Ponty, 2009). Det sker netop i bgrnenes
sansefulde, undersggende og @stetiske arbejde med redkal, farver og materialer. Gennem
sanser, eksperimenter og wauu-oplevelser arbejder bernene kropsligt og kreativt med
materialer, med bade sanser, perception og med noget, der minder om kunstnerisk skaben.
Den kropslige oplevelse og erfaring fremstar i sin udtryksfulde rolle i forhold til bAde den
feelles verden af kultur og natur (Guareschi, 2017). Den grundlaeggende rolle for astetisk
oplevelse er, i folge Merleau-Pontys filosofi, knyttet til ideen om, at kroppen er udtryksfuld og
harbetydning for hvordan vi tilretteleegger specifikke praksisser, der muligger situationer hvor
kropslige oplevelser og udtryk kan sammenflettes (Guareschi, 2017). Det peger p4, at kroppen
og bornenes konkrete eksperimenter med farve, lugt og konsistens er udtryksskabende og
forbinder naturens organiske materialer med kulturen i det felles projekt i SFO’en.

Med Biestas verdenscentrerede blik viser projektet, at vi lod kunsten undervise ved at
iscenesatte mader, hvor materialer svarede igen og forstyrrede vores vaner. Nar bgrnene
sa rgdkalens rgde farve forvandlede sig til brun, maerkede kernemalkens bindende kraft
i pigmentet, eller oplevede hvordan kridt, kul og jord satte sig forskelligt pa sten, stof og
papir, opstod den modstand fra materialet, som gar fordybelse nadvendig. Formalet er her
ikke forst og fremmest at laere noget om kemi, men om at treede frem i verden som nogen af
betydning, der kan lytte til materialer, traeffe kloge valg og forme noget sammen med andre i
et feellesskab. Sddan bliver vaerkstedet et frirum med paedagogisk verdi i sin egen ret. Et sted,
hvor kunsten bliver en katalysator for erfaringer i frigerende fallesskaber (Biesta, 2024).

Kroppens mader — natur som vaerksted og vaerksted som natur

4E-tilgangen gor det muligt at flytte fokus fra produkter og individet til de dynamiske og
situerede processer, hvor mening og nybrud bliver til gennem lgbende kropslig interaktion
og koordinering. I alkymistprojektet blev dette blik konkret, da kemien blev felelig nar bern
og padagoger arbejdede med planteblaek, kernemelksmaling og segtempera. Teksturer,
lugte, torretider og deekkeevne er ikke objektive og kvantificerbare data, men derimod
sanseerfaringer, som bgrnene kan justere efter med deres hander, gjne og nase. Sidanne
sanselige moder er betingelsen for, at mere abstrakte begreber om f.eks. stoflighed,
blandingsforhold og farvelare kan give mening. Det ager sandsynligheden for at oplevelserne
huskes, kan deles og efterbearbejdes.
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@jengymnastik og farvens foranderlighed

Situationsbeskrivelse af Vibeke:

»Huvor forsvinder farverne hen om natten?« Sperger jeg tre drenge. »Det ved vi ikke!«.
Jeg inviterer de tre drenge til at deltage 1 en lille ogjengymnastik-ovelse. Jeg viser dem
forst en klar rod farve. Jeg beder dem om at stirre intenst pa farven uden at lukke ajnene.
Efter ca. 25 sekunder skifter jeg til en helt hvid baggrund og sperger: »Hvad ser I nu? «
En af drengene udbryder: »Den er gron nu!« De andre siger: »Den skifter!« og » Den blev
blagren, tror jeg!«.

Vi gentager samme ovelse med bla og gul. Efter hver farve skifter jeg til hvid baggrund.
Bornene beskriver, hvordan de ser farvede felter danse pa den hvide baggrund. En af
drengene siger: »Det er ligesom om farven sidder fast i gjet«. De prover selv at genskabe
oplevelsen ved at holde farvede papirer foran sig og sa kigge vaek mod den hvide vag. De
griner og prover flere gange. En af dem siger: »Det er som magi«.

Efter ovelsen gar vi hen til vinduet. En dreng siger: »Nu ser det hele mere blat ud«. En
anden siger: »Jeg tror, mine agjne driller mig«. De star et gjeblik og kigger ud og snakker
sammen om, hvordan farverne udenfor ser anderledes ud.

Mandag — ugen efter

Da jeg kommer tilbage til SFO’en kommer den ene af drengene hen til mig og siger: »Jeg
har veaeret til farvefestival med min mormor i weekenden!«. Han fortzller begejstret,

at der blev kastet med farvepulver sa de var helt badede i farver. Han siger: »Der var
ogsa sadan noget med hvidt bagved — sa det lignede det, som vi lavede — og vand.
Farverne blev anderledes hele tiden. Det var sjouvt, og det var som om farverne kunne lave
oplevelser«.

Situationsbeskrivelsen vidner om, at laering og tenkning sker som en kropslig processuel
handling, hvor det er kroppen, der satter scenen for hvad, der overhovedet kan tenkes og
forstas. Kropslige oplevelser spiller en central rolle for vores erkendelse, der er forudsatningen
for vores begrebsliggorelse af verden og sproglige forstaelse (Schilhab, 2013; Schilhab &
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Groth, 2024). Nar begrnegruppen fra SFO’en blander farvepigmenter med s&eggeblommer og
keernemelk, far de en kropslig fornemmelse for farvens materialitet og pigmenternes lys. De
marker modstanden i mgdet mellem pensel, maling og papir. Gennem haenderne fornemmer
de, hvornar konsistensen er rigtig og med blikket registrerer de, hvordan naturpigmenterne
skifter karakter alt efter lyset, underlaget og hvor jorden er gravet op. Det er perception som
samspil mellem materiale, omgivelser og krop, som er netop det felt 4E peger pa nar kognition
forstas som indlejret, kropslig, handlingsbaret og udvidet.

I dette perspektiv tjener kognition kroppen og konstitueres af sanse- og kropslige
processer. Laring kan derfor ikke adskilles fra den konkrete deltagelse i bestemte omgivelser
og materialer. I den paedagogiske praksis betyder det, at hdndens og kroppens engagement
ikke blot er et middel til teenkning, men en del af selve tenkningen (Schilhab, 2013).
Alkymistvaerkstedet bliver pd denne méde et laboratorium for kreativitet, hvor nybruddene
opstar i de sma forskydninger mellem krop, materiale og sted i de gjeblikke, hvor f.eks. en
farveblanding opleves pludseligt at sidde i skabet, eller hvor et barn sprogligt begynder at
satte ord pa, hvad den nye erfaring foles som.

| rog og i jordens fugt fra lige netop dette sted

I et af aktivitetsforlobene blev der eksperimenteret med kul, kridt, ler og pigmenter. Barnene
og paedagogerne pa Garden fik igennem deres oplevelser og fortellinger i faellesskabet et
forhold til SFO’ens udeareal som et eksperimenterende sted. Gennem science-aktiviteter
blev der skabt rum for, at barnene og pedagogerne kunne bevage sig og eksperimentere
pa en bestemt made. Gardens udeareal med sine lyde fra balet og lugten af rag forbinder
bernenes og paedagogernes sanser med mad og fallesskabet omkring dette; i modsaetning til
institutionsmiljoet med kliniske vaegge og institutionelle rammer, som ikke i forste omgang
opfordrer til kreativitet og finurlighed.

Mellem kridt og kul — sorte og hvide spor

Situationsbeskrivelse af Vibeke:

Idag har jeg medbragt kridtstykker fra Stevns Klint og jeg har fundet kulstykker i
Gardens balsted. Et af alkymistsymbolerne fra opslagstavlen maler jeg pa en gra
betonflise. Mens jeg tegner, prover jeg at mede materialet: Det sorte kul dufter af bal.
Nar jeg szetter kullet mod betonflisen, maerker jeg forst modstanden. Flisen er hard, ru
og kold. Jeg skal ikke trykke szerlig hardt, for kullet begynder at smuldre en lille smule

124



Frirum som sansende padagogik... BUKS #74/2026

Vibeke Frost Laursen, Mette Rold og Hanne Hauer Tidsskrift for Bgrne- & Ungdomskultur

og efterlader et spor af dybt, mat sort. Farven er tung og sort, men kan ogsa blive utrolig
let. Huis jeg stryger forsigtigt, kommer der en gra, naesten stovet tone. Mine fingre

bliver hurtigt en del af vaerktojet. Kulstov saetter sig pa hud og negle, og nar jeg gnider
med fingerspidserne, kan jeg blodgere stregerne, skubbe pigmentet rundt, lave skygger
og overgange. Det foles bade snavset og sanseligt. Jeg kan meerke arbejdet fysisk pa
haenderne. Kullet farver alt, hvad det rorer. Mine fingre. Mit toj.

Pa betonflisen glider kridtet med mindre modstand end kul. Det foles blodere, mere
eftergivende. Jeg behover ikke at trykke hardt. Et let strog giver et sart, kalket hvidt spor.
Huis jeg trykker mere, bliver stregerne tykkere, maette, naesten opak. Det hvide pigment
laegger sig oven pa den gra beton som en tynd tdge, og nogle steder som sma krystaller,
der hanger fast i ujaevnhederne. Det stover en smule, og jeg kan maerke det som fint mel
pd fingerspidserne.

Bornene ankommer efter skole i en lind strom. En efter en griber de kul og kridt. I
tavshed fortsaetter de mit eksperiment. De eksperimenterer med deres egne monstre.

Nar den sorte kulstreg mader det hvide kridt, opstar der noget tredje. I
alkymimenstrene pa betonfliserne bliver kontrasten forst meget tydelig: sort mod hvid,
skarpt, naesten dramatisk. Men sa begynder bornene at blande. De gnider med handerne,
korer kul hen over det hvide, lader kridtet glide ind i det sorte. Pludselig er der ikke
laengere bare sort og hvid, men gratoner, slorede overgange, steder hvor farverne oploser
hinanden.

Det harde kridt bliver til stov, de klare streger bliver til tagede flader, sort og hvid bliver
til noget midt imellem, der ikke kan kaldes hverken det ene eller det andet. Det udvikler sig
til et stort aftryk, hvor kroppe og handlinger opleves som en organisme. Vi sidder mest i
stilhed og tegner. I lang tid. Menstrene pa fliserne ser nzaesten levende ud — som noget, der
er i gang med at blive til.

En klokke lyder og stilheden brydes. Der er balmad og computerrummet dbner.

Situationsbeskrivelsen vidner om aktiviteter, hvor bernene gennemlever og er forbundet
med de oplevelser, der finder sted i megdet med udearealet. Udearealets rum hjalper bern og
voksne med at skabe nye fortellinger. Dette kom f.eks. til udtryk ved at nogle bern, der for
ingen interesse havde for at veere ude, nu pludselig viste og udtrykte glaede og begejstring bare
ved tanken om at skulle pa balpladsen. Omgivelserne giver bernene nye handlemuligheder,
der af James J. Gibson (1979) betegnes som affordances, der er kendetegnet ved at veere de
reelle handlemuligheder, som omgivelserne tilbyder en krop med bestemte evner (Bille &
Serensen, 2012; Gibson, 1979). I dette tilfaelde barnenes kroppe. Pointen er, at vi perciperer
disse muligheder direkte. Vi ser med vores krop straks hvad der kan gores, uden forst at
oversatte sanseindtrykkenetilindre mentale mellemled og kognitive refleksioner. Affordances
sker i det relationelle forhold mellem kroppe, steder og situationer. I alkymivaerkstedet gor vi
affordances tydelige gennem valg af materialer og deres opsetning, sa barnene intuitivt kan
ga fra sansning til handling og til leering i selve madet mellem krop, stof og sted.

Tim Ingolds (2007) veegter ogsa betydningen af den kulturelle pavirkning pa vores
situering i verden. Omgivelsernes brugbarhed og indfering i hvordan man agerer i verden, er
ifolge Ingold forankret i en tilleert praksis og i vores sociale mgde med verden. De begreber,
vi tilegner os i praksis, er ulgseligt forbundet med den praksis hvorfra de udspringer, da
fortrolighed med begreber forudsetter en fortrolighed med praksis. I 4E’s enaktive tilgang
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er kroppen altid situeret pa et sted. Vi er altsd ikke bare kroppe, der handler og udveksler
med ting. Vi er altid kroppe, der ogsa altid opholder os et bestemt sted, mens vi interagerer.
Det sted, vi befinder os, har stor betydning for den made, vi opferer os pa (Schilhab, 2013).
Péstanden er her, at vi laerer og taenker forskelligt alt efter hvilke rammer, vi befinder os i og
hvad vi har med os af oplevelser fra vores liv. Nervesystemets hukommelse og livet farver
vores syn pa oplevelsen. Tenkning er derfor altid situeret i en kontekst — sted, artefakter,
andre mennesker, rutiner — der prager hvad og hvordan der leres. Laering i naturen eller
i vaerkstedet giver pa denne made andre muligheder end det, den traditionelle skolastiske
leering i klasselokalet tilbyder, da omgivelserne inviterer til bestemte handlinger, der ikke kan
udfoldes i det traditionelle klasselokale.

At gore er at forstd — ndr materialiteten taenker med

Narbernblander,testerogkorrigerer,igangseatteskognitive processerogsmaarbejdshypoteser
dannes: »Hvis jeg tilsaetter mere linolie, deekker det bedre«; »Hvis jeg varmer blandingen,
torrer den hurtigere«. Laringen er i praksis sogende og open-ended, hvor handlingerne
berer viljen og drivkraften til at ville og kunne fortsatte. Nar bgrnene er ude i underskoven i
udearealet pa Garden, maler deres kroppe rummet op. Barnene berer sten, de graver ler og
finder ud af, hvad der faktisk kan lade sig gore og hvad der ikke kan lade sig gore. Barnene
afprever pa denne made kreafter og far modspil fra naturen, redskaberne og materialerne.
Herved udvikles sansningen og perceptionen som aktive og malrettede processer, der hjalper
bornene med at skabe mening og at forudsige naste skridt ud fra deres tidligere erfaringer.
Materialerne svarer bgrnene igen og viser nye veje, hvor formgivning bliver til i forhandling
som en refleksiv samtale med formen og materialet.

K

I alkymistforlgbet forsggte vi konkret at skabe sddan en kognitiv gkologi. Med handens
arbejde blev nye redskaber og materialer afpreovet, hvor der i processen implicit med
kroppen undrende ma sperges til, hvad f.eks. en morter kan. Et andet eksempel er leret som
materiale. Ler har hukommelse, som man ma laere at forsta i arbejdet med leret. Leret husker
de spendinger og den retning, man har presset og strakt partiklerne i under formgivningen
med sine haender. Materialerne kan siges at have agens og er derfor ikke blot passive ting,
vi former som vi vil med vores kroppe. Med agens forstas her, med afsat i Bille & Sgrensen
(2012), som materialers virke- og handlekraft i praksis; de er medakterer, der er med til at
forme, hvad der kan ske og hvordan det kan ske (Bille & Sgrensen, 2012). Materialerne gor
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noget, de har egenskaber og tilbgjeligheder, som pavirker processen og det mulige resultat.
Agens er ikke det samme som en intentionalitet, hvor leret vil noget med nogen, som det ses i
det paedagogiske forhold mellem mennesker. Materialet kan snarere siges at vaere medskaber
sammen med os mennesker, vaerktgjerne og de omgivelser, vi er situeret i. Et sidste eksempel
er flygtige elementer som vinden, lyden og luften, som vi indander, som ogsa er former for
materialitet. Dage med blaest beted bl.a., at vi métte arbejde hurtigere med leret. Lyden fra
bélstedet og duften fra de spinatindfarvede grenne pandekager og nybagte redbedeboller
tiltrak opmerksomhed og blev en del af den kropslige og sanselige ramme for os alle. Et
forhold, som 4E-perspektivet netop hjalper os til at fa gje pa som betydningsfuld for bernenes
teenkning og deltagelse.

Rammen for den felles refleksionsproces med bgrnene blev skabt med vimpler, en
udstillingsveeg og en opslagstavle, der medvirkede til at synliggere vores paedagogiske
proces. Vi udviklede en opslagstavle, hvor bernene kunne opsld alkymistiske tanker i skrift
og billede. P4 denne made blev tingene ikke blot reduceret til produkter, de blev derimod
medierende ved at veere bindeleddet og skabe en mulig forbindelse mellem materialernes
egen transformationsproces og den erfaring og oplevelse, barnene havde haft i processen.
Herved blev det muligt, som et samlet hele, at kommunikere sammen med materialerne og de
andre i feellesskabet om processen og de sansemaessige oplevelser i mgdet med materialerne
pa stedet.

Afsluttende betragtninger om sansning og forbundethed i paedagogiske frirum

Erfaringerne fra alkymistens vaerksted peger pa, at veerkstedets paedagogiske styrke ligger i de
betingelser, der gor sansning, fordybelse og felles undersegelse mulig. Et stedets frirum med
tydelige materialer, tid nok til gentagelser og et peedagogisk nerveer, der tor lade materialer
og feenomener svare igen. Stilheden er afgerende og forstas som en frigerende paedagogisk
ramme, der er modtagende overfor indtryk, der skaerper deltagernes opmarksomhed og som
gor nonverbale udtryksformer barende: blikket, tempoet og fysisk handtering af materialer.
Dette skaber for-sproglige og relationelle betydninger, som lgbende er i beveaegelse i de
handlinger, der opstar og finder sted i situationen. Med 4E som optik bliver det synligt
hvordan krop, sted, handling og redskaber sammen skaber en form for opmarksomhed,
hvor deltagerne bergrer, bliver bergrte og far mod til at prove videre. De bliver med andre
ord frie i deres sansende udforskning af verden. Set i et resonanspadagogisk perspektiv kan
dette forstds som situationer, hvor verden ikke opleves som stum, men som noget man som
menneske kan komme i forhold til og som kalder pa svar, justering og felles skaben.; som
Jesper Hoffmeyer siger i »Overfladernes dyb« (Hoffmeyer, 2012, s.107):

»Verden fremstar ikke for os som en hob af neutrale fakta’, men som en fristende og
skraeemmende mangfoldighed af betydninger. ZAblets rode farve betyder, at det er modent,
barnets grad, at det behover omsorg. Kun lidt efter lidt kan vi pa basis af denne verden af
betydninger ordne begreberne intellektuelt og sprogligt, sa de bliver til viden«
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