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Resumé

Artiklen undersgger Kunstgruppen pa headspace som et padagogisk og kunstnerisk frirum for
unge i alderen 13-25 ar med mentale og sociale udfordringer. Gennem folgeforskning i 2022
og 2025 analyseres, hvordan kreative processer og tveerprofessionelt samarbejde kan styrke
unges trivsel. Kunstgruppen tilbyder et ikke-demmende rum, hvor unge gennem billedkunst
og kreative eksperimenter far mulighed for at udtrykke folelser, regulere sig selv og opleve
feellesskab. Resultaterne viser at deltagelse i Kunstgruppen har en positiv indvirkning, der
empowerment, mening og social samhgrighed. Artiklen placerer projektet i en
national og international kontekst, hvor kunst og kultur i stigende grad anerkendes
undhedsfremmende, og peger pa betydningen af et etisk og refleksivt samarbejde i
@rprofessionelle samarbejde for at skabe bearedygtige, trygge frirum. Afslutningsvis
enteres for, at Kunstgruppen kan tjene som didaktisk tilgang for, hvordan kunstneriske
aber kan styrke unges mentale sundhed og identitet gennem skaberkraft og sociale

ber.

Nogleord: kreativitet; kunst; tvaerprofessionalitet; trivsel; udsathed; paedagogik
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»Jeg har lavet et symbol som betyder lys.
Fordi gruppen fik mig videre fra det hul, jeg var i, og se lyset«

Citatet er et udsagn fra en af de unge i det fokusgruppeinterview, der blev gennemfort, da
Kunstgruppen pa headspace blev fulgt med forskning i 2022. Citatet vidner om et projekt, der
har haft afgerende positiv betydning for flere af de unge, som deltog (Boysen, et al., 2022).
Kunstgruppen pa headspace var og er fortsat et aktuelt tilbud for unge i alderen 13-25 ar, der
oplever sarbarhed og som har mod pa og lyst til at udfolde sig kunstnerisk og kreativt i et
socialt samver med andre. Som et socialt og kunstnerisk frirum giver Kunstgruppen de unge
rum for udveksling af erfaringer om kunst; mentale- og sociale udfordringer, og om det at
vaere ung generelt. Et sted, hvor unge kan komme, nar de ikke har mulighed for og overskud
til at deltage i mere traditionelle ungefellesskaber.

Folgeforskningen i Kunstgruppen pa headspaceerblevet gentaget i foraret 2025, og er igen
blevet gennemfort i det tvaergdende samarbejde mellem Kulturskolen Roskilde, headspace
og PH-Absalon (Pedersen, et al., 2026). Artiklen prasenterer vores nyeste opdagelser i lyset
af de tidligere erfaringer i 2022 og analyserer, hvordan det er muligt at arbejde med unges
trivsel gennem skaberkraft i kunstneriske faellesskaber, som frirum i det tvaerprofessionelle
samarbejde. Artiklen gor samtidig rede for vores undersogelsestilgang, der tager serligt
hensyn til det kunstneriske perspektiv og malgruppen af sarbare unge, hvor det fordres, at
man som professionel opretholder en hgj grad af etik og sensitivitet i samspillet med de unge.

Baggrund

I dansk og international sammenhang har der i det 21. drhundrede veret politisk
opmarksomhed pa menneskers mentale sundhed. Pa trods af dette ser vi i dag en generel
oget mistrivsel blandt unge, ogsa selvom international og dansk forskning viser en vis evidens
for, at unges udtryk gennem kunst bl.a. kan styrke udvikling af mestringsstrategier i forhold
til social isolation og genforhandling af livsfortaellinger (Jensen, 2022; Fancourt & Finn,
2019). Kunstterapierne har ogsa laenge haft viden om, at kunsten har en helende kraft, der
gor det muligt at udforske og transformere svere folelser, som kan abne for, at mennesker
med psykisk sarbarhed igen far styrken til at kunne etablere social kontakt med omverdenen,
og som har en konkret frigorende betydning for den enkelte (Skov, 2013; Tejlbjerg, 2011;
Malchiodi, 2018; McNiff, 2008, 2018).

I Danmark ses interessante tiltag, der understgtter den eksisterende viden pa feltet, og
som arbejder henimod et paradigmeskifte indenfor kunstens og kulturens betydning for
menneskets mentale sundhed, identitet og trivsel. Vivil fremhave to vigtige projekter, nemlig
Rewritalize og Craft-psykologi, da de pa hver deres.méade har elementer, der taler ind i den
padagogiske tilgang, vi finder i Kunstgruppen pa headspace.

Foreningen Nationalt Center for Kunst l0og ' Mental Sundhed leder det danske
forskningsprogram REWRITALIZE, der~er forankret i Psykiatrisk Center pa Amager.
REWRITALIZE er et kreativt frirum for mennesker med psykiske sarbarheder, hvor det bl.a.
udforskes, hvordan tekst og ord kan bruges som udtryksform. Formélet med projektet er at
skabe evidens for, at kunne implementere skrive- og kunstgrupper som del af den psykiatriske
behandling i Danmark. Skrive- og kunstgrupperne i projektet er en ny form for intervention i
psykiatrien, hvor grupperne ikke alene betragtes som en aktivitet for aktivitetens egen skyld,
men ogsa anses for at have sundhedsfremmende virkning. Interventionen er udviklet med det
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formal at skabe positive psykiske forandringer og selvoplevet recovery hos mennesker, derlider
under psykisk sarbarhed. Det manualiserede gruppeforlagb er konceptualiseret som en hybrid
mellem en kunstworkshop og en gruppeterapeutisk intervention, kaldet deltagerfokuserede
kunstworkshops for recovery (Bundesen, et al., 2024). Manualen er udviklet i et tvaerfagligt
samarbejde mellem psykiatere, forfattere, kunstnere og mennesker med levet erfaring fra
psykiatrien. De deltagende kunstneriske interventioner ser lovende ud i forhold til at fremme
personlig recovery, da de kreative skrivegrupper viser tegn pa at personlig bedring fremmes,
ved at styrke samhgrighed, hab, forhandling af identitet, meningsskabelse og empowerment
(Henningsson, et al., 2024; Bundesen, et al., 2024). I 2025 kom foreningen pa finansloven
som del af folketingets 10-ars plan for psykiatrien, da alle partier er blevet enige om, at kunst,
kultur og natur kan veere meningsfulde supplementer til den psykiatriske behandling.

Sundhed og trivsel gennem craft-aktiviteter er en anden bevagelse, der vinder frem i
Danmark, og som er orienteret mod de sundhedsfremmende effekter ved handarbejde
og handverk i et bredere psykologisk perspektiv, betegnet craft-psykologi (Bukhave
& Kirketerp, 2023). Et review af Bukhave, et al. (2025) viser, at reviewets undersagte
interventioner blev gennemfort eller superviseret af enten kunstterapeuter, sygeplejersker
eller ergoterapeuter. Alle studier rapporterede om kortsigtede forbedringer i de malte udfald,
og reviewet konkluderer, at der er en vis evidens for at hdndarbejdsbaserede interventioner
kan have gavnlige effekter p4 mental sundhed og trivsel, men at der ogsa ses et behov for
mere forskning af hgj kvalitet — herunder undersogelser af de mekanismer, hvorigennem
handarbejdsbaserede interventioner virker. Pa lignende vis gnsker projektet REWRITALIZE
at blive klogere pa de aktive ingredienser i skrivegruppernes proces og sperger til, om det er
muligt at kunsten kan opretholde sin frihed.

Kunsten som individuel og social praksis

Kunsten som bade en individuel og social praksis synes at have en vigtig betydning for, om
de deltagende parter far en positiv oplevelse af mening, gget trivsel og mental sundhed,
hvilket ogsa er en praemis i projektet REWRITALIZE. Kunstens sociale praksis anses i dag
for at veere blevet kunstens sakaldte paedagogiske vending (Illeris, 2018). Det er at forsta som
en kollektiv og relationel praksis, som inden for sociale indsatser ofte ses at have fokus pa
kunstens enkelt-discipliner, f.eks. musik eller billedkunst (Fancourt & Finn, 2019; Nielsen &
Serensen, 2017; Holst, 2017).

Kunstgruppen pa headspace skriver sig ind i dette samlede billede, som er beskrevet her.
Men fra det overvejende kliniske-psykologiske blik, er blikket her vendt mod det peedagogiske
potentiale, som kunsten som intervention kan bibringe i forhold til mental sundhed og trivsel
hos séarbare unge. I Kunstgruppen pa headspace er fokus som udgangspunkt rettet mod én
kunstnerisk disciplin i det sociale fellesskab — billedkunsten — og abner for at radgivning,
relationer og kunst forbindes i et tveergdende samarbejde. Som i REWRITALIZE opererer
Kunstgruppen pa headspace ogsa med en fast struktur for aktiviteterne, der har en start-
midte-slutning i hver session. Intra-grupperelationerne er ligeledes vigtige og afgerende
for den sociale atmosfare, ligesom aktiviteterne raekker ud over de sociale og mentale
udfordringer, de unge bringer med ind i faellesskabet (Bundesen et al. 2024). I lyset af craft-
psykologien, ses paralleller til aktiviteternes genstandsfelt og arbejdsproces. I Kunstgruppen
fordyber de unge sig ligeledes i sit eget materiale, det veere sig formgivning i ler, hekling,
maleri, smykkefremstilling eller lignende, uden indholdsmassig eller tematisk tilknytning
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til de unges sociale og mentale udfordringer (Bukhave & Kirketerp, 2023). Aktiviteten er sa
at sige til stede i sin egen ret, men indgar ogsa som en afggrende mekanisme i den sociale
kontrakt i Kunstgruppen.

Vores folgeforskning fra 2022 viser, at der er behov for en mere holistisk tilgang til det
kunstneriske felt, som ogsa bekreftes i et pilotprojekt fra 2019, der som kunstaktivistisk
projekt placerer sig i spendet mellem unges identitetsdannelse, kunst og kultur pa tvears
af kontekster, hvor unge fik stotte og radgivning fra deres kontaktlaerere i 10. klassecentret.
(Rold, et al., 2020). Opdagelserne taler samlet ind i det europaiske review »Culture-for-
Health« (2022), som peger pa at der er et aktuelt behov for en mere ambitigs og integrativ
tilgang til sundhed og trivsel, som kan komplementere den eksisterende individualiserede og
adfaerdsregulerende biomedicinske model.

Med dette afseet vil vi rette opmarksomheden mod dette tidsskriftsnummers konkrete tema:
Frirummet som faenomen og paedagogisk intervention, som det opleves i Kunstgruppen
pa headspace. Vi vil i det folgende derfor prasentere vores undersggelsesdesign, der tager
sarligt hensyn til, at det er felsom empiri, vi har med at gore. Herefter vil vi analysere de
aktuelle og vigtige opdagelser i projektet.

Kunsten i undersogelsesdesignet

Vores undersogelsesdesign tager afsat i den kunstbaserede forskning — arts-based research
— som giver plads til at sprogets granser udvides og giver stemme til det, der vanskeligt lader
sig kommunikere gennem ord og logik (Knudsen & Rold, i tryk; Leavy, 2020). Det giver for
os som forskere nye muligheder for at skabe empiri, som ligger hinsides ordet (Malchiodi,
2018). Den kunstbaserede forskning legitimerer et dobbeltgreb, som er relevant for dette
projekt, idet det tillades, at kunsten bade er en del af en undersggelsesproces og en leerings- og
udviklingsproces, der skaber mulighed for at mere abne og originale mader at forsta situationer
og problemer pa kan opsta (McNiff, 2008). P4 denne made bruger vi det kunstneriske sprog
i udforskningen af vores praksis som forskere, bide med henblik pa at udforske og pa at
skeerpe vores egen lerings- og udviklingsproces som professionelle praksisudevere. Vores
kunstneriske udtryk bliver herved en made at udfere og praktisere undersagelsen pa, ligesom
kunsten samtidig bliver genstand for selve undersggelsen (Chilton, et al., 2015).

Som felgeforskere har vi p4 denne baggrund hver iseer med vores taktile feltbager,
foretaget systematiske feltobservationer fra dagene i et forste-persons perspektiv. Vores
feltobservationer indeholder materialer fra dagene, skriftlige noter og forseglede breve, som
forteeller om, hvad der har varet efterladt hos os som forskere og som har bergrt os pa ydre
og indre niveauer. Billede 1 pa naste side viser eksempel pa feltarbejdet:

De forseglede breve er blevet til efter, at de unge har forladt matriklen og er skrevet i en
poetisk bevidsthedsstrom, der har tilladt vores tanker at flyde ud pa siden gennem vores
haender (Stout & Daniello, 2018). Efter brevene er skrevet feerdige, er de blevet forseglede
med voks og tilbagevaerende nogleord er herefter skrevet uden pa kuverten for at indkapsle
folelsesladet materiale i en medierende psykologisk afsluttende proces (Schilhab, 2013;
Li, et al., 2010). Skriveprocessen er pa denne made blevet en art poesi, der har abnet for
vores introspektive kritiske granskninger og indsigt i skriveprocessen (Rold, i tryk; Stout &
Daniello, 2018).
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Pa den sidste dag i Kunstgruppen gennemferte vi et kunstbaseret fokusgruppeinterview,
hvor vi alle i feellesskab — unge, radgiver, kunstner, forsker — udtrykte vores egen personlige
oplevelse som en lerfigur, for efterfolgende at poetisere over lerfigurernes udtryk. I sidste del
af fokusgruppeinterviewet havde vi en feelles dialogisk samtale om de implicitte budskaber fra
vores egne lerfigurer (Leavy; 2020, Warming, 2019). Billede 2 viser lerfigurer med udsagn,
der indgik i fokusgruppeinterviewet: (Billede 2 herefter)

I bearbejdningen af det empiriske materiale har vi efterfelgende igen skrevet breve — men
nu dbne — som responderende skriveproces pa det samlede empiriske materiale, svarende til
andenpersons perspektivet (Gorlich, 2018; Faulkner, 2018). De dbne breve danner grundlag
for analysearbejdet, ligesom brevene pa samme tid allerede er begyndende analyse. Det
forhold, at vi lader kunsten og det poetiske udtryk danne grundlaget for vores udforskninger,
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gor det muligt at udtrykke levede erfaringer, oplevelser og folte sansninger mere nuanceret
hos os alle, uagtet den position, vi matte befinde os i. Vores kunstbaserede udforskninger
skaber pad denne made empiri, er genstand for analyse af empirien, ligesom empirien samtidig
er den made, vi formidler og kommunikerer undersogelsens fund pa (Rold, i tryk; Leavy,
2020; Chilton, et al., 2015). De abne breve har skabt et frirum for os som forskere, idet vi
pa kreativ vis har kunnet undersoge forskellige deltagerpositioner eksplorativt: de unge, de
fagprofessionelle og brevene selv som poetisk genre. Vi har imidlertid ikke leest brevene op
for de unge, da det ikke lod sig integrere i den emergerende forskningsproces, som brevene
blev dannet i. Dermed har vi ikke kunnet lade de unge bidrage med deres stemmer og
fortolkning. Fremadrettet vil vi inddrage de unges stemmer i analyseprocessen for at styrke
deres deltagerperspektiv (Warming, 2019). P4 denne made inddrages de unges stemmer i
brevenes responsive dialog og etikken i forskningsprocessen styrkes (Gorlich, 2015; Chilton,
et al., 2015).

Analyse af breve og fokusgruppeinterview

I det folgende viser vi tre dbne breve som responsive udtryk pa det empiriske materiale, der
danner grundlag for vores analyse. De er alle skrevet af os som forskere som forste bearbejdelse
af det empiriske materiale. Disse efterfolges hver af mere eksplicitte analyser af, hvordan det
er muligt at arbejde med unges trivsel gennem skaberkraft i kunstneriske fallesskaber som
frirum i det tveerprofessionelle samarbejde.

« Det forste abne brev er fra »de forseglede breve«, der i vi-form forteller om de indsigter,
brevene har faet i processen gennem det falles vi« i brevet.

« Det andet dbne brev er fra »de unge«, der i vi-form fortaller om de oplevelser, de unge har
haft i processen, gennem det faelles »vi« i brevet.

« Det sidste abne brev er fra »forskerne i det tvaerprofessionelle samarbejde«, der i »jeg«-
form forteeller om de indsigter, vi som forskere har faet i processen.

De abne breve stemmer ind pa oplevelser, sansninger og folelser, nar de unge deltager i
faellesskabets frirum med kunstneriske aktiviteter og fordybelse pa headspace i foraret 2025,
hvor kunstgruppen blev gennemfort og indeholder indtryk, som er efterladt hos os som

forskere efter dagens aktiviteter.

Abent brev fra »de forseglede breve« (naeste side)
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Kere dig

VI ER FOLDEDE F@LELSESFANGERE.

Vi er skabt af intuitiv n¢dvendighed.

Vi indfanger kunstnerens og forskerens skrevne refleksioner.
Vibrerende ord.

Vi rummer fglsomt empiri og gemmer de temporzre iagttagelser i det skrevne.
Her samles indtryk fra Kunstgruppen pa headspace.

VI ER TRAPPEN I HAVET.

Vi er en indgang til en anden verden til at kunne forsta.
Stedet hvor headspace abner dgren.

For Kunstgruppen. For de unge i flere aldre.

For forskeren, kunstneren og ungeradgiveren.

Felles fordybet i mangfoldighed, i kunsten, i smerten.

Nye navne kommer til, andre falder fra.

Vi rummer livsfortallinger, kropslige reaktioner som er efterladt.
Svere tilstande om at vare blevet forladt af mor.

Om at have angst.

Om at have diagnoser og den betydning det har for de unge.
Forsvaret. Negative former. Og hdbet. Positive former.

Det indre mgder det ydre.

Vi oplever, at vores indre tilstande viser sit ydre

gennem spor fra kunstprocesser,

indre tanker, fg¢lelser og sansninger.

Det sker at vi forstyrres mens vi skrives.

Et modusskifte mellem ydre og indre stimulering.

Nar f.eks. samfundets nysgerrige blikke er vendt mod os.
Kommer forbi med mange talende stemmer.

Nar Rotary far vist headspace frem, mens vi skriver os selv.

Det ydre mgder det indre.

Maskulin kvalitet mgder feminin kvalitet.

Det skaber uro og det suser for den skrivende hands ¢rer.
Roen vender tilbage efter at de er gaet igen.

Sirligt foldes vi af udmattede hander, trette tanketdger, hjzlpende hjerter.
Somme tider tomme sider,

nar overskuddet ikke er til at nedfalde unges bedrifter,
rummets atmosfzre, kunstneriske processer.

Vi forsegles til sidst. Destrueres til allersidst.

Kerlig hilsen de forseglede breve
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Beretningen fra de forseglede breve vidner om, at de som sproglig genre overskrider sprogets
graenser med deres poetiske udtryksform, der er hinsides logikken. Brevene oplever sig selv
som »foldede folelsesfangere« og som »trappen i havet«, der &bner for skjulte dimensioner
rummende det folsomme, der bergrer de sociale og mentale udfordringer, som de unge bringer
ind i feellesskabet. De intuitive refleksioner vidner ogsa om, at det er kortvarige iagttagelser,
som er opstéet i gjeblikke i Kunstgruppen. Kunstgruppen er et flerstemmigt rum og den
mangfoldighed giver frihed og plads til de svaere folelser og tilstande, som de unge bringer
med sig samtidig med, at der er givet plads til at forskellige kunstneriske formsprog og udtryk
kan komme i spil. Den kollektive fordybelse synes central, der — nar det er godt — skaber et
resonerende rum, som abner for feellesskabsfolelsen. Her er der bade plads til det negative og
det positive, som f.eks. tilstedeverelsen af forsvarsmekanismer og habet pa samme tid. Det
far tilliden til at vokse frem og giver en oplevelse af at hore til.

I det ydre rum pa headspace med materialer og planlagte aktiviteter, er der givet plads
til at de unges indre tilstande kan rummes i rammesatningen pa de unges pramisser. Der
organiseres og tilrettelaegges i forhold til den atmosfare, der er til stede fra gang til gang. Det
giver plads til de unges indre tanker, tilstande og folelser. Det giver ogsa mulighed for at de
unge kan koble sig af og lade sig fordybe i den kunstneriske aktivitet. Brevenes forsegling i
sin symbolske betydning antyder, at der ikke kraeves noget, og der forventes heller ikke noget
til neeste gang.

Abent brev fra »de unge« (naeste side)
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Kere dig

VI ER VORES EGET TEMPO.

Vi indtager plads i rummet.

Vi iagttager skabninger af menneskelig og materiel karakter.
Vi inspirerer og inspireres. Vi suger og responderer.

Vi lukker af og satter egne granser.

Vi er ham, hende eller de.

Gruppen er vores spejl.

I nazrvaeret, vi har i samtalen og i stilheden.

Vi svinger med vores eget i fallesskabet.

Friheden er i det skabende.

Vi rummer dirrende nervgsitet til selvberoenhed.

Vi veksler mellem afvigende blikke og fastholdt ¢jenkontakt.
Vi arbejder forskelligt.

Vi er i vores egen proces.

Vi er medskabere i det kunstneriske fallesskab.

Der hzkles. Gopler formes.

Vi fortzller om vores liv og viser billeder frem.

Handverk med hazkling og formgivning af ler.

Vi er fordybede og bliver dygtige.

Vi arbejder med vores gopler som en forlangelse af os selv.
Er de mon os?

Der er plads til os i fellesskabet. Vi mzrker roen.
Men musikkens lyd kan forstyrre vores nervesystem.
Musikken h¢rer ikke til i dag.

Vi merker at energien skifter og er forskellig.
Handsky kan vi vare, nar vores kroppe reagerer pa
en hands bevagelse, der forskrzkker os.

Vi sngrer brysterne ind, far nyt CPR-nummer.

Starter pa medicin eller smider medicinen.

Udredes i systemer og kastes rundt i *systemet”.

Vi indsluses i nye skoler eller bokser med skolevagring.

Tager skidtet fremad, eller trader til siden eller falder tilbage.
Vi ¢ver os hver evig eneste dag.

Pa at vare. Pa at blive. P3 at gg¢re.

Solsikkesnore gnaver i vores nakke.

Vores negle er kunstnerisk udformet med pasat bladguld.
Andre dage er de nedbidte og indkapslet af negleband af sar.
Vi deler erfaringer og jonglerer med diagnoser.

Vi barer pa en historie, som vi kun fortazller lidt om.

I ¢jeblikke.

Vi mzrker respekten for vores granser.
Det er svaert at vare her i dag, sa vi md ga nu.

Kerlig hilsen os unge
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Undersogelsen i 2022 spejlede en gruppe, der var karakteriseret ved at have en stor diversitet,
der spander fra den meget ressourcestaerke unge, hen mod en gruppe af unge i mistrivsel,
der pa forskellig vis havde psykiske og sociale udfordringer, havde udviklingsforstyrrelser
som f.eks. ADHD eller autisme, eller som kaempede med skolevagring. Dette billede gor sig
fortsat geeldende. I det abne brev fra de unge traeder det imidlertid tydeligt frem, at denne
gruppe skiller sig en smule ud fra 2022, idet de nu synes at have et udvidet behov for at
udtrykke sig selv gennem kunsten pa egne pramisser, hvor der gives plads til deres egen
stemme gennem et selvvalgt kunstnerisk formsprog, snarere end at ville leere og tilegne sig
en bestemt kunstnerisk disciplin. Netop det, at kunne udtrykke sig gennem det kunstneriske
formsprog for sig selv synes at aktivere de unges skabertrang og give dem empowerment til
at udtrykke sig pa andre omrader af deres liv. Det giver de unge mulighed for at veere til stede
pa egne premisser og arbejde i eget tempo med det, de finder interessant, og som foles godt.
Et billede som falgeforskningen i 2022 ogsa viste tegn pa. I dette rum bliver der plads til at
suge til sig fra de andre eller lukke af, nar der er behov for det, og hvor det bliver muligt for
den unge at regulere impulser og udtryk. I dette rum deles egen historie, med respekt for egne
graenser og den diversitet, der er i gruppen. Man deler kun det, man egnsker at dele.

Et sikkert sted med tilpassede aktiviteter

Fokusgruppeinterviewet i 2025 bekrafter det dbne brevs observation, idet det udtrykkes,
at gruppen er et spejl i et ikke-demmende rum, hvor der er frihed til at skabe i en falles ro.
Budskaberne fra lerfigurerne i interviewet udtrykker bl.a., at Kunstgruppen er oplevet som:

Den loftede platform

»En loftet platform, som skal symbolisere, at man i lobet af sin hverdag
kommer over sit daglige, et pusterum, at kunne traekke vejret.
Dens perspektiv (figuren red.): Jeg er her, s du har mulighed for at sidde
ned, sa du kan fa en pause i den travle hverdag, men jeg hdber stadig, at
Jeg formar at lefte dig op fra vores pligter i livet«
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Stigen

»En stige. Jeg kan godt vaere saimmen med andre mennesker
uden at fa det skidt. Jeg har social angst, men er mindre angst her«

Hulen

»En eller anden form for hule. Jeg er i hulen«

I interviewet udtrykker de unge, at de oplever at fa tilbudt et rum, hvor de bliver modt af
erlighed, og hvor der er en folelse af ro, som minder om at vere i zen. De fir mere energi
og bliver mere modige, nar de har varet i Kunstgruppen. Kunstgruppen bliver et frirum, »et
safe-space (...) en ting at se frem til i hverdagen (...) et sted hvor man ikke bliver demt for den
person man er«, som det udtrykkes af en af de unge.

De unge udtrykker samstemmende, at de har behov for at fa tilpasset aktiviteterne i
Kunstgruppen. Det har derfor vaeret godt, at den paedagogiske praksis har andret sig fra, at
der var en ny planlagt aktivitet for hele gruppen fra gang til gang, til i foraret 2025 at &bne for
en mere flydende organisering, hvor de unge har mulighed for at arbejde i eget tempo. Om
dette udtrykker en af de unge folgende:

»For var der én gang til at lave en aktivitet. Nu er der en mere flydende overgang til, hvad

man selv kan na. Det skaber ro hos mig, sa kan jeg sidde 2 gange og lave mine egne ting
feerdige. (...) Det er ret inspirerende at se, at alle andre laver noget forskelligt«
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En af de andre unge udtrykker sit behov pa denne méade:

»Jeg foretrakker at lave sma ting, der ikke tager sa lang tid. Sa kan jeg springe hen til
det naeste. At jeg hurtigt kan lave noget andet, hvis jeg begynder at kede mig. Jeg kan ikke
fokusere ret lenge ad gangen. Jeg vil gerne have flere ting i gang pa samme tid«

Den padagogiske praksis har forandret sig i samspillet med de unge fra 2022 til 2025.
Hvor aktiviteterne i 2022 var lineert tilrettelagt med afgraensede opgaver fra gang til gang,
straekker aktiviteterne sig nu over flere gange, hvor pedagogikken rummer en mere cirkuleer
og procesorienteret didaktik, der tilpasses den enkeltes behov i faellesskabet. Som kunstneren
udtrykker det i interviewet i 2025: »Jeg bliver mindet om at jeg ikke skal komme med en
feerdig pakke, der skal rulles ud, men den formes i samspillet med jer unge«.

Abent brev fra »forskerne i det tvaerprofessionelle samarbejde« (naeste side)
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.3

Kere dig

JEG ER I MANGE POSITIONER.

Radgiver, kunstner, forsker, supervisor.

Positionerne trader ind over hinanden.

Som kunstner bliver jeg facilitator, radgiver og forsker.

Som forsker bliver jeg supervisor, kunstner og deltager.

Som frivillig ungerddgiver bliver jeg co-radgiver og deltager.

Udenfor treklgveren er ogsad mange positioner:
ledere, fonde, forskningsfelt, kunstfelt.
Alle positioner medtages i orkestreringen og i refleksionen.

Jeg oplever, at skiftende fremmgde hos de unge

skaber skiftende dynamikker.

Tipping point er tre unge og tre voksne i samme rum.
De voksne fylder. For meget.

Det er dilemmafyldt.

Hvor meget md de voksne trade frem? Hvem er i centrum?
Er det de unge, de voksne, kunsten, sansningen?

Eller atmosfaren?

Jeg oplever, at otte unge og tre voksne er et balancepunkt.
Det fungerer godt.

Udvekslinger mellem de unge bliver sterre.

De unge abner op.

Dybe samtaler om svare ting i livet sker.

Jeg har mange overvejelser om processens stilladsering og deltagerstyring.
Om abne og lukkede processer.

Jeg ser at viden og l®ring bliver til

i 1gbende forhandling mellem forsker-kunstner-ungeradgiver.

Skabelse af viden ser jeg ske

som en lgbende tilblivelsesproces.

Med indhold af metoder, teorier, materialer, mennesker og psyke.
Etikken er med mig.

Kerlige hilsner forskerteamet
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Brevet beretter om, at det sker, at rummet i Kunstgruppen far en dissonans, der udfordrer
frirummet, nar f.eks. tre voksne er til stede i det tvaerprofessionelle samarbejde — kunstner,
radgiver, forsker — samtidig med, at der den dag kun er mgdt tre unge op. Det fungerer bedst
med otte unge og tre voksne. Eller nér det sker, at en voksen fylder rummet med sin egen
tale, sa der er mindre plads til de unges udtryk. Her indskrankes de unges frirum. Det giver
anledning til at overveje forholdet mellem antallet af unge og professionelle, og hvornar en
gruppe synes at veere baredygtig. Desuden synes det vigtigt, at vi labende har opmaerksomhed
pa, hvem og hvad der er i centrum. Er det de unge, de voksne, kunsten i sig selv, det sansende
eller atmosfaeren? Nar frirummet abner sig, abner de unge sig ogsa for hinanden, og samtaler
om svere oplevelser i deres liv opstar. Rummet i det tveerprofessionelle mgde kan beskrives
som et balancepunkt, der lgbende og forsigtigt skal beveaege sig frem og tilbage mellem
positionerne. Det fordrer lobende supervision.

Brevet vidner ogsa om, at viden i det tvaerprofessionelle samarbejde er noget, der er i stadig
bevagelse og ilobende forhandling. Det er vigtigt ikke at 14se sig fast i etablerede sandheder og
forstaelseskategorier, som kommer til at definere virkeligheden. Som professionel skal man
derforveereistandtil atstaidet dbneimodet med de unge ogimellem andre professionelle, med
etikken som grundlag. Selkrig & Biesta (2026) udforsker undervisningens mangefacetterede
karakter og veerdien af undervisere ud over deres funktionelle roller. De angiver, at ved at
betragte undervisere som komplekse kunstvaerker abnes for forskellige fortolkninger, hvor
viden og vaerdier legemliggores gennem den enkelte underviser, som skaber rum, hvor
faellesskabet af unikke individer kan ga pa opdagelse (Selkrig & Biesta, 2026). I det lys er
det ikke blot de professionelle, der betragtes som kunstveerker i Kunstgruppen, men ogsa de
unge. Det fallesskabende mode mellem alle deltagere som kunstveerker skaber frirum for
udforskninger og mader at eksistere pa, der bevager sig ud over reducerende malemetoder
i vurderingen af de unges virkelighed. Med andre ord en subjektivering, hvor de unge kan
vaelge, tenke og handle selvsteendigt som subjekter i et feellesskab, der vender sig ud mod
verden (Biesta, 2024).

Folgeforskningen i 2022 havde ogsa opmerksomhed pa det tvaerprofessionelle samarbejde
og viste, at den tveergdende indsats blev udvidet hen mod en storre tvaerprofessionalitet. Dette
udfordrede og udvidede pa samme made parternes faglige domaner ved, at disse flettede sig
ind i den anden parts domane. Styrken i det tvaergaende samarbejde i Kunstgruppen ligger
i, at ungeradgivningen smelter sammen med det kunstneriske tilbud, hvor kunsten bliver et
faelles tredje hvorigennem de unge kan medes i et trygt feellesskab, og hvor der er hjzlp at
hente i sarbare gjeblikke. F.eks. udtrykker en af de unge i et interview i 2022 fglgende om
gruppens betydning (Boysen, et al., 2022):

»Det skal ikke stoppe, da det giver glaede, kunst sammen med andre. I det hele taget har
det gjort mig meget gladere. Jeg foler, vi har det lidt pG samme made alle sammenc.

En anden har folgende opmaerksomhed:

»Her er en ret speciel slags ro, uden at det er kedeligt. Her er roligt, uden at der skal veere
nogen forventninger.
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Udsagnene forteller, at nar de unge tilbydes kunstneriske frirum, hvor der er fokus pa det
sociale fallesskab, oplever de netop, at der bliver plads til at vare sig selv i fallesskabet,
hvor det bliver muligt at mgde andre mennesker. Netop tilbuddet om kunst fra en alternativ
organisation som headspace synes saledes at motivere de unge til at soge et kunstnerisk
faellesskab, nér der gives plads til sdrbarhed og forskellige udfordringer.

Kunstgruppen som padagogisk og eksistentielt frirum

Kunstgruppen pa headspace kan samlet forstds som et socialt, kunstnerisk og eksistentielt
frirum for unge i sarbare livssituationer. Kunstgruppen skaber en serlig rolig atmosfaere,
hvor de unge kan vere til stede pa egne preemisser; et sted uden praestationskrav, hvor man
kan traekke sig tilbage eller indga i faellesskabet og samtidig blive medt med anerkendelse og
respekt. Denne tryghed synes at udgere et afgerende fundament for oplevelsen af aget trivsel
og social tilknytning.

Frirummets kerne i Kunstgruppen er kunsten som skaberkraft, der Abner mulighed for
selvudtryk, refleksion og folelsesmassig bearbejdning. Nar de unge arbejder kreativt med
materialer og udtryk, styrkes deres oplevelse af empowerment og mening. Den kunstneriske
proces bliver en afggrende drivkraft, der gor det muligt at regulere sig selv i processen, som
kan blive en katalysator for identitetsdannelse i faellesskabet.

At Kunstgruppen som frirum kan opretholdes, beror pa det tvaerprofessionelle samarbejde
mellem kunstner, radgiver og forsker. Samarbejdet forudsetter en etisk og refleksiv
praksis med supervision, hvor balancen mellem stotte og frihed kontinuerligt forhandles.
Folgeforskningen peger pa et skifte hen imod en aben, procesorienteret og relationel
paedagogik, der tilpasses den enkeltes behov og tempo i fellesskabet. Et sted, hvor kunsten
ikke kun retter sig »udad«, men som ogsa retter sig »indad« med henblik p4, at de unge kan
vende sig kommunikativt udad mod verden igen. Som Biesta udtrykker det (2024, s. 48):

»Kunsten, at udeve kunst, at mede kunst kan rore os, kan vakke vores entusiasme og
pavirke os; vi kan begynde at holde af kunst, kan komme til at elske kunst, og takket veere
dette, kan vi ogsa begynde at holde af og elske verden«.

Denne padagogiske teenkning — der taler kunsten frem — synes central for at Kunstgruppen
som frirum kan bevare sin levende oginkluderende karakter; som et sted, hvor kunst, relationer
og trivsel mades i et meningsfuldt feellesskab. Pa denne baggrund peger vores folgeforskning
pa et behov for en fortsat udforskning af det kunstneriske frirum som padagogisk og social
kategori, bade som en metodisk tilgang til at styrke unges trivsel og som et forskningsfelt, der
kan nuancere forstaelsen af kunstens rolle i tveerprofessionelle indsatser.
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