Betragtninger om leg — lase og faste
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»Der var engang en tid, da menneskene
ingen gleeder havde; hele deres liv var ar-
bejde, mad, fordpjelse og sovn. Den ene dag
gik som den anden; de sov ind efter slid for
kun at vagne til det samme. Og deres sind
fortaeredes af ensformighed.«

(Optakt til forteellingen: Festens hellige
gave kommer til menneskene. Fortalt af
Sagluaq fra Colville-River. Knud Rasmus-
sen: Festens Gave, 1959)

Leg og barndom - fer og nu
Nar nogen siger leg, far vi automatisk
bern og barndom pa hjernen. Siger man
»legestue«, er det lige for det indvendige af
hovedet bliver et pastelfarvet barnekam-
mer. For nogle ledsages det af kvalme over
et forlgjet barnebilledes nuttede og tan-
tede camouflage af ré realiteter. For andre
kan det vere anledning til et nostalgisk
flip over al den tabte uskyld og livslyst.

Leg forbinder vi pr. refleks med barn-
dom. Sédan har det ikke altid veeret, og er
det ikke alle steder - endnu da. Det har
taget et par hundrede ar at fa etableret
en sadan entydig kobling mellem leg og
barndom - eller méske snarere fa len-
ket dem sammen, sat mentale handjern
pa bade det ene og det andet. Leg, det er
born. Voksne, det er arbejde. Slusesyste-
met imellem er opdragelsen, et magtigt
apparat.

Gar vi et par hundrede ér tilbage i ti-
den i vores egen kultur, eller andre steder
i verden, var betydningen af »leg« og »le-

gestue« anderledes. Leg var ikke forbun-
det med barnagtighed; det var alle mands
idreet. Ordet henviste til et bredt spek-
trum af aktiviteter fra det, vi forstir ved
leg, til hvad vi betegner som sport eller
kunstneriske udtryksformer. Forskellen
er, at der i dag er lagt noget ner et hvidt
snit mellem dem, der producerer og dem,
der konsumerer - aktorer og publikum -
ligesom der er skudt enorme okonomiske
og tekniske apparater ind som mellemled
og formidlere af produkterne. Det er ikke
legeveerk leengere. Aktorerne leger knap
nok, de arbejder med diverse ridefogeder
og treenere som indpiskere.

Legestue betod tidligere fest, en kom-
men sammen, ikke for arbejde, men for
leg. Tkke for bern, men for folk. Bern
kunne veere med, de er ogsa folk, smafolk.
Det er forst i nyere tid, at legestuen bliver
et isoleret sted for anbragte berns aktivite-
ter, iscenesat af legetanter.

»Ingensteder« — »ingenting«

I dag er det som regel helt andre steder
end de dertil indrettede legestuer, bern
kan komme afsted med at lege. Selv kal-
der de stederne for »ingensteder«. Nar de
voksne sperger: »Hvor har du veret?«,
lyder svaret: »Ingensteder«. »Hvad har du
lavet?« »Ingenting«, er svaret. Som om der
var en anklage skjult i sporgsmalet. Det er
der maske ogsa. Svaret har et anstrog af
camouflage, forseg pa at slippe for videre
tiltale. Bornene lugter den aura af mis-



teenksomhed, der kleber til sporgsmalene
og til legen fra voksenhedens side. Maske
ikke lige hos dén voksne, der sporger, men
i al almindelighed.

Samtidig er svarene maske sa precise,
som de kan blive. Det kunne sikkert ligesa
godt have lydt: »Alle steder« og »alt mu-
ligt«. Og alligevel ikke. For alle steder, om-
fatter ogsa forbudte steder og ville fore til
krav om yderligere forklaringer. Ingenste-
der nok sa passende. Det angiver desuden
legens hjemloshed, og at den ikke herer
med i den forordnede del af virkelighe-
den. Den del man regner for noget.

Hvad er legen vaerd? — »ingenting»?
Man kommer ikke udenom, at bernenes
lugtesans er god nok. I vores samfund er
leg ikke vaerdsat — sat som veerdi. Leg be-
tragtes ofte som en slags krydderi i forhold
til de betydningsfulde naeringsmidler, dvs.
barndommens pligtstof, det, som det »rig-
tigt« kommer an pa - laerestykkerne. Leg
far status som krymmel pa barndommens
lagkage, et overskudsfaenomen. Det kom-
mer let til at se ud som om bade leg og
barndom er en slags julepakke til de sma
folk. Fra os til dem. Endda en af de pak-
ker, der ikke rigtig er til at regne med ved
siden af alle de kulerte pakker med lege-
toj, film, video og anden underholdning.
Den koster jo ikke rigtig noget?

Det er den omvendte verden. Som om
det var os, der leverede legen. De kan selv.
Men anskuelsen er méske ikke sa merke-
lig i betragtning af, at barndommens ind-
retning i tiltagende grad antager karakter
af en preefabrikeret pakkelgsning. Det er
snarere det, der er gaven: Ikke leg, men
leg rammet ind. »Legegaver« talte allerede
Frobel om i sidste arhundrede, nar det var
leg som drivmiddel for laerestykker, han
mente.
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I familie med en anskuelse af leg, som
et serligt barnligt overskudsfeenomen,
er betragtningen af leg som larm, stoj.
Det kan let ga vildt til i en leg. Den kan
nemt komme pa tveers, nar der skal leeres
noget. Ned i pakken med den. Sid stille.
Ga ordentligt. Hor nu efter. Hold op med
det pjat. Leg ordentligt. Legens udevelse
udsaettes for en afleeringsproces, efterhan-
den som tilleeringen tager til. Legen skal
pilles ud af bernene. I bedste fald er den
uskadeligt pjat, barnepjat. I veerste fald
bekeempes den som noget, der er gjort
mod de voksne, sasom oprerskhed eller
darligdom i forhold til, hvad det kommer
an pa her i livet.

Det betyder ikke, at enkeltpersoner
ikke kan betragte leg som veerdifuld el-
ler endog praktisere den som sadan. Det
betyder heller ikke, at man ikke i almin-
delighed mener, at leg er vigtig. Man kan
endog betragte den som overordentlig
vigtig — for bern. Man kan sa let som in-
genting holde rorstromske skaltaler for
bade leg og bern, samtidig med at rummet
for legens praksis formindskes og dens
omstendigheder spoleres i virkeligheden.
Det er savidt, at man nu er ved at indfore
leg i skolernes fagplaner - legetraning
kan blive fremtidens lgsen. Trods det kan
man havde, at leg ikke betragtes som no-
get, der har veerdi, i og med sig selv.

Legen miskendes eller legen glorifi-
ceres, i begge tilfelde er der tale om en
ligegyldiggorelse. Den tildeles hojst veerdi
i et underordnet galleri. Den underlaegges
fordom eller forgyldning alt efter om den
skal std model til forkastelse eller udstil-
ling. Pa lignende vis tilkendes den veerdi
som en bekvemmelighed. »Godt born le-
ger, sd er der fred for dem sa lenge«.



Legens instrumentalisering

At leg gennem den type vurderinger sat-
tes i tredie rangklasse er abenlyst. Mindre
abenlyst er det, at det samme er tilfaeldet
med en anden type anskuelsesmader, hvor
legen neermest bliver en slags stik-i-rend-
dreng, for andre interesser og motiver.
Hvad der sigtes til er forskellige psyko-
logiske og paedagogiske teorier om legen
og dens viderverdigheder. De har efter-
hianden gennemsivet vores almindelige
bevidsthed om leg og sat sig som filtre i
opfattelsen. De danner et uudtalt eller un-
derforstaet grundlag for udmentning af
praksis i opdragelse og institutioner, lige-
som de er grundlag for en formelig pro-
duktudvikling af leg til et teknisk middel i
andre formals tjeneste.

Det er naturligvis en grov forkortning
at sla alle teorierne sammen i et bundt, og
tilmed fejlagtigt i enkelttilfeelde. Men det
er ikke eerindet her at ga neermere ind pa
de enkelte teorier. Nar jeg alligevel gene-
raliserer (maske utilladeligt énsporet), er
det begrundet i, at mit erinde her er at
synliggere, hvad jeg mener, er en frem-
herskende tendens. Om det s& dermed er
legitimeret er en anden historie.

Siden barndom og padagogik blev op-
fundet og markedsfort (i 16-1700-tallet)
har legen veret en varm kartoffel. Almu-
ens legekultur blev efterhanden malet i
traevler i lonarbejdets molleveerk, og folk
skolet til arbejdskraft. Legen blev dreenet
ud af de voksnes verden. Den holdt sig
hos bernene, og det var et problem, ogsa
efter at man fandt ud af at produktudvikle
den til redskab i opdragelsens tjeneste.

De padagogiske teorier satte i forste
omgang legen uden for det gode selskab
som en anden »vild«, en »ond« natur, der
skulle bekeempes. I neaste omgang bliver
den sat i isolationsarrest til genopdragelse
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i peedagogikkens tugt-, rasp- og forbed-
ringshus. Allerede 1700-tals-paedago-
gerne udvikler leg som instrument. Dels
konstrueres belerende lege og spil, dels
far diverse aktiviteter og materialer til-
sat en dosis leg som motivationsmiddel.
Pligtstoffets bitre pille overtraekkes med
sukkerglasur. Leg, frikvarter, bliver brugt
som belgnning for aftjent opdragelses-
pligt.

Disse opfindelser viste sig at have frem-
tiden for sig, de virkede, og florerer i dag
som ingensinde. Man kan knap dbne en
skolebog, uden at disse »lege»-aktiviteter
er indbygget i den. Den paedagogiske in-
strumentalisering af legen er i dag sa gen-
nemgribende, at vi neermest opfatter det
som en selvfolgelighed - en anden natur.
I den forstand vurderes leg som overor-
dentlig veerdifuld, men netop fordi den
underordnes som instrument for det, det
egentlig kommer an pé - indleringen.

Legen som udviklingsmekanik

En tilsvarende funktionalistisk positive-
ring ligger i diverse udviklingspsykologi-
ske synsmader og deraf afledt psedagogisk
praksis, hvor legen betragtes som et centralt
medium for bernenes udvikling gennem
forskellige faser. Leg er veerdifuldt, for gen-
nem den stimuleres til eksempel bernenes
kognitive, motoriske og sociale udvikling.
Til forskellige udviklingstrin herer forskel-
lige lege, til forskellige evners udvikling he-
rer de og de lege. Ogsd her er min forkort-
ning hérdhendet og rammer derfor ogsa
kun den tendens, som jeg pastar er frem-
herskende; pastanden er, at en rigid udvik-
lingstaenkning har lagt vores bevidsthed om
born og leg i en prokrustesseng, og at det
samme gelder praksis med bern, fx som
den er institueret i den aldersopdeling vi
indretter skoler og berneinstitutioner efter.



Et eksempel: Man finder frem til, at min-
dre vuggestueborn ikke leger med hinan-
den. De leger ved siden af hinanden, sa-
kaldt parallelleg. Det kan sadan set vere
rigtig nok, at de gor sddan. Det indretter
man sig sa efter og indretter institutio-
nerne efter. Parallelleg er, hvad der skal
til i den alder. Men kategorien, parallel-
leg, holder allerhgjst i bernenes forhold
til jeevnaldrende. Ikke i forhold til seldre
bern og voksne. Med dem kan de sma
lege pa livet los, — og gor det, nir de har
chancen. Konklusionen burde selvfolgelig
veere at det er en uting at bundte jevn-
aldrende born sammen, hvis legen er den
overordnede synsvinkel. Man kunne stille
det sporgsmal, om det ikke er en uting i
det hele taget at bunke bern sammen i
jeevnaldrende besztninger. Ikke blot nér
det geelder leg.

Denne udviklings- og aldersteenkning
reducerer dels leg til et symptom pa seerlig
alder. Det vil som tendens sige, at forsta
den som udtryk for en mangel pa alder,
pa voksendom. Dels betragtes leg som et
udviklingsmedium (evt. som et biologisk
sddant) og i forleengelse heraf som instru-
ment for stimulering af serlige evner, pa
bestemte tidspunkter.

Legen som kompensation og symptom
Andre udviklingsteorier anskuer legen
(specielt rolleleg) som berns made at
imitere de voksne. De sma kan ikke det
»rigtige«, altsd ma de kompensere ved at
efterligne, ved at lege. Gennem denne
imitation tilegner bern sig nedvendige
feerdigheder. Igen reduceres legen til in-
strument, udviklingsvehikel. Born efter-
ligner og henter fiduser, fra de voksne til
brug i leg. Men rollelege er ikke imitation
af voksenliv. De er udtryk i og for det liv
ungerne lever p.t. Denne péastand lader sig
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eftervise ved at afleese legenes formsprog
og tematik.

En serlig afart af denne imitationsop-
fattelse finder man i de teorier, der satter
legen som en bestemt alders dominerende
virksomhedsform og som et udtryk for, at
born ikke kan det, de magtfulde voksne
kan (dvs. arbejde) samtidig med, at det
er det, born gnsker at kunne; derfor kom-
penserer de gennem leg og fantasi. Her
seettes arbejde og voksendom som de
centrale kategorier, mens legen er afledt.
Legen bliver igen symptom pa manglende
voksendom (menneskelighed) og den
bliver kompensation for denne mangel.
Borns made at »arbejde« og »leere« pa.

Pa en anden made reduceres legen til
symptom i de psykoanalytiske teoridan-
nelser. Her forstas den som afledt udtryk
for et spektrum af de sarlige kriser og
komplekser, udviklingen udlgser. Ud af
denne forstaelse af legen som et symp-
tom pa kriserne og som et medium for
sublimering og kompensation, udvikles
legeaktiviteter som et serligt terapeutisk
instrument i forhold til bern med udvik-
lingsskader. Legeterapi mod fejlfunktion.
Leg som psykoanalyse i barnehgjde.

Hermed har vi veret karrusellen rundt
i en vifte af legeopfattelser, der som fel-
lestreek har, at leg saettes som en sarlig
barnlig aktivitetsform, at leg pa forskellig
vis er underordnet eller afledt aktivitet. Le-
gen forstas som symptom. Dens funktion
varierer fra teori til teori: Biologisk/socialt
udviklingsmedium, eller kompensation for
forskellige mangler, kriser knyttet til barn-
dom. Felles er ogsa, at leg pa grundlag af
disse forstaelser (produkt)udvikles med
henblik pa, hvad man under en hat kan
kalde behandling for forskellige mangler.
Sat pa spidsen er manglen »voksenhed, og
det man behandler for »barndom« - leg.



Hvad er det da bern mangler, men voksne
har? I fortsat hard forkortning: Hvor
barndommen har leg, har voksendom-
men arbejde. Det er en banal konklusion,
men ikke desto mindre er det her, et af de
hvide snit i vores kultur gar.

Det er her legen seettes i »veerdi« og pla-
ceres som en sekundaer biomstaendighed.
Det er ogsa her den instrumentaliseres
som peedagogisk eller terapeutisk red-
skab, for si vidt som opdragelse og ind-
leering er rettet mod at udvikle det psyki-
ske og ferdighedsmeessige grundlag for
bernenes kvalifikationer som fremtidig
arbejdskraft. Det er direkte eller indirekte
ogsa her, man henter argumenterne for
legens vaesentlighed, dens kvaliteter mv.
Man henviser stort set altid til, at de bli-
ver bedre til det, som det kommer an pa
(og det vil i sidste instans sige arbejde). Vi
kan ikke henvise til legen selv (her forstaet
i bred forstand som en vifte af kulturelle
udtryksformer).

Fremstillingen her har vaeret forenklet
pa det groveste, men jeg mener, at ud-
pegningen af den overordnede tendens
er holdbar, ligesom den legitimeres af mit
@rinde, som er at henvise til, at en anden
type legeteori er pakraevet, hvis man vil
forstd legen og dens betydningsindhold
som andet end afledt symptom.

Legen er sin egen herre

At henvise til diverse instrumentelle kvali-
teter giver sig selv. Leg er godt, for det sti-
mulerer berns kognitive, verbale, moto-
riske og sociale feerdigheder. Leg er godt,
for det udvikler fantasi og kreativitet. Leg
er godt, for i den kan bern bearbejde eller
udleve deres traumer, konflikter osv. Leg
er godt, for det giver born viden om dit og
dat. Leg er godt, for det opever deres kon-
centrationsevne. Leg er godt, for pa den

Betragtninger om leg - lose og faste 47

made skaffer bern sig viden om verden og
sig selv. Og sa videre. Og sa videre. Og sa
videre.

Og det er samend rigtigt alt sammen.
Men det er stadig ikke leg som sadan, man
henviser til. Man kan bruge legen som
middel i berneopdreettet, men det er uden
for betragtning, at man skulle investere en
brokdel af de enorme opdragelsesappa-
raters ressourcer i leg — uden anden bag-
tanke end leg. Det ville ogsa have den van-
skelighed, at legen som sadan ikke lader
sig leegge i skema og iscenesatte uden at
blive noget andet. Den falder udenfor lige
sé snart den ikke er instrumentaliseret og
stik-i-rend-dreng for en anden herre. Le-
gen er sin egen herre, og man ma vere sin
egen herre for at lege.

Skal man begrunde, hvad leg gor godt
for ud over det instrumentelle, eller hvad
leg er, kommer man i sveere problemer.
Det har at gore med den dominerende
vaerdisetning af arbejde, skonomi og sta-
tus. Det er selvfolgeligt. At vere en god
»leger« er der ikke noget i (uden for berns
netveerk). Det klarer man sig ikke med her
ilivet.

Festens gave

Vores kultur adskiller sig her fra andre,
hvor legen indtager en central placering
ved siden af arbejdet som et centralt og
verdisat medium. Dette handler den
eskimoiske fortelling »Festens gave« om.
Optakten til forteellingen blev citeret som
optakt til artiklen her. Man kunne maske
umiddelbart tro, at det var begyndelsen
til en historie om vor tid og vort liv: Den
tid da menneskenes hele liv gik med »ar-
bejde, mad, fordejelse, sovn. Den ene dag
gik som den anden; de sov ind efter slid
for kun at végne til det samme. Og deres
sind forteeredes af ensformighed«. Det



beskriver godt nok livet, hvor det kun
er arbejde og overlevelse. Som negativt
portraet af vor tid, mangler saimand kun
underholdning i reekken mellem mad og
sovn.

Men det er ikke et portret af os, det
er et billede af en fortid, fra for festen og
dermed legen kom til menneskene. Det
er, hvad denne myte handler om. Ud fra
vores logik skulle man vente, at folk der
som eskimoerne levede pa kanten af, hvad
der er muligt, ville kaste alle ressourcer
ind i den pure overlevelse og fremskaftelse
af materielle fornedenheder. Der er ikke
rigtig rad til krymmel pa brodet. Men det
forholder sig ikke sadan. Myten handler
om at mennesker forst bliver til som an-
det end et fordejelsessystem med festen
og legen.

En pointe i fortaellingen er, at de nodes
til at holde fest. De begynder at lege, fordi
de er nedt til det, hvis de vil overleve som
mennesker. Af legen veekkes si livsan-
derne og det sociale liv. Og det er maske
afgerende i forholdet til nutiden; legen er
tilsyneladende uden nedvendighed for
livsopretholdelsen. Nedvendighed forer
ikke nedvendigvis til tvang. Nedvendig-
hed er ogsa frihedens forudsaetning. Nod-
vendighed ma veere til stede i bernehgjde,
for her udeves stadig, pa tveers af harde
odds i nutiden, en robust og omfattende
legekultur, udenom opdragelsens appa-
rater. En legekultur, hvori legen ikke er et
instrument, men selve sagen.

I den eskimoiske fortelling ses legen
(festen) som en seerlig livssfaere ved siden
af arbejdet. Men mindst ligesa veesentlig
for den menneskelige eksistens. Arbejde
og leg kan forstas som forskellige, men si-
deordnede medier for menneskelig frem-
bringelse af virkelighed.
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Legen forstas som en kulturel aktivitet,
dels et udtryk for erfaring og livsvilkar,
dels som en selvsteendig frembringelse af
livsomsteendigheder, der formidles (tra-
deres) og udeves gennem kulturelle net-
veerk, fellesskaber.

En historisk og kulturorienteret forsta-
else af leg er pakraevet som modstykke til
de fremherskende peedagogisk/psykolo-
giske anskuelsesmédder. Man savner i hoj
grad historiske undersogelser og analyser
af legene som de praktiseres i deres sociale
sammenhange.

Flere af artiklerne i dette nummer rum-
mer ansatser til udvikling af en sadan
synsvinkel. Grundlag og orientering er i
nogle historisk eller kulturantropologisk.
Andre har form som beretninger. Derud-
over kan vi henvise til tidligere numre af
BUKS (3, 6 og 9), der ligeledes behandler
dette tema.
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