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Condicdes de saude no Brasil Colénia: Primdrdios da Higiene Publica como Politica

Governamental no Rio de Janeiro dos Vice-reis

Vinicius Cranek Gagliardo.!

Durante o periodo colonial, o sistema produtivo instituido pela coroa portuguesa, que
privilegiou o desenvolvimento de uma economia essencialmente agraria e de
exportacdo, acabou por desprestigiar a formacdo de ntcleos urbanos no Brasil.?
Excetuando-se as cidades litoraneas em que se encontravam os principais portos, a
cidade de Sao Paulo e as concentra¢des urbanas resultantes das zonas de mineragao, que
se tornariam as mais importantes urbes em fins dos tempos coloniais, a situacdo da
América portuguesa era predominantemente rural, prevalecendo as grandes
propriedades latifundiarias, comandadas pelas familias senhoriais (Costa, 2007, p. 236).
Devido a politica de ocupagdo do territorio praticada pela corte lusitana, que
transferiu a iniciativa privada o encargo de povoar os trépicos, os colonos impuseram a
terra a ordem social que lhes pareceu mais adequada aos seus interesses, governando,
em larga medida, de acordo com suas vontades durante os trés primeiros séculos de
colonizagdo. A metrépole coube o papel de controlar os excessos dos colonos quando

seus interesses destoavam dos da monarquia portuguesa. Desse modo, a familia

! Doutorando em Histéria na Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho", campus de Franca
(UNESP/Franca). Bolsista FAPESP. Autor de "Uma Paris dos tropicos? A europeizacdo do Rio de Janeiro
oitocentista”. S&o Paulo: Alameda Casa Editorial Ltda, 2013 (No Prelo)

? Segundo Sergio Buarque de Holanda, “ndo devia ser muito favoréavel as cidades a comparacdo entre a vida urbana e
a rural”. Segundo o autor, “ainda durante a segunda metade do século XVIII persistia bem nitido o estado de coisas
que caracteriza a nossa vida colonial desde os seus primeiros tempos. A pujanca dos dominios rurais, comparada a
mesquinhez urbana, representa fendmeno que se instalou aqui com os colonos portugueses, desde que se fixaram a
terra”. (Holanda, 1995, p. 91).
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latifundidria, estruturada em torno dos senhores de engenho, acumulou, no decorrer do
tempo, uma quantidade de poder que passou a rivalizar com o poder da coroa. Foi em
razao desta situacdo que os mesmos senhores rurais criaram os primeiros nucleos
urbanos no Brasil, imprimindo suas marcas em toda a estrutura citadina colonial,
moldada como extensdo da grande propriedade e meio de afirmacdo das familias rurais
(Costa, 2004, p. 36-39). Assim, durante o século XVIII, as cidades tornaram-se o principal
centro de contestagao dos interesses metropolitanos, obrigando Portugal, que até entao
havia sido bastante negligente em relagao a politica de povoamento e de urbanizagao do
Brasil, a investir em medidas que reconduzissem as cidades a antiga ordem colonial,
despertando um novo tipo de interesse pelas urbes de suas possessdes da América (Ib.,
p. 19-20).

Na segunda metade do Setecentos, o exemplo mais significativo deste novo
interesse da metrdpole pelas cidades foi Sao Sebastiao do Rio de Janeiro, interesse que
nao se deu somente pelo perigo da contestacao vindo da cidade. Na verdade, desde o
inicio do século XVIII, o Rio de Janeiro transformara-se no centro de controle dos
objetivos da metropole na América, protagonizando o papel de grande articulador da
regiao centro-sul da colonia. Tal destaque foi resultado tanto de sua posigao estratégica
nos conflitos fronteiricos com a Espanha, na regiao sul do Brasil, como da situacao de
seu porto, o mais bem localizado para a exportagao da producao aurifera (Bicalho, 2003,
p. 84-85). E esta centralidade do Rio de Janeiro que foi reforcada com a transferéncia da

capital do Brasil e o estabelecimento da sede do vice-reinado,® em 1763, para a cidade

¥ Foram os seguintes o0s sete vice-reis do Brasil: Antonio Alvares da Cunha, o Conde da Cunha (1763-1767); Antonio
Rolim de Moura Tavares, Conde de Azambuja, (1767-1769); Luiz de Almeida Portugal Soares d’Ega Alarcdo Silva
Mascarenhas, 2° Marqués de Lavradio (1769-1779); Luiz de Vasconcelos e Souza (1779-1790); José Luiz de Castro,
2° Conde de Rezende (1790-1801); Fernando José de Portugal (1801-1806); e Marcos de Noronha e Brito, 8° Conde
dos Arcos (1806-1808) (Barreto Filho; Lima, 1939, p. 81).
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fluminense;* posicao central que o Rio de Janeiro manteria durante todo o século XIX,
principalmente ap6s o estabelecimento da monarquia na cidade, evento que
desencadeou um processo de “reeuropeizagao” da América portuguesa. A partir de
entdo, teria sido renovado e ampliado o contato do Brasil com a Europa, transformando-
se sua paisagem social que ainda se encontrava “com muita coisa de asiatico, de
mourisco, de africano: os elementos nativos deformados num sentido francamente
oriental e nao puramente portugués” (Freyre, 2004, p. 430). Com isso, ao recuar o olhar
aos anos anteriores a transmigracao da familia real ao Brasil, sugere-se que a
transferéncia do vice-reinado para o Rio de Janeiro, em 1763, inaugurou um novo tipo
de preocupacdo com a cidade. Isso porque, como afirma Jurandir Freire Costa, “datam
dessa época os primeiros esforgos sistematicos para controlar a cidade e a populagao em
funcao dos interesses do Estado” (Costa, 2004, p. 20).

A despeito de seu grau de urbanizagao, fato é que o Rio de Janeiro passou a
ocupar uma posi¢ao estratégica durante todo o século XVIII, posicdo que determinou
um novo tipo de atengdo com esta regido por parte da metropole, dando inicio a um
periodo, em comparagdo com o restante do periodo colonial, de maior cuidado com a
cidade. Assim, no campo da medicina, durante o século XIX, estabeleceu-se no Brasil
uma nova politica de satilde de abrangéncia social, com o deslocamento de seu objeto de

intervenc¢ao do individuo para a sociedade, processo este que teve seu desenvolvimento

* Cabe ainda complementar que, de acordo com Maria Fernanda Bicalho, a transferéncia da sede do vice-reinado
para 0 Rio de Janeiro ndo se deu apenas devido a sua posicdo na América portuguesa, mas em relacdo a sua
centralidade em todo o Império portugués, dentro do quadro da geopolitica ultramarina e das disputas continentais
europeias, uma vez que estas ameacavam a propria preservagdo dos territorios coloniais no ultramar. Segundo
Bicalho, “pela primeira vez na histéria da Europa os embates pioneiros e precursores dos conflitos continentais
tiveram como palco privilegiado o espaco maritimo colonial. [...] Assim, em meados do século XVIII, os conflitos
extracontinentais, ou seja, ultramarinos e coloniais, ganhavam vida propria, antecedendo e em parte determinando a
propria guerra no territério europeu, perdurando para além das negociagdes propriamente continentais” (Bicalho,
2003, p. 70).
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na Europa desde o setecentos.” Com este maior cuidado com as cidades a partir do
século XVIII, a higiene publica tornou-se o grande pilar desta nova politica de saude que
se consolidara no Brasil a partir do século XIX, distinguindo-se do modelo de medicina
praticado desde os primordios da ocupacgao portuguesa da América, cujo modo de
intervencao ainda era a cura da enfermidade, e nao a prevengao e manutencao de um
estado continuo de satde (Machado et alli, 1978, p. 18-19). Em vista disso, este artigo
tem por objetivo mapear as condi¢des de saude no Brasil Colonia, em especial os
primdrdios da higiene publica como politica de governo, politica esta que teria se
desenvolvido no Rio de Janeiro a partir de meados do setecentos, principalmente
durante o periodo dos vice-reis, e que se tornaria o principal sustentaculo da medicina

social durante o Oitocentos.

A medicina nos trés primeiros séculos de colonizac¢ao

Desde o inicio da colonizacao do Brasil, os portugueses e os demais povos que vieram
para os tropicos trouxeram consigo um grande nimero de doengas, desconhecidas dos
nativos da regido. Assim, a partir do século XVI, a América portuguesa foi sempre alvo
das mais variadas epidemias e endemias (Ribeiro, 1971, p. 15-32); como explica Lycurgo

Santos Filho:

® Michel Foucault refere-se a trés etapas na formagdo da medicina social na Europa: a “medicina de Estado”, que se
desenvolveu, sobretudo, na Alemanha, desde o inicio do século XVIII, “com a organiza¢do de um saber médico
estatal, a normalizagdo da profissdo médica, a subordinacdo dos médicos a uma administracdo central e, finalmente,
a integracdo de varios médicos em uma organizacdo médica estatal”; a “medicina urbana”, que se desenvolveu na
Franga em fins do século XVIII e que “ndo ¢ verdadeiramente uma medicina dos homens, corpos e organismos, mas
uma medicina das coisas: ar, agua, decomposi¢des, fermentos; uma medicina das condi¢des de vida e do meio de
existéncia”, com o controle dos espagos comuns e dos lugares de circulacdo; e a “medicina dos pobres”,
desenvolvida na Inglaterra, no inicio do século XIX, “que € essencialmente um controle da satide e do corpo das
classes mais pobres para torna-las mais aptas ao trabalho e menos perigosas as classes mais ricas” (Foucault, 1979, p.
79 et. seq.).
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[...] as entidades patoldgicas existentes no momento da descoberta, tais
como a bouba ou pia, o bdcio endémico, parasitoses e dermatoses varias,
disenterias e talvez o paludismo e a lues - o que ainda ndo se provou -
outras vieram ajuntar-se, carregadas pelos brancos colonizadores e pelos
negros escravos. O branco veiculou variola, o sarampo, a escarlatina, a
tuberculose, a lepra, as doencas venéreas, parasitoses como a sarna e
outras afec¢des, enquanto do continente africano provieram a filariose, a
dracunculose ou bicho-da-costa, a febre amarela, a ancilostomiase e
outras verminoses, o tracoma, o maculo, o ainhum ou mal perfurante
plantar e o gundu ou exostose para-nasal. Somem-se a essas as diversas
afeccoes dos aparelhos do corpo humano e estard mais ou menos
delineada a patologia brasileira nos trés primeiros séculos (Santos Filho,

1960, p. 151).

Apesar do acentuado e diversificado volume de doencas existentes, a medicina que se

praticou no Brasil foi pautada pela caréncia de médicos® e pela proliferacao de todo tipo

de curandeirismo. Antes do século XIX, ndo era possivel encontrar, dentro do aparelho

colonizador, a relacdo que hoje parece nitida entre satide e populacao, pois a

administracdao portuguesa nao se dedicou a construir uma sociedade na qual o combate

as causas das doencas e a manutencao de um estado continuo de saude coletiva fosse

uma preocupacao. Diferentemente do que se vera a partir do oitocentos, os primeiros

séculos de colonizacao serao pautados pela auséncia da ideia de prevencao, quando a

® J& durante o vice-reinado, em 1798, era apenas quatro o nimero de médicos atuando no Rio de Janeiro (Nava,

2003, p. 47).
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medicina ocuparia somente a fungao de uma atividade de cura, sempre como uma
solugdo a posteriori (Machado et alli, 1978, p. 154). Ja a partir do século XIX, a medicina,
atuando como dispositivo para o exercicio do poder pelo Estado, passa a incorporar o
social, trazendo para seu campo de saber o mundo urbano e intervindo positivamente
sobre as cidades e seus habitantes.

Em vista disso, a satide na colonia nao foi tratada pela metrépole como uma
prioridade. A perspectiva em vigor era muito mais combater o mal a despeito de
cultivar o bem, o que nao significa que nao tenha existido uma atengao com a satde dos
colonos, ja que era deles mesmos que dependia a manutencdo e a preservacao da
possessao portuguesa, mas, sim, que a saude “nao aparece como algo que possa ser
produzido, incentivado, organizado, aumentado. Embora encerre o maximo de
positividade, s6 é percebida negativamente pela presenca da realidade representada
pela doenga” (Id., p. 56). Desse modo, a falta de incentivo a saude trouxe algumas
consequéncias para a medicina praticada nos trépicos, como a ja citada falta de médicos.
Mas nao se deve atribuir tal fato a um simples descaso por parte de Portugal, pois 14 a
situacdo também ndo era das melhores. Os lusitanos também nao possuiam grande
quantidade de médicos, sendo os existentes, normalmente, de baixa qualidade (Salles,
1971, p. 39). Isso porque o cardter cada vez mais cientifico da medicina que se
desenvolveu no Velho Mundo, desde o século XVII, com suas Academias Cientificas,
pesquisas e descobertas, demorou cerca de um século a mais para introduzir-se em
Portugal, ainda atrelado a uma educagao comandada pelos jesuitas, que desfavorecia os
estudos cientificos em prol da teologia e da metafisica (Marques, 1999, p. 107-110). Mas,
mesmo tendo em vista a situagdo da metrépole, o que dizer da falta dos médicos no
Brasil? Explica-se em parte pela proibi¢ao do ensino superior no Brasil e pelas

dificuldades que os jovens locais encontravam para estudar na Europa, bem como pelo
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diminuto interesse que a vida na colonia despertava, pois eram restritas as vantagens
profissionais que o territorio oferecia (Nava, 2003, 152). Assim, foi baixo o numero dos
profissionais de satde que atuaram no Brasil durante todo o periodo colonial, sendo a
maior parte cristdos-novos de baixa camada social que abandonaram o continente
europeu na esperanca de viver com maior sossego longe da Inquisicao (Santos Filho,
1947, p. 47).

No entanto, a falta de médicos nao ocasionou a falta de individuos empenhados
em curar. Desde o inicio da colonizagdo, os portugueses encontraram entre os indios
uma arte de curar dominada por conhecimentos empiricos, conhecimentos que eram
sempre subordinados aos elementos da magia e do sobrenatural. A doenga era, entao,
compreendida pelos amerindios como resultado de castigos ou provagoes enviados pelo
mundo mistico, e, como tal, deveria ser combatida com as mesmas armas. A sua
terapéutica consistia, sobretudo, na utilizagdo dos recursos disponiveis na natureza,
abundantemente recheada de plantas medicinais. Essas plantas seriam manipuladas
pelo pajé, individuo que detinha amplo conhecimento das virtudes medicinais da flora
local e que também baseava seu processo curativo na crenca e no feiticismo,
caracteristicos de seu ambiente cultural (Ribeiro, 1971, p. 178-188).

E este o retrato da “medicina” encontrado pelos primeiros médicos e pelos
jesuitas que vieram ao Brasil. Incluem-se os jesuitas pelo fato de os padres terem
desenvolvido uma ampla rede de assisténcia médica durante o tempo em que
permaneceram nos trépicos, de 1549 até sua expulsdao, em 1759. Com a falta de
profissionais graduados no ensino europeu circulando pela América portuguesa, tais
religiosos atuaram como curadores entre a populagao nativa e os colonos que habitavam
o territério, uma vez que ou possuiam nogoes da arte de curar ou acabaram por

aprendé-la empiricamente quando chegaram ao Novo Mundo.
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Numa época em que adquirir remédios vindos da Europa era extremamente
dificil, e mesmo os que aqui podiam ser encontrados chegavam deteriorados pelo
grande tempo que permaneciam nos navios até atingir os tropicos, os jesuitas e os
médicos tiveram que se submeter aos costumes da terra, aprendendo a utilizar a flora
local nos tratamentos a que submetiam os doentes (Santos Filho, 1960, p. 147). E, para
isso, o conhecimento do indigena foi fundamental. O colono, que se manteve em
constante intercAmbio com as praticas medicinais dos nativos, teve de adaptar seu
arcabouco tedrico obtido nas universidades as técnicas e aos conhecimentos do gentio.
Tais saberes eram apreendidos e transmitidos a metrdpole, que disseminou pela Europa
as utilidades das plantas medicinais tropicais por meio da publicacao de farmacopéias e
tratados médicos, principalmente a partir do Setecentos, quando a medicina portuguesa
tornou-se um pouco mais cientifica (Marques, 1999, p. 82). Até entao, ela partilhava da
mentalidade magica presente na arte médica dos indigenas (Ribeiro, 1997, p. 87): de um
lado, os jesuitas, que curavam em nome de Deus, pois percebiam as doengas como fruto
do pecado; do outro, os médicos, cuja influéncia da igreja na formagao impregnou a
atividade de crengas e praticas sobrenaturais.

Ao saber dos indios e dos colonos juntou-se outro tipo de pratica curativa: a dos
negros. Todavia, sua contribuigio foi pouco significativa nesta &rea, pois ficou
circunscrita, basicamente, a utilizacdo de plantas medicinais, utilizagdo resultante do
conhecimento empirico que possuiam, e aos recursos sobrenaturais que envolviam os

rituais de cura; para Lycurgo Santos Filho:

[...] os conhecimentos e nogdes sobre a arte de curar trazidos pelos
africanos nao impressionaram quanto ao montante e nem quanto a

qualidade. Contaminada pela feiticaria, relacionada com a magia,
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praticada por feiticeiros-curadores ignorantes e embusteiros, a medicina
dos negros perdeu-se em suas nogdes essenciais, terrenas, porque a
parte sobrenatural de que estava eivada e sobrecarregada, persistiu
entre os praticantes e disseminou-se pela populacao inculta. Os
feiticeiros-curadores apresentavam-se como intermedidrios entre os
deuses e os mortais. Deuses maus provocavam as doengas. Deuses bons
curavam-nas. Sempre a mesma, a etiologia, entre os povos primitivos. A
terapéutica resumia-se em raizadas e feiticos ou mandingas (Santos Filho,

1960, p. 160).

Como se pode notar, foram diversos os praticantes de medicina no Brasil colonial.
Situagdo que encontra motivagao basicamente na relacao entre a auséncia de médicos e a
presenca de diferentes tipos culturais convivendo num mesmo ambiente: se a auséncia
de profissionais graduados conferiu um importante papel ao desenvolvimento de outras
artes de cura, como a dos jesuitas, indios e negros (Ribeiro, 1997, p. 16), também a
propria presenca de tao variadas tradi¢des culturais no mesmo territdrio abriu espago
para que a medicina de indios e negros se disseminasse, com seus curadores e
terapéuticas proprios, desestimulando a acdo de médicos e cirurgides licenciados
(Marques, 1999, p. 28). Desse modo, aqueles que atuaram como agentes curadores,
tendo ou nao competéncia e autorizagdo para tal, desempenharam atividades
terapéuticas bastante semelhantes, fomentando uma pratica médica de caracteristicas
especificas, em que se fundiram diversos elementos culturais. Se os profissionais
formados nas Universidades europeias traziam consigo os conhecimentos tedricos,

afastando-se do saber empirico dos indios e negros, também se aproximavam destes
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ultimos no que se refere ao mundo do sobrenatural e da magia, presente nas praticas

médicas cotidianas; como diz Marcia Moisés Ribeiro:

[...] sem perder seus alicerces bdsicos, ao saber médico indigena
acrescentou-se a experiéncia dos europeus e africanos. Nogoes e praticas
muito familiares ao silvicola, outras absolutamente alheias,
combinaram-se, dando origem a medicina dos tempos coloniais que
nada mais é que o conjunto de conhecimentos, hdbitos e praticas nascido
a partir do convivio assiduo entre as trés culturas. O saber oriundo do
reino portugués atrelou-se a cultura indigena e africana ao sabor das
circunstancias oferecidas pela terra conquistada, originando um

complexo tipicamente colonial (Ribeiro, 1997, p. 23-24).

Mas quem eram os profissionais de satide que compuseram esta medicina tipicamente
colonial? E mais: como era a organizacao e a fiscalizacao de seus oficios? Como se pode
perceber pelo que ja foi dito até aqui, havia uma gama variada de praticantes de
medicina no Brasil. Apesar de algumas caracteristicas de tal grupo ja terem sido
referidas, ha necessidade de defini-lo mais diretamente.

Na época colonial, existiram diversas categorias de pessoas que exerciam a
medicina: os fisicos, os cirurgides, os barbeiros, os boticarios, os aprendizes desses
profissionais e os curandeiros em geral. Os fisicos, como também eram chamados os
médicos, bem como os cirurgides-diplomados, formavam-se principalmente em
Coimbra, e 0s poucos que vieram para os trépicos ocuparam cargos na administragdo
colonial, sobretudo no Senado da Camara ou nas tropas. Ao fisico cabia a fungao de

curar, enquanto que ao cirurgido, a de exercer a cirurgia. No entanto, devido a falta
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destes profissionais, que normalmente eram encontrados apenas nos principais centros
populacionais, suas atribui¢cdes confundiam-se na pratica cotidiana, uma vez que nao
era raro encontrar cirurgioes desempenhando atividades de cura (Machado et alli, 1978,
p- 29). O mesmo acontecia com os boticdrios, encarregados do preparo e comercializa¢ao
dos medicamentos prescritos pelos fisicos e que, por um lado, comumente receitavam
remédios e, por outro, deparavam-se constantemente com médicos, cirurgioes, barbeiros
e droguistas (mercadores de drogas) realizando as fung¢des de seu oficio (Marques, 1999,
p. 176). Os barbeiros eram individuos que, além de cortar o cabelo e fazer a barba,
praticavam pequenas cirurgias como a sangria, a extragao de dentes e a aplicacao de
ventosas e sanguessugas (Salles, 1971, p. 52-53). Aos curandeiros, como os indios e
negros mencionados, somavam-se individuos de todo tipo: padres jesuitas, senhores de
engenho, mulheres do povo, letrados que aprenderam um pouco da arte de curar nos
guias médicos populares que circulavam pela colonia, vigdrios e charlatdes, que eram
sempre os primeiros procurados pelo povo, que sd recorria aos diplomados quando a
terapéutica empirica e mistica fracassava. A terapéutica desse vasto grupo consistia
quase sempre no uso da flora medicinal brasileira e na invocagao do sobrenatural
(Santos Filho, 1947, p. 152-155).

Mas nao se deve pensar que a falta de incentivo da metrdpole nas questoes de
prevengao da satude coletiva implicou num completo abandono da organizacdao da
medicina, mesmo porque foram criadas instituicdes para o controle da pratica médica
no Brasil. Com a falta de individuos diplomados, a metrdpole concedia, mediante um

exame junto aos delegados do Fisico-Mor e do Cirurgidao-Mor do Reino’?, “licencas” ou

" Cargos que funcionaram no Brasil desde o inicio da implantacéo da administracdo ultramarina (o primeiro delegado
do Fisico-Mor no Brasil foi o licenciado Jorge Fernandes, que chegou a Bahia em 1553) até 17 de junho de 1782,
guando foi criada a Junta do Protomedicato. Esta, por sua vez, ap0s ter transformado seu nome para Real Junta do
Protomedicato em 1799, foi extinta logo apés a chegada da Familia Real portuguesa ao Brasil, quando se
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“cartas de habilitacao” a individuos que ja praticavam e desejavam legalizar o exercicio
da medicina, desde que comprovassem experiéncia de ao menos quatro anos (Nava,
2003, p. 48-49). Os delegados também fiscalizaram a pratica de médicos, cirurgides,
barbeiros, enfim, de todos os que possuiam licenca para exercer a medicina, além de
combater o curandeirismo e de fiscalizar o comércio e a conservagao de medicamentos,
com visitas periddicas as boticas (Santos Filho, 1947, p. 299).

Este foi basicamente o quadro da arte da curar até o inicio do século XIX, quando
um novo tipo de medicina comegou a ganhar formas no Brasil: a medicina social.
Restam ainda, no entanto, algumas questdes em aberto, entre elas: se nao havia um
projeto de prevencao da saude urbana, como teria ocorrido durante o oitocentos com a
medicina social, quais as condi¢oes de salubridade apresentadas pelo Rio de Janeiro no
periodo que antecedeu a chegada de Dom Joao? Ou ainda, como aqueles que estiveram
no Rio de Janeiro no periodo do vice-reinado registraram as condi¢des de saude da urbe

carioca e de seus habitantes?

Condig¢oes de satde no Rio de Janeiro dos vice-reis

Durante o século XVIII, muitos dos que viveram ou simplesmente passaram pelo Rio de
Janeiro consideraram o clima da cidade um dos principais fatores de producado e
disseminacao das doengas que acometiam a populacdo, opinido partilhada
principalmente pelos europeus, origindrios de um clima mais ameno, tipico das regides
temperadas (Cavalcanti, 2004, p. 37). Mas o clima da cidade nao foi sempre referenciado

pelos europeus como insalubre e doentio: no Brasil quinhentista e seiscentista, os

restabeleceram os cargos de Fisico-Mor e Cirurgido-Mor. No entanto, mesmo com a criagdo da Junta, suas
atribuicBes permaneceram idénticas as da Fisicatura e Cirurgicatura Mores (Cf: Santos Filho, 1947, p. 297-300).
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viajantes estrangeiros que estiveram nos tropicos descreveram, em suas relagdes de
viagem, um clima bastante salubre, agradavel e temperado, condi¢oes que contribuiam
para tornar o Novo Mundo um “paraiso terrestre”, como afirmou Américo Vespticio em
sua narrativa “Novus Mundus”, publicada em 1503. Nicolas Barré, francés que
acompanhou o cavaleiro da Ordem de Malta Nicolau Durand de Villegaignon ao Rio de
Janeiro, cuja embarcagao entrou na baia de Guanabara em novembro de 1555 para dar
inicio ao projeto de edificagao da Franca Antartica no Brasil, ratifica a sensa¢do de um

clima ameno e saudavel:

[...] o ar é temperado, tendendo mais para o calor que para o frio. O
verao comeca no més de dezembro, quando o sol estd sob o tropico.
Durante essa estagao, todas as tardes chove e troveja durante trés horas;
no restante do dia faz, como dizem os nativos, o mais belo tempo do
mundo. Eis o que tenho a dizer sobre [...] a salubridade e a disposigao

do ar (Franga, 1999b, p. 21).

Mas esta situagado comega a mudar a partir da metade do século XVII: a topica do clima
temperado e salubre, mesmo que ainda presente nas narrativas de viagem seiscentistas e
alvo de poucas contestacOes, passa a concorrer com descricdes de um clima pouco
agradavel e bastante quente, percepcao que se tornaria bem mais frequente durante o

século seguinte;® como afirma Jean Marcel Carvalho Franca:

® Ao longo do século XVII, juntamente com a mudanca de percepcdo sobre o clima do Brasil, a metafora do

“paraiso” €, em larga medida, deixada de lado, passando a ocupar seu lugar a metafora da “primavera eterna”
(Franca, 2010, p. 16).
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[...] todavia, ao longo do século XVIII, malgrado a persisténcia da
percepgao do clima temperado e da reafirmagao dessa ideia, o calor dos
tropicos passa, num crescendo, a realmente tocar os visitantes
estrangeiros e, sobretudo, a parecer-lhes bastante indspito e insalubre.
[..] O “quase paraiso” de Vespucio, no entanto, por sorte nao era
composto somente pelo clima, que de ameno e salubre no século XVI
passou, no final do século XVIII, a merecer a reputacao de

excessivamente quente e, o que € pior, insalubre (Franca, 1999b, p. 17).

Este é o clima que o tenente espanhol Juan Francisco de Aguirre, ao visitar o Rio de

Janeiro em 1782, descreveu em sua narrativa de viagem:

[...] a palidez estampada no semblante dos habitantes deixa claro que
essa regiao € péssima para a saude. Ha quem afirme que isso se deve a
temperatura, outros dizem que a alimentacao, ha ainda os que culpam a
falta de ventilagio e a diminuicao das ventanias. A temperatura
realmente é bastante elevada. Durante o verao, o termometro, instalado
no alto do castelo de Sao Sebastidao, nunca marca menos do que 82°F,
subindo até 86°. No inverno, os termOmetros dificilmente marcam
menos de 60°F. Essa temperatura, somada a alimentacdo, a falta de
ventilagdo, ao curso regular dos ventos e a atmosfera, produz as
deploraveis condi¢cdes de satde da populacdo dessa cidade (Franga,

1999b, p. 164-165).
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Dez anos apds a passagem de Aguirre pelo Rio de Janeiro, o inglés Samuel Holmes
também relata que “o clima ¢ quente e insalubre” (Franga, 2000, p. 254). A insalubridade
climatica, retratada a partir do setecentos, soma-se a péssima localizagao da cidade no
que tange ao ineficiente controle da disseminacao de doencas. Por ter sido a urbe
construida em um terreno circundado por montanhas, o que dificultaria a circulagao dos
ventos pela regido citadina, € comum entre aqueles que se encontravam no Rio de
Janeiro a ideia de que o ar seria maléfico a satide dos habitantes; como afirma o tenente-
capitao inglés Watkin Tench, que chegou ao Rio de Janeiro em 4 de setembro de 1787, “a
cidade de Sao Sebastido situa-se do lado oeste do porto, num terreno baixo e insalubre,
rodeado por montanhas. Tal localizagdo impede a livre circulagdo do ar e expde os
habitantes a febres intermitentes e a doencas putridas” (Id., 1999b, p. 189). Também
queixa-se do ar o vice-rei Marqués de Lavradio, em carta enviada a Jodao Gomes de
Aratjo, de 23 de junho de 1770, em que diz: “nao tenho passado bem porque o ar que
aqui se respira € sumamente prejudicial a saude” (Lavradio, 1975, p. 188).

Uma das grandes causas da impureza do ar era a estagnacao das aguas em solo
fluminense. Além dos alagadicos e mangues que circundavam a cidade, ambientes em
que, como diz o Marqués de Lavradio, “com o extraordindrio calor do sol se lhes
corrompem as aguas, onde nasce estarmos respirando um ar sumamente impuro” (Id.,
p. 87), também as chuvas torrenciais acabavam por alagar as ruas, empoc¢ando agua em
diversos locais. E o que atesta George Staunton, ao passar pela cidade em 1792: o
visitante comenta que um “fator extremamente nocivo para a satde dos cariocas é a
existéncia, no interior da cidade, de muitas dguas estagnadas. Inimeros sao os pantanos
que precisam ser drenados e cobertos” (Franga, 1999b, p. 200). Combine o acumulo de
aguas pelas ruas e o calor escaldante que o sol dos tropicos oferece ao Rio de Janeiro

para se ter uma ideia da situagao das vias publicas encontrada pelos habitantes e
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visitantes da cidade. O memorialista Luiz Edmundo define-as com a seguinte expressao:
“cada rua é uma artéria imida e podre, secando ao sol” (Edmundo, 1951, p. 11).

Tal podridao das ruas vinha também do fato de os habitantes locais utilizarem-
nas como deposito de imundices; tudo era jogado nas vias publicas. Arremessava-se nas
ruas todo e qualquer tipo de porcaria do interior das casas, principalmente nas ruas da
Vala e do Cano, que funcionavam como espécie de via de escoamento das aguas para
fora da cidade. Mas, como se pode imaginar, as imundices funcionavam como barreiras,
acumulando 4gua e dejetos pelos caminhos publicos: esta era a origem de seu fétido
odor. O mesmo Luiz Edmundo descreve o estado deploravel dos caminhos urbanos

naqueles tempos:

[...] o desvelo do Senado da Camara ndo pode estender-se a todas as
ruas da cidade. Fica entre trés ou quatro das mais centrais, das mais
concorridas, das mais passeadas pelo vice-rei. Triste e abandonada rua!
Por vezes, em lugares onde nao € intenso o transito, vé-se um
verdoengo tapete de gramineas desafiando o paladar dos animais, que
nela vivem ou passeiam inteiramente a solta: cabritos, carneiros, porcos,
cavalos, galinhas e perus. Ao mesmo tempo rua e pasto. E monturo,
também; lugar onde se juntam, quase sempre, no mesmo sonho de
decomposicao, detritos de toda a natureza, animais mortos, a espurcicia
das cozinhas, de envolta com as dguas putridas e até dejecoes humanas.
Nao ha nisto o menor exagero. [...] a rua, qualquer que ela seja em toda a
cidade colonial, cheira mal. [...] s6 um nariz de todo insensivel ao
esterquilinio da centuria serd capaz de entrar, heroicamente, sem uma

contra¢dao, sem um so6 arrepio (Edmundo, 1951, p. 25-26).
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Como transparece na descricao de Luiz Edmundo, a rua era uma espécie de lixao. Nao
é, pois, por acaso que o oficial da marinha britanica James Kingston Tuckey, em visita a
cidade em 1803, afirme que “as febres, se nao sdo inteiramente causadas, sao
consideravelmente multiplicadas pelos vapores toxicos que emanam da sujeira
acumulada nas ruas. Por aqui, as janelas sao escapes noturnos para todas as coisas que a
casa acumulou durante o dia” (Franga, 2000, p. 270).

Outro grande problema de satude origindrio das ruas decorria dos escravos que
por elas circulavam, problema este apontado pelo vice-rei Marqués de Lavradio, que
também determinou sua solugao. Em relatorio apresentado ao seu sucessor, Luiz de

Vasconcelos, Lavradio assinala:

[...] havia mais nesta cidade o terrivel costume de que todos os negros
que chegavam da costa da Africa a este porto, logo que desembarcavam,
entravam para a cidade, vinham para as ruas publicas e principais dela,
nao so cheios de infinitas moléstias, mas nus; como aquela qualidade de
gente, em quanto nao tem mais ensino, sao o mesmo que qualquer bruto
selvagem, no meio das ruas onde estavam sentados em umas tdbuas,
que ali se estendiam, ali mesmo faziam tudo o que a natureza lhes
lembrava, nao s0 causando o maior fétido nas mesmas ruas e suas
vizinhangas, mas até sendo o espetdculo mais horroroso que se podia
apresentar aos olhos (Relatério do Marques de Lavradio..., 1843, p. 450-
451).
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Para remediar esta situagao, o vice-rei ordenou que todos os escravos “logo que dessem
sua entrada na Alfandega pela parte do mar, tornassem a sair e embarcassem para o
sitio chamado Valongo, que é no suburbio da cidade, separado de toda a comunicacao”
(Relatério do Marques de Lavradio..., 1843, p. 451). Com isso, Lavradio procurou, além
de privar os moradores do mencionado “espetaculo horroroso”, conter a disseminacao
de doencas trazidas pelos negros, afastando os focos geradores das moléstias para longe
de onde se concentrava a populacao local, ou seja, Lavradio procurou controlar a
proliferacdo de enfermidades ao impedir a aglomeracao de escravos doentes nas
principais vias publicas fluminenses.

Mas a insalubridade de Sao Sebastido nado se restringia apenas a suas ruas, ela
estendia-se também as casas. Insalubridade decorrente, além dos hébitos anti-higiénicos
da populagao,’ ou dos “preguicosos e sujos costumes dos colonos” (Franga, 2000, p. 261),
como os denominou James Kingston Tuckey, das prdprias construgdes. O que sempre
chamou a atencdo dos estrangeiros que visitaram o Rio de Janeiro foi a utilizagao de
gelosias nas janelas das casas. Tais gelosias eram uma espécie de trelica de madeira bem
fechada, localizada nas fachadas, que bloqueavam a visibilidade dos transeuntes para os
dominios internos da morada, o que dificultava a passagem de ar para o seu interior,
tornando-a mais deletéria. As ditas gelosias, com isso, diminuiam o contato das
residéncias com a rua e rareavam a iluminacdo de seus comodos, detalhe que lhes
conferiam um aspecto sinistro e de clausura (Franga, 1999a, p. 18). O resultado, ao
somarem-se o clima umido e quente da cidade a pouca luminosidade e troca de ar do
interior das casas, eram residéncias completamente inadaptadas as condigoes climaticas

locais, residéncias tomadas pelo bolor, limo e mofo (Edmundo, 1951, p. 47-48).

% Como afirma Jurandir Freire Costa, “na Coléonia, a conduta anti-higiénica dos habitantes era um dos empecilhos
fundamentais a satde da cidade. A administragdo procurava atacar a dificuldade com o auxilio de almotacés de
limpeza. Esta agdo vigilante da justica operava no mesmo universo de puni¢do que caracterizava a represalia aos
marginais. Ela era descontinua, fragmentar e, acima de tudo, ndo sabia prevenir” (Costa, 2004, p. 29).
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Primdrdios da higiene publica como politica de governo

A despeito de toda essa falta de satide que reinou durante a época colonial, no periodo
dos vice-reis comega a se desenvolver um novo tipo de preocupagao com a salubridade
do Rio de Janeiro. O final do século XVIII marcou um periodo de transicdo entre a
medicina colonial e a medicina social. Foi neste momento que o planejamento urbano
comecou a despontar como preocupacdo da administracdo do Senado da Camara, que
passou a ver no médico um consultor sobre os assuntos de doenga (Machado et allj,
1978, p. 142-149). Assim, a Camara organizou, em 1798, uma reuniao com os melhores
médicos da cidade para desvendar as causas da insalubridade do Rio de Janeiro. Neste
encontro, cujos dados complementam o cendrio das poucas condi¢does de satde da
cidade e dos habitantes apresentado até aqui, os fisicos foram consultados para

responder as seguintes questoes propostas pelo Senado:

1° Quais sao as moléstias endémicas da cidade do Rio de Janeiro e quais
as epidémicas. 2° Se é uma das principais causas das primeiras e do mau
sucesso das segundas, o clima nimiamente imido e quente. 3° Se sao
causas da umidade: 1° a suma baixeza do pavimento da cidade
relativamente ao mar e baia, que cerca pelos trés lados de és-sudeste,
nordeste e nor-nordeste, de sorte que apenas se eleva do nivel das dguas
das marés cheias de 5 a 11 palmos desde as praias até a maior distancia
delas no campo de Santana, distante do mar 700 bragas; 2° a pouca
expedigao que tem as dguas das chuvas copiosissimas, principalmente

de verao, e enxugadas entdao quase s a forca do grande calor do sol,
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mas em muitas partes sempre estagnadas; 3° a pouca circulacao do ar
pelas ruas da cidade e interior dos edificios. 4° Se sao causas do calor: 1°
o impedimento que fazem a entrada dos quotidianos ventos matutinos
ou terrais que sopram da parte do nordeste, norte e noroeste, os morros
que correm de Sao Bento até Sao Diogo, na direcao de és-nordeste, e a
dos vespertinos ou viragdes mais fortes que os primeiros, constantes da
parte do sudeste, sul e sudoeste, os morros do Castelo, Santo Antonio e
Fernando Dias paralelos aos outros, de sorte que fica a cidade situada
entre as duas cordas dos ditos morros, e inteiramente ao abrigo dos
ventos; 2° a direcao das ruas ao nordeste e sudoeste de sorte que todas
as casas sao banhadas do sol inteiramente de manha e de tarde. 5° Se
sao causas das mesmas doengas: 1° as imundices que se conservam
dentro da cidade; 2° as dguas estagnadas nos seus arrabaldes, como em
Mataporcos e Catete, pela baixeza do mesmo terreno. 6° Quanto devera
ser elevado o pavimento da cidade e os edificios para remediar aquela
umidade e haver saida para as imundices. 7° Quais sao as outras causas
morais e dietéticas das ditas doengas (O PATRIOTA, v. 1, n. 1, jan. 1813,
p. 58-59).

De acordo com o médico Manoel Joaquim Marreiros, um dos consultados pela Camara,
por detras da insalubridade do Rio de Janeiro existiria tanto uma “causa universal”, de
ordem natural, quanto causas “ndo-naturais”, produzidas pelo homem. A dita causa
natural era o clima da cidade: “quente”, “tiimido” e com “continua variacdo da
temperatura atmosférica”. O clima seria ainda mais prejudicial ao combinar-se com a

localizagdo da wurbe: “circulada por uma cadeia de serras [..], mananciais de
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copiosissimas dguas, as quais [...] em muitas partes estagnam, pela pouca inclinacao do
terreno, todo baixo a respeito do nivel do mar, evaporando-se lentamente por falta do
movimento do ar: este degenera da sua pureza” (O PATRIOTA, v. 1, n. 1, jan. 1813, p.

60). Aliado a isso tudo, atuavam também as causas “nao-naturais”:

12, a direcao de algumas ruas dispostas a estorvar que transitem
livremente pelas casas de tarde a viragao, e de manha o terral, tinicos
corretivos do vicio do ar; 2% a mal entendida construcao de casas com
pequena frente e grande fundo, prépria a diminuir os pontos de contato
de ar externo com o interno; e sendo assim 32. o terreno naturalmente
umido sobre que assentam as ditas casas, feito de pior condi¢ao pelas
muitas dguas sujas indiscretamente lancadas nas chamadas areas das
casas, as quais nao obstante serem descobertas, mal chega algum raio do
sol perpendicular e menos alguma particula do ar livre; 4% o desasseio
das pragas proveniente dos despejos, cujos eflavios voltam para a
cidade envoltos com os ventos, e os podem fazer pestiferos; as igrejas
loucamente recheadas de cadaveres por uma indiscreta devogao; a Vala,
o Cano, a cadeia, os esterquilinios vagos, enfim, tantos depositos de

imundices (O PATRIOTA, v. 1, n. 1, jan. 1813, p. 62-63).

O médico ainda aponta que a md alimentacdo dos fluminenses contribuiria para
intensificar os seus problemas de satde, alertando que “é muito nocivo o uso do peixe,
facilimo a corromper-se” (O PATRIOTA, v. 1, n. 1, jan. 1813, p. 63). Contudo, apds
delimitar os possiveis problemas de salubridade do Rio de Janeiro, Marreiros propoe

algumas solugdes:
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[...] ndo podendo evitar-se o dano que provém de ficar a cidade abafada
pelas montanhas, destas, contudo, se pode tirar algum partido fazendo
que sejam cobertas de arvoredo, o qual mostra a experiéncia quanto ai
prospera. [..] 1° exteriormente, em elevar e abaixar o terreno nos
diversos lugares, como for conveniente para evitar o estagno das aguas;
interiormente, em examinar se as casas se acham com os seus canos
desembaracados para a expedicao das aguas da chuva, admoestando os
habitantes (vista a impossibilidade de coacao a este respeito) para que
nado lancem outras impuras nas suas pequenas dreas, pelo dano que lhes
resulta de semelhante desatino. 2.° Em providenciar ao despejo da
cidade, de sorte que se evite a fazer-se ao longo das praias, donde nao
havendo saida pela fraca acdo da maré em tais sitios se exala o mais
pestifero cheiro que todos experimentam. [...] J& tem sido lembrado o
arbitrio das barcas, que recebendo os despejos por pontes as mais
extensas, que possivel for, na hora da vazante, sejam conduzidas a
reboque até fora da Barra, onde por valvulas se desonerem. [...] fazer o
despejo quotidiano da cadeia, cujo cano devia ser entulhado; da mesma
sorte a respeito dos Hospitais. Nao deve esquecer a reforma e concerto
da Vala e Cano, de sorte que deixem de ser um depdsito infernal de

imundice (O PATRIOTA, v. 1, n. 1, jan. 1813, p. 65-67).

Tal qual Manoel Joaquim Marreiros, outros dois médicos apresentaram seus pareceres
sobre as questOes levantadas pela Camara: Bernardino Antonio Gomes e Antonio

Joaquim de Medeiros, cujos problemas levantados e as solu¢des apontadas assemelham-

Brasiliana - Journal for Brazilian Studies. Vol. 2, n.2 (Nov 2013). ISSN 2245-4373.
471



Gagliardo, Vinicius Cranek. Condi¢coes de Satide no Brasil Colonia:Primordios da Higiene Publica como Politica
Governamental no Rio de Janeiro dos Vice-rers.

se bastante aqueles propostos por Marreiros. Basicamente, Gomes e Medeiros retomam
em seus pareceres os transtornos de ordem natural, apontando entre eles o clima, o
calor, a umidade, a localizacao da urbe entre os morros, etc. Os dois médicos também
referem-se aqueles criados pelos moradores, tais como a imundice das ruas, as aguas
estagnadas pela precariedade das vias de escoamento, a construcao de casas de baixa
elevacdo em relacdo ao solo, o que acarretaria em constante umidade as residéncias, a
estreiteza das ruas, o que dificultaria a circulacdo de ar, a péssima alimentacao da
populacao, somando-se ao peixe o consumo de bananas, mandioca, arroz, feijao, malte e
de carne seca. Mas, além disso, ambos os fisicos refletem sobre outros problemas
também criados pelos proprios moradores, problemas tidos como empecilhos a satide
dos habitantes locais. Em primeiro lugar, ressaltam a imundice doméstica originada da
escravatura, pois, uma vez que muitos escravos dividiam pequenos ambientes onde
habitavam, “qual serd o ar destes pequenos aposentos respirado por muitas pessoas por
natureza e condi¢ao imundas?” (O PATRIOTA, v. 1, n. 2, fev. 1813, p. 60). Segundo,
destacam a vida sedentdria dos habitantes, pois “o exercicio é depois do alimento o
principal esteio da saude, e daqui vem que, tudo o mais igual, os que fazem mais
exercicio sao os que gozam melhor saade” (Id., p. 62). Por fim, apontam a prostituigao,
proveniente do luxo e da depravagao dos costumes, “de maneira que dentro da cidade
ndo faltam casas publicas onde a mocidade vai estragar sua saide e corromper os
costumes de uma boa educagao, contraindo novas enfermidades e dando causas para
outras tantas” (O PATRIOTA, v. 1, n. 3, mar. 1813, p. 10-11).

Apesar, porém, da grande semelhanga entre os pareceres dos trés médicos, ha ao
menos uma diferenca entre suas opinides no tocante a pelo menos uma questao: o que
fazer com os morros que circundam o Rio de Janeiro? Para Marreiros, como ja apontado,

era necessario melhor arboriza-los, pois isso traria maior regeneracao do ar, o que
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resultaria na melhora de sua qualidade. J& para os outros dois fisicos era necessario “que
se arrasasse o morro do Castelo e o de Santo Ant6nio” (Id., p. 13), ou ao menos “que se
demolisse parte de um e de outro morro”, o que facilitaria a circulagdo do ar pela cidade
(O PATRIOTA, v. 1, n. 2, fev. 1813, p. 61).

Como se vé, durante o vice-reinado comeca a delimitar-se um novo tipo de
preocupacao meédica com a cidade, preocupacdo que, apesar de passar pela ideia de
planejamento sanitdrio, ainda ndo é o suficiente para definir um novo tipo de medicina,
que se consolidaria no Brasil apenas durante o século XIX: a medicina social. Isso
porque, neste periodo em que politica governamental da higiene publica parece surgir
no Brasil, a medicina ainda tem a funcao de legitimar o saber do poder institucional, na
“passividade de um saber-resposta” que buscava solucionar, consultivamente, os
problemas e questoes apresentados pelo poder central. Assim, a medicina ainda nao era
compreendida, como acontecerd com a medicina social no oitocentos, “como uma
pratica politica especifica, como um poder especializado que deve assumir a
responsabilidade dos individuos e da populacao atuando sobre as condi¢des naturais e

sociais da cidade” (Machado et alli, 1978, p. 149).

Consideragoes finais

Apesar da preocupagao dos governantes locais em tomar medidas que investissem na
salubridade do Rio de Janeiro, preocupagdo encontrada principalmente durante a
segunda metade do século XVIII, as providéncias tomadas pelos vice-reis sao ainda
bastante acanhadas, ainda mais se comparadas aquelas que serdao colocadas em pratica
depois da chegada da corte, em 1808; como salienta Luiz Edmundo, ap6s o governo do

vice-rei Luiz de Vasconcelos:
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[..] faz-se, no entanto, pouco, muito pouco. Aterra-se a Lagoa do
Boqueirao, traga-se o Passeio Publico. Até o Sr. Conde de Rezende e D.
Fernando Portugal, que lhe sucedem, nada ou quase nada mais se faz.
Melhorar o pais? Para que? O Sr. Conde dos Arcos tem um governo
rapido. Fugindo aos soldados de Napoledo, chega, depois disso, a Corte
portuguesa, de Lisboa. Ano de 1808. A cidade nao mudou. E a mesma.

[...] A cidade, na alvorada do século XIX, é o que era ha 200 anos atras:

uma estrumeira (Edmundo, 1951, p. 10-12).

Desse modo, o que pode ser visto no decorrer deste artigo foi um Rio de Janeiro colonial
de contornos bastante indspitos: um territorio deletério, com suas ruas e casas tanto
sujas quanto mal construidas. Uma urbe insalubre em que a medicina profissionalizada
pouco intervinha, resumindo-se a combater as moléstias disseminadas em vez de
preveni-las. No entanto, se a precariedade do Rio de Janeiro comeca a ser
problematizada pelas autoridades em fins do Setecentos, foi somente com a
transferéncia dos Braganca para os trdpicos, no inicio do século XIX, que a capital
brasileira passou a receber um cuidado mais especial e intenso. A partir de entdo, a
medicina passou por um processo de um novo desenvolvimento institucional,
ganhando novas atribui¢des que convergiram em dire¢cao a uma pratica de intervencao
social centrada em novas estratégias de controle e normatizacao da sociedade, a saber: a
civilizatoria. Nesse sentido, a medicina social do século XIX, diferentemente do tipo de
medicina praticado durante o periodo colonial, passou a atuar na prevencgao da saude

da cidade e de seus habitantes, transformando-se de uma intervencgao a posteriori sobre o
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individuo doente para uma pratica de prevencao e manutengao de um estado continuo
de saude, pratica esta direcionada, por meio da higiene publica, para o ambito social.
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