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O livro Saiide do Homem em debate, organizado por Romeu Gomes, é composto por
um conjunto de textos engajados na temadtica dos homens e das masculinidades.
Ancorados na perspectiva relacional do género os autores debatem a satde do homem
sob diferentes olhares em nove capitulos que integram o livro. Dentro de fundamentos
socioantropoldgicos os autores buscam construir novas formas de pensar agdes no
campo da satde que possam consolidar a assisténcia integral a saude do homem. O
debate inicia-se focalizando a reflexao nos diferentes contextos de vulnerabilidade
visando mapear a realidade da satide masculina para entao sinalizar possiveis formas
para a promogao da saude na populacao.

Os estudos apresentados nos capitulos dialogam com dados estatisticos em
diferentes contextos e regides do Brasil, possibilitando um amplo panorama acerca da
satude do homem brasileiro e as varidveis que a complexifica. A composicao final do
livro traz um rico e diversificado debate sobre satide masculina no contexto brasileiro.
Os temas tais como integralidade, género, curso de vida, raga/etnia, sexualidade e
também violéncia e vulnerabilidades, sao eixos de reflexao propostos pelos autores, e
por isto é uma fonte de dados e andlises para aqueles que almejam debater os
multideterminantes relativos a satde do homem, as questoes culturais circunscritas aos
cuidados de satde e, sobretudo, para a compreensao das vulnerabilidades contingentes

a construcao da masculinidade.
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O livro inicia com a retomada de dois conceitos essenciais para os estudos em
satude coletiva: a integralidade e o género. Desenha inicialmente o background tedrico ao
discutir a politica de aten¢ao a satide do homem e propoe uma abordagem para se olhar
o tema a partir de dois principios fundantes: género como categoria relacional e a
integralidade como proposta de cuidados em satde. No capitulo 1 intitulado como
“Integralidade em satide e os homens na perspectiva relacional de género”, os autores
Lilia Blima Schraiber e Wagner dos Santos Figueiredo, partem de uma breve retomada
histdrica sobre género, integralidade e satide no Brasil para entdao contemporizar novas
propostas e intervengdes interdisciplinares que promovam assisténcia integral para as
demandas em satide da populagao em geral. Neste capitulo, os autores advogam pela
analise relacional do género como um fator constitutivo das subjetividades e das
relagdes entre homens, mulheres e o sistema de saude.

Em um plano objetivo e também de revisao para repensar o que foi e como estd a
saude do homem no Brasil, no Capitulo 2: “Eu ndo sou sé prostata, eu sou um homem!
Por uma politica publica de satide transformadora da ordem do género” os autores
Benedito Medrado, Jorge Lyra e Mariana Azevedo atentam para as questoes referentes
ao campo da producao académica e das posi¢Oes politicas sobre as masculinidades.
Acrescentam dados que permitem dar voz aos homens localizados nos contextos de
vulnerabilidade e invisibilidade. Os autores discutem os estudos que, em diferentes
campos do conhecimento, sistematizam discussdes das masculinidades e que apds os
anos 90 formaram um corpo tedrico mais consolidado para se pensar a condi¢ao do
homem no Brasil. Ao mapear a trajetéria deste campo os autores constroem analises
criticas sobre as possiveis repercussdes da politica nacional de aten¢do a sauide do
homem. O texto reflete sobre as masculinidades que estao sendo forjadas pelos

discursos de politicas publicas no campo da satde. Apds levantamentos de dados e
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dentincias, os autores propoem diretrizes e principios para investigar e intervir na saade
do homem dentro de uma perspectiva ampla que considere os multiplos determinantes
em saude.

No capitulo 3, “Vulnerabilidade masculina, curso de vida e moradia urbana: um
dilema para homens adultos de bairros populares”, Parry Scott traz a lume a discussao
sobre vulnerabilidade e curso de vida dentro de uma perspectiva publico-privado,
doméstica-social e seus desdobramentos na construcao das masculinidades. O
envelhecimento da populagao, as baixas taxas de fertilidade como reflexos de mudangas
sociais e culturais nas camadas nobres e populares compdem fatores produtores de
vulnerabilidades quando dialogados com a demais complexas conjunturas sociais nas
quais os homens estudados estdo inseridos.

No percurso do debate o livro apresenta, no capitulo 4, “Reflexdes sobre a satide
dos homens Jovens: uma articulagao entre juventude, masculinidade e exclusao social” e
tece relagOes entre a sauide sexual e reprodutiva, trabalho e violéncia para discutir a
saude de homens jovens. Os autores, Marcos Nascimento, Marcio Segundo e Gary Baker
advogam pela desconstru¢ao da nocao de homogeneidade associada a “juventude”.
Neste ponto os autores corroboram que a constru¢do social das masculinidades
conduzem, de diferentes modos, os homens jovens a se distanciarem dos cuidados de
saude sexual e reprodutiva, bem como, sob o ponto de vista dos jovens, os servicos de
saude privilegiam as demandas femininas quando se trata de programas de saude e
cuidados dispendidos a populagao.

O capitulo 5, “Discriminac¢do, cor/raga e masculinidade no ambito da sadde:
contribui¢oes da pesquisa social”, versa sobre os desafios relacionados a discriminagao
de cor/raca no campo da satude e ressalta a relevancia das contribui¢des das ciéncias

sociais para se construir procedimentos metodoldgicos afim de investigar e intervir
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sobre a relacdo saude e racismo. Neste capitulo, Simone Monteiro e Fatima Cocchetto,
desenvolvem a discussdao sobre a configuracao e reproducgdao do racismo no Brasil,
tecendo uma andlise para compreender de que forma o racismo se instaura na satude
produzindo discriminagao e segregacao a partir de diferentes matizes e cenarios.

No capitulo 6, “A sexualidade masculina em foco”, o autor Romeu Gomes aborda
a sexualidade masculina e a heteronormatividade nas narrativas sexuais masculinas
“indicando que os enredos sexuais podem ultrapassar tanto fronteiras entre classe como as de
universo geracional”. Trazendo a lume as narrativas masculinas o autor revela enredos
particulares que nem sempre sdao determinados por modelos hegemonicos de
masculinidade. No sentido de contribuir para o debate sobre a sexualidade masculina
em uma perspectiva ampliada, o autor sugere pontos de partida tteis para a reflexao e
pratica no campo da satude.

Pedro Nascimento, autor do capitulo 7, “De quem ¢é o problema? Os homens e a
medicalizacdo da reproducao” aponta as relagdes de género e o discurso médico em
interface ao processo de tratamento de infertilidade. O debate circula entre temas e
situagOes polémicas, comuns ao processo de tratamento e enraizadas nas relagdes de
género. O autor desvela os discursos nos quais a mulher é tida como o foco e portadora
do problema e alvo das investigacdes iniciais. Por outro lado, segundo o autor, este
mesmo discurso que parece resguardar e manter o valor de “poténcia” contingente ao
masculino também marginaliza e parece punir os homens que encontram-se na
condicao de “portadores” da dificuldade reprodutiva.

No capitulo 8 sob o titulo de”Representagdes da violéncia de género para homens
e perspectivas para a prevengao e promogao da saude”, Marcia Thereza Couto e Lilia
Blima Schraiber conduzem o debate para se pensar a complexa realidade da violéncia de

género na relacao entre homens e mulheres e seu desfecho no campo da saude.
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Abordando os modelos ideais de homem e de mulher e ditos populares sobre violéncia
entre homens e mulheres, as autoras verificaram as concep¢des que naturalizam a
violéncia, bem como a esquiva masculina para descrever os atributos do que ¢é ser
homem. E, em contrapartida verificaram uma variedade e detalhes para se descrever o
modelo ideal de mulher. As autoras sugerem que para pensar a questao da violéncia e
das masculinidades é necessario um olhar para duas direg¢Oes: a primeira se refere a
incorporacao de novos temas nas atividades de educacao em satude tais como honra,
liberdade-autonomia, traicao, sexualidade entre outros. A segunda proposta seria a
ampliacdo de atividades, com os homens no campo da saude, orientadas no acamulo de
conhecimento oriundo das pesquisas sobre a vivéncia das masculinidades.

A violéncia continua como central na andlise proposta por Sérgio Carrara e
Gustavo Saggese no capitulo 9, “Masculinidades, violéncia e homofobia”. O tultimo
capitulo do livro se pauta na violéncia homofdbica, hostilidade e a invisibilidade social
relativa aos individuos que possuem outras configuragdes afetivo-sexuais que nao a
heterossexual. Os autores analisam o lugar social do homossexual e da
homossexualidade no Brasil e denunciam o impacto negativo da violéncia homofobica
para a saude fisica e psiquica dos sujeitos envolvidos. Ressalta também a necessidade
me maior investigacdo acerca dos componentes que trazem, para certos grupos de
minorias, maior vulnerabilidade.

Em sintese, o livro e seu conjunto de reflexdes que problematiza a satde do
homem brasileiro vem a somar para o conhecimento e pesquisa no campo das ciéncias
humanas e satde coletiva. O livro contém andlises ltcidas sobre a saide masculina em
interface com o cendrio sociocultural brasileiro e ¢ um grande incentivo ao
desenvolvimento de pesquisas investigativas e interventivas objetivadas na promocao

de satude a populacao brasileira.
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