En god bog er ogsa laegemiddel.
Biblioterapi i Rusland

Af Erik Adrian

Biblioterapi for alle

Indledningsvis kan det fastslés, at grundlaget for
russiske forsgg med biblioterapi er de erfaringer,
man siden 1970’erne har gjort i andre lande bl.a.
USA, Tyskland, England, Polen, Frankrig, Slovaki-
et, Ungarn og Finland, som det fremgar af direk-
tor J. Dresjers forskningsoversigt vedr. emnet i det
russiske bibliotekstidsskrift “Biblioteka” nr. 3,
1999, s. 68-70.

1 1970’erne skrev den russiske psykolog og psyko-
terapeut A. Miller to store oversigtsartikler om
den nye form for terapi: “Nogle problemer vedr.
biblioterapi i udlandet” og “Tekstlesningsproble-
mer (valg af litteratur) i de socialistiske landes
behandlingsinstitutioner”. Miller sammenfattede
de udenlandske erfaringer og gjorde rede for bib-
liotekarens og lzgens rolle ved valg af patienter-
nes lesning og fremhavede, hvilke personlige
egenskaber og hvilken faglig uddannelse en bibli-
otekar = biblioterapeut bgr have.

Der er ingen tvivl om, at russiske psykologer og
psykoterapeuter i 80’erne og 90’erne ngje har
fulgt udviklingen i de fgrende lande pa omradet,
men i f@rste omgang har begraenset sig til at bruge
metoderne pa hospitaler og sanatorier.

I det fplgende skal jeg pévise, at biblioterapien nu
er pa vej til folkebibliotekerne, hvor den tilbydes

Biblioteksarbejde nr. 56, 1999

mennesker, der “trenger til psykologisk og
moralsk hjalp 1 vores ustabile tid”, og at den i
stort omfang anvendes i bgrnebiblioteker pa bgrn
med fysiske og psykiske handicaps. P4 begge
omrdder er specialuddannede bibliotekarer staerkt
involveret.

Vicedirektgr ved det centrale bibliotekssystem i .
byen Solikamsk, Permskaja Oblast, T. Keller, skri-
ver i en artikel i “Biblioteka” nr. 4, 1999, at et af
byens otte filialbiblioteker har specialiseret sig i
biblioterapi. (De andre 7 har ogsd et speciale).
Keller konstaterer, at mange l&nere ikke blot
kommer pé biblioteket for at fa en bog med hjem,
men ogsa for at fi en samtale, et godt rad eller
ligefrem en konsultation hos bibliotekaren. Bibli-
oteket opfattes traditionelt som et neutralt omré-
de, der erstatter den gamle kontakt “ved gade-
kaeret”, 1 Rusland ved “zavalinka”, en lille opka-
stet jordvold, der beskytter og isolerer bondehyt-
tens (izba) ydre vagge.

PAa filial nr. 2 er det en bibliotekar ved navn Tatja-
na Tatarovitsj, der har taget initiativet til denne
specialisering. Forud for sin bibliotekaruddannel-
se har hun en medicinsk. Det er hende, der har
motiveret sine kolleger til at gennemga en rekke
terapikurser, forestdet af en videnskabelig kandi-
dat N. Kukarev. Det teoretiske grundlag for tera-
pien er en metode, der er udarbejdet af den rus-
siske psykolog A. Aleksejtjik og den schweiziske
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psykoanalytiker Alice Miller, suppleret med den
amerikanske psykoanalytiker Eric Bernes trans-
aktionsanalyse.

Tatjana Tatarovitsjs hovedsynspunkt - som bib-
liotekar - er, at en god bog ikke er mindre vigtig
end et legemiddel, og at mennesker, der lider af
depressioner, har brug for bgger, der skaber
optimisme, tro pa livet og befrier for negative
fglelser. Denne deklaration er udmgntet i en serie
praktiske foranstaltninger: Efter at have regi-
streret og testet de personer, der er i krise, be-
gynder man en individuel behandling af de pagel-
dende. Projektet omfattede i 1997 32 personer.
Tatjana Tatarovitsjs og de andre specialuddanne-
de bibliotekarer gennemgik individuelt relevante
afsnit af psykologien, personlighedstypologi o.a.
og fgrte samtaler om selverkendelse, selvbiografi,
spgen efter livets mening, et arbejde, der helt var
baseret pa gensidig tillid mellem bibliotekar og
“lesere”. Det viste sig snart, at der var behov for
faglig hjelp udefra. Derfor organiserede Tatjana
Tatarovitsj ménedlige gasteforelesninger med
specialister, der alle tog udgangspunkt i en forkla-
ring af begrebet “biblioterapi” og derefter gik
over til en diskussion af psykologiske problemer.
Gasteforelesningerne samlede alle projektperso-
ner. Her er eksempler péd nogle af forelasnings-
emnerne: 1. “Jeg og min maske” (analyse af per-
sonligheden, adfardsstereotyper, vore roller,
skjulte motiver, med individuelle henvisninger til
litteratur) 2. “Jeg og min familie” (familiekonflik-
ter, lesning og analyse af Dostojevskijs novelle
“Krotkaja” - “den sagtmodige”, testen “Bgrn teg-
ner familien”) 3. “Vi kontakter mennesker”
(trening i kommunikative ferdigheder, specialise-
ret trening i lederegenskaber, adferdsnormer i
konfliktsituationer) - alt med henvisning til litte-
ratur.

Interessen for terapiprogrammerne har varet
meget stor. Aldersspredningen er stor: deltagerne
er fra 14 4r op til pensionsalderen.

Tatjana Tatarovitsjs har faet forbindelse med
invalide- og veteranhjem, hvor hun har gennem-
fort kurser i biblioterapi. Som en slags overbyg-
ning til projektet har Tatjana Tatarovitsj faet hjelp
fra en fagpsykolog og en jurist, der forelgbig
arbejder pa frivillig basis.
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Myndighederne i lokalomradet har vist interesse,
hvad der lover godt for fremtiden. Kolleger fra
andre biblioteker i landet har i de to ar, man har
arbejdet med projektet, veeret pa besgg. Man kan
g4 ud fra, at erfaringerne vil brede sig som ringe i
vandet og udtrykke, hvad man i “Biblioteka”s
leder i nr. 4, 1999, kalder “den kollektive biblio-
teksfornuft”.

Biblioterapi pa bernebiblioteker

Lederen af det russiske statslige bgrnebibliotek i
Moskva, O. Kabatjek, er en foregangsfigur, nér det
gelder biblioterapi for bgrn med fysiske og psyki-
ske handicaps. I en artikel i “Biblioteka” nr. 4 med
titlen “Hvad betyder korrektionspadagogikken
for bgrn” forklarer hun, at der i en rekke store
bgrnebiblioteker er oprettet specialiserede afde-
linger, der skal hjzlpe familier med bgrn, der har
handicaps. I dette tilflde far bibliotekerne stgtte
af videnskabelige institutter, f.eks. Instituttet for
korrektionspedagogik og Centret for bibliotera-
peutisk hjzlp til bgrn. Instituttet tilbyder gratis de
stgrre bgrnebiblioteker et diagnostisk computer-
program “Verden udenfor dit vindue”, der paviser
serlige trek ved de udviklingshemmede bgrns
leseferdighed.

Bgrnebiblioteket har mange steder féet sin serli-
ge plads i det nye psykoterapeutiske arbejde med
biblio- og kunstterapi. Man kan fastsl4, at skgnlit-
teratur og andre kunstformer ikke blot er et
erkendelsesmiddel, men ogsé et enestaende red-
skab til selvudvikling. Bgrnene oplever gleden
ved selv at skabe noget, og det forandrer efter-
hé&nden deres holdning til livet, til sig selv og deres
defekt.

Biblioteksmiljget skal helst harmonisere barnets
indre verden, give det mulighed for at veelge sine
interesseomrader og realisere sine skabende
evner. P4 den ene side skal bgrnebiblioteket ind-
rettes som “et hyggeligt hjem”, der beskytter bar-
net mod den nédeslgse, barske virkelighed. P4 den
anden side, skal det vare en minimodel af den
ydre verden ved at hjzlpe barnet med at tilpasse
sig tidens sociale og kulturelle miljg:

Den sociale og psykologiske integration af handi-
cappede bgrn i grupper med normale bgrn klares



bedst, hvis man undervejs lgser fglgende psykolo-
giske og padagogiske opgaver:

1. aktiverer deres intellektuelle, emotionelle og
dndelige udvikling og harmoniserer deres
indre verden. ‘

2. udvikler deres @stetiske behov, normer og
kunstneriske evner.

3. giver dem mulighed for lesning og selvuddan-
nelse, fremmer erkendelsesmotivationen.

4. udvikler deres kommunikative ferdigheder.

I fgrste omgang koncentreres “problembgrnenes”
opmarksomhed om, hvad der sker pd en scene
eller et lerred. En heldig variant kan vare, at
invalide bgrn presenterer deres egne fortallinger,
laver udstillinger af egne tegninger og billeder,
optreder ved sméd koncerter, dvs. haver deres
sociale rolle op og dermed forbereder sig til en
bedre kontakt med raske jevnaldrende.

Anden etape af bgrnebibliotekets integrationsfor-
spgg kan vaere et arrangeret mgde, hvor en forfatter
treeffer sine lesere. Sddanne mgder for dgvstum-
me, svagtseende og svagthgrende bgrn er med
stort udbytte afholdt af Instituttet for korrektions-
padagogik og Det statslige bgrnebibliotek i
Moskva. Man kan ogsé pa biblioteket foranstalte
meder mellem forfattere eller laesere, hvor en
bestemt bog eller et skuespil diskuteres. Handi-
cappede bgrn fzenges let af fiktionslitteratur, hvor
de kan identificere sig med en hovedperson.

Arbejdet med forzldre til handicappede er blevet
almindeligt for bgrnebiblioteker pa alle niveauer.
I de mindre byer og landsbyer er bibliotekerne,
der sjeeldent rader over den ngdvendige faglittera-
tur, alligevel kontaktsteder, hvor man som foral-
dre til handicappede uformelt kan mg@de og tale
med familier, der har raske bgrn.

Forezldre til bgrn, der fAr hjemmeundervisning, og
som er isoleret fra “den store verden”, mangler
ofte viden om det moderne bgrnebiblioteks man-
ge muligheder. Det er derfor bgrnebibliotekarens
professionelle opgave at opsgge sine potentielle
brugere.

Det er indlysende, at bibliotekaren m4 have sarli-
ge kundskaber for at klare disse opgaver. En med-

. arbejder ved et bgrnebibliotek skal kende grund-

laget for psykoterapi og biblioterapi, dvs. han/hun
ma have sat sig ind 1 de nyeste paedagogiske land-
vindinger pd omrédet. Hvert kvartal arrangeres
der seminarer om aktuelle problemer ved
behandlingen af bgrn med fysiske og psykiske
afvigelser. Alle bibliotekarer, der er interesseret i
at forbedre deres kvalifikationer, kan deltage.

Det russiske statslige bgrnebibliotek, der har O.
Kabatjek som leder, gennemfgrer lgbende et
forskningsmassigt og metodisk arbejde pa dette
omrade, holder rundbordskonferencer, seminarer,
tilbyder konsultation, udgiver artikelsamlinger
osv.isamarbejde med specialiserede institutter og
institutioner.

Biblio- og kunstterapien har fundet sin plads pa
bgrnebibliotekerne som en hjzlpedisciplin i den
samlede psykoterapeutiske behandling.

De kriseramte russiske biblioteker har de bedste
intentioner. Man ma hébe, at de lokale og centra-
le bevilgende myndigheder efterhdnden ma leve
op til deres ansvar.

Noter

1. Gyldendals store danske encyklopedi bestem-
mer og beskriver biblioterapi som anvendelsen
af litteratur i en psykoterapeutisk proces, der
dels kan komme i stand ved, at patienten selv
skriver og evt. fremfgrer egne tekster (f.eks.
digte), dels ved lesning af litteratur.

Biblioterapi anvendes med henblik pa at give
indsigt, forlgse falelser og gennemarbejde per-
sonlige konflikter. Dette kan bl.a. ske gennem
identifikation med en fiktionsfigur. Bibliotera-
pi anvendes i Danmark kun som supplement til
anden psykoterapi. Det fgrste selskab for bibli-
oterapi blev oprettet i USA i 1939.
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