Helle Virkner

— en moderne statsministerfrue

Af Kirstine Kunstmann

I perioden 1962-1968 og 1970-1972 var den folkekzre skue-
spillerinde Helle Virkner landets statsministerfrue. En rolle,
som ikke var fuldt ud etableret pa daverende tidspunkt, og
som var underlagt samfundets kensstereotype forventninger.
Helle Virkners opgave blev derfor at forme statsministerfruerol-
len ud fra tidens tendenser.

“Der var jo ikke nogen for Helle Virkner, som overhovedet vidste hvem der
egentlig var statsministerfrue her i landet. De spillede i hvert fald en meget
tilbagetrukken rolle som kvinderne bag mendene, som man aldrig s&. Altsa
hvem kan huske, hvem der var fru H.C. Hansen eller fru Hedrtoft eller

sidan noget? Det er der jo ikke nogen, der kan.”!

ddan udtalte kulturjournalist Jakob Steen Olsen i et radiointerview i

2022 i forbindelse med dramadokumentarserien Krag & Virkner.

Denne udtalelse antyder, at den danske statsministerfruerolle ikke var
fuldt ud etableret pa Helle Virkners tid. De fleste danskere kender hende som
den sympatiske og handlekraftige fru flyttemand Olsen i tv-serien: Huset pi
Christianshavn eller som skyggetanten Elisabeth Friis i tv-serien: Matador,
selvom Helle Virkners karriere rakte langt ud over disse roller pa det danske
filmleerred. Hun spillede i en arreekke pd Det Kongelige Teater og modtog i
1963 en Bodil for sin rolle i filmen Den kere familie. 1 privatlivet havde Helle
Virkner ogsa flere roller at udfylde, da hun i perioden 1959-1973 var gift med
den socialdemokratiske politiker og statsminister Jens Otto Krag. Helle Virk-
ners liv er derfor fortellingen om en moderne kvinde, en folkeker skuespil-
lerinde, en udenrigs- og statsministerfrue, en mor til to bern med serlige

behov og en senere socialdemokratisk kommunalpolitiker. Denne artikel vil
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dog primert centrere sig om hendes rolle som statsministerfrue. En rolle, som
jeg mener, at hun fortjener storre anerkendelse for.

Da Jens Otto Krag i 1962 blev statsminister, blev Helle Virkner landets
statsministerfrue. Denne artikel har til formal at undersege Helle Virkners
rolle som statsministerfrue samt mediernes indflydelse pé iscenesattelsen af
rollen i perioden 1962-1968 og 1970-1972, hvor Jens Otto Krag var stats-
minister for skiftende regeringer. Artiklen vil indledningsvist undersege, hvor-
dan Helle Virkner selv udfyldte og formede rollen som statsministerfrue,
herunder hvordan hun balancerede privatliv og offentlighed i en politisk kon-
tekst. Dernast undersoges mediernes fremstilling af hende som statsminister-
frue gennem forskellige aviser og ugeblade fra perioden. Artiklen belyser
dermed, hvordan rollen som statsministerfrue blev formet i samspillet mellem
Helle Virkners egen ageren og mediernes iscenesettelse. Som analytisk ramme
inddrages professor i medievidenskab Lisa M. Burns” begreber om framing
og feminisering i relation til politiske partneres rolle i offentligheden.?

Helle Virkners statsministerfruerolle vil undervejs blive ssmmenlignet med
amerikanske forstedamer som Eleanor Roosevelt og Jacqueline Kennedy i for-
soget pé at nuancere undersogelsen yderligere, da den danske statsminister-
fruerolle hidtil har varet underbelyst i forskningslitteraturen. Derfor benytter
jeg betegnelserne “statsministerfrue” om Helle Virkners rolle og “forstedame”
om de amerikanske prasidentfruers rolle for at tydeliggore forskellene pa den
danske og amerikanske udgave. Jeg er bevidst om, at Helle Virkner grundet
sit zgteskab hed Helle Virkner Krag. Jeg har dog konsekvent valgt at omtale

hende Virkner, da hun afskrev sig efternavnet Krag i slutningen af perioden.’

Tidligere forskning og empiri
Tidligt i processen med denne undersegelse stod det klart, at den danske stats-
ministerfruerolle er et underbelyst felt i forskningslitteraturen. Der findes
hverken historiske eller medievidenskabelige analyser, som systematisk be-
handler rollen i dansk sammenhzng. Det har derfor veret nodvendigt at ind-
drage bade populerhistoriske fremstillinger og erindringslitteratur for at
nerme sig emnet. Forfatter Maria Hellebergs Kerlighedshistorier og journalist
Mette Vibe Utzons Forstedamer er blandt de fi verker, som omtaler Helle
Virkners offentlige rolle. Disse varker har dog ikke et forskningsbaseret ud-
gangspunkt og ber derfor lzeses med en kildekritisk opmarksomhed, selvom
de rummer relevante iagttagelser.

Virkner optraeder i flere nyere biografiske fremstillinger som eksempelvis
historiker Bo Lidegaards Jens Otto Krag — en biografi og forfatter Anne-Sofie
Storm Wesches Helle Virkner — en biografi.> Alligevel behandles hendes rolle
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som statsministerfrue kun sporadisk. Lidegaards verk navner Virkner flere
steder, men biografiens fokus er entydigt rettet mod Jens Otto Krags politiske
karriere. Lidegaard har desuden en tendens til at tolke pa begivenhederne i
forseget pa at skabe og indfange den gode fortelling — men uden altid at have
en kritisk tilgang til selve kildematerialet. Dette kommer blandt andet til ud-
tryk ved, at Lidegaard flere gange getter pd hendelsesforlgbene, si de passer
ind i hans samlede fortelling om parrets privatliv. Wesches biografi giver der-
imod en mere samlet fremstilling af Virkners liv og karriere, selvom biografien
ikke anlegger et systematisk blik pa selve statsministerfruerollen. Wesches bi-
ografi er formidlingsorienteret og bygger hovedsageligt pa interviews samt i
forvejen kendt materiale, hvilket begreenser biografiens bidrag i en forsknings-
sammenheng. P trods af disse begreensninger og ud fra en kritisk gennem-
gang af biografiernes kildegrundlag og perspektiv har begge verker bidraget
med relevante pointer til artiklens undersegelse.

I forseget pa at nuancere forstaelsen af den danske statsministerfruerolle
er litteratur om amerikanske forstedamers fremtreden inddraget, selvom der
ikke er tale om direkte overforbare modeller. Den amerikanske professor i
medievidenskab Lisa M. Burns begreber om framing og feminisering i studi-
erne af den amerikanske mediedekning af forstedamer er anvendt som teo-
retisk ramme og inspiration til den videre undersogelse af Virkners rolle som
statsministerfrue. Dertil bidrager lektor i amerikanske studier Inger H. Dals-
gaards forskning i amerikanske forstedamers pikleedning og indflydelse med
et analytisk perspektiv pa den danske statsministerfrues isceneszttelse og of-
fentlige fremtoning.®

Artiklens analyse af Virkners rolle som statsministerfrue er struktureret i
to dimensioner: den private og den offentlige sfere. Den private dimension
belyses gennem Virkners tre erindringsbeger — Scenen Skifter, Hils fra mig og
kongen og Billeder fra mit liv — og Sesser Krags bog Min fars datter.” Sesser
Krags bog er skrevet med en sterk personlig og emotionel tilgang. Selvom
bogen rummer enkelte relevante passager om Virkners offentlige liv — set fra
en datters perspektiv — er fokus rettet mod de familiere forhold snarere end
selve statsministerfruerollen. Virkners egne erindringsbeger er centrale, men
krever en kildekritisk tilgang — serligt da Hils fra mig og kongen og Billeder
fra mit liv begge er udarbejdet i samarbejde med journalist Peter Salskov som
ghostwriter.® Derudover er erindringerne skrevet med henblik pd udgivelse
og fremhaver derfor heendelserne i et bestemt lys, som gor det svart at kon-
kludere noget endeligt. Jeg er undervejs blevet opmerksom pa Virkners sar-
lige evne til at kontrollere, hvad hun deler, og samtidig fremsta personlig.
Som laser oplever man ved forste gjekast, at hun deler meget ud af sit liv,

bade i erindringsbogerne og i samtidige interviews, selvom hun ikke forteller
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om sine egne tanker og folelser. Dette er serligt relevant, da Krag og Virkner
opretholdt en facade overfor offentligheden.

Selvom tidligere fremstillinger og erindringer har givet et indblik i Virkners
rolle som statsministerfrue, har det veeret nedvendigt at gi ud over den eksi-
sterende litteratur for at undersege rollen i dybden. Der findes ingen syste-
matiske analyser af, hvordan Virkner som offentlig person blev fremstillet i
medierne gennem sin tid som statsministerfrue. Derfor har jeg i denne artikel
foretaget en omfattende og systematisk kortlegning af hendes fremtoning i
mediebilledet i perioden. Ugeblade og avisartikler er primere kilder til denne
undersogelse. Jeg har gennemget samtlige udgivelser af Hjemmet, Hllustreret
Familiejournal, Billed-Bladet og Se og Hor i perioden 1. januar 1959 il 31.
december 1973. Jeg har orienteret mig i hver enkelt rgang og udgave af disse
ugeblade, og alt materiale omhandlende Virkner har jeg registreret og arkive-
ret digitalt. Ligeledes har jeg foretaget systematiske segninger i Mediestream
efter avisartikler fra samme periode ved brug af segeordene “Helle Virkner”,
“Virkner”, “Krag og Virkner” og “Krag” (inklusive stavevariationer grundet
mulige OCR-fejl). Dette resulterede i en database bestiende af knap 100 re-
levante artikler fra bide lokale og landsdekkende aviser. Jeg har derpa fore-
taget en tematisk gruppering, gennemlasning og analyse af alle kilder.
Herefter har jeg udvalgt de eksempler, som vil blive brugt i denne artikel. Alle
eksempler fremgér af slutnoterne. Det analyserede materiale representerer si-
ledes en ngje kurateret brokdel af det samlede empiriske grundlag for den vi-

dere undersogelse af Virkners statsministerfruerolle.

Teoretiske overvejelser

Denne artikel tager afsat i den amerikanske professor Lisa M. Burns’ studier
af forstedamer i amerikanske medier som er formidlet i bogen First Ladies
and the Fourth Estate. Her bliver begreber som framing og feminisering anvendt
til at undersoge, hvordan politiske @gtefaller fremstilles i offentligheden. Fra-
ming omhandler miden, hvorpd medierne aktivt konstruerer de narrativer,
som offentligheden prasenteres for. Burns papeger, at pressen anvender kens-
baseret framing i forseget pa at definere rollen som forstedame ved at trekke
pa klassiske kensrollestereotyper. Dette medvirker til en feminisering af for-
stedamerollen, hvor forstedamer primert vil blive betragtet som hustruer og
medre frem for selvsteendige politiske aktorer. Ifelge Burns bliver forstedamers
roller siledes ofte fremstillet gennem en bestemt type mediedekning, som
bide begranser og skaber deres offentlige funktion.” Mediernes portrettering
af den amerikanske forstedame Jacqueline Kennedy er ifolge Burns et eksem-

pel pa denne feminiserende dynamik. Kennedy blev ofte gennem pressen re-
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Helle Virkner blev
Jfodt den 15. sep-
tember 1925 og
medvirkede i flere
Jibm, tv-serier og
teaterforestillinger.
De fleste danskere
husker hende nok
bedst som_fru flyr-
temand Olsen i tv-
serien: Huset pd
Christianshavn
eller som Elisabeth
Friis i tv-serien:
Matador. Her er
hun portratteret
sammen med sku-
espillerkollegaen
Henning Moritzen
i filmen: Poeten og
Lillemor og Lotte
fra 1960.

Foro: Arbejdermu-
seet/ABA

duceret til et modeikon, selvom hun besad bidde kulturelle og diplomatiske

evner, hvilket Burns anskuer som sarligt karakteristisk for efterkrigstidens
forstedamer.'” I denne artikel er begreberne anvendelige til at belyse, hvordan
medierne aktivt bidrog til at definere Helle Virkners offentlige rolle som stats-
ministerfrue ved at vinkle og legge vagt pa kensstereotype aspekter.

Det er dog vasentligt at vere opmarksom pé begrebernes begrensninger.
Burns’ tilgang er udviklet med afset i den amerikanske forstedame, som — i
modsatning til den danske statsministerfrue — er en mere institutionel figur,
som varetager en officiel rolle og har en fast stab knyttet til embedet. Pa bag-
grund af dette kan Burns’ analyser ikke overfores direkte til en dansk kontekst.
Desuden er det vigtigt at pdpege, at ferminisering som analytisk begreb er uklart
afgrenset hos Burns, da begrebet kan dekke over bade medieskabte billeder
og ferstedamernes egne performative valg. Derfor anvendes Burns’ begreber

i denne artikel med en kritisk bevidsthed om deres begrensninger — men ogsa
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med blik for deres forklaringskraft i forhold til mediedekningens betydning
af den danske statsministerfruerolle.

Det er samtidig bemarkelsesverdigt, hvor lidt forskning, der findes om
egtefaller til politisk valgte uden for USA. Forskningen har traditionelt fo-
kuseret pa kvinder, som selv har indtaget topposter — sisom prasidenter og
statsministre — og langt mindre pa de kvinder, som har stiet ved siden af
mandlige statsoverhoveder. Den norske forsker Torild Skard papeger i Women
of Power, at kvindelige ledere ofte balancerer mellem at fremstd kompetente
og opretholde en passende grad af femininitet, hvis de ensker at blive opfattet
som legitime."" Denne dobbelthed mellem det feminine og det magtfulde
prager ogsd mediernes fremstilling af politikeres zgtefeller — dog med om-
vendt fortegn. Med afset i mit eget kildemateriale samt Skards og Burns’ ana-
lyser vil jeg derfor havde, at statsministerfruer i hojere grad synes at skulle
legitimere deres femininitet gennem fraveret af magt.'* P4 trods af de @n-
dringer, der er sket i det politiske landskab siden Skards undersogelse i 2014
— herunder en stigning i reprasentationen af kvindelige politiske ledere i
Skandinavien — er mange af hendes og Burns’ pointer fortsat relevante. Ef-
tersom den danske statsministerfruerolle ikke er institutionelt forankret — i
modsetning til i USA — har medierne fet storre betydning for, hvordan rollen
opfattes. Dette vil blive behandlet videre i artiklens undersegelse af Virkners

statsministerfruerolle.

Den danske statsministerfruerolle

Helle Virkner adskilte sig fra den evrige rekke af danske statsministerfruer
grundet sin i forvejen etablerede kendisstatus og repraesenterede samtidig et
brud med traditionen. Ifolge forfatter Maria Helleberg spillede statsminister-
fruer for Virkner en afdempet rolle, da den danske statsministerfruerolle ikke
var offentligt etableret.'® Dette mener journalist Mette Vibe Utzon ogsi gor
sig geeldende. I sin samtalebog Forstedamer fra 2007, hvori hun interviewer

tidligere danske statsministerfruer, pointerer Utzon:

“De far ingen lon. (...) Der er ikke afsat folk i Statsministeriet til at tage sig
specielt af dem. (...) De findes faktisk ikke rigtigt. Det er ikke nogen nem
opgave (...) altid at skulle leve op til alles forestilling om den perfekte stats-

ministerfrue.”'4

Det er typisk gennem medierne, at forestillingen om den perfekte statsmini-

sterfrue er blevet etableret. Journalister pa Virkners tid benyttede forskellige

betegnelser om statsministerfruerollen, hvilket underbygger pastanden om,
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at rollen ikke var fuldt ud etableret.”” Af erindringsbegerne fremgar det, at
Virkner havde forskellige opgaver at udfylde — forst som udenrigsministerfrue
og senere som statsministerfrue.'® P4 Virkners tid varetog statsministerfruen
primert officielle og reprasentative pligter — blandt andet i form af at deltage
i selskaber og agere vertinde under statsbesog. Statsministerfruen spillede en
passiv politisk rolle i samfundet, men udfyldte samtidig en kompleks dob-
beltrolle: bide som et kvindeideal for tidens tendenser og som privat hus-
mor."”

Ogsa den amerikanske forstedame er historisk set blevet prasenteret som
et kvindeideal. Den stigende offentlighed omkring rollen — iszr under Eleanor
Roosevelt — medvirkede til, at kvinder fik storre mulighed for at udtrykke sig
politisk.'® Lektor i amerikanske studier Inger H. Dalsgaard mener desuden,
at amerikanske forstedamer har direkte indflydelse pa, hvordan presidenten
opfattes.” Et lignende fenomen ses afspejlet ved, at Jens Otto Krag ofte blev
opfattet som intellektuel og distanceret, mens Virkner ned stor folkelig po-
pularitet. Ifelge Bo Lidegaard: “(...) bragte Helle med sig ind i egteskabet
den folkelige popularitet, Krag kunne have sa svart ved at mobilisere”.** Virk-
ner kunne i sin rolle som statsministerfrue derfor ogsd udeve en form for in-
direkte politisk indflydelse, da hun gennem sin egen popularitet bidrog til at
oge Krags folkelige appel. Lisa M. Burns papeger, at forstedamer forventes at
udfylde en kompleks dobbeltrolle som bade offentlige reprasentanter for sta-
ten samt private hustruer og medre, og miden hvorpa de klarer denne ba-
lancegang har ofte varet central for mediedekningen.?! Dalsgaard tilfgjer, at
den amerikanske forstedame traditionelt set har indtaget en mere synlig og
indflydelsesrig position i samfundet.”” Den danske statsministerfruerolle ad-

skiller sig saledes fra den amerikanske ved at vare mere indirekte og usynlig.

Funktioner og visioner som statsministerfrue

Helle Virkner blev dansk statsministerfrue, da Jens Otto Krag overtog stats-
ministerposten fra Viggo Kampmann den 3. september 1962. Udskiftningen
pa posten kom ikke som et chok, da den tidligere statsminister H.C. Hansen
pa sit dedsleje havde spaet Krag denne politiske rolle i fremtiden. Han havde
derfor forberedt Virkner pa rollen som statsministerfrue. Ifelge Bo Lidegaard
indgik Virkner en “pagt” som fastslog, at hun ikke blot var gift med en mand
— men med et parti.”? Selvom Virkner fastholdt sin egen karriere som sku-
espiller og ikke lod sig reducere til at vaere zgtefelle til en politiker, indgik
hun flere kompromiser med sin egen personlige frihed.* Dette understotter
Lidegaards tolkning om en sikaldt “pagt”. Da Krag — som pé det tidspunkt

var udenrigsminister — og Virkner blev gift under stor mediebevagenhed i
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1959, oplevede hun at fole sig uforberedt i rollen som udenrigsministerfrue.”
Virkner beskriver selv den senere overgang fra udenrigsministerfrue til stats-

ministerfrue som en lettelse, da de officielle reprasentationer blev ferre:
“I stedet for ustandselig at skulle til selskaber i de mange ambassader, kunne
vi for eksempel ngjes med at koncentrere os om de to store, USA og Sovjet,

og de nordiske landes ambassader.”*

Selve statsministerfruerollen var dog ikke en let opgave. Med den fulgte nye

Jens Otto Krag og
Helle Virkners
bryllup den 31.
Juli 1959 i Syd-
Sfrankrig blev en
kampe mediebegi-
venhed. Franske og
danske pressefolk
havde taget opstil-
ling i der lille rid-
hus, hvor vielsen
Joregik. Egteskabet
medforte, ar Helle
Virkner blev dansk
udenrigsminister-
Sfrue frem til 1962,
hvor Jens Otto
Krag blev statsmi-
nister. Foto: Arbej-
dermuseet/ABA
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forventninger, som eftertidens forskere og fagpersoner mener, at Virkner ind-
friede til perfektion. Jakob Steen Olsen fremhever, at statsministerfruerollen
var hendes livs svereste opgave, selvom hun overkom den og meget mere,
end man egentlig havde tiltroet hende.” Lidegaard supplerer ved at havde,
at rollen som statsministerfrue var den karakterrolle, hun altid havde dromt
om at spille.”® Det er dog vigtigt at bemerke, at hverken Olsen eller Lidegaard
dokumenterer, hvad de bygger deres vurderinger p4, eller sandsynligger, at
de ved noget om, hvordan Virkner selv oplevede rollen. Det rejser sporgsmalet
om, hvorvidt de dermed blot medvirker til at skabe en feengende fortalling
om den elegante og succesfulde statsministerfrue. Jeg har gennem mit eget
kildearbejde erfaret en underliggende usikkerhed hos Virkner omkring stats-
ministerfruerollen. Hun beskrev i tilbageblik, at hun folte sig tynget af sin
egen umodenhed, og at hun i begyndelsen ikke kendte til protokollen som
ministerfrue:* “(...) Jens var s overfladisk med hensyn til at sette mig ind i
rollen (...) sd jeg mitte soge andre veje for at fi nogle af de mest elementare
ff (...).7%°

Dette underbygger ikke bare pdstanden om, at statsministerfruerollen ikke
var fuldt ud etableret, men stir ogsa i kontrast til, hvad Lidegaard péstar. Det
indikerer desuden, at Virkner selv havde afggrende betydning for udform-
ningen af statsministerfruerollen, da der ikke var nogen at sporge til rads eller
et manuskript at folge. Dette markerer en forskel til forstedamerollen som —
i modsatning til statsministerfruerollen — var og fortsat er institutionelt for-
ankret som en formel del af prasidentembedet. Den amerikanske forstedame
Eleanor Roosevelt (1933-1945) atholdt eksempelvis pressemeder for kvinde-
lige journalister og havde eget sekretariat.’® Den amerikanske forstedames
sekretariat blev allerede indfert i 1902 af den daverende forstedame Edith
Roosevelt (1901-1909).% Ifelge Lisa M. Burns var den senere forstedame
Eleanor Roosevelt (1933-1945) sivel som de efterfolgende Mamie Eisenho-
wer (1953-1961) og Jacqueline Kennedy (1961-1963) de forste amerikanske
forstedamer der for alvor udnyttede deres sekretariat og position som selv-
stendige skikkelser i offentligheden. Ifelge Burns markerede dette et brud
med tidligere traditioner og medforte, at: “Forstedamerne i denne periode
(...) blev anerkendt som offentlige personer i deres egen ret”.* Denne udvik-
ling madte dog ogsi kritik. Eleanor Roosevelt blev eksempelvis anklaget for
at overskride grenserne ved at udnytte sin position som forstedame til politisk
indflydelse.** I modsatning til Eleanor Roosevelts klare fremtraeden som of-
fentlig og politisk akter, befandt Virkner sig i et mere udefineret krydsfelt
mellem det private og det politiske. Denne kompleksitet muliggjorde, at Virk-
ners made at udfylde rollen som statsministerfrue pa blev bide betydningsfuld

og formativ i en dansk kontekst.
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Som statsministerfrue var Virkners vigtigste opgave at agere hustru og veert-
inde samt stotte til Krag. Anne-Sofie Storm Wesche mener, at Virkners op-
vakst — forst under herskabelige forhold og senere trange kir — gav hende en
styrke som statsministerfrue, da hun var i stand til at tale med mennesker fra
alle samfundslag.?> Virkner har selv beskrevet, at skuespillererfaringen hjalp
hende til at leere normerne.*® Hun sergede eksempelvis for at have en bord-
plan liggende under sin tallerken ved middagsselskaber, sa hun mellem ser-
veringerne kunne ove navne og stillingsbetegnelser pd gasterne. Dette
fremkaldte stor respekt blandt de inviterede og den ovrige politiske stab.?”
Omvendt oplevede hun selv, at der gik leengere tid, for hun hestede samme

anerkendelse hos befolkningen:

“I befolkningen gik der lidt leengere tid, for jeg folte mig rigtig accepteret,
men det var nok fordi, de ikke vidste, hvor hérdt et arbejde, det egentlig er,
altid at skulle st ved sin mands side og altid at skulle sige og gore det rig-
tige.”?®

Virkners egen opfattelse star i kontrast til Lidegaards analyse, som fremhever,
at hun var populer fra forste dag i kraft af parrets berommelse.* Selv oplevede
Virkner en indre kamp, da hun ofte blev kritiseret for ikke at vare socialde-
mokratisk nok, hvilket gjorde hende usikker, da hun ikke gnskede at kom-
promittere sin mand. Virkner havde siledes en vision om at fremsta som et
godt forbillede og en god stotte til sin mand og partiet. Alligevel forsegte hun
at bevare sine egne holdninger ved eksempelvis at neje for kongelige, selvom
det var imod den socialdemokratiske skik. Hun fortsatte som filmskuespil-
lerinde, selvom hun var statsministerfrue, hvilket ikke var tidstypisk for en
kvinde i hendes position.”” Eksemplerne antyder derfor, at Virkner var en
moderne kvinde, som var bevidst om sin rolle i samfundet.

Officielle middage blev som regel atholdt i det private hjem pa Egernvej
eller i sommerhuset i Skiveren, hvilket var atypisk for et statsministerpar. Virk-
ner fik endda lov til at invitere skuespillerkolleger med til nogle af middags-
selskaberne, hvilket ogsd var utraditionelt.! Konsrollerne pa Egernvej var dog
traditionelle efter tidens tand. Datteren Sesser Krag erindrede siden, at Virk-
ner stod for alt det huslige i samarbejde med sin mor, mens Krag passede sit
job.*? Dermed levede familien op idealet om den danske kernefamilie, selvom
de modtog hushjelp ved storre selskaber.® Virkners opgave som statsmini-
sterfrue var desuden at stotte Krag, nar han skulle have afleb for ting: “Mange
gange har jeg siddet halvsovende op i sengen og hert pa hans fortredeligheder
(...).”* I nogle situationer kreevede det endda, at hun skulle holde pa stats-

hemmeligheder. Selv beskriver hun, at det var en fantastisk tom folelse at vide
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Helle Virkner og
Jens Otto Krag fik
sammen sonnen
Jens Christian og
datteren Astrid
Helene, som blev
kaldt Sosser. Fami-
lien stillede trofast
op til pressebilleder
— ogsd i det private
hjem pd Egernvej,
hvor Helle Virkner
i samarbejde med
sin mor stod for alt
det huslige. Jens
Otto Krag havde
desuden sonnen
Peter Hansted fra
et tidligere forhold.
Foro: Arbejdermu-
seet/ABA

noget, som hun ikke kunne fortelle andre.”® Virkner fik eksempelvis kend-

skab til forlovelsen mellem Dronning Margrethe og Prins Henrik for resten
af offentligheden.® Dette viser, at statsministerfruerollen ikke udelukkende
var ceremoniel. Virkner skulle lytte til og stotte Krag i fortrolige politiske si-
tuationer, hvilket indikerer, at hun ogsa var en usynlig politisk medspiller.

Ligesom Virkner til tider oplevede at leve i en tredobbeltrolle — som skue-
spiller, husmor og statsministerfrue — levede familien ogsé et dobbeltliv bag
en facade. Den gteskabelige krise satte for alvor ind, da Krag mistede stats-
ministerposten i 1968. Selvom Virkner i sine erindringsbeger opretholder en
distance til det private, indvier hun leserne i nogle af Krags utroskaber —
blandt andet under et statsbesog i Sverige:

“Efter middagen var der kaffe i de tilstedende saloner, og pa et tidspunkt
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opdagede jeg, at Jens var vak. Det samme var en af de svenske embeds-
meands koner. Jeg forsegte at gore mig lidt usynlig, mens jeg hdbede p4, at

han ville komme hurtigt tilbage.”*

Det er tankevakkende, at Virkner ikke skildrer sine egne folelser i denne si-
tuation. Wesche mener, at dette fravalg henger sammen med, at der ikke var
skabt rum i rollen som statsministerfrue til at reagere voldsomt, hvilket indi-
kerer, at Virkner — selv da hun ikke var statsministerfrue — forpligtede sig til
at opretholde facaden.®® Den amerikanske forstedame Jacqueline Kennedy
valgte at forholde sig konfrontatorisk til sin mands affeerer. Hun skulle angi-
veligt have vist en gest rundt i Det Hvide Hus og abnet dgren ind til et kon-

A i
ot Tafers T aTien

Jens Otto Krag og
Helle Virkners ag-
teskab rummede
stor karlighed —
men 0gsd svigt i
Jform af Jens Orro
Krags mange utro-
skaber. Den agte-
skabelige krise sarte
Jfor alvor ind, da
Jens Otto Krag
mistede statsmini-
sterposten i 1968.
Foro: Arbejdermu-
seet/ABA
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tor med to unge kvinder og sagt: “Det er to af min mands elskerinder.”® Virk-
ner forsegte flere gange at afvikle zgteskabet med Krag, men statsminister-
fruerollen havde den pris, at “pagten” ikke kunne brydes. Partiet sergede for
at overtale hende il at blive i zgteskabet med Krag under den socialdemo-
kratiske regeringsperiode.’® Skilsmissen blev derfor forst gennemfort i 1973,
efter Krag var get af som statsminister i 1972.%' Statsministerfruerollen kree-
vede dermed ikke kun loyalitet og representativ snilde. Den krevede ogsa,
at Virkner gik pa kompromis med sine egne folelser og selvstzendighed.
Wesche fremhaver, at Virkner havde en sterk fortrengningsmekanisme.>*
Den sikaldte fortrengningsmekanisme blev hendes made at navigere i livet
pa — bade som privatperson og statsministerfrue. Hun undgik at tale om de
sveere folelser, hvilket Sesser Krag ogsé erfarede i samtalerne med sin mor: “I
det hele taget bryder hun [Helle Virkner] sig ikke om at tale om denne pe-
riode (...)”** Fortrengningsmekanismen blev et forseg pa at opfylde samfun-
dets og partiets forventninger. Ved at pakke sorgerne ind i silkepapir kunne
Virkner fremsta som en sterk og loyal statsministerfrue, ogsa nar privatlivet
var praget af modgang.** Teorien om en sterk fortrengningsmekanisme fin-
der yderligere beleeg i det, at Virkner ikke beskriver sine egne folelser og tanker
direkte i erindringsbegerne. Pa den méade opretholdt hun facaden og styrede
sin egen fortelling overfor offentligheden ved ikke at lade leeserne komme for
tet pa. Virkner formaede dog at satte sit eget prag pa rollen som statsmini-

sterfrue ved bide at opfylde og redefinere forventningerne.

Politisk indflydelse
Selvom Helle Virkner péstar, at hun ikke havde megen politisk indflydelse,

vidner kildematerialet om noget andet. Hun havder i sine erindringer, at hun
ikke blandede sig i politiske beslutninger, da hun ofte var henvist til kekkenet,
nér der skulle tales politik.”> Alligevel bekrafter Virkner, at hun to gange pé-
virkede valget af kulturminister — forst med Bodil Koch og senere Niels
Matthiasen.” En lignende tendens ses afspejlet hos den amerikanske forste-
dame, Jacqueline Kennedy, som direkte overtalte John E Kennedy til at un-
derskrive et forbud mod atomprevesprengninger.”” Eksemplerne illustrerer,
hvordan Virkner og Jacqueline Kennedy kunne udeve indflydelse gennem
deres zgteskab med statsoverhovedet. Deres rolle som hustruer gav dem ad-
gang til samtaler og rum, hvor de — uden formelt mandat — kunne prage ve-
sentlige beslutninger. Denne indirekte magt er vanskelig at indfange, eftersom
den ofte nedtones eller benzgtes for at undga kritik. Virkner engagerede sig
derudover i kommisionsarbejde under Jens Otto Krags regeringsperioder.’®

Dette var ikke set for og antyder en vis form for modernisering af selve stats-
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ministerfruerollen. Virkner var formand for Plejehjemskomiteen af 1965,

hvis arbejde bestod i at indsamle penge til opforslen af private plejehjem. Hun
uddyber, at hun gik ind i komiteen, fordi det ikke var nok for hende at veere
skuespiller — til trods for sin kravende rolle som statsministerfrue.”” Denne

bemarkning er interessant, da den bererer en form for rodlgshed hos Virkner

Helle Virkner
havde et godt for-
hold til flere uden-
landske statsover-
hoveder — bl.a. den
sovjetiske minister-
prasident, Nikita
Khrusjtjou, og den
amerikanske presi-
dent, Lyndon B.
Johnson. Helle
Virkners politiske
indflydelse som
statsministerfrue
bor ikke underken-
des i denne sam-
menhang. Nikita
Khrusjrov var pd
officielt besog i
Danmark i juni
1964 sammen med
sin agtefelle Nina
Khrusjrov. Her be-
sogte Khrusjrov-
parret sammen
med Jens Otto
Krag og Helle
Virkner landbo-
gdrden Hojbo i
Ellinge, si de
kunne se et dansk
monsterbrug.
Hujbo var drever
af Jens Andersen,
Jformand for De
samvirkende Hus-
mandsforeninger i
Fyns Stift.
Foro venligst ud-
lant af Hojbo.
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i rollen som statsministerfrue. Hun blev ogsé formand for organisationen
Pito, som arbejdede for at forbedre vilkarene for grenlendere i Danmark.®
Eksemplerne viser, at hun som statsministerfrue havde en oprigtig politisk
interesse, selvom statsministerfruerollen ikke havde en direkee politisk funk-
tion.

Som tidligere nzvnt agerede Virkner privat stotte for Krag, nar han skulle
have afleb for sine problemer. Denne rolle anser jeg ogsa som udtryk for in-
direkte politisk indflydelse, selvom Virkner underspiller dette i sine udtalelser.
Hun havder blandt andet, at hun ikke havde forstand pa politik.®' Jeg vil
vove at péstd, at Virkner bidrog med mere, end hun gav udtryk for. Hun
havde en serlig evne til at charmere sig ind pa statsoverhoveder, hvilket tid-

ligere folketingsmedlem for Socialdemokratiet, Seren Hansen, ogsé pointerer:

“Jeg tror, at Helle pa de der rejser var med til at bryde isen. Dels s& hun hel-
vedes godt ud. Det spillede en vis rolle, fordi de der ledende politikere, det

var jo alle sammen mand.”®

Krag agerede mellemmand mellem USA og Sovjetunionen under den kolde
krig.® Jeg mener, at Virkners rolle i Krags position ikke ber underkendes
her. Virkner havde et godt forhold til bide den sovjetiske ministerprasident,
Nikita Khrusjtjov, og den amerikanske prasident, Lyndon B. Johnson. I 1964
aflagde Khrusjtjov statsbesog i Danmark, hvor han afbred sin egen tale for
at overbringe 30 ukrainebred specielt til Virkner.** Det indikerer, at hun
havde gjort et godt indtryk pa den sovjetiske ministerprasident tidligere.
Under Khrusjtjovs statsbesog sendte Johnson et takkekort til Krag, hvori det
fremgik: “(...) at han var lidt misundelig pd Khrusjtjov, der nu som officiel
gest nod (...) Helle Virkners gode selskab.”® Johnson var meget betaget af
Virkner, hvilket prasidentens arkiv ogsa bevidner. Af et talepapir fra 1964

fremgar det:

“Fru. Helle Virkner Krag, hyldet som en af Europas 10 skenneste kvinder,

og en af de mest populare skuespillerinder i Danmark (...)”%

Dertil er vedlagt en biografi om Virkner, hvori det konstateres, at hun er
meget politisk interesseret. Dette underbygger min egen pastand om, at hun
underspiller sin politiske begavelse i erindringerne. Det er vard at bemaerke,
at Johnson biografi om Virkner er lengere end den om Krag, hvilket kan ses
som udtryk for Johnsons personlige interesse.®” Krag og Virkner besagte Det
Hvide Hus flere gange i lobet af Johnsons prasidentperiode. I 1966 benyttede
Johnson endda lejligheden til at danse kinddans og drefte politik med Virkner
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under et statsbesag.®® Selv beskriver Virkner, at hun under festen ogsa droftede
velfeerdspolitik med en tidligere demokratisk presidentkandidat.®” Dermed
charmerede hun sig ikke blot ind pa magtfulde statsoverhoveder. Hun disku-
terede ogsa sine egne politiske holdninger, hvilket jeg anser som en indikation
pa politisk indflydelse — endda blandt de helt store magthavere.

Krag udnyttede Virkners popularitet politisk. Virkner har beskrevet et
besog hos den franske prasident Charles de Gaulle i 1963, hvor Krag brugte
hende til at pavirke prasidentens holdning til de europiske markeder.”” Ek-
semplet viser, at Virkners evne til at charmere og sorge for en uformel stem-
ning havde afggrende betydning for Krags politiske virke. P4 samme made
blev Jacqueline Kennedys charme og intellekt ogsa udnyteet i politiske situa-

tioner.”! Helle Virkner reflekterede selv over sin politiske rolle:

“Nu bagefter er det morsomt at tzenke pa, at jeg uden selv at ville det i en
stor del af mit liv har veeret teet pi meget store beslutninger for Danmark og

danskerne.””?

Denne eftertanke illustrerer ikke blot hendes eget underspil af sin politiske
rolle, men viser ogsd, at statsministerfruen potentielt kunne udeve storre po-

litisk indflydelse end rollen officielt blev anerkendst for.

Offentlighedens sogelys, pressens pavirkning og forventninger

Som statsministerfrue tradte Helle Virkner ind pa en ny offentlig scene — i
en ny rolle — hvor spillereglerne var anderledes end dem, hun kendte fra sit
fag. Med fremkomsten af danske massemedier blev statsministerfruens for-
pligtelser og rolle som kvindeideal formet ud fra mediernes portratteringer.
Jens Otto Krag og Helle Virkner er ofte blevet sammenlignet med det ame-
rikanske prasidentpar Kennedy, hvortil Jakob Steen Olsen har papeget, at
Virkner besad en serlig mediebevidsthed. Sammenligningen med det ameri-
kanske prasidentpar er ikke ubegrundet, da bade Jacqueline Kennedy og
Helle Virkner skabte et image af at vere helt almindelige mennesker.”> Det
gav cksempelvis god omtale i Jyllands-Posten, at Virkner inviterede den sov-
jetiske ministerprasident Nikita Khrusjtjov pa kalvesteg og jordbar med flode
i det private hjem pa Egernvej.”* Ligeledes blev det positivt bemarket, at Ken-
nedy indrettede en legeplads og bernehave i Det Hvide Hus.”> Eksemplerne
viser, at begge kvinder forsogte at tilpasse sig rollen som moderne statsmini-
sterfrue og forstedame. Samtidig illustrerer det, hvordan framing bidrager til
at konstruere et idealbillede af politikeres gtefeller ud fra traditionelle kens-

stereotype normer. Denne idealiserede og kensstereotype framing kan ligeledes
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spores tilbage til 1959, hvor Krag og Virkner blev gift. I Billed-Bladet fra 1959
fremstilles parret som et almindeligt dansk agtepar, som spiser frikadeller og
bor i et rekkehus. Denne portrattering centrerer sig i hoj grad om Virkners
rolle som bide husmor og kendt skuespillerinde. Artiklen er interessant, da
den fremstir som et tidligt forseg pd at bringe Krag teettere pa valgerne gen-
nem Virkners mediebevidsthed — ogsa for hun blev statsministerfrue.”® Jeg
vil derfor mene, at Virkners mediebevidsthed og offentlighedens interesse i
hendes rolle som statsministerfrue beroede pa hendes i forvejen etableret ken-
diskarakter. Sosser Krag har beskrevet, at Krag i modsztning til Virkner havde
et anstrengt forhold til journalister. Krag bred sig eksempelvis ikke om at
stille op til “ligegyldigheder”, som han selv skulle have udtryke det.”” Ligeledes
blev han beskrevet som “politikeren med den kolde, klare hjerne” i en artikel
fra Se og Hor i 1962, hvorfor Virkners mediebevidsthed blev afgorende for
parrets popularitet. Gennem mediernes framing blev Virkner tildelt en indi-
rekte politisk rolle, hvor hendes image og brede popularitet blev et redskab
til at styrke Krags folkelighed og parrets samlede appel, hvilket flere kilder
ogsd pipeger.’®

Det danske samfund har gennem det 20. drhundrede oplevet en stigende
amerikanisering.”” Et vaesentligt element i denne udvikling blev fremvaksten
af danske billedbarne ugeblade. Den 5. april 1938 udkom Billed-Blader for
forste gang, og senere fulgte Se og Hor i 1953. Begge ugeblade var inspireret
af det amerikanske magasin Life. Ugebladene fremviste billeder og illustra-
tioner af bade amerikanske og danske beremtheder, hvilket skabte en oget
kendiskultur.®® Ugebladenes fokus pd sensationspragede overskrifter og ind-
hold om kendtes privatliv kom ligeledes til at preege den evrige pressekultur.
Sensationspressen fik sit danske gennembrud i 1960’erne med dagblade som
Ekstra Blader og B.T*' 1 lobet af 1960’erne blev fjernsyn i hejere grad alle-
mandseje, og bdde radio- og tv-udsendelser blev mere folkelige og underhold-
ningsbestemte.®” Jeg vil mene, at denne udvikling kan have bidraget til, at
skuespillere og kunstnere blev en slags folkeeje. Jeg har dertil observeret en
klar tendens i ugebladenes portrattering af Virkner som statsministerfrue. Se
og Hor frembringer som udgangspunkt sensationspreget indhold i modszt-
ning til Hjemmet og lllustreret Familiejournal, som forseger at portrettere pri-
vatlivet hos statsministerparret. Billed-Bladet fokuserer primert pa at formidle
den reprasentative og officielle rolle af Virkner som statsministerfrue, hvilket
star i kontrast til de andre ugeblade.® Ugebladene omtaler desuden Virkner
forskelligt — bade i forhold til efternavn og stilling. I situationer, hvor Virkner
optreder med Krag, benavnes hun primert som “fru Helle”.* T andre sam-
menhange benzvnes hun som “statsministerfrue”.®> Denne betegnelse er pri-

mert anvendt, nir Virkner er portretteret uden Krag. Dette indikerer, at
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pressen pavirkede offentlighedens syn pa statsministerfruerollen i maden at

differentiere omtalerne pa. Gennem pressens feminiserende framing blev Virk-
ner fastholdt i en husmoderrolle — pa trods af, at hun samtidig havde en selv-
steendig karriere som skuespillerinde. I situationer hvor Virkner omtales som
“statsministerfrue” understreges den officielle og representative funktion.
Modsatningsvist fremhzaves rollen som husmor og ®gtefelle, nir hun omtales
“fru Helle”. Dermed medvirkede pressen til at fastholde den komplekse kons-

stereotype dobbeltrolle, som statsministerfruen var underlagt.

Helle Virkner mo-
derniserede stats-
ministerfruerollen
— bl.a. ved at be-
holde sit erhverv
som skuespiller-
inde, selvom hun
var gift med lan-
dets statsminister. [
slutningen af pe-
rioden brod hun
med forventnin-
gerne til rollen som
statsministerfrue
ved eksempelvis at
optrade som Ny-
havnsluder pi Dy-
rehavsbakken
sammen med sku-
espillerkollegaen
Malene Schwartz i
1972. Billederne
skabte store over-
skrifter rundt om i
verden. Pi hjem-
mefronten kam-
pede Helle Virkner
en kamp for retten
til skilsmisse. Skils-
missen mellem Jens
Otto Krag og Helle
Virkner gik dog
forst igennem i
1973, da Krag var
gdet af som stats-
minister. Malene
Schwartz og Helle
Virkner er her fo-
tograferet under
optagelserne til
DR’ udsendelses-
rakke: “Pusterum-
met”. Foro: Arbej-
dermuseet/ABA

Helle Virkner — en moderne statsministerfrue 1 03




Da Virkner blev statsministerfrue i 1962, fokuserede pressen pd, hvorvide
hun kunne fortsatte sit erhverv som skuespillerinde.® I en artikel i B. 7 ud-
talte Virkner om sin nye rolle: “(...) naturligvis vil mine officielle pligter og
min hovedrolle som min mands kone og vore berns mor komme i forste
rekke.”®” Offentlighedens og mediernes forventninger var dermed indlejret i
de stereotype konsrollemenstre, hvilket Virkner var bevidst om. Trods denne
bevidsthed formédede hun senere at trede i karakter overfor pressen. I
1960’erne var pressen generelt optaget af, hvordan statsministerparret boede,
hvad de spiste og serverede for deres geester.®® I begyndelsen opfyldte hun of-
fentlighedens forventninger. Det skabte stor beundring, at hun klarede rollen
som husmor, skuespillerinde og statsministerfrue ved siden af sit kommisions-
arbejde.® I 1970’erne interesserede pressen sig i hojere grad for Virkners egne
holdninger — serligt til rollen som statsministerfrue.”” Hun bred med for-
ventningerne til sin rolle som statsministerfrue ved eksempelvis at optreede
som Nyhavnsluder pd Dyrehavsbakken og kritisere offentlighedens kvinde-
syn.”! Dertil kritiserede hun dbent statsministerfruerollen i Hjemmet i 1972:
“Det er poppet og utilstreekkeligt at blive udribt til en slags topfigur pa grund
af noget, man ikke selv er.””? Jeg mener, at disse optredener skal forstas ud
fra Virkners skilsmissekamp og forseg pa at modernisere statsministerfrue-
rollen. Moderniseringen kan desuden leses i Virkners omtale af fremtidige
statsministerfruer i blandt andet 7histed Dagblad fra 1972:

“Fremtiden vil aldrig give Danmark en statsministerkone, som bare gir
hjemme og stikker blomster i vand. Det er helt normalt, at bdde mand og
kone arbejder (...) Ja, egentlig kan jeg jo opfattes som reprasentant for et
mere tidssvarende familiemgnster, og det har nok sin betydning, nir kendte

folk som os bryder vaneforestillingerne hos folk.” >*

Virkners udtalelse indikerer, at hun var bevidst om sin magt som offentligt
kendt person og statsministerfrue. Derfor fremhavede hun ogsé behovet for
mere tidssvarende familiemenstre i forsoget pé at fremme ligestillingen. Virk-
ners udvikling i pressehindtering vidner saledes om en gradvis frigorelse fra
mediernes kensstereotype framing og forventninger til statsministerfruerollen.
Hun forsegte forst at indordne sig de traditionelle kvindeidealer. Senere ud-
fordrede hun offentlighedens kensnormative forventninger, hvilket kan have
bidraget til en ny forstaelse af kvinders rolle i bdde privat og offentlig sam-
menheng,.

Virkners pressehindtering og mediebevidsthed manifesterede sig endvidere
i hendes strategiske brug af pressen. Hun udnyttede blandt andet pressen til
at plante skilsmisserygter i forsoget pd at komme ud af 2gteskabet med Krag.”
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Virkner udgav ogsa erindringsartikler i Hjemmet og skrev klummer for aviser

som Aalborg Stifistidende.”® Skriverierne kan ses som en form for politisk ind-
flydelse, da hun gennem personlige beretninger potentielt formaede at pavirke
den offentlige mening. Til sammenligning udgav og skrev den amerikanske
forstedame, Eleanor Roosevelt, ogsa ugentlige klummer, hvilket gjorde hende
til en vigtig stemme for de idealer, hun promoverede.” Disse eksempler illu-
streret, hvordan Roosevelt og Virkner hindterede pressen ved aktivt at skabe
en platform til at fremme egne mearkesager og forme offentlighedens syn pa

rollen som forstedame og statsministerfrue.

Helle Virkner blev
af flere udenland-
ske medier kdret
som en af verdens
smukkeste kvinder.
Derfor blev hendes
skonhed og ele-
gante fremtoning
et vasentligt ele-
ment i pressens
portrattering af’
hende. Selvom
Helle Virkner var
bevidst om stilens
magt og lobende
[fravalgte dyr desig-
nermode, gik hun
ikke kledt som den
gennemsnitlige
dansker. Her er
hun portratteret
ved en forestilling i
Polens National-
teater under et
statsbesog hos den
polske premiermi-
nister i 1967.
Foro: Arbejdermu-
seet/ABA
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Virkners skonhed var et vasentligt element i mediernes portraettering af
hende som statsministerfrue, hvilket datidens pressefotos ogsa bevidner.””
Denne fremstilling er et tydeligt eksempel pd, hvordan statsministerfruers le-
gitimitet pavirkes af mediernes feminisering. Virkner blev flere gange udpeget
som en af verdens smukkeste kvinder.”® Bo Lidegaard mener, at Virkner var
bevidst om sin egen skenhed, da hun besad et sterkt element af selviscene-
settelse.” Virkner blev af offentligheden set som et modeikon, ligesom Ken-
nedys pikledning var et centralt element i hendes offentlige fremtoning,
hvilket afspejler, hvordan forstedamers stil kan have en politisk dimension.'®

Ifolge Inger H. Dalsgaard fungerer tojet dermed som et kommunikations-
middel for forstedamers egne vardier og partiets politik.'"”" Virkner beskrev
siden, at hun var bevidst om stilens magt. Hun forsegte blandt andet at kleede
sig korrekt ud fra socialdemokratiske standarder.'”” I en artikel fra Akruelr i
1962 blev det fremhevet, at Virkner formaede at balancere sit smukke ydre
med det socialdemokratiske dna ved at fravelge dyr designermode.'® Dette
underbygger Dalsgaards pastand om, at tejet fungerer som kommunikations-
middel. Virkner gik dog ikke kledt som arbejderklassen, selvom hensigten
var at promovere socialdemokratiske idealer (se billede nedenfor). Virkner in-
teresserede sig for datidens mode, og derfor blev hendes modesans ogs kri-
tiseret i medierne. Det er bemarkelsesvardigt, at den kritiske presseomtale —
som Virkner oplevede som statsministerfrue — udelukkende omhandlede hen-
des pakledning. I en artikel fra B.7 i 1966 blev hun eksempelvis kritiseret

for at veere for kontroversiel i sin paklaedning:

“Sagen er den, at mrs. Krag er giet over til den korte mode. Navnlig med
bareren i siddende stilling slutter kjolen nogle diplomatiske centimeter over

knaet”.1%4

Omvendt hestede Virkners korte kjoler anerkendelse i Billed-Bladet, som si
det som udtryk for statsministerfruens modebevidsthed.!” Dette viser, at
Virkner balancerede mellem tradition og modernitet i sit tojvalg. Tojet fun-
gerede som visuel kommunikation, hvortil det afspejlede og udfordrede sam-
fundets normer. Virkners modesans blev derfor bade kritiseret og anerkendt
i medierne, hvilket understreger pressens rolle i at forme forventningerne til

statsministerfruerollen gennem en feminisering og framing.

Spindoktor og afvabning

Helle Virkner udnyttede ikke kun pressen til at fremme egne markesager.

Hun var ogsi bevidst om den politiske magt, medierne havde. Anne Sofie
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Storm Wesche péapeger, at hun besad en vigtig og uset funktion som spin-
doktor for Jens Otto Krag, fordi hun vidste, hvad en god historie var. Ifolge
Wesche gav det sympati at lade offentligheden se, hvordan statsministerparret
boede.'% Virkner lod sig eksempelvis portrattere i kokkenet under julefor-
beredelserne, og parret lod sig sammen fotografere i stuerne pi Egernvej.'"”
Selvom denne fremstilling tydeligvis er opstillet og idealiseret, skabte det god
omtale og medvirkede til at age Krags folkelige popularitet. Jeg mener, at
Virkner forstod at udnytte mediernes framing strategisk ved at lade pressen
skabe et genkendeligt narrativ omkring parrets privatliv og gteskab. Virkner
markerede sig endvidere som spindoktor i sin radgivning af Krags offentlige
optradener. Sgsser Krag har pointeret, at Virkner forbedrede Krags tojstil.'
Dette illustrerer, at Virkner forstod betydningen af den offentlige fremtoning
og stilens magt. Derudover besad hun tv-erfaring, som Krag tog ved lere af,
hvilket indikerer, at Virkners mediebevidsthed endnu en gang var afggrende
for parrets offentlige fremtoning og popularitet.'” I en artikel fra Billed-Blader
i 1965 blev det fremhavet, at Virkner formaede at gore Krag mere pracis, li-

gesom det pointeres, at:

“Fjernsynet har i de senere ar givet Krag savel som andre politikere et serde-
les godt medium, og Krag forstar at bruge det. Her sporer man nok sku-

espillerindens kunnen.”'*?

Dermed blev Virkner direkte tilskrevet betydning som Krags spindoktor, hvil-
ket jeg mener ber leses som endnu et tegn pé politisk indflydelse. Virkner
blev en central akter i Krags politiske succes, fordi hun havde en skarp for-
staelse for spin og politisk kommunikation — selvom kilderne ikke adskiller
hendes indsats fra statsministeriets.

Wesche mener, at Virkner var en lige si eminent spindoktor for sig selv.'"!

Hun havde en sarlig evne til at afvabne journalisternes sporgsmal:

“Hun fanger den bold, han kaster, betragter den kort, og triller den s med
et smil hen i modsatte hjgrne. Man tror, hun svarer, men i virkeligheden

fortzller hun sin egen lille historie. Den hun selv har valgt at fortelle.”!'?

Dette bekrafter endnu en gang Virkners mediebevidsthed og evne som spin-
doktor. Hun forméede at kontrollere pressens narrativer, hvilket skilsmisse-
rygterne ogsa demonstrerer. Selvom det gik imod hendes eget behoyv, stottede
hun offentligt Krags onske om dementi i 1970.""> Dagen efter sin opbakning,
publicerede Virkner et debatindleeg om utroskab.'* Denne kilde er vasentlig

og interessant, da Virkner mellem linjerne dbner op for sit privatliv og mani-
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Flere kilder pdpe-
ger, at Helle Virk-
ner ogede Jens Otto
Krags folkelighed.
Helle Virkners me-
diebevidsthed og
skarpe sans for at
afvabne journali-
sters sporgsmal
gjorde hende til en
eminent spindok-
tor. Dette bekraf-
ter, at Helle Virk-
ner som statsmini-
sterfrue besad
storre politisk ind-
Slydelse end hidril
antaget. Foto: Ar-
bejdermuseet/ABA

festerer et direkte politisk budskab om ligestilling i utroskabssager. Samtidig

formaede hun ogsi at styre fortzllingen om sig selv og sin rolle som statsmi-
nisterfrue ved aktivt at fremme egne synspunkter. Gennem sin strategiske brug
af pressen bidrog hun saledes til at udfordre og modernisere forestillingerne
om, hvad en statsministerfrue kunne vare. Denne form for aktiv isceneszttelse
kan ses som et bevidst forseg pé at pavirke og forme mediernes framing af
statsministerfruerollen. Samlet set indikerer denne udvikling, at Virkner ind-

tog en storre politisk rolle som statsministerfrue end forst antaget.

Konklusion

Helle Virkners rolle som statsministerfrue blev i perioden 1962-1968 og
1970-1972 praget af offentlighedens og mediernes konsstereotype forvent-
ninger. Det blev forventet, at hun fungerede som et kvindeideal, en god hus-
mor og en stotte for Jens Otto Krag, samtidig med at hun reprasenterede
Danmark udadtil. Gennem sin mediebevidsthed, strategiske iscenesettelse
og offentlige engagement opfyldte, udfordrede og moderniserede hun disse
traditionelle forventninger til statsministerfruerollens officielle, reprasentative

og husmoderlige pligter.
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Jeg har med denne artikel belyst en rolle, som ikke hidtil har veret under-
sogt i dansk politik og mediehistorisk forskning. Den danske statsminister-
fruerolle er ikke institutionelt forankret, hvorfor Helle Virkner medvirkede
til at skabe den forste offentlige udgave af den danske statsministerfrue. Helle
Virkner var grundet sin karriere som skuespillerinde et kendt ansigt i offent-
ligheden, hvilket skabte et brud med tidligere mere anonyme statsminister-
fruer. Selvom Helle Virkners rolle som statsministerfrue ikke er reprasentativ
for hele rekken af statsministerfruer, viser denne analyse, at Helle Virkner
skabte og moderniserede den offentlige version af den danske statsminister-
fruerolle ved at opfylde og redefinere de konsstereotype forventninger til rol-
len i den private og offentlige sfere.

Pressen medvirkede til at forme statsministerfruerollen ved at portrattere
denne ud fra samfundets konsstereotype normer. Helle Virkner udfordrede
disse normer gennem sin strategiske brug af medierne. Hun brugte sin me-
diebevidsthed og formiede dermed at forene de traditionelle forventninger
med en mere moderne forstielse af statsministerfruens rolle. Lisa M. Burns’
begreber framing og feminisering viser, hvordan mediernes iscenesettelse pa-
virkede offentlighedens opfattelse af Helle Virkners rolle som statsminister-
frue.

Til sammenligning har den amerikanske forstedamerolle indtaget en storre
politisk funktion og er institutionelt forankret i modsatning til den danske
statsministerfruerolle. Alligevel besad Helle Virkner storre politisk indflydelse
end hidtil antaget. Hun charmerede sig ind pa statsoverhoveder, engagerede
sig i politisk kommissionsarbejde og pavirkede Jens Otto Krags politiske be-
slutninger i det private. Hun udfyldte derudover en overset funktion som
spindoktor, hvorfor hendes rolle i Jens Otto Krags politiske virke ikke bor
underkendes. Samtidig balancerede hun de socialdemokratiske forventninger
til rollen, hvilket understreger de politiske aspekter af hendes virke som stats-
ministerfrue.

Afslutningsvist kan det konstateres, at Helle Virkner i perioden gennemgik
en tydelig udvikling i sin rolle som statsministerfrue. Hun indtog en mere
aktiv position i offentligheden end hendes forgengere, hvortil hendes for-
trengningsmekanisme og glamourese facadeopretholdelse blev afgerende for
hendes og parrets popularitet. Helle Virkner reprasenterede dermed en ny
type politisk gtefelle og fortjener anerkendelse for sit bidrag til bide dansk
politik og offentlighedens syn pa kvinder tet pa magten. Samlet set afspejler
Helle Virkners statsministerfruerolle en historisk udvikling i en periode, hvor
kensnormer blev udfordret, og hvor Helle Virkner blev den moderne stats-

ministerfrue, som fortjener at blive husket.
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Abstract

Kirstine Kunstmann: Helle Virkner — a modern First Lady, Arbejderbistorie
1, 2025, pp. 86-114.

his study investigates the Danish actress Helle Virkner’s role as First Lady

to the Danish Prime Minister Jens Otto Krag (1962-1968 and 1970-
1972) — a role that was not fully established at Virkner’s time. The study ex-
amines how she formed and modernized the role of the First Lady through
her actions, media awareness, and strategic staging. The analysis is divided
into a private and public part based on Virkner’s memoirs and contemporary
newspaper and magazine articles. The study investigates Virkner’s perception
of the role, the press’ framing, and public expectations. While fulfilling tra-
ditional duties, Virkner also challenged them through her active societal en-
gagement and strategic media use. The press portrayed her through gendered
stereotypes and Americanized ideals. Lisa M. Burns’ concepts of framing and
feminization are introduced in the article to bring a new perspective on
Virkner’s role as First Lady. The study concludes that Virkner was a central
actor in defining the Danish First Lady balancing tradition and modernity
while reshaping public perceptions of women’s roles. Her political influence
was greater than previously assumed contributing to Krag’s successes and

marking her as Denmark’s first modern First Lady.
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