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Case

Kasuistikken beskriver en sjeelden differentialdiagnose til
en dyb venetrombose (DVT).

Den 58-arige patient blev henvist af egen laege til FAM
pé grund af mistanke om DVT i den venstre underekstre-
mitet. Igennem de sidste tre dage var der opstdet lang-
somt tiltagende smerter i venstre knahase og pé bagsiden
af venstre underben. Smerterne blev forvearret ved gang;
der var ingen smerter i hvile. Der var ingen kendte risi-
kofaktorer for DVT. Underekstremiteten var ikke haevet,
og der kunne pavises palpationsemhed i knaehasen. Pul-
sen i venstre a. dorsalis pedis og a. tibialis post. kunne
ikke palperes. D-dimer var forhgjet til 21.3 mg/L, CRP til
19 mg/L.

Point of Care Ultralyd (PoCUS) blev anvendt til at ude-
lukke DVT og afslerede en udvidelse af a. poplitea med
en tilherende trombe og et heematom, der mélte 2,9 x 2,7

cm pé tveers og strakte sig 15 cm i leengden (Fig. 1).

Efterfolgende CT-angiografi af begge underekstremiteter
bekraftede mistanken om et aneurisme af a. politea pa
venstre ben med arteriel trombose. Der blev ogsa pavist
et aneurisme af a. politea pa hgjre ben, hvor der ikke var
beskrevet symptomer (Fig. 2).

Patienten blev opereret i karkirurgisk regi dagen efter
med en vendt venebypass pa venstre underekstremitet.
Der var efterfolgende ikke indikation for operation af

hgjre underekstremitet.

Figur 1. Ultralyd venstre underekstremitet i knaehase: aneurisme a. poplitea med mural trombe (markeret med red

cirkel)
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Omkring 97% af patienter, der udvikler popliteaaneuris-
mer, er mend. Forekomsten af popliteaaneurismer rap-
porteres at vere 7,4 per 100.000 hos mand og 1 per
100.000 hos kvinder. Bemearkelsesveerdigt er der, nar der
pavises et popliteaaneurisme pa det ene ben, en sandsyn-
lighed pa 54% for, at der ogsa er et aneurisme pé det mod-
satte ben. Der er ogsé en betydelig eget risiko for aortaa-
neurisme, der varierer fra 40% til 70%, atheengigt af om
der er unilaterale eller bilaterale popliteaaneurismer
[Sidawy, AN, Perler BA. Rutherford's Vascular Surgery
and Endovascular Therapy, 2-Volume Set, E-Book,
Elsevier Health Sciences; 2022.
https://doi.org/10.1016/50140-6736(23)00462-2]. Der er
kun publiceret fa review artikler angédende popliteaaneu-

rismer i de sidste ér, de fleste i sammenheaenge med andre

kasuistikker [Verikokos C, Karaolanis G, Doulaptsis M, et
al. Giant popliteal artery aneurysm: case report and re-
view of the Iliterature. Case Rep Vasc Med.
2014;2014:780561. doi:10.1155/2014/780561] [Cecenarro
RR, Allende JN, Barreras Molinelli L, Antueno FJ,
Gramatica L. Popliteal Artery Aneurysms: Literature Re-
view and presentation of case. Rev Fac Cien Med Univ
Nac Cordoba. 2018;75(1):41-45. Published 2018 Mar 29.

doi:10.31053/1853.0605.v75.11.16097].

Popliteaaneurismer kan identificeres som en asympto-
matisk pulserende udfyldning bag knzet. Symptomer
ses relativt sjeeldent ved diameter < 2,6-3 cm. Mang-
lende fodpulse ved asymptomatisk aneurisme er et tegn

pé oget risiko for komplikationer.

Figur 2. CT angiografi underekstremiteter pa knaehase niveau: bilateral aneurisme a. poplitea, med trombosering
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Den vanligste komplikation er akut eller kronisk iskeemi,
enten fordrsaget af trombose af selve aneurismet eller
embolisering til cruskarene. Akut iskeemi medferer hej
risiko for amputation.

Kompressionssymptomer ses hos en minoritet. Sympto-
merne omfatter smerter og tryk bag knaet, havelse af be-
net distalt for aneurismet, eller endog trombose af vena
poplitea, der bliver komprimeret. Dropfod pa grund af
kompression af nervus peroneus er ogsa beskrevet

[Sidawy, AN, Perler BA. Rutherford's Vascular Surgery

Hvordan kan case reporten bruges i danske akutmodta-

gelser?

e Overvej sjeldne arsager til en dyb venetrom-
bose, hvis praesentationen ikke er klassisk.
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and Endovascular Therapy, 2-Volume Set, E-Book, Else-

vier Health Sciences; 2022.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00462-2].
Ruptur er en meget sjelden komplikation, der ses hos 0-

7 % af patienter diagnosticeret med popliteaaneurisme.

I kasuistikken indikerede patientens symptomer mere
klassisk claudicatio end DVT, men henvisningen til akut-
afdelingen blev alligevel sendt med mistanke om det
sidstnaevnte. Denne sag understreger vigtigheden af den
differentialdiagnostiske tankegang og potentialet for aty-

piske preaesentationer af vaskulare patologier.
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