Lucius Annaeus Senecas ‘Moralske breve’ til Lucilius, 4. bog.

Brev 30

1 Jeg har lige besogt den fortreeffelige Aufidius Bassus;' han er fysisk nedbrudt
og keemper med sin alder. Men den har allerede tynget ham for meget ned til, at
han kan rejse sig igen. Alderdommen har lagt sig pa ham med hele sin store veegt.
Du ved, at han altid har virket svagelig og indterret. I lang tid gik det, eller rettere
sagt, han fik det til at gd; nu kan han pludselig ikke mere.

2 Nar et skib tager vand ind, kan man reparere enkelte revner, men nar det be-
gynder at abne sig og give efter flere steder, lader det sig ikke gore at redde det ga-
bende skrog. P4 samme made kan en svaghed i en eldet krop kun til en vis grad
modyvirkes og afbgdes. Nar alle sammenfgjninger i en faldefeerdig bygning gar fra
hinanden, og noget kan holdes oppe, mens andet splittes ad, s& ma man se sig om

for at komme ud.

3 Sjeeleligt er vores Bassus dog veloplagt. Det er filosofiens fortjeneste, at han
teet pa deden er munter og, uanset hvordan han har det, steerk og glad og us-
veekket, selv om han sveekkes. En dygtig styrmand styrer endog med iturevet sejl,
og selv om han har mistet udstyr, tilpasser han resten af fartgjet til sejladsen.
Sédan gor vores Bassus, og han ser pa sit eget endeligt med en sddan sjeelsstyrke
og afklarethed, at man ville anse det for ligegyldighed, hvis det drejede sig om en
anden.

4  Det er en stor ting, Lucilius, som det tager lang tid at leere, at g bort med ro-
ligt sind, nar den uundgaelige time nzermer sig. Til andre dedsmader er der
knyttet et hab: Sygdomme kan here op, brande slukkes, sammenstyrtninger har
for bragt folk i sikkerhed, som de sd ud til at ville knuse; folk, som havet har op-
slugt, er blevet kastet uskadte pa land med samme kraft, som tog dem; en soldat
har for trukket sveerdet veek fra nakken pa en dedsdemt. Men den, som alder-
dommen forer mod deden, har ikke noget at habe pa; alderdommen er det eneste,
man ikke kan standse. P4 ingen anden mdde dor mennesker s& blidt, men heller

ikke sa langsomt.

1.  Romersk historieskriver, 1. arh. evt., forfatter til samtidshistoriske veerker, tilheenger af den
epikureeiske filosofi.
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5 Vores Bassus forekommer mig at folge sig selv hen, leegge sig selv i graven,
leve som sin egen efterlevende og beere savnet viist. For han taler meget om deden
og gor sit bedste for at overbevise os om, at hvis der findes ubehag eller frygt i
denne proces, sa er det den doendes fejl, ikke dedens; der er ikke mere besveer i

den end efter den.

6 Det er lige sa vanvittigt at frygte det, som man ikke vil opleve, som det, man
ikke vil kunne meerke. Eller er der da nogen, der tror, det kan lade sig gore at
meerke det, som far en til ikke at meerke noget? ‘Altsd, siger han, ‘er deden sé langt
fra noget onde, at den udelukker al frygt for noget ondt’

7 Jeg ved det godt, for det er blevet sagt ofte og bar siges ofte, men nér jeg har
leest eller hort nogen sige, at man ikke skal frygte det, som man ikke har nogen
grund til at frygte, har det ikke hjulpet mig i samme grad. Hans ord har derimod
gjort et meget stort indtryk pa mig, for han talte om deden i dens umiddelbare

naerhed.

8 Lad mig forklare, hvad jeg mener: Jeg tror, at mennesker er modigere, nar de
star ansigt til ansigt med deden, end nér de blot neermer sig den. For nar deden
kommer teet pa, giver den selv de uforberedte styrke til ikke at soge at undga det
uundgaelige. Det sker, at en gladiator, der kampen igennem har veeret meget fej,
selv tilbyder sin strube til modstanderen og opfanger et forfejlet sveerdhug. Men
den ded, der naermer sig og kommer under alle omstendigheder, kreever en ved-

holdende sjeelsstyrke, som er mere sjeelden og kun kan opbydes af den viise.

9 Derfor horte jeg meget gerne pa ham, nar han ligesom afsagde dom over
doden og viste mig, hvordan dens natur er, som efter en nsermere undersogelse.
Jeg tror, at du ville have mere tiltro til et menneske og tilleegge hans ord sterre
veegt, hvis han levede op igen og ud fra sin erfaring fortalte dig, at der intet ondt
er i doden. Men hvilken uro dedens neerhed bringer, vil du fa bedst besked om af

dem, som har stéet klos op ad den og set den i gjnene og accepteret den.

10 Til dem kan du regne Bassus, der gnskede, at vi ikke lod os fore bag lyset. Han
sagde, at den, der frygter deden, er lige sa tdbelig som den, der frygter alder-
dommen; ligesom alderdommen folger ungdommen, saledes folger doden alder-
dommen. Den, der ikke vil dg, har ikke villet leve; livet er nemlig givet med deden
som betingelse; det er den, man gar frem imod. At frygte den er derfor tegn pa

vanvid, for det sikre venter man, mens det er det uvisse, man frygter.
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11 Dgden har i sig en retfeerdig og uomgeengelig nedvendighed. Hvem kan klage
over at leve under de betingelser, som er feelles for alle? Retfeerdighedens grund-
princip er lighed. Men her er der ingen grund til at forsvare naturen, for den har
ikke onsket, at der skulle geelde en anden lov for os end for den selv. Alt, hvad den
har sammenfojet, oplgser den, og hvad den har oplest, fojer den sammen igen.

12 Hvis nogen er sa heldig, at alderdommen slipper ham let, at han ikke pludselig
rives bort, men umeerkeligt fores ud af livet, da ber han sandelig takke alle guder,
fordi han met af dage nér den hvile, der er nedvendig for mennesket og
keerkommen for den treette. Som du ved, er der nogle, der gnsker at de, og det
med storre heftighed end andre normalt beder om at fa lov til at leve. Jeg ved ikke,
hvem af dem vi mon kan hente storst styrke fra, dem, der forlanger at de, eller
dem, der muntert og roligt afventer deden. Det forste skyldes jo undertiden plud-
seligt raseri og harme, mens roen i det andet tilfeelde beror pa en sikker holdning.
Nogle mgder deden i vrede, men det er kun den, der har forberedt sig pa deden i
lang tid, der tager muntert imod den, nér den kommer.

13 Jeg tilstar altsa, at jeg oftere og oftere har besegt denne mand, som jeg har
flere grunde til at holde af; jeg ville se, om jeg hver gang fandt ham som den
samme, eller om sjeelens styrke svandt i takt med kroppens kreefter. Men hos ham
voksede den, ligesom man plejer at bemeerke en tydeligere gleede hos vognstyrere,

der naermer sig sejrspalmen pa syvende omgang.’

14 Som tilheenger af Epikurs leere sagde han, at han forst og fremmest hébede, at
det sidste andedrag ville veere uden smerte; men hvis ikke, fandt han nogen trest i,
at den var kortvarig, fordi en stor smerte netop ikke varer leenge. Men hvis adskil-
lelsen af sjeel og legeme fandt sted under pinsel, ville det ogsa veere en hjelp, at
han efter den smerte ikke leengere kunne fgle smerte. Han tvivlede ikke pa, at en
gammel mands livsande hang yderst pé leeberne og kunne skilles fra kroppen uden
den store anstrengelse. ‘En ild, der har ordentlig fat i et neerende materiale, skal
slukkes med vand og indimellem deenges til; men en ild, der mangler neering, gar

ud af sig selv’

15 Det gleeder mig at heore den slags, keere Lucilius, ikke fordi jeg ikke har hert
det for, men fordi jeg kan bevidne det. Jamen, har jeg ikke set mange, der gjorde
en ende pa livet? Det har jeg rigtignok, men det gor storre indtryk pa mig, nér
nogen gar deden i mode uden at hade livet og lader deden komme til sig i stedet

for at tiltreekke den.

2. Der blev kert syv omgange i det romerske veeddelob.
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16 Han sagde, at det er vores egen skyld, vi pines, fordi det er forestillingen om,
at deden er teet pd os, der far os til at skeelve. Men hvem er den ikke teet pd, den er
jo rede alle vegne og til enhver tid? ‘I stedet, sagde han, ‘skal vi netop, nér der ser
ud til at neerme sig noget, vi kan do af, teenke pa, hvor meget mere neerliggende
farer vi ikke er bange for! En fjende truede én med deden, men en mavesygdom
kom ham i forkebet.

17 Skal vi skelne mellem arsagerne til vores frygt, finder vi, at nogle er reelle,
andre er tilsyneladende. Vi frygter ikke deden, men tanken pa deden; vi er altid pa
samme afstand af den. Hvis deden skal frygtes, skal den derfor altid frygtes, for

hvilket tidspunkt er undtaget fra ded?

18 Men jeg er bange for, at du finder sa lange breve veerre end deden. Derfor vil
jeg slutte. Du skal dog altid teenke pa deden, for at du aldrig skal frygte den. Hav
det godt.

Brev 31

1 Jeg vedkender mig min Lucilius: han begynder at indfri de forventninger, han
havde givet mig! Folg den sjeelsdrift, som fik dig til at ga efter de hgjeste goder og
foragte de geengse. Jeg har ikke noget gnske om, at du skal blive storre og bedre,
end du har sat dig for. Dit grundlag har faet et stort omfang. Fuldfer nu alt det, du
har lagt op til, og ger brug af det, din sjeel har med sig.

2 Kort sagt: Du vil blive viis, hvis du lukker grerne, og det er ikke nok at fylde
dem med voks. Der er brug for et fastere materiale, end det man siger, Odysseus
brugte til sine meend.’ Den stemme, de frygtede, var dejlig uden dog at veere al-
mindelig; men den, som du ber frygte, kommer ikke fra en enkelt klippe, men
lyder fra alle dele af verden. Det er ikke blot et enkelt sted, misteenkt for forrede-
risk nydelse, du skal sejle forbi, men alverdens byer. Du skal gore dig dev over for
alle dem, der vil dig det sa godt. Det, de i god tro beder om for dig, er noget ondt.
Og hvis du vil veere lykkelig, sa benfald guderne om, at der ikke ma ske dig noget

af det, som man ensker for dig.

3. Homers Odyssé, 12, 47 og 172 f. Da Odysseus pa sin hjemrejse fra Troja passerede de klippe-
skeer, hvor Sirenernes sang lokkede semeend i undergang, lod han sine meends grer stoppe
med voks og sig selv binde til skibsmasten, for at mendene ikke skulle blive lokket af sangen,
og han selv kunne hgre den uden mulighed for at kaste sig i havet.
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3 For det er ikke goder, det som de folk gnsker dig dynger af. Der er ét gode,
som bade er arsag til og grundlag for det lykkelige liv: At have tillid til egne mulig-
heder. Men det kan man kun f4, hvis man ser stort pa anstrengelsen og regner den
til det, som hverken er godt eller ondt. Den samme ting kan nemlig umuligt veere

bade et onde og et gode, bade let at udholde og skreemmende.

4 Anstrengelse er ikke et gode; hvad er sé et gode? At se stort pa anstrengelse.
Derfor vil jeg nok kritisere dem, der slider formaélslgst. Omvendt vil jeg beundre
dem, der straeber efter det gode, jo mere de gér til den, og jo mindre de finder sig i
at lade sig overmande og give op, og jeg vil rabe: ‘Flot, kom igen, tag en dyb indén-
ding, og prov om du kan overvinde den forhindring i ét &ndedrag’. Anstrengelse
giver neering til sedle sjeele.

5 Der er derfor ingen grund til, at du skal lade de ensker, dine foreldre engang
havde for dig, veere bestemmende for, hvad der skal veere dit mal og dit gnske. I
det hele taget er det skeendigt for en mand, der allerede har opnéet de sterste ting,
at blive ved med at lobe guderne pa derene. Hvad skal ensker til for? Du skal selv
gore dig lykkelig; det vil du kunne, hvis du indser, at de gode ting er dem, der er
gennemtreengt af dyden, og de skeendige dem, der er forbundet med sletheden.
Ligesom der ikke er noget, der skinner uden lysets medvirken, sa er der intet
glanslest, som ikke rummer megrke eller har optaget noget dunkelt i sig, og
ligesom der ikke er noget varmt uden ildens hjeelp, og koldt uden luft, séledes er

det dydens og slethedens medvirken, der gor noget henholdsvis godt og skeendigt.

6 Hvad er sa det gode? Viden. Hvad er det onde? Uvidenhed. Den, der er for-
standig og dygtig, vil forkaste eller foretraekke alting afthengigt af forholdene. Men
han forkaster ikke noget af frygt og veelger heller ikke noget af beundring, hvis
hans sjeel da er stor og ukuelig. Jeg vil ikke have, at du lader dig kue og trykke ned.

Det er ikke nok ikke at afvise anstrengelsen, du skal kreeve den.

7 ‘Jamen, er en ligegyldig og overflodig anstrengelse, fremkaldt af ubetydelige
grunde, ikke af det onde?’ Ikke mere, end hvis den ofres pa noget smukt, eftersom
det er selve sjeelens evne til at holde ud, som tilskynder den til de harde og vanske-
lige ting og siger: ‘Hvorfor tever du? Det er ikke mandigt at veere bange for at
komme til at svede’

8 For at dyden skal veere fuldkommen, ma livsholdningen desuden til enhver tid
veere i rolig harmoni med sig selv, hvilket er umuligt uden viden og feerdighed i at
leere det menneskelige og det guddommelige at kende. Dette er det hojeste gode;

hvis du nar dertil, ender du med at veere gudernes lige i stedet for deres tilbeder.
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9 ‘Hvordan nar man dertil?” sporger du. Hverken over et alpepas, et bjerg i
Greakenland eller gennem den illyriske edemark; du skal heller ikke rejse til Syr-
terne* eller Skylla og Charybdis,’ og alle de steder har du dog rejst igennem for et
solle embedes skyld. Nej, rejsen dertil er sikker og behagelig, og naturen har udru-
stet dig til den. Den har givet dig midler til at heeve dig op som guds ligemand,
hvis du passer pa dem.
10 Penge vil ikke gore dig til guds ligemand, for gud ejer intet. En embedsdragt
vil ikke gore det, for gud er negen. Heller ikke beremmelse eller selvforherligelse
og udbredelse af dit navn vidt og bredt blandt folk, for ingen kender gud, men
mange taler ondt om ham, og det ustraffet. Heller ikke en sveerm af slaver, som
beerer din stol rundt i Rom og til fremmede lande, kan gore det, for gud, der er
den storste og allermeegtigste, beerer alting selv. Heller ikke skenhed og kreefter
kan gore dig lykkelig, for ingen af disse ting taler at celdes.
11 Man skal sgge det, som ikke bliver ringere med tiden, og som intet kan sta i
vejen for. Hvad er det? Sjeelen, vel at meerke den rette, gode og store. Hvad andet
kan du kalde den end en gud, der er geest i menneskekroppen? Denne sjel kan
veere savel i en romersk ridder som i en frigiven eller en slave. Hvad er nemlig en
romersk ridder, en frigiven eller en slave? Beneevnelser, der er blevet til af serger-
righed eller uret. Man kan na himlen fra en afkrog: Rejs dig blot og

‘vis ogsa du er / Guderne lig’°
Men sadan vil du ikke vise dig ved hjeelp af guld eller solv. Et billede, der er gud
lig, kan ikke udtrykkes i de materialer; teenk pa, at da guderne var gunstige imod

os, var de lavet af ler. Hav det godt.

Brev 32

1 Jeg forherer mig om dig og udfritter alle, som kommer nede fra dig, om, hvad
du laver, hvor du er, og hvem du omgas. Du kan ikke bilde mig noget ind; jeg er
hos dig. Lev, som om jeg far at hore, hvad du laver, ja far det at se. Ved du, hvad
der gleeder mig mest af det, jeg horer om dig? At jeg ikke horer noget, at de fleste

af dem, jeg sporger, ikke ved, hvad du laver.

4.  To flade havbugter pa Nordafrikas kyst, berygtede fordi skibe let gik pa grund her.

5. I mytologien to kvindelige havuhyrer pa hver sin side af et smalt streede, som bl.a. Odysseus
passerede pa sin hjemrejse. Streedet blev i oldtiden identificeret med Messinastraedet.

6. Vergils Aeneide 8, 364f. Oversat af Otto Steen Due. Centrum 1996. Se brev 18.12.
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2 Det er det rigtige at holde sig fra dem, der er forskellige fra én selv og har
andre mal. Jeg har selvfglgelig tillid til, at du bliver ved dit forseet og ikke lader dig
fore pa afveje, selv om du er omgivet af en hel sveerm af fristere. Hvad er sa pro-
blemet? Jo, jeg er ikke bange for, at de skal forandre dig, men for, at de skal std i
vejen for dig. Ogsa den, der tager din tid, gor meget fortraed, for livet er jo sa kort,
og vi forkorter det med vores ubestandighed, nar vi hele tiden begynder pa noget
nyt. Vi river det fra hinanden og splitter det ad i smastykker.

3 Skynd dig altsd, keereste Lucilius, og teenk pa, hvor meget du ville saette farten
op, hvis en fjende var efter dig, hvis du havde mistanke om, at en rytter neermede
sig, og forfolgerne var i heelene pd os. Det er jo sadan, det er, du er presset. Skynd
dig af sted, skaf dig i sikkerhed og teenk til stadighed pa, hvor smukt det er at fylde
livet ud for deden og derefter trygt afvente resten af sin tid uden at vente at fa
noget selv; man er nemlig allerede i besiddelse af det lykkelige liv, og det bliver
ikke lykkeligere af at blive leengere.

4 Ah, hvornar kommer den tid, hvor du ved, at tiden ikke angar dig, hvor du kan
veere rolig og tilfreds, ligeglad med i morgen og helt og fuldt i besiddelse af dig
selv! Vil du vide, hvorfor mennesker er begerlige efter fremtiden? De har ikke faet
fat pa sig selv. Det er derfor, dine foraeldre har haft en anden slags gnsker for dig;
jeg onsker dig derimod foragt for alt det, de onsker dig overflod af. Deres ensker
udplyndrer mange for at gere dig rig; alt, hvad de giver til dig, ma de tage fra
nogen.

5 Jeg onsker dig radighed over dig selv, at dit sind, der er plaget af ustadige
tanker, omsider kan falde til ro og sta fast, at det kan hvile i sig selv og ikke behgve
forleengelse af livet, fordi det har erkendt de sande goder, som man besidder i og
med, at man erkender dem. Den, der lever et fuldendt liv, har omsider sejret over

vilkdrene og er hjemsendt’ og fri. Hav det godt.

Brev 33

1 Du onsker, at mine breve fortsat skal indeholde citater af vore fremmeste
forgeengere. De har imidlertid ikke veeret optaget af at formulere sig i sentenser;

men deres skrifter er som helhed kraftfulde. Du ved nok, det er tegn pé ujeevnhed,

7. Som en soldat, der er hjemsendt fra militeertjeneste.
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nar man bemerker det fremragende, hvorimod et tree ikke fortjener beundring,
hvis en hel skov rejser sig i samme hgjde.

2 Digte og historieskrivning er fyldt med den slags gode citater. Derfor skal du
ikke betragte dem, jeg har sendt, som Epikurs. De tilhgrer alle og frem for alt os,
men man leegger mere meerke til dem hos ham, fordi de kun dukker op en sjeelden
gang, fordi de er uventede, og fordi det er underligt, at et menneske, der bekender
sig til slaphed, giver udtryk for frygtlashed. Det er den almindelige mening, men i
mine gjne var Epikur nu ogsa frygtles, ogsa selv om han gik med lange sermer.
Frygtloshed, flid og kampvilje optreeder savel hos forfinede persere som hos folk i
arbejdstgj.

3 Der er altsd ingen grund til at kreeve uddrag og spredte citater. Alt det, man
kan plukke ud hos de andre, udger hos vore stoikere en sammenheeng. Vi bruger
ikke reklamer og lokker ikke en keber til at ga ind for ikke at finde andet end det,

som er hengt op ude foran. Vi lader folk selv om, hvor de vil hente deres
forbillede.

4 Forestil dig nu, at vi vil veelge nogle enkelte sentenser ud af det hele. Hvem
skal vi sa tilskrive dem? Zenon, Kleanthes, Chrysippos, Panaitios eller Posei-
donios?® Vi stoikere er ikke under nogen konge; enhver er sin egen herre. Men hos
de andre fores alle Hermarchos’ eller Metrodors’ udsagn tilbage til én; alt, hvad
nogen har udtalt i den forsamling, er sagt under en enkelts ledelse og autoritet.
Selv om vi sa prever, er det efter min mening ikke muligt for os stoikere at priori-
tere i sd stor en meengde af ligeveerdigt stof, — ‘kun fattigfolk teeller jo far’ Hvor du
end ser efter, vil du finde noget, som kunne strale, hvis ikke den sammenheeng,

det stod i, var af samme kvalitet.

5 Opgiv derfor dit hdb om at fa kortfattede smagsprover fra de storste bega-
velser. Du mé& undersoge og gennemgd det hele. Metoden er at blive ved, og et
genis veerk haenger sammen i de hovedlinjer, som man ikke kan fjerne noget fra,
uden at det bryder sammen. Jeg afviser ikke, at du kan studere enkeltlemmer for
sig, blot du ser dem pa manden selv. En kvinde er ikke smuk, hvis man roser
hendes ben eller arme, kun nér helhedsindtrykket tager opmeerksomheden fra

enkeltdelene.

8.  Fremtreedende stoiske filosoffer: Zenon (omkr. 300 fvt.), grundleegger af den stoiske skole,
Kleanthes (ca. 330 — 231 fvt.), Chrysippos (ca. 280 — 202 fvt.), Panaitios (ca. 185 — 109 fvt.),
Poseidonios (ca. 135 — ca. 51/50 fvt.).

9.  Fremtreedende elever af Epikur.

AIGIS 9,2 8



6 Hvis du insisterer, vil jeg dog ikke te mig som en fattiglus over for dig, men
give med rund hénd. Det vrimler med gode citater alle vegne; man behgver bare
tage, man skal ikke lede. For de falder ikke engang imellem, men i en lind strom;
de kommer uafbrudt og er veevet teet sammen. Jeg er heller ikke i tvivl om, at ny-
begyndere og udenforstdende kan have meget gavn af dem. Leereseetninger i kort
form og pa vers seetter sig nemlig bedre fast.

7 Derfor giver vi bern sentenser og ‘chriae’ [maksimer], som greekerne kalder
dem, at leere udenad. Dem kan det barnlige sind, som ikke kan kapere s& meget
endnu, forsta. Men det er skeendigt, hvis en mand, der har gjort et vist fremskridt,
griber til floskler, stiver sig af med fa og velkendte citater og stotter sig til sin
hukommelse. Han skal kunne std selv nu. Han skal selv formulere de ting, ikke
bare kunne huske dem. Det er nemlig skeendigt for en, der er gammel eller
neermer sig alderdommen, at veere viis pa anden hand. ‘Det har Zenon sagt’ Ja,
men hvad har du sagt? ‘Det har Kleanthes sagt! Og du? Hvor leenge vil du rette dig
efter en anden? Giv en ordre selv, og sig noget, der er verd at huske, kom ogsa
med noget af dit eget.

8 Alle sadan nogle, der uden originalitet blot fortolker andre og gemmer sig i
skyggen af dem, savner efter min mening format, for de teor aldrig nogensinde
handle sadan, som de forleengst har leert. De har treenet deres hukommelse med
andres ord; men ét er at huske, noget andet er at vide. At huske er at passe pa
noget, som er betroet erindringen. At vide er derimod at handle selvstendigt og
ikke veere atheengig af et forbillede og hele tiden tage hensyn til en leerer.

9 ‘Det sagde Zenon, det sagde Kleanthes! Der ma vere en forskel pa dig og din
bog. Hvor leenge vil du veere elev? Nu skal du selv opstille leveregler. Hvorfor skal
jeg hore dig sige noget, jeg selv kan leese? ‘Det talte ord har stor betydning) vil
nogen maske sige. Ja, men ikke, hvis stemmen blot stilles til radighed for andres

tanker og fungerer som sekreteer.

10 Leeg dertil, at de, der aldrig bliver selvsteendige, for det forste folger deres
forgeenger pa punkter, hvor enhver ellers vil afvige fra ham, og dernzest folger ham
pa punkter, som stadig er uafklarede. Men pa de punkter vil vi aldrig finde et svar,
hvis vi stiller os tilfredse med det, der er fundet. I gvrigt finder den, der folger en
anden, aldrig noget, han leder jo ikke engang.

11 Betyder det, at jeg ikke skal gd i forgeengernes spor? Nej, jeg vil da folge den
gamle vej, men hvis jeg finder en mere direkte og jevn, vil jeg brolegge den. De,

der har sat alt dette i gang for os, er ikke vores herrer, men vores forere. Sand-
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heden ligger dben for alle. Ingen har endnu sat sig pa den, der er meget tilbage af
den til eftertiden. Hav det godt.

Brev 34

1 Jeg bliver stolt og glad og far energi som en ung mand igen, hver gang det, du
gor og skriver, viser mig, i hvor hgj grad du har overgaet dig selv — de mange har
du jo forleengst overhalet. En bonde gleeder sig over et tree, der beerer frugt, en
hyrde fryder sig over sin hjords atkom, og ingen kan se pa sin sgn uden at betragte
hans modning som sin egen. Hvordan tror du sd, de andelige opdragere har det,
nar det gar op for dem, at det, de har formet som speedt, er fuldvoksent?

2 Jeg gor fordring pa dig; du er mit veerk. Da jeg sa din natur, greb jeg ind og til-
skyndede dig; jeg brugte sporer og fandt mig ikke i, at du gik langsomt frem, men
pressede til stadighed pa. Det samme gor jeg nu, men nu hepper jeg pa én, der al-
lerede lgber, og som selv hepper pa mig.

3 ‘Hvad skal det sige? sporger du, ‘Jeg har jo hele tiden selv villet det! Det er
ogsé fundamentalt, men dog ikke i den forstand, at godt begyndt er halvt fuld-
endt, som man siger. Hele projektet beror pa sjelens indstilling. Derfor er et vig-
tigt element i godheden det at ville veere god. Ved du, hvem jeg kalder for god?
Den fuldkomne og uafheengige, som hverken tvang eller trang kan drive til

ondskab.

4  Sadan venter jeg, du bliver, hvis du fortsat heenger i og serger for, at alle dine
handlinger og ord haenger sammen, svarer til hinanden og er preeget i samme
form. Sjeelen holder sig ikke til det rette, hvis handlingerne er i modstrid med hin-

anden. Hav det godt.

Brev 35

1 Nar jegisa hoj grad beder dig om at studere, gar jeg mit eget eerinde. Jeg on-
sker at fa en ven, hvilket ikke kan lykkes mig, hvis ikke du fortseetter med at ud-
vikle dig, som du er begyndt. Nu elsker du mig nemlig, men du er ikke min ven.
‘Jamen, hvad er da forskellen? Den er stor. Den, der er ven, elsker; men den, der
elsker, er ikke i alle tilfeelde en ven. Derfor er venskab altid et gode, mens keer-
lighed undertiden ogsd er til skade. Om ikke andet, sa skal du gore fremskridt for

at leere at elske.
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2 Skynd dig altsd, mens jeg endnu kan fa gleede af dit fremskridt, for at du ikke
skal have gjort det til gleede for en anden. Jeg meerker allerede udbyttet, nar jeg fo-
restiller mig, at vi bliver én sjel, og at al den kraft, jeg mister i min alder, den far
jeg tilbage fra dig, selv om der ikke er sa stor aldersforskel mellem os. Men jeg on-
sker ogsa at gleede mig over det, der er nu.

3 Mennesker, vi elsker, er en gleede for os, selv nar de er fraveerende, men det er
en let og flygtig gleede. Moade, nerver og samtale rummer en livgivende nydelse, i
hvert fald hvis man ikke blot ser en, man gnsker at se, men ogsa ser ham, som
man ensker, han skal veere. Kom derfor til mig, det er en storslaet gave, og for at
du skal skynde dig des mere, sa teenk p4d, at du er dedelig og jeg gammel.

4 Skynd dig til mig, men forst til dig selv. Du skal gore fremskridt og frem for alt
sorge for, at du er konsekvent. Hvis du vil vide, om du er kommet nogen vegne, sa
prov at leegge meerke til, om du vil det samme i dag, som du ville i gar. Skiftende
meninger er tegn pa, at sjeelen flyder omkring og dukker op hist og her, alt efter
hvor vinden beerer den hen. Det faste og vel funderede driver ikke. Dertil nar den
fuldendt viise, og i et vist omfang ogsa den, der har gjort fremskridt. Jamen hvad
er forskellen? Den, der har gjort fremskridt, beveeges ganske vist, men han flytter

sig ikke, han vakler pa sit stasted. Den viise beveeges end ikke. Hav det godt.

Brev 36

1 Sig til din ven, at han uden vaklen skal lade hant om dem, der kritiserer ham
for at have segt skygge og hvile, for at have tilsidesat sin position og at have fore-
trukket roen frem for alt det, han ellers kunne have naet. Lad ham dagligt vise
dem, i hvor hgj grad han har tjent sin egen sag. De mennesker, folk misunder, pas-
serer forbi i en uopherlig reekke. Nogle skubbes ud, andre falder. Lykken er en
urolig sterrelse, som jager sig selv. Den pavirker hjernen pa mere end én made og
tilskynder mennesker til vidt forskellige ting, nogle til tojleslashed, andre til od-
selhed; den puster nogle op, sveekker andre og tager al kraft fra dem.

2 ‘Men nogle taler den da godt! Ja, ligesom vin. Men alligevel skal du ikke lade
dem overbevise dig om, at den, der er omsveermet, er lykkelig. Man stimler
sammen om ham som om et vandhul, som man forplumrer og temmer. ‘De siger,
han er en fantast, der mangler initiativ. Men du ved jo nok, der er nogle, der for-
drejer tingene og vender ordene pa hovedet. De kaldte en mand lykkelig. Var han

det s3?
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3 Jeger simend ogsa ligeglad med, at nogle synes, han har et alt for stridbart og
fanatisk sind. Ariston" sagde, at han foretrak, at en ung mand var trist frem for
munter og almindelig vellidt, for en vin, der i frisk tilstand synes ra og skarp, kan
godt blive god, mens den, der allerede er god pa fad, ikke kan tale at seldes. Lad
dem bare kalde ham trist og en fjende af sin egen lykke. Tristheden i sig selv vil
give rigeligt igen i alderdommen, forudsat at han bliver ved med at udvikle dyden
og lade de frie studier' fylde sig, ikke dem, man bare skal dyppes i,"”> men dem,
der skal gennemfarve sjelen.”

4 Det er nu, han skal leere. ‘Jamen, er der da en tid, hvor man ikke skal leere?” Nej
da, men selv om det er rigtigt at studere nar som helst, er det ikke rigtigt at be-
gynde nar som helst. En gammel mand, der er nybegynder, er foragtelig og lat-
terlig. Det horer den unge til at forberede sig, den gamle skal udfolde sig. Du vil
derfor gore dig selv den sterste tjeneste, hvis du gor ham sa fuldkommen som mu-
ligt. Man siger jo, at de tjenester, man skal streebe efter at nyde og yde, er de helt
sikkert meget gode tjenester, som bade giver og modtager har gavn af.

5 Kort sagt er han ikke leengere fri, han har givet et lofte, og det er verre at
svigte en god forventning end en kreditor. For at betale en geeld har handels-
manden brug for en heldig sejlads, og landmanden har brug for, at den jord, han
dyrker, er frugtbar, og at vejret er med ham. Men det, den anden skylder, er det

alene op til ham selv at betale. Tilfeeldet har ingen ret, nar det geelder hans moral.

6 Den skal han forme siddan, at hans sjeel s roligt som muligt kan na det fuld-
komne; dér, hvor den ikke foler, at noget bliver taget fra den eller tillagt den, men
at den bliver i samme forfatning, hvad der end sker. Hvis han sa far del i de almin-
delige goder, vil han veere heevet over sine rigdomme, og hvis tilfeldet fravrister

ham dem helt eller delvist, gar det ham ikke ringere.

7 Hvis han var fgdt i Parthien, havde han allerede som lille speendt en bue; var
han fedt i Germanien, havde han som barn svunget et legetgjsspyd; havde han
levet pa vore bedsteforeeldres tid, havde han leert at ride og feelde en fjende i neer-

kamp. Enhver er preeget og styret af sit folks kultur.

10. Ariston fra Chios, elev af Zenon, grundleegger af en uafheengig gren af den stoiske skole.
11. Studier, der er en fri mand veerdige, litteratur og filosofi.

12. Fx poesi.

13. Filosofi.
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8 Hvad skal din ven sa gve sig i? At det over for alle slags vaben og fjender er et
gode at foragte deden. Ingen er i tvivl om, at den rummer noget skreemmende, sa
den tilmed generer vores sjel, som har en naturlig selvopholdelsesdrift. Det ville
ikke veere ngdvendigt at forberede og skeerpe sjeelen til deden, hvis vi gik frem
imod den med den samme drift, som vi jo alle har til at veerne om os selv.

9 Ingen lerer for at kunne hvile med rolig sjel pa rosenblade," hvis det skulle
blive ngdvendigt; men han herdes med det formal ikke at forrdde sin troskab
under tortur, og for at han i nedstilfeelde, selv om han er saret, kan sta og holde
vagt en hel nat foran volden endda uden at leene sig op ad sit spyd; nogle gange
sniger sgvnen sig jo ind pa dem, der stotter sig til noget. Doden i sig selv rummer
ikke noget ubehageligt; der skal veere nogen til at fole det ubehag.

10 Men hvis du ligger under for en overveldende trang til at forleenge livet, skal
du teenke pa, at intet af det, som slipper os af syne og vender tilbage til den natur,
det er kommet fra, og hvorfra det snart vil dukke op igen, forsvinder. Alt det horer
op, det forgar ikke, og deden, som vi er reedselsslagne for og viser fra os, afbryder
livet, men river det ikke bort. Der vil komme en ny dag, som vil bringe os til
verden igen, hvad mange ville modseette sig, hvis ikke vi blev genfedt uden
hukommelse.

11 Senere vil jeg mere omhyggeligt forklare, hvordan alt det, som synes at ga til
grunde, forandres. Den, der skal vende tilbage, ber ga bort med roligt sind.
Bemeerk, hvordan alting kommer igen i et kredslgb. Du vil se, at intet i denne
verden slukkes, men skiftevis gar ned og op. Sommeren er gaet, men et nyt ar vil
bringe den tilbage; vinteren er forbi, men den vil komme igen med vintermane-
derne. Solen er begravet i natten, men den vil dagen lige straks fordrive. Stjer-
nernes bane gentager alt det forlgbne; en del af himlen heeves til stadighed, mens
en anden szenkes.

12 Nu skal jeg til at slutte, blot vil jeg na at tilfgje, at hverken smabegrn eller de-
mente frygter deden, og at det er meget skeendigt, hvis fornuften ikke yder os den

tryghed, som tabeligheden ender i. Hav det godt.

14. Cicero forteeller i "Om det hgjeste mal for godt og ondt” (2.63 — 65) om den nydelseslystne
Lucius Thorius Balbus, der 14 pa roser og drak.
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Brev 37

1 Den steerkeste leenke binder dig til det gode sind, for du har afgivet lofte om at
blive et godt menneske; det har du aflagt ed pa. Det vil veere at gore nar ad dig at
sige, at det er en let og behagelig veernepligt. Du ma ikke tage fejl her. Det er de
samme ord, der indgar i din sedle kontrakt, som i den allerskeendigste: ‘At téle ild,

leenker og deden ved sveerd’"™

2 Man passer pa, at folk, der udlejer deres heender til arenaen, og som far mad
og drikke kun for at give det igen med deres blod'’, kan holde det ud, om end
modyvilligt. Men du skal serge for at gore det glad og gerne. De har lov til at leegge
vadbnene og appellere til publikums medlidenhed. Du skal hverken szenke vabnene
eller bede for dit liv, men do rank og ubesejret. Hvad gavner det ogsa at vinde

nogle fa dage eller ar? Ude i livet slipper ingen for at de.

3 Du sperger: ‘Hvordan skal jeg sa klare mig?” Du kan ikke flygte fra vilkarene,

du kan besejre dem.

‘Styrke er vejen,"’

og det er den vej, filosofien vil vise dig. Seg til filosofien, hvis du vil vere sikker,
tryg og lykkelig, ja hvis du vil opna det hgjeste, friheden. Det kan kun lade sig gore

pa den méade.

4 Téabelighed er lavt, foragteligt, heesligt og ufrit, underlagt adskillige ukontrol-
lable lidenskaber. Disse farlige tyranner, som hersker snart skiftevis, snart sam-
tidig, befrier visdommen dig fra, den er den eneste frihed. Der er kun én vej til
den, den gar lige ud. Du vil ikke gé fejl; ga frem med sikre skridt. Hvis du vil be-
herske alt, skal du lade fornuften beherske dig; du vil fa magt over mange, hvis
fornuften far magt over dig. Af den vil du lere, hvad du skal tage fat pa og

hvordan; tingene vil ikke komme bag pa dig.

5 Du kan ikke udpege nogen her, som ved, hvorfor de vil det, de vil. De lader sig
ikke lede af den viises eftertanke, men drives af tilbgjelighed. Men tilfeeldet ramler
mindst lige s& tit ind i os, som vi i det. Det er skaendigt at lade sig beere i stedet for
at ga, og sa pludselig, forvirret midt i begivenhedernes hvirvel, sperge: ‘Hvordan

er jeg kommet hertil?” Hav det godt.

15. Gladiatorernes ed.
16. Dvs. gladiatorer.
17. Vergils Aeneide, 2, 494. Oversat af Otto Steen Due. Centrum 1996.
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Brev 38

1 Det er med rette, du kreever, at vi intensiverer vores brevveksling. Dialogen
har den storste virkning, fordi den langsomt far magt over sjelen. I indstuderede
foredrag, fremfort for et publikum, taler vi hojere, men med mindre fortrolighed.
Filosofien er et godt rad, og det giver man ikke i fuld offentlighed. Engang imellem
skal man ogsé benytte sig af folkeforsamlinger, om jeg sd ma sige, for at péavirke
tvivlere. Men hvor det ikke drejer sig om at give lyst til at leere, men om leerdom,
bor man tale mere lavmeelt. Det treenger lettere ind og sidder bedre fast; her be-
heves ikke mange, men virkningsfulde ord.

2 De skal spredes som sedekorn; nar froet falder et godt sted, udfolder det, hvor
lille det end er, sine kreefter, breder sig og vokser fra det mindste til det storste.
Det samme gor fornuften. Set udefra fylder den ikke meget, men den vokser, nar
man arbejder med den. Der behgves kun f& ord, men hvis sjelen er modtagelig,
far de styrke og vokser. Der er altsd de samme forhold for leereseetninger som for
seedekorn. De har stor effekt, men ringe fylde. Som jeg har sagt: Kun det modtage-
lige sind griber dem og tager dem til sig; til gengeeld vil det seette mange fre og yde
mere, end det modtog. Hav det godt.

Brev 39

1 Du har bedt om en systematisk, kortfattet oversigt over filosofien. Den skal du
nok fa, men overvej, om en fortlgbende fremstilling ikke vil veere mere nyttig end
det, man nu almindeligvis kalder et ‘breviarium’ Den samlede fremstilling har
man mere ud af, ndr man er ved at leere, citaterne, ndr man allerede ved noget; for
det forste er indfering, det andet repetition. Men jeg vil give dig mulighed for
begge dele. Bed mig ikke om at anfere kilder, det forlanger man af en, man ikke
kender.

2 Jeg vil altsa skrive, hvad du ensker, men pa min made; indtil videre har du
mange skrifter, som nok ikke er i tilstraekkelig orden. Tag en oversigt over filosof-
ferne i handen. Det i sig selv skal nok veekke dig, nar du ser, hvor mange der har
slidt for dig. Du vil enske ogsa selv at blive én af dem; for den eedle sjeel har som
det fineste i sig, at dens drift er mod det gode. Intet fremragende menneske
gleeder sig over det lave og simple, men forestillingen om storhed tiltreekker og

lgfter ham.
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3 Ligesom en flamme rejser sig lodret og ikke kan ligge eller presses ned, og da
slet ikke holde sig i ro, pd samme made er vores sjeel i stadig beveagelse, og jo mere
drivkraft den indeholder, jo mere beveagelig og urolig er den. Men lykkelig den,
der har rettet denne drift mod det gode! Han vil seette sig uden for tilfeeldets her-
redomme. Han vil styre medgang, mindske modgang og foragte det, andre
beundrer.

4 Det er storsindet at lade hant om pragt og velge det beskedne frem for det
overdrevne. Det beskedne er det ngdvendige og livsvigtige, mens det overdrevne
er skadeligt i sig selv. For eksempel tynger for mange fold kornet ned, grene
kneekker under veegten af frugt, og er kuldet for stort, bliver ungerne ikke gamle.
Pa samme made er det med sjeele, der knuses under alt for stort held, som de
bruger til skade bade for andre og for sig selv.

5 Findes der en fjende, der har nedverdiget nogen i samme grad, som visse
mennesker bliver det af deres nydelser? Deres magteslgshed og vanvittige lyst ma
du tilgive af den ene grund, at de selv lider under det, de gor. Det er ikke meerke-
ligt, at denne rasen plager dem. Begeeret kan ikke undga at vokse uendeligt, nar
det overskrider sit naturlige omfang. For det naturlige har en greense, hvorimod

det tomme og lystbestemte er uden ende.

6 Behovet er malestok for det ngdvendige, men hvilken greense seetter du for det
overfledige? Man drukner sig i nydelser, som man ikke kan undveere, ndr man er
blevet vant til dem, og derfor er de mest ulykkelige dem, der er naet dertil, at det
overfladige er blevet nedvendigt for dem. De er derfor slaver af deres nydelser, de
har ikke gleede af dem, og de holder oven i kebet af deres fejl, hvad der er den
veerste fejl. Den dag er ulykken fuldendt, hvor man ikke blot gleder sig over, men
foretreekker det skeendige; der er ikke leengere mulighed for forbedring, nar det,

der var laster, er blevet vaner. Hav det godt.

Brev 40

1 Tak, fordi du ofte skriver til mig; for det er den eneste méade, du kan vise dig
for mig pa. Jeg far aldrig brev fra dig, uden at vi med ét er sammen. Gleeder vi os
over billeder af venner, der ikke er hos os, fordi de genopfrisker mindet og lindrer
savnet om end med falsk og tom trest, hvor meget glaedeligere er sé ikke breve, for

de har i sig eegte spor og meerker af den fraveerende ven. For det, som er sa beha-
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geligt ved at ses, det leverer aftrykket af vennens hénd i brevet, nemlig
genkendelsen.

2  Du horte filosoffen Serapion,'® da han var pa Sicilien. ‘Han har det med,
skriver du, ‘i fuld fart at veelte ord af sig, som han ikke lader flyde, men tvinger og
presser frem; der kommer nemlig flere, end én stemme reekker til’ Det bryder jeg
mig ikke om hos en filosof; hans stil skal, som hans liv, veere afbalanceret. Men
der er intet system i noget, der veelter frem og farer af sted. Hos Homer er den for-
hastede strem af ord, der fyger uafbrudt som sne, lagt i munden pé en ung taler,
hvorimod den milde og honningsgde tale flyder fra en gammel mand."”

3 Du skal altsa betragte det saledes, at sddan en hurtig og overveeldende tale-
strom er mere passende for én, der skreepper op pa torvet, end for én der beskeef-
tiger sig med og underviser i et stort og alvorligt emne. Han ma lige sa lidt hakke i
det som jappe; han mé hverken holde folk hen eller overdeenge dem med ord. For
ogsa en fattig og kraftlgs stil gor tilhgreren mindre opmerksom, fordi han bliver
treet af langtrukne afbrydelser; dog seetter det, som man har ventet p4, sig lettere
fast end det, som flyver forbi. Endelig siger man, at leerere giver leveregler til ele-

verne; men det, der slipper veek, kan ikke opfanges.

4 I gvrigt ber en fremstilling, hvor det drejer sig om sandheden, veere ukunstlet
og enkel. Sddan en folkelig tale som Serapions har derimod intet med sandheden
at gore. Den vil beveege folkemassen og forfere de ukritiske tilherere, og den lader
sig ikke studere, den er veek med det samme. Men hvordan kan det ustyrlige styre?
Der er jo en grund til, at en tale, der har vores sjelelige sundhed som sit mal, skal

treenge ind i os. Medicin skal optages i kroppen for at virke.

5 Hans tale er ogsa fyldt med hule og tomme ord, den lyder af mere, end den er
veerd. Det drejer sig om at mindske min frygt, tojle min lidenskab, sla illusioner i
stykker, begreense odselhed og angribe gerrighed. Jamen, kan det ske i en hande-
vending? Hvilken leege helbreder syge i forbifarten? — Og sa er der tilmed ikke

nogen nydelse ved sadan en flom af uovervejet stoj.

6 Ligesom det er nok at have oplevet mange af de ting, som man ikke skulle tro
kunne lade sig gore, saledes er det mere end nok bare én gang at here pa den slags
ordekvilibrister. For hvad kan nogen onske at leere og efterligne her? Hvilket ind-

tryk giver det af deres sjeel, at de taler sa forvirret, rodet og heemningslost?

18. I evrigt ukendt.

19. Homers Iliade, 3, 222 om Odysseus, fra hvem ordene fyger som sne, og 1, 249 om den gamle
Nestor, hvis tale er sgd som honning.
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7 Folk, der lgber ned ad bakke, kan ikke standse, hvor de havde teenkt sig, men
nar kroppen én gang er sat i beveegelse, tager de flere skridt, end de vil. P4 samme
made er det med denne hurtige made at tale pa, den tager magten fra én og er
heller ikke passende for filosofien, hvor formuleringer skal fremseettes, ikke ud-
slynges, og hvor man ber gé frem skridt for skridt.

8 ‘Jamen, skal stilen ikke ogsa engang imellem heeve sig op?’ Jo da, men med
skyldig hensyntagen til veerdigheden, som er uforenelig med sadan en overdreven
voldsomhed. Det, man siger, skal rumme en stor, men kontrolleret styrke; lad det
veere en stadigt rindende, ikke brusende strem. Jeg vil knap nok hos en advokat
acceptere sadan et ustandseligt og ureguleret veeld af ord. For hvordan skal dom-
mere, som ogsd engang imellem mangler erfaring og uddannelse, kunne folge
med? Men selv nar enten praleri eller ubzendig lidenskab griber taleren, skal han
ikke skynde sig med at leesse flere ord pa, end grerne kan tage.

9 Du vil altsé gore ret i ikke at here pa dem, der gar mere op i, hvor meget de
siger, end hvordan. Selv skal du foretreekke, om ngdvendigt, at tale som Publius
Vinicius® gjorde. Da Asellius® blev spurgt, hvordan det var, sagde han: ‘Langsomt’
Geminus Varius™ siger jo: ‘Jeg forstar ikke, hvordan I kan kalde ham veltalende;
han kan ikke seette tre ord sammen’ — Hvorfor skulle du ikke veelge at tale som
Vinicius?

10 Er der noget mere malplaceret end at sige til én, der tager et ord ad gangen,
som om han dikterede og ikke var i feerd med at tale: ‘Sig noget, skal du aldrig sige
noget? Jeg onsker nemlig, at et sundt menneske skal holde sig langt fra det tempo,
man finder hos en Quintus Haterius,” der var sin tids bergmteste taler. Han to-
vede aldrig, holdt aldrig pause; han begyndte kun én gang og sluttede kun én
gang.

11 Men jeg mener ogsd, der er ting, som er mere eller mindre passende for for-
skellige folkeslag. Man kunne maske holde ud, at greekerne tog sig den slags fri-
heder, men vi har endog veennet os til at seette punktum mellem ordene, nar vi
skriver. Ogsa vores egen Cicero, som den romerske talekunst udgar fra, gik med
langsomme skridt. Den romerske made at tale pa er mere forsigtig; den vurderer

og lader sig vurdere.

20. Romersk taler fra augusteeisk tid.
21.  Asellius Fuscus, bergmt rhetor fra augusteeisk tid.

22.  Quintus Varius Geminus, romersk embedsmand fra augusteeisk tid; skal have veret en frem-
ragende taler.

23. Taler fra augusteeisk tid (d. 26 evt.), kendt for sin fortlabende uafbrudte talestrom.
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12 Fabianus,” en fremragende mand béde i kraft af sin livsforelse og sin viden og,
hvad der kommer i anden reekke, sin veltalenhed, var rask snarere end heftig, nar
han diskuterede. Man kunne sige, der var tale om lethed i stedet for hurtighed, og
den anerkender jeg hos den viise, men jeg forlanger den ikke. Lad veere at hans
tale forlgber uhindret, jeg vil dog hellere, at den skrider frem, end at den styrter af
sted.

13 En yderligere grund til, at jeg advarer dig mod den sygdom, er, at den forud-
setter, at du ikke leengere foler skam. Man vil nemlig veere nedt til at bide hovedet
af al skam og lade veere med at hore pa sig selv; for ndr man ikke selv bestemmer
farten, kommer der mange ting frem, som man gerne ville kunne tage i sig igen.

14 Jeg gentager, sadan gar det ikke dig, hvis du har skamfelelsen i behold. Dertil
kommer, at det er ngdvendigt med daglig treening, hvor interessen flyttes fra ind-
hold til form. Men selv om ordene melder sig og kan lgbe uden anstrengelse fra
din side, s& ber de dog tejles. Ligesom det kleeder den viise mand at have en be-
skeden fremtreeden, kleeder det ham ogsé at tale pad en tilbageholdende maéde,
uden at veekke opsigt. Det korte af det lange er: Jeg forlanger, at du taler langsomt.

Hav det godt.

Brev 41

1 Du handler pa bedste vis og til gavn for dig selv, hvis du, som du skriver, sta-
digt streeber mod en god sjeel; og den er det tabeligt at onske, for det er dig selv, du
kan fa den af. Vi behgver ikke at lofte heenderne mod himlen eller bgnfalde en
tempelvogter om at give os adgang til kultstatuens ere, som om vi sa kunne hores

bedre. Gud er neer ved dig, han er med dig, han er indeni dig.

2 Det siger jeg dig, Lucilius: Inde i os befinder der sig en hellig and, som holder
vagtsomt gje med godt og ondt i os. Som vi er mod den, er den mod os. Ingen er i
virkeligheden en god mand uden gud. Kan nogen nemlig heeve sig over tilfeldet
uden hans hjeelp? Fra ham kommer de store og eedle tanker. I ethvert godt

menneske

‘bor der en Gud — men hvilken er uvist.*

24. Papirius Fabianus, filosof og leerer for Seneca.
25. Vergils Aeneide, 8. 352. Oversat af Otto Steen Due. Centrum 1996.
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3 Hvis du kommer ind i en lund af useedvanlig hgje gamle treeer, hvor det teette
veev af grene skjuler himlen, sa vil skovens hojde og ensomheden og din egen
forundring over, at der kan veere et sa teet og vidtstrakt merke udenfor, fa dig til at
fole neerveeret af en gud. Hvis en klippeveeg er udhulet, sa en grotte — ikke skabt af
menneskehand, men et resultat af en omfattende naturlig erosion — far bjerget til
at haenge, sa vil det sl dig med en anelse om noget helligt. Vi tilbeder de store flo-
ders udspring; hvor en veeldig strom pludselig veelder op fra dybet, er der altre; vi
dyrker de varme kilder, og skyggefuldhed eller umadelig dybde har gjort visse sger
hellige.

4 Hvis du ser et menneske, som ikke er skreemt af farer, som er fri for begeer,
lykkelig i modgang og rolig under storm, som ser pd mennesker hgjere oppe fra og
ser guderne i gjnene, kommer der sa ikke en beundring for ham over dig? Vil du
ikke sige: ‘Her er noget, der er alt for stort og ophgijet til at svare til den lille krop,
der rummer det’?

5 En guddommelig kraft er steget derned; en siddan sjeel, der rager op og dog har
magt over sig selv, som gar hen over alt, som var det ubetydeligheder, og som ler
ad alt det, vi frygter og ensker, er drevet af en himmelsk magt. Noget sa stort kan
ikke besta uden guddommelig hjeelp; derfor horer den for storstedelens vedkom-
mende hjemme pa det sted, den er steget ned fra. Ligesom solens straler ganske
vist bererer jorden, men har hjemme der, hvor de udgar fra, séledes feerdes den
store og hellige sjeel, der er sendt herned, for at vi kan leere det guddommelige
nermere at kende, nok hos os, men den heenger fast ved sit udgangspunkt; den af-

heenger deraf, den streeber og higer derop, den er hos os som noget bedre.

6 Hvad er det sé for en sjel? En, der kun stréler i kraft af sit eget veerd. Hvad er
nemlig mere tabeligt end at rose et menneske for noget, der ikke er hans eget?
Hvad er mere vanvittigt end at beundre det, der uden videre lader sig overfore til
en anden? Bidsler af guld gor jo ikke en hest bedre. En lgve med forgyldt manke,
som man har taget fat i og gjort treet, sd den finder sig i at blive pyntet, kommer
anderledes ind i arenaen end den, der er vild, og hvis instinkt er ubrudt. Sédan et
angrebslystent dyr, der er, som naturen har gnsket, det skulle veere, imponerende i
sin vildskab og med det ene smykke, at man ikke kan se pa det uden at blive
bange, ma man naturligvis foretraekke frem for den anden, der er slap og belagt

med guld.

7 Ingen ber prale af noget, der ikke er hans. Vi fremhaever den vinstok, hvis
grene tynges ned af druer, og som med vegten af det, den beerer, bgjer sin afstiv-

ning ned. Mon nogen i stedet ville foretreekke en vinstok, hvor der hang gyldne
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druer og gyldne blade? Vinstokkens szerlige kvalitet er frugtbarhed. Ogsd i et men-
neske skal man fremhzeve det, som er dets eget. En har en praesentabel familie og
et smukt hus, han sér store arealer til og laner mange penge ud. Men intet af det
er i ham selv, det er omkring ham.

8 Fremheev det hos ham, som man hverken kan tage fra ham eller give ham, det
som er det seerligt menneskelige. Vil du vide, hvad det er? Sjeelen og den fuld-
komne fornuft i sjeelen. Mennesket er et fornuftsveesen; det bliver derfor fuldendt
godt, hvis det opfylder det, det fades til. Men hvad er det, fornuften kreever af et
menneske? Noget meget let, nemlig at det lever i overensstemmelse med sin natur.
Men det vanskeliggores af det almindelige vanvid. Vi presser hinanden til at
handle forkert. Og hvordan kan man kalde folk til fornuft, nar ingen holder dem

tilbage, men de fleste skubber til dem? Hav det godt.
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