En sportshistorisk note
om Ikkos af Taras og Herodikos af Selymbria

(Platon, Lovene 839e-40a & Protagoras 316d-e)

af Thomas Heine Nielsen

I en tidligere artikel i Aigis® forsagte jeg at illustrere, hvor forblgffende omfangsrigt et
feenomen sporten var i den klassiske greeske kultur. Det gjorde jeg bl.a. ved at vise, at
den bergmte bokser og pankratiast’ Theogenes af Thasos ma havde vundet i snit én
sejr om ugen i en karriere, der strakte sig over hele 25 &r. Hans karriere forudseetter, at
der i forste halvdel af det femte drhundrede f.Kr., hvor han var aktiv, eksisterede i hvert
fald omkring 100 steevner med boksning og pankration pa programmet. Men hans
bemeerkelsesveerdige karriere forudseetter ogsd, at han malbevidst rejste fra den ene
konkurrence til den anden og fra den ene bystat til den anden. Han ma altsa have veeret
en vandrende atlet. At der eksisterede sddanne vandrende atleter, fremgar ogsa Pindars
epinikiske oder. Jeg giver blot et enkelt eksempel: Den store bokser Diagoras af Rhodos,
som fejres i Pindars 7. Olympiske Ode, vandt sejre i Olympia, i Delfi, i Nemea og pa
Isthmen samt i Athen, i Argos, i Arkadien, i Boiotien, i Theben, i Pellene, i Megara, pa
Aigina og naturligvis pd Rhodos selv, som det fremgar af digtets sejrskatalog (OL.
7.77-87)," og han mé have rejst malbevidst rundt til konkurrencerne disse steder,
ligesom Theogenes ma have gjort. En anden kilde, der dokumenterer eksistensen af
sddanne vandrende atleter, er passagen 839e-40a i Platons sidste store dialog Lovene,
hvor der tales om atleten Ikkos af Taras, der var kendt for sexuel atholdenhed under sin

aktive karriere:

1. Denne lille note ber leses i forleengelse af Nielsen 2010 og 2011. Tak til David Bloch og Martin
Harbsmeier for kritiske kommentarer til en tidlig version af teksten.

2.  Nielsen 2010.

3. Pankration var en slags kombination af brydning og boksning, hvor stort set alt var tilladt, blot ikke
at bide eller at presse modstanderens gjne ud. Se Miller 2004: 57-60.

4. Se Nielsen 2011: 10.
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Har vi da ikke hert om, hvordan Tarentineren Ikkos bar sig ad i Anledning af
Sportskampene i Olympia og andre Steder? Da han var ivrig efter at sejre dér, og
da han var inde i Kunsten og i sin Sjeel besad en mandig Natur forenet med Besin-
dighed, indlod han sig, efter hvad der forteelles, aldrig med nogen Kvinde, ej heller
med nogen Dreng, i hele den Tid, da han underkastede sig den strengeste

Trening.’

Ikkos vandt en olympisk sejr i pentathlon omkring 444 fKr.,° og Platon antager altsi
her en lengere karriere for Ikkos, hvorunder han deltog i konkurrencerne bade i
Olympia "og andre Steder” (Tov ‘OAvumias( 7€ aydva kai ToUs ye aAhovs [sc. ayavas]).
Ailianos, der henviser til denne passage for Ikkos’ sexuelle atholdenhed, kender til (eller
antager), at Ikkos ud over i De Olympiske Lege deltog i sdvel De Pythiske som i De
Isthmiske Lege (Hist. an. 6.1). Platons bemeerkning i Lovene tyder altsd p&, at Ikkos
ligesom Theogenes og Diagoras var en omvandrende atlet, der drog om i den greeske
verden for at deltage i de utallige sportssteevner, der eksisterede i det femte arhundrede
f.Kr.

Ogsa i Protagoras nevner Platon Ikkos. Pa et tidligt tidspunkt i dialogen lader han
Protagoras beskrive sig selv som en sofistisk vandringsmand “der drager fra den ene
store by til den anden” (iov7a eis moAews peyadas, 316¢). Sddanne vandrende vismeend
har altid eksisteret, siger Protagoras, men de har som regel ikke dbent skiltet med, at de

var sofister, men sejlet under fremmed flag:

Det er nu min péstand, at sofistvirksomheden selv hidrgrer fra gamle tider, men
at dens udgvere i gamle dage frygtede det mishag, som den vakte, og at de sa at
sige opforte et leehegn at deekke sig bag: nogle deekkede sig bag digtekunsten, som
Homer og Hesiod og Simonides; andre, som Orpheus og Musaios, bag sandsagn
og hemmelige kulter. Atter andre, har jeg erfaret, bruger sport som paskud, folk
som Ikkos fra Tarent og Herodikos fra Selymbria (skent oprindeligt fra Megara),

5. "Ap' obv otk lopev Tov Tapavtivoy “Ikkov dkofi S Tov ‘OAvprriaci Te dydva kai Tovs ye EANovS; Wy
dua pLhovikiav, kal TéExyMY Kal TO peTa ToD cwpoveiv avdpeiov v TH YuxTi KEKTIUEVOS, WS AOY0S, 0UTE
TWOSs TWTOTE Yuvaikds fpato 008 ad mawdds év AN T Ths doknoews akufir Overs. Reder.

6. Paus. 6.10.5 (citeret i note 21 nedenfor); cf. Moretti, Olympionikai no. 307. Schol. in Pl. Leg. 839e
omtaler Ikkos som stadiodromos; der er ikke ngdvendigvis tale om en modseetning mellem scholia-
sten og Pausanias, da flere andre pentathleter vides at have veeret habile stadiodromoi (se Nielsen,
Extent and Significance n. 4). Ailianos (VH 11.3) omtaler ham som bryder, hvilket vel heller ikke er
uforeneligt med pentathlon. Om pentathlon, se Miller 2004: 60-74.
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der endnu er blandt os og er en af vores starste sofister. Jeres egen Agathokles har
gjort musikken til sit skalkeskjul, skent han i virkeligheden er en stor sofist. Det

samme geelder Pythokleides fra Keos, og sédan kunne man blive ved.”

Platon giver altsa her en reekke eksempler pé kendte folk, der hvis eksemplerne skal
give god mening, ogsd ma have vandret “fra den ene store by til den anden”® selvom
dette ikke siges ligeud. Det er velkendt, at man i antikken betragtede Homer som en
omrejsende sanger,” og det er oplagt, at en digter som Simonides mé have rejst en del
rundt,' ligesom de egentlige sofister gjorde;" sofisternes vandren illustreres i ovrigt
smukt af Protagoras selv, idet tre store sofister fra andre bystater end Athen optreeder i
dialogen: Protagoras af Abdera, Hippias af Elis og Prodikos af Keos: “wandering profes-
sors who hailed from every corner of Greece”, som Jacqueline de Romilly kalder sofi-
sterne.'”” Passagen fra Platons Lovene (cf. ovenfor) behandler Ikkos som en vandrer, si
selvom det som sagt ikke siges ligeud i Protagoras, er der alligevel en vis grund til at
tro, at de personer, Platon her neevner, faktisk er teenkt som eksempler pa omvan-

drende vismaend — ligesom Protagoras selv."

7. &yd 8¢ Tiw copLaTikw TéYVMY Pl mév elvar Takaidy, Tovs 8¢ ueTayeipi{ouévovs adTY TOY TaAaldy
avdpv, poBovpévovs 10 émaxbes avTis, mpooynua moielobal kal TpokaAvTTETOAL, TOVS M€V TOINTLY,
otov “Ounpév Te kai ‘Holodov kai Siuwvidny, Tovs 8¢ ad Teetds Te Kkal Xpnouwdias, Tovs dudi Te
‘Op¢péa. kai Movaaiov: éviovs 8¢ Twas floOnuar kal yvpvacTiknp, otov “kkos Te 6 Tapavtivos kai 6 viv
€Tt v 0vdevos NTTwy copiotns Hpodikos 6 ZnAvuBpiavés, 10 O0¢ apyatov Meyapevs: povoikny de
AyabokAijs Te 0 VuETEPOS TPOTYMUA €TOLNTaATO, puéYas wy goplaTns, kal [TvbokAeidns o Kelos kal
dAhot moAXol. oVToL mdvTes, Gomep Aéyw, Pofnbévres TOov POovov Tals Téxvaus TavTALS
mapameTacuactiy éxpnoavto (overs. Schwartz & Bloch); cf. 349a: eis mavtas Tovs "EAAnvas.

8.  Saledes fortolker ogsad Montiglio 2005: 116 passagen.

9. Se f.eks. Platon, Staten 600de; cf. Lefkowitz 1981: 12, 15; Graziosi 2002: 33-40.

10. Molyneux 1992 giver et levende indtryk af Simonides’ rejseaktivitet. Han vides at have besggt Thes-
salien, Athen, Sicilien og Syditalien, men har givetvis ogsa besggt mange andre steder, bl.a. de store
panhellenske helligdomme som Olympia og Delfi for f.eks. at tage mod ordrer pa epinikiske oder
(se Nielsen 2011: 19), og det samme geelder for epinikiske digtere som Pindar og Bakchylides. —
Hvis Theognidea 783-8 er selvbiografiske vers, har vi ogsé her et vidnesbyrd om en omvandrende
digter, der besagte Sicilien, Euboia og Sparta. Apollonhymnens digter beskriver ogsa sig selv som en
omvandrende sanger (170-75); cf. Lefkowitz 1981: 15. Se ogsé note 17 nedenfor.

11. Christensen 1871: 133-7; de Romilly 1992: 225; Montiglio 2005: 105-8, 115-7. Cf. Pl. Tim. 19e, der
beskriver 76 T&v copLoTOY Yévos som TAAYTOV OV kaTa TONELS.

12. de Romilly 1992: 116. Cf. Wallace 1998: 213: “When not in Athens, these travelling wisdom experts
must have been plying their trade and performing elsewhere in the Greek world, as Pindar and Bak-
chylides had done”

13. Montiglio 2005: 116.

AIGIS 11,2 3



Ikkos og Herodikos af Selymbria teenkes altséd formentlig at have rejst rundt med
“sport som paskud” Ligesom der ingen grund er til at acceptere, at poesien ikke for
f.eks. Simonides skulle have veret den egentlige beveeggrund for hans rejseaktiviteter,
kan vi nok roligt ga ud fra, at gymnastike for Ikkos og Herodikos ikke var et ‘paskud’
men deres egentlige grund til at rejse rundt “fra den ene store by til den anden”

Herodikos var lzege og skal have varet selveste Hippokrates’ leerer;'* nér Platon kan
nevne ham som et eksempel pa en, formentlig rejsende, ekspert i gymnastike, skyldes
det nok, at Herodikos foreskrev hard fysisk treening som behandlingsform ved forskel-
lige lidelser, selvom han formentlig ogsa har fungeret som egentlig fysisk treener: i
Staten (406a) beskriver Platon ham i hvert fald som waido7piBns (‘treener’) i samme
andedrag som han kalder hans behandlingsform en “kombination af gymnastik og

715 At leeger vandrede fra by til by, er i ovrigt velkendt.'® I Odysseen nzevner

leegekunst
Eumaios leeger blandt de fremmede demioergoi, der vandrer mellem menneskenes

byer,"” og et fint historisk eksempel herpé er leegen Demokedes af Kroton, der vides at

14. Suda s.v. Trmokparns.

15. ueias yvpvaotikny latpif). Se ogsd Phaidros 227d og Kriton med Burnet 1924 ad loc. — Denyer
2008 ad Protagoras 316e siger om Herodikos: “supposedly one of the teachers of the great physician
Hippocrates of Cos ... His theory was that disease occurs when the body is not in its natural state,
and that the body may be brought to, and kept in, its natural state by subjecting it to appropriate la-
bours and pains (wévot, adyn; Anonymus Londinensis 9.20-33). He thus subjected himself and his
patients to a regimen full of hardship, as if they were athletes in training (hence yvuvao kv 316d8,
and the description of him in Rep. 406a-b as peifas yvuvaotikny iatpikfi)” Jeg antager altsa her, i
modseetning til Denyer, at Herodikos faktisk virkede som paidotribes; sdledes ogsd Young 2004: 112
og Nutton 2004: 64 (“Physical exercise and proper diet had become fashionable in the middle years
of the fifth century, when a science of gymnastics had been introduced by Herodicus of Selymbria”)
og 96 (“.. Herodicus of Selymbria, whose expertise as a gymnastic trainer had led him to include
both food and physical exercise in a regime designed for the improvement as well as the conserva-
tion of health”). Cf. Leven 2005: 370, 404.

16. Cf. OCD® 946 (s.v. medicine): “Medical practitioners often took their skills from town to town”; cf.
Leven 2005: 100: “Wanderérzte”

17. Hom. Od. 17.384 (intfpa kak&v); Eumaios’ liste indeholder i evrigt ogsd episke sangere (féomw
aod6v, 6 kev Tépmmow deidwy, cf. Ford 1997: 403; Raaflaub 1997: 636). Et mytisk eksempel pa en
sddan vandrende sanger, Thamyris af Thrakien, finder vi i Skibskatalogen i Iliaden 2.597ff; cf. Sam-
mons 2010: 180: “Thamyris is represented as traveling from Oichalie to Dorion, hence from the
area of northeastern Greece with which the catalogue ends (Oixa)\in, 730) to Nestor’s Pylian realm,
the westernmost place of the catalogue ... the wandering bard therefore traverses nearly the whole
of the catalogue’s map.”
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have praktiseret i sdvel Athen som pa Aigina og pa Samos (Hdt. 3.131)."® Herodikos kan
altsd nok betragtes som en omrejsende ‘sportsmediciner’'’

Som vi s& ovenfor, var Ikkos en succesfuld atlet, der rejste rundt til de mange kon-
kurrencer, der blev afviklet pa hans tid. Men efter sin aktive karriere kan han have rejst
rundt som treener og sportsmediciner ligesom Herodikos,” og Platons sammenkaed-
ning af de to i Protagoras kunne tyde pa, at det er dette, han her har i tankerne. Pausa-
nias sa Ikkos’ sejrsmonument i Olympia og knytter denne kommentar til det: “Ikkos,
son af Nikolaidas, af Taras vandt den olympiske krans i pentathlon og siges senere at
veere blevet sin tids bedste traener”””’ Ailianos henviser ogsd i VH 11.3 til Ikkos’ sexuelle
afholdenhed under den aktive karriere og tilfgjer, at Ikkos fulgte en seerlig kostplan,
nemlig en “stram kostplan” (kekoAaouévn Tpodn) — hvilket forte til udtrykket ‘et Ikkos-
maltid’ om et beskedent eller tarveligt maltid (Eusth. In Il. 610). Stephanus af Byzan-
tion (603.8) og Eusthatios (In Il. 610) kalder Ikkos leege (atpés). Der skal ikke megen
fantasi til at forestille sig, at han efter sin karriere som aktiv atlet har rejst rundt og til-
budt fysisk treening og undervisning i sexuel aftholdenhed samt serlige kostplaner.”

Alt i alt kan vi altsa med en vis ret betragte Herodikos og Ikkos som endnu et par
gode eksempler pad den mobilitet og interaktion, sporten allerede i det 5. &rhundrede
£Kr. gav anledning til:*® Under sin aktive karriere som atlet rejste Ikkos rundt i den
greeske verden og deltog i de mange konkurrencer, der fandtes, og efter endt karriere
rejste han ligesom Herodikos rundt og tilbed treening og sportsmedicinske ydelser, som

der ma have veeret en betragtelig efterspergsel pa rundt om i de sterre bystater.

18. Cf. Young 2004: 111-2; Montiglio 2005: 113.

19. Nails 2002: 164 giver en kort beskrivelse af Herodikos, men fra en anden synsvinkel end den her
anlagte.

20. Young 2004: 112.

21. 6.10.5: "Ikkos 8¢ 6 Nukoraida Tapavrivos mév 1€ ‘ONvpmikdy orépavoy éoyev ém mevtdbAw kal
VoTEPOV YUMYaoTns dpLoTos AéyeTal Ty éd' avTod yevéoOar (overs. forf.). Cf. Luc. Quomodo hist.
conscrib. 35, hvor Ikkos ogsa omtales som treener (gymnastes). Finley & Pleket 1976: 94 skriver som
var det et faktum, at Ikkos “wrote the first textbook on training”; bogen er, som bekendt, blottet for
kildehenvisninger, og jeg har ikke kunnet verificere ‘oplysningen’ om Ikkos’ skribentvirksomhed
(som gentages hos Swaddling 2004: 46).

22. Hos Nails 2002 omtales Ikkos kort i “Appendix II. Peripheral Names” p. 339. lambl. VP 36.267.25
opregner Ikkos som en af de kendte pythagorseere, hvilket naturligvis er interessant i lyset af pytha-
goreernes velkendte interesse for ‘erneeringsvidenskab’ (cf. Finley & Pleket 1976: 65: “The Pytha-
gorean influence is unmistakable”).

23. Se Nielsen 2011: 6-19.
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