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Styring af sundhedsvæsenet 
– kan man det?
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Figur 1: Udvikling i forhold til centrale nøgletal på sundhedsområdet (2007 = indeks 100) 

Kilde: Danske Regioner
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dre styringen og

ledelsen af vores

sundhedsvæsen. 
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Figur 3e Fokus i frem-

tidens sundheds-

væsen bør være 

”sundhed” – ikke 

”sygdom”. Det 

vil indebære et 

betydeligt skifte

i den måde, vi 

anskuer sund-

hedsvæsnet på.  
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I Region Nordjylland er der igangsat forsøg med værdibaseret sty-
ring omkring udskiftning af knæ og hofter. De centrale succespara-
metre er her, at patienterne får en forbedret funktion og dermed bed-
re livskvalitet. Det indebærer også muligheden for at fortsætte på 
arbejdsmarkedet i de tilfælde det er relevant. Med værdibaseret 
styring som redskab måles ”succesen” på, om patienten med den 
tilbudte operation vil opleve et væsentligt løft i funktionsevne og 
dermed livskvalitet.

Patientens oplevelse af behandlingen måles via såkaldte ”patient-
rapporterede data (PRO). PRO-data kan blandt andet bruges til at
danne datamodeller, der kan forudsige de forventede resultater af
en operation. Det giver både læge og patient et væsentligt bedre be-
slutningsgrundlag.

Forsøg med værdibaseret styring i Region Nordjylland 
på hofte-knæområdet

e Bedre brug

af data vil kunne

drive forandrin-

gerne i sundheds-

væsenet – herun-

der sikre, at der

løbende leveres 

mere sundhed for

pengene.


