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Abstract

Today, large amounts of scientific knowledge are available nationally and internationally.
This knowledge can form the basis for an assignment in the professional bachelor
programs. There is a growing need for methodological knowledge of how to review
scientific literature. Therefore, it is relevant for you as a bachelor student to be able to
master review methods. There are various methods for making literature-based studies but
some are extremely complex. The purpose of this text is to describe step-by-step the
Systematic Literature Studies, also called an SLS. The method has a content, which
makes the method relevant to you as a bachelor student. All the methods for literature-
based tasks have some common features. Method authors describe in detail how literature
is sought and assessed, but it is difficult to see how the literature is analyzed and how the
findings can be presented, the latter is therefore in focus in this article. In the article, it is
discussed and decided what is to be included as empirical data in the SLS, and inductive
and deductive approaches to research will be presented. The article refers continuously to
method literature where you can read more about what has inspired the development of
the SLS method.

Resume

Der er i dag adgang til store maengder videnskabelig viden. Viden som kan danne
baggrund for skriftlige litteraturbaserede opgaver pa professionsbacheloruddannelserne.
Der er et voksende behov for at viden findes, behandles og preesenteres, og derfor er det
relevant for dig som studerende, at du kan beherske metoder til dette.

Der findes forskellige metoder til at lave litteraturbaserede undersggelser, hvor nogle er
yderst komplekse, men i aktuelle artikel praesenteres du for det systematiske
litteraturstudie, ogsa kaldet et SLS, der har et omfang og indhold, som gar SLS metoden
relevant for dig som professionsbachelorstuderende. Saledes er artiklen
handlingsanvisende og metoden beskrives systematisk og sa enkel som mulig.

De mange metoder til litteraturbaserede opgaver har nogle feellestraek. | metodelitteraturen
preesenteres udfarligt, hvordan litteratur sgges og vurderes, mens det er vanskeligere at
gennemskue, hvordan litteraturen konkret analyseres og hvordan fundene kan
preesenteres, sidstnaevnte er derfor i fokus denne artikel. | artiklen tages stilling til, hvad
der skal indga som empiri i et SLS, og hvordan du i analysen konkret kan arbejde
henholdsvis teori- og datastyret, samt hvordan du kan formidle resultatet af bade din
sggning, vurdering og analyse.

| artiklen henvises Igbende til metodelitteratur, hvor du kan lsese mere om det, der har
inspireret til udvikling af SLS metoden.
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Hvad er et systematisk litteraturstudie? —hvornar? og hvorfor?

Et systematisk litteraturstudie (herefter kaldet SLS) er en metode du kan anvende i
litteraturbaserede opgaver, dvs. hvor opgavens problemstilling metodisk sgges besvaret
gennem eksisterende litteratur. Der er tale om en akademisk undersggelsesmetode (1-3).
Der findes forskellige typer af reviews og litteraturstudier (4), metoderne er dog ikke altid
entydigt defineret, og det kan veere vanskeligt at gennemskue, hvordan der konkret skal
analyseres og hvordan resultater fra bade sggning, vurdering og analysen kan
praesenteres. Denne artikel om det SLS udemaerkes ved at praesentere og diskutere en
meget kompleks metode pa en letforstaelig made, med konkrete eksempler pa hvordan du
kan ggre. Dvs. du "holdes i handen” og ser, hvordan du handgribeligt kan bruge SLS som
metode i dine opgaver. | denne artikel anvendes udtrykket SLS om den metodiske tilgang,
der ligger til grund for studerendes arbejde pa professionsbacheloruddannelser, og SLS
defineres som; et systematisk litteraturstudie besvarer en identificeret faglig
problemformulering gennem en systematisk metode, hvor relevante forskningsresultater
identificeres, udveelges, vurderes og analyseres. Se tabel 1. For at gare det sa enkelt som
muligt, er det besluttet, at der alene indgar kvalitative videnskabelige artikler i det SLS som
preesenteres her.

Definitionen gar det klart, at et SLS er noget andet end oversigtsartikler som fx "scoping
review”’(5,6), "state of the art”(4) eller a short summary”(3), og SLS er mere end det du ser
i fx i indledninger eller baggrundsafsnit. Imidlertid er et SLS ikke sa omfattende som
metasynteser(7—9) og metaanalyser(10). | metastudierne indsamles pa udtgmmende vis
videnskabelig viden om et emne, og via analyser udvikles nye begreber og teorier. Det
betyder at metastudierne har et omfang og en kompleksitet, som vanskeligt lader sig
gennemfgre inden for rammerne af et professionsbachelorstudie. Men SLS har et omfang
og et indhold, som gar metoden relevant for dig som professionsbachelorstuderende.

Et veegtigt etisk argument for lave et SLS er, at informanter ikke ulejliges med fx at skulle
deltage i et interview, nar der allerede findes viden inden for det emne, du vil undersgge.
Endelig kan du ved at lave et SLS opgve dine metodiske kompetencer til at sgge og
handtere viden blandt en voksende vidensproduktion nationalt og internationalt.

Tabel 1

Definition Hvornar Hvorfor

Et systematisk Nar du skal lave opgaver | Fordi meengden af national og
litteraturstudie besvarer | pa dit international viden eksploderer,
en identificeret faglig professionsbachelorstudie | og der er et behov for at samle og
problemformulering behandle denne viden fx i et SLS

gennem en systematisk | Nar der allerede findes
metode, hvor relevante | relevant viden inden for Fordi du undgar at ulejlige

forskningsresultater det omrade du vil informanter

identificeres, udveelges, | undersgge

vurderes og analyseres Fordi SLS har et omfang som gar
Nar der er et fagligt behov | metoden relevant for dig pa
for at samle og fortolke professionsbachelorniveau

viden pa et omrade




Fordi du kan udvikle egne
kompetencer sa du selv kan
handtere store maengder viden

Som andre akademiske opgaver(11), der indeholder ogsa opgaver, der anvender SLS
som metode nogle faste elementer. Disse er fglgende: indledning, metode,
dataindsamling i form af systematisk litteratursggning, kvalitetsvurdering af artikler,
analyse af empiri, preesentation af analysens fund, diskussion af fund, diskussion af
metoden, konklusion og perspektivering(2,12), se figur 1. Denne artikel vil kronologisk
praesentere og diskutere disse elementer, fokus vil dog veere pa analyse samt pa
preesentation af sgge- og analyseresultater, da disse omrader savnes udfoldet i den
eksisterende metodelitteratur.

Figur 1 Oversigt over indholdet i opgaver der anvender SLS som metode.
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Indledende sggning pa vej mod en problemformulering

Den indledende brede sggning er opgavens farste sggning, som gennemfgres i
forbindelse med din afdaekning af problemfeltet som beskrives i indledningen. Du skal i din
indledning bade udfolde og afgreense den problemstilling, du vil arbejde med(6). Beleeg for
emnets relevans hentes saledes i pensum fra studiet, og i viden du finder ved den
indledende brede litteratursggning(13,14). | den indledende sggning kan du sgge i
databaser som fx CINAHL og PubMed, pa fx bibliotek.dk og Google. Sidstneevnte
betegnes indimellem som en 'Quick'n'Dirty' sggning, men udmeaerkes ved at du kan finde
bager, lovgivning, retningslinjer mv. af relevans for emnet, dvs. materialer der ikke kan
findes via databasesggemaskinerne. | denne problemidentificeringsproces kan du
anvende teori (15,16), som kan hjeelpe til fokusering og placere din undersggelse inden for
en teoretisk ramme. En ramme som i gvrigt kan veere den teoristyring, du senere fglger,
hvis du veelger at lave en teoristyret analyse. Det vil ofte vaere mens du skriver din
indledning, at muligheden for at arbejde med et SLS bliver synlig, fordi du bliver
opmaerksom pa, at der foreligger tilstraekkelig viden om det valgte emne.

Med afseet i viden fra den indledende sggning argumenteres for relevansen af det valgte
emne, og en relevant, konkret og afgraenset problemformulering formuleres.

Metode

| metodeafsnittet beskrives og argumenteres for den valgte metode. Det er nu, du skal
argumentere for, at et SLS er en velegnet metode til at besvare din problemformulering.
Belaeg for dit metodevalg hentes i metodelitteraturen fx denne artikel, og metoden skal
beskrives sa transparent og stringent, at den fremstar troveerdig og at andre kan falge din
argumentation og proces. | et SLS vil metoden indeholde en beskrivelse af den
systematiske litteratursggning, kvalitetsvurdering af artikler og hvordan du har planlagt
analysen. Disse elementer udfoldes nedenfor.

Systematisk litteratursggning og kvalitetsvurdering

Den systematisk litteratursggning er central i dit SLS, den beskrives dog kun kort her, og
du henvises i stedet til at bruge den megen metodelitteratur som findes om
litteratursggning (2,6,12—-14,17-19). Et vigtigt punkt er, at du skal argumentere for og
beskrive din sggning, sa den fremstar systematisk, stringent og transparent. Til dette kan



anvendelse af PICo, (population, phenomena of interest og contekst) veere
hensigtsmaessigt, derved kan du sikre en rgd trad mellem problemformulering og
s@gning(18,19). PICo bruges ogsa til at strukturere din sggning(5,6,18,19), fx i en
blok(5,19) der er udgangspunktet for sggningen i de udvalgte databaser(13). Du kan se et
konstrueret eksempel pa del af en systematisk sggning i tabel 2, tabellen viser ogsa
sammenhaengen mellem problemformulering, PICo, blok og s@geord, inspiration til
eksemplet er hentet i et kandidatspeciale.

Tabel 2 Konstrueret eksempel pa del af systematisk sggning og eksempel pa
sammenhaengen mellem problemformulering, PICo og blok

psykiatrisk afsnit

Problemform | PICo Beskrivelse af PICo Sggeord og boolske
ulering operatorer
"Hvordan Populati | Psykiatriske patienter Blok 1: "Psychiatric Patients”
oplever on OR ’Mental Disorders” OR
psykiatriske Patients*
patienter en AND
tvangsforan- | Phenom | Oplevelsen af tvang
staltning, ndr | enaof | herunder Blok 2: Experience* OR
deerindlagt | Interest |tvangsindleeggelse eller | Perspective*
pa et tvangsfiksering AND
psykiatrisk (mekanisk tvang), eller Blok 3: Coercion* OR Restraint*
afsnit? tvangsbehandling OR "Mechanical Restraint” OR
(kemisk "Chemical Restraint”
tvang/tvangsmedicinering AND
)
Context | Indleeggelse pa et

Blok 4: "Psychiatric Ward” OR
"Psychiatric Hospitals”

Du skal tydeligt preesentere og argumentere for in- og eksklusionskriterier. Der er i
databaserne mulighed for at sortere efter kriterier som fx geografi, udgivelsesar,
informanternes alder, om artiklerne er peer reviewed mm. Sggemaskinerne har dog deres
begraensninger, og det er ngdvendigt ogsa at handsortere i fgrste omgang efter at have
leest titel, derefter abstract og endelig efter at have leest hele teksten(20). De hits, du finder
kan videre bruges til keede-, reference og citationssggning(13).

Overordnet kan alt materiale om et emne indga som empiri, dvs. artikler skrevet pa
baggrund af videnskabelige bade kvantitative- og kvalitative undersggelser, men ogsa
sakaldt gra litteratur dvs. materialer som fx antologier, rapporter, faglige artikler mv.(6,21),
andre gar endnu videre og inkluderer ogsa fx film og billeder(14,21), men som neevnt
indgar der alene kvalitative videnskabelige artikler i det SLS, som praesenteres her.

Kvalitetsvurdering

Efter sggningen star du med en raekke artikler, som lever op til dine in- og
eksklusionskriterier, disse artikler skal du nu kvalitetsvurdere. Vurderingsprocessen er
ogsa velbeskrevet i metodelitteraturen (2,6,12,14,18,20). Det anbefales, at du anvender
vurderingsredskaber som fx VAKS(22), CASP(23) eller fra det norske
Folkehelseinstitut(24), redskaberne hjeelper dig til kritisk at vurdere artiklernes kvalitet og




understgtter dine argumenter for in- eller eksklusion. Det diskuteres i metodelitteraturen
om studier skal ekskluderes alene pa baggrund af starrelse(25), hvis du vurderer at
mindre studier skal indga i dit SLS, skal du lsegge alle forbehold frem. Det geelder i gvrigt
for alle inkluderede studier, at forhold du er blevet opmaerksom pa ved kvalitets og
relevansvurderingen skal fremga.

Resultatet af den systematisk litteratursggning og kvalitetsvurdering

Resultatet af den systematiske litteratursggning og kvalitetsvurdering, skal du beskrive i
prosatekst, som kunne lyde noget i retning af: ”... den systematiske litteratursggning
identificerede i alt 312 artikler, som blev overfgrt til Zotero referencehandteringsveerktgjet,
2 dubletter blev fiernet, og 310 artikler blev gennemgaet ved at leese titel og resume,
gennemgangen betad at 300 blev frasorteres pga. in- og eksklusionskriterier. 10 artikler
blev udvalgt til fuldtekstlaesning, hvorefter yderligere to blev frasorteret, da det ikke var
muligt at adskille fundene, som handlede om oplevelser af... fra artiklernes diskussion...
Den systematiske litteratursggning gav saledes 8 artikler, som blev kvalitetsvurderet vha.
vurderingsredskabet CASP, to artikler blev derefter frasorteret ... Der indgar saledes 6
artikler i mit SLS. De inkluderede artikler er alle er skrevet pa baggrund af kvalitative
interviewundersggelser, tre studier er danske, to svenske og et norsk, informanterne er
bade maend og kvinder over 65 ar der alle har erfaringer med ... to af undersggelserne er
gennemfart i den primeere sundhedssektor, de gvrige i den sekundaere ... 0sv.”.

Du skal ogsa preesentere din systematiske litteratursggning i et flowdiagram(20,26), der
visuelt viser forlgbet af sagning og vurdering, se eksempel i figur 2. Desuden er det
centralt i et SLS, at de inkluderede artikler praesenteres i en oversigtstabel(2,6), ogsa
kaldet en matrix. En matrix kan indeholde kolonner med forfatter, udgivelsesar, formal,
metode, deltagere, resultater(12), og eventuelt en kolonne med resultatet af
kvalitetsvurderingen (6,27), samt en kolonne vedrgrende studiets forventede bidrag til dit
SLS. Du skal selv vurdere, hvilke kolonner, du finder relevante, se konstrueret eksempel i
tabel 3. Endelig kan du i nogle tilfeelde af din vejleder blive bedt om at vedlaegge
skeermbilleder af dine sggninger og dine af dine artikelkvalitetsvurderinger.



Figur 2 konstrueret eksempel pa Flowdiagram

Artikler fundet i CINAHL Artikler fundet i PubMed Artikler fundet i SweMed+ Artikler fundet via citationssegning Dubletter ekskluderet
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(n=310) (n=250)

Artikler hver der lzses Artikler ekskluderet efter laest resume
resume

sl (n=50)
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Tabel 3 Konstrueret eksempel pa tabel eller matrix over inkluderede artikler. Inspiration
til eksemplet er hentet i kandidatspeciale.
Forfat | Formal Metode Deltagere Konteks | Kommentarer til hvad
ter t studiet kan bibringe til
undersggelsen
Holm | At beskrive Et 13 Et rets- | Studiet bidrager med
es et |retspsykiatris | kvalitativt | retspsykiatrisk | psykiatri | fund, der beskriver de
al. ke patienters | fortolkende | e patienter, der | sk afsnit | retspsykiatriske
2015 | og feenomenol | har oplevet at | i patienters levede
sygeplejersk | ogisk blive skeermet i | Canada. | oplevelse af tvang.
ers oplevelse | studie. et Studiet bidrager
af en Dataindsa | skeermningsru dermed med fund, der
tvangsforanst | mlingsmet | m, samt beskriver patienters
altning ode: 13 oplevelse af at blive
(skeermning). | Dybdebore | sygeplejersker, skeermet samt fund,
nde der har oplevet der beskriver hvordan
semistrukt | at anvende et patienter oplever
urerede skaermningsru relationen til
interviews. | m. sygeplejersken.
Konti | At undersgge | Et 30 indlagte Seks Studiet bidrager med
o et psykiatriske | kvalitativt | psykiatriske akutte fund, der beskriver
al. patienters deskriptivt | patienter, der | og hvordan psykiatriske
2012 | oplevelse af | studie. alle har lukkede | patienter oplever
en Dataindsa | oplevet at blive | afsnit pa | tvangsforanstaltninger
tvangsforanst | mlings- tvangsfikseret. | to ne - skaermning og
altning. metode: Bade maend psykiatri | tvangsfiksering.
Interviews. | og kvinder er ske
repraesenteret. | hospital
eri
Finland.

Hvilke dele fra artiklerne skal indga som empiri - i mit SLS?

Det diskuteres lgbende i metodelitteraturen, hvad der kan indga som empiri i
litteraturbaserede opgaver og hvordan, men det vil blive for kompliceret at udfolde her.
Dette diskuteres i forhold til metasynteser af eksempelvis Ludvigsen m.fl.(9) og af
Sandelowski og Barroso i teksten "Finding the Findings in Qualitative Studies”(28).

Du skal ogsa tage stilling til, hvor meget fra artiklen, der skal indga som empiri i din
analyse. Det anbefales at du i dit SLS, medtager hele fund- eller resultatafsnit fra de
artikler, du har inkluderet, dvs. at du alene inkluderer artikler, hvor fundene kan adskilles
fra den gvrige del af artiklen. Det vurderes saledes at vaere for omfattende, men ogsa
irrelevant at medtage hele artiklen som empiri i dit SLS, da mange informationer sa ikke er
fund eller resultater fra artiklens undersggelse fx indholdet i indledning og diskussion. Hvis
du imidlertid alene medtager de informantcitater, der er i artiklerne, er det dog




utilstreekkeligt da fund er mere end citater, og citater ikke kan ses lgsrevet fra resten af
resultatafsnittet.

Analyse — hvordan gar jeg?

Der findes forskellige mader at analysere pa (1,6,14,29-32), i dit metodeafsnit i dit SLS
skal du beskrive, hvordan du vil gennemfgre din analyse, med belaeg i og henvisning til
metodelitteratur, fx denne artikel. Analyse betyder at dele eller bryde empirien op i mindre
dele, det kan ogsa betegnes at de-kontekstualisere, for derefter at samle eller syntetisere
til nye helheder, hvilket kan kaldes at re-kontekstualisere(6,14,30,33). Analyser kan
udfares induktivt, hvor du tager udgangspunkt i din empiri(31,34-36), denne metode
preesenteres nedenfor som en datastyret analyse. Analyser kan ogsa gennemfares
deduktivt, hvor din analyse styres af bestemte antagelser, teorier eller modeller(31,34-36),
denne analysemetode praesenteres nedenfor som en teoristyret analyse. Uanset hvilken
metode du veelger, er malet, at du via analyse og syntese pa tvaers af de artikler, du har
inkluderet i dit SLS, besvarer din problemformulering.

| forhold til etik skal du i et SLS veere saerlig opmeerksom p4, at du henter viden hos andre,
dvs. du kan komme til at plagiere. Derfor skal det veere helt klart, hvad der er dine ord,
som du selv er kommet frem til, og hvad du har hentet i dine kilder. Det betyder at du skal
citere dine kilder korrekt(2), men det betyder ogséa at du ikke ma sortere eller tilbageholde
fund, som du maske er uenig i. | lighed hermed skriver Dahler-Larsen om inklusionsreglen,
der handler om at du skal medtage alle data af relevans for dit emne, ogsa anomalier, da
det giver abstraktionerne spaendstighed og udfordrer de andre data(37).

Du skal sikre troveerdigheden i bade den data- og teoristyrede analyse. Det gar du ved
lzbende at sammenholde det fremanalyserede indhold pa de enkelte analyse trin med
indholdet pa de forrige trin, hvis der ikke er overensstemmelse ma du genoverveje.
Arbejder du i en gruppe kan troveerdigheden bedres ved analyse triangulering dvs. at i
gennemfgre analysetrinene hver for sig og derefter sammenholder.

| praksis er analysearbejdet stort, komplekst og kan fylde mange sider. For at bevare
overblikket over de mange data og for let at kunne genfinde den kontekst, empirien er
taget fra, anbefales at holde styr pa teksten i et softwareprogram fx NVivo (35), se
eksempel pa dette hos fx Houghton mfl.(38), du skal dog vaere opmaerksom pa, at et
sadan program ikke erstatter det refleksive og kreative analysearbejde.

Datastyret analyse — hvornar? og hvordan?

At arbejde datastyret(29) i dit SLS betyder overordnet, at du tager udgangspunkt i
empirien og induktivt udleder koder og tematikker(31,34,35). En datastyret analyse er
velegnet, nar din problemformulering er udforskende, aben eller afdaekkende. Eksempelvis
nar der sgges viden om patienters, pargrendes eller sygeplejerskes oplevelser af et eller
andet. | den datastyrede analyse sgges maksimal abenhed overfor empirien(29). Det er
imidlertid ogsa udfordringen, da det forudsaetter at du er bevidst om din
forforstaelse(32,39), dvs. du til dels ser bort fra din viden, teori og begreber. Konkret kan



du i en aben og datastyret analyse arbejde pa falgende made, som er inspireret af bl.a.
Forsberg og Wengstrem(6), Malterud(32) og Ricaeurs(39)

1. Al empiri leeses igennem og du skaber dig forelgbigt og umiddelbart indtryk, som
kan give dig ideer til koder. Du skal lade teksten ggre indtryk pa dig, med henblik pa
at fa gje pa budskabet og hvad det kan bidrage med i forhold til den problemstilling
du undersgger.

2. De-kontekstualisering betyder at empirien kodes linje for linje, dvs. at du skiller
teksterne ad, og med koder organiserer de tekstbidder, der siger noget om det du
undersgger. Tekstbidderne kan ogsa kaldes meningsbaerende enheder. Kodningen
handler om, at du far gje pa "det der siges”. Ved kodningen markerer du en del af
teksten og tilfgjer en kode, dvs. et ord eller saetning, som kort udtrykker, samler
eller definerer den handling eller oplevelse, som det markerede tekststykke handler
om. Koderne udvikles undervejs, mens du arbejder med empirien. Du ma hellere
tage lidt for lange tekstbidder med end for korte, men der kan ogsa vaere tekst du
maske slet ikke har brug for, den lader du blot ligge.

3. Naeste trin handler om at kondensere til kategorier. Du skal lgfte dig til et lidt hgjere
abstraktionsniveau, hvor du samler eller kondenserer indholdet i koderne til
kategorier. Dvs. med kategorierne sgges en fuldsteendig og udtemmende
beskrivelse af "det der tales om”. | denne proces kan det veere, at du opdager at
indholdet i to koder kan samles i en kategori.

Pas pa du ikke kommer til at overfortolke eller forvride indholdet, prgv at veere tro
mod mening, indhold og kontekst. Dvs. at du ogséa bruger din viden fra kvalitets- og
relevansvurderingen af artiklerne fx i forhold til kontekst.

Pa dette trin i analysen skal dine analyseresultater ligge taet pa empirien dvs. taet pa
teksten i dine artikler. Du skal udfolde dine kondenseringer. Det ma ikke blive
stikord, s@g i stedet at udforme lsengere og udfarlige beskrivelser. Det er vigtigt, da
kondenseringerne er udgangspunktet for analysens naeste trin og derfor behgver
fylde og indhold. Hvis du efter kondenseringen star med et enkelt ord, kan det veere
fordi du er kommet for langt fra din empiri og er blevet for abstrakt.

4. | analysens sidste trin skal du samle kategoriernes indhold til temaer, dvs. mere
overordnede abstrakte begreber eller seetninger, dette kan ogsa kaldes at re-
kontekstualisere eller syntetisere. Temaerne fremkommer ved at fortolke,
syntetisere og samle indholdet fra kategorierne. Syntesen er nok den vanskeligste
arbejdsproces at beskrive og den mest kontroversielle, da den bygger pa og
afheenger af dine vurderinger og fagviden(40). Saledes er der tale om en refleksiv
kreativ proces, hvor du kikker efter mgnstre, ligheder, forskelle, hierarkier og
abstraherer disse til temaer. Du skal ogsa vurdere, om nogle kategorier maske skal
samles. Det er en almindelig begynderfejl, at du som studerende for hurtigt
bestemmer eller kommer frem til nogle temaer, det handler om at umiddelbare
indtryk og mavefornemmelser kommer til at styre, med risiko for at analysen
springes over. For at imgdega det, skal du faglge analysens trin, saledes at
temaerne fremanalyseres og har belaeg i en transparent analyseproces.

| tabel 4 kan du se et konstrueret eksempel pa del af en datastyret analyse. Eksemplet

viser, at hele tekstafsnit fra de inkluderede artiklers resultatafsnit indgar som

meningsbaerende enheder
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pleje og behandling.

Tabel 4 Konstrueret eksempel pa datastyret analyse. Eksemplet er inspireret af
bacheloropgave om: foreeldres oplevelser i forbindelse med fastholdelse af deres barn i

bekymringer for hende”
Foraeldrene oplevede ubehag og
vrede, de faglte skyld og fortragd at
de ikke havde grebet ind.
Forzeldrene oplevede de var pa
udebane og i en fremmed kultur
hvor de var usikre og ikke
formaede at handle som de
plejer.

Osv.

barn, og pa den anden
side tro pa at den
professionelles ved
bedst og fastholdelse
er til barnets bedste

Meningsbaerende enheder / Kode Kategori Tema

tekstbidder “det der "det der tales om” “enhedens
siges” emne/indhold”

Foreaeldrene er bekymrede for Bekymring | Foreeldrene reflekterer | At veere fyldt af

hvad fastholdelsen ggr ved Tanker over fastholdelsens tanker og

barnet og hvordan det kan konsekvenser og bliver | bekymringer for

pavirke barnet. "hun var neermest bekymrede for hvad det kan

stolt over hun ikke havde greedt, fastholdelsens betyde for barnet

sa var det jeg blev bekymret for fremtidig betydning for | at blive fastholdt

om vi nu havde lzert hende at det barnet

ikke er ok at greede”

Tanker om hvordan barnet vil

mgde sundhedssektoren i

fremtiden. Tankerne fylder i

foraeldrenes hoveder bade fer,

under og efter fastholdelsen.

Osv.

"hun gik helt amok da hun sa Ambivalens | Oplever at sta fanget At std i et

nalen og jeg var ligesom fanget Usikker mellem ville beskytte dilemma mellem

mellem hvad han gjorde og Tvivl og vise omsorg for sit barn og

professionel

Teoristyret analyse — hvornar? og hvordan?

Hvis din problemformulering handler om bestemte teorier, begreber, eller feenomener, er
det relevant at arbejde teoristyret i din analyse i dit SLS. Arbejder du teoristyret(29,30),
betyder det overordnet at du tager udgangspunkt i eksisterende viden, fx en teori, og
denne udggr din ramme og styring i analysen, og derfra udledes deduktivt ny viden
(31,34,35). Den teoristyrede analyse anvendes eksempelvis, nar du har en kendt teori
eller begreb, fx mestring, hab eller smerte, som gnskes undersggt i forhold til en bestemt
malgruppe, fx patient, pararende, sygeplejerske. En anden grund til at arbejde teoristyret
kan veere, at du er novice og vil bruge teorien som ramme og hjeelp til at holde fokus i

analysen.
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Udformning af en spgrgeguide

Inden du kan komme i gang med den teoristyrede analyse, skal du finde de spargsmal,
som du skal stille til din empiri, spargsmalene er dit analyseredskab. Via spagrgsmalene
kan du udlede den viden af din empiri, som ggr at du kan besvare din problemformulering.
Spgrgsmalene findes ved at operationalisere din problemformulering, en proces der bestar
af tre trin, og er inspireret af Bjerrum(14), se tabel 5.

1. Kategorierne stammer fra din problemformulering, hvor de repreesenterer centrale
dele, det kan fx veere en teori, en model eller patientgruppe. Maske valgte du
allerede i din indledning en bestemt teoretisk ramme(15,16) og bestemt
patientgruppe, du ville arbejde med. Et eksempel kunne veere fremme af
selvbestemmelse hos patienter med ikkevestlig baggrund. Her vil én kategori veere
‘patienter med ikkevestlig baggrund’ og 'selvbestemmelse’ en anden kategori. Der
kan saledes vaere en, to eller maske flere kategorier. Du kan dog ikke blot bruge
kategorierne som spgrgsmal, da de er for abstrakte, dvs. du ma farst finde ud af,
hvad de naermere bestemt indeholder.

2. Indholdet i kategorien er det, som konstituerer kategorien. Dvs. alt det, som er
interessant at vide noget om i forhold til den enkelte kategori. Hvis vi vender tilbage
til ovenstaende eksempel omkring selvbestemmelse hos patienter med ikkevestlig
baggrund, kan du hente hjeelp hos teoretikere fx filosoffen Husted(41). Ifalge
Husted handler selvbestemmelse om at forsta konsekvenserne af sine valg, men
ogsa om fravaer af tvang og manipulation. Det vil sige at disse nuancer af begrebet
selvbestemmelse er veesentlige at forholde sig til. Hvis du ikke er omhyggelig,
risikerer du at overse veesentlige nuancer og facetter af det begreb eller den
kategori, du arbejder med. Imidlertid er det urealistisk udtesmmende at finde alt det
der konstituerer de enkelte kategorier, og derfor ma du vurdere og prioritere
saledes, at du far det vaesentlige med. Her er det vigtigt, du argumenterer med
afseet i referencer.

3. Itredje trin skal du formulere de konkrete spargsmal, du skal stille til din empiri. Du
er via din fordybelse i kategoriernes indhold blevet klar over, hvad du skal vide
noget om, og det danner baggrund for at du kan vurdere, prioritere og udforme de
spgrgsmal du skal stille.
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Tabel 5 Operationalisering af problemformulering til spgrgeguide

problemformulering

hvad konstituere de
enkelte kategorier

Kategori Indhold Spgrgsmal

De centrale dele, Indholdet i kategorierne. | Spgrgsmal formuleres udfra din
indhold, Du skal finde ud af hvad | detaljerede og specifikke viden om
feenomener, der er vaesentligt eller indholdet i kategorierne

begreber eller har betydning i de

teorier i din enkelte kategorier. Dvs.

Kategori 1 Indhold 1.1 Spegrgsmal 1.1.1
Indhold 1.2 Spargsmal 1.2.1

Spgrgsmal 1.2.2

Indhold 1.3 Spargsmal 1.3.1

Kategori 2 Indhold 2.1 Spargsmal 2.1.1
Indhold 2.2 Spgrgsmal 2.2.1

Spargsmal 2.2.2

Spgrgsmalene i din spgrgeguide udger et fintmasket net, som du skal fiske med i
empirien, se konstruerede eksempler pa spgrgsmal i tabel 6.

Tabel 6 Konstrueret eksempel pa operationalisering af problemformulering til

spgrgeguide

Kategorier Indhold Spgrgsmal

Patienter med Sprogbarrierer Hvilken betydning oplever

ikkevestlig sygeplejerskerne det har nar patienten
baggrund ikke taler og forstar dansk - i forhold til at

indhente informeret samtykke?

Hvilke kompetencer oplever
sygeplejersken hun har behov for i
forhold til at bruge tolk?

Kultur

Hvordan oplever sygeplejersken kultur
kan have indflydelse pa patientens
mulighed for selvbestemmelse?

Selvbestemmelse

Selvbestemmelse
forudseetter at den
enkelte patient har
forstaelse for
konsekvenser af egne
valg, og er fri for tvang
0g manipulation

Kan patienten forsta sine muligheder og
konsekvenser af sine valg?

Er patienten fri for tvang?

Er patienten fri for manipulation?
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Teoristyret analyse i 4 trin
Nu er dit analyseredskab klart, og du kan ga i gang med at analysere din empiri. Analysen
bestar af 4 trin, inspireret af Bjerrum(14):

1.

2.

Al empiri leeses igennem og du skaber dig et forelgbigt billede af mening, helhed og
sammenhaenge.

Til kodning bruger du din spagrgeguide. Du skal linje for linje ga gennem din empiri,
og finder de tekstbidder ogsa kaldet meningsbaerende enheder, som kan svare pa
dine spargsmal. | kodningen skal du medtage “det som svares pa spgrgsmalet” og
lade det ligge, som er irrelevant. Prgv om du kan se det, der star mellem linjerne,
dvs. den bagvedliggende mening, forklaring, udtryk eller budskab. Du ma gerne
blive overrasket over de svar din empiri giver dig, da det kan betyde, at du har en
aben tilgang og ser ud over det forventelige og oplagte. Fortsaet med at stille
spgrgsmal, indtil empirien ikke giver dig flere svar.

Kategorierne fremkommer via kondensering. Det betyder, at de kodede tekstbidder
samles, systematiseres og sammenskrives til en helhed, en sammenhangende
tekst, der indeholder "det svaret handler om”. Dette er en kreativ proces, hvor du
leder efter forklaringer, betydninger, strukturer og sammenhaenge i de
meningsbaerende enheder. Det du fremanalyserer skal pa dette trin i analysen ligge
taet pa din empiri. For at imgdega at du overfortolker, misforstar eller forvrider data,
skal du bruge den indsigt du har fra din kvalitets- og relevansvurdering af artiklerne.
Dvs. du skal tage eventuelle begraensninger og forbehold i betragtning, og
respektere den kontekst empirien stammer fra.

| det sidste trin i analysen skal du ved syntese pa tveers af indholdet i kategorierne
finde mening og konstruere temaer. | temaet angiver og samler du det
grundlzeggende betydningsindhold pa et hgijt abstraktionsniveau, dvs. du
syntetisere svarene pa spgrgsmalene fra spgrgeguiden. Syntese er komplekst, men
det handler om at du skal fortolke indholdet, mening og nuancer i kategorierne og
sammenfatte det til mgnstre og sammenhaenge i temaerne. | fortolkningen
konstruerer du mening, det kan eksempelvis veere nye nuancerede beskrivelser af
feenomener, oplevelser, erfaringer, der kan supplere den teoriramme du tog
udgangspunkt i.

Det er en kendt kritik ved teoristyrede analyser, at du blot far bekreeftet allerede kendt
viden. Dit mal bar derfor veere at fa gje pa og fx kunne nuancere, uddybe, udfolde,
italeseette styrker og svagheder ved den valgte teoretiske ramme. Se det konstruerede
eksempel pa del af teoristyret analyse i tabel 7.
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Tabel 7 Konstrueret eksempel pa teoristyret analyse.

Eksemplet er konstrueret med inspiration fra 5. semester studenteropgave om: patienter i
den palliative fases oplevelse af K. Eriksons tre lidelsesformer pleje-, sygdoms- og
livslidelse. | forhold til kategorien sygdomslidelse, spgrges til den lidelse, der opleves i
relation til sygdom og behandling, der bade handler om det psykiske og fysiske.

Kode Meningsbaerende enheder / Kategori Tema
Spargsmal tekstbidder "det svaret “enhedens

“det der svares pa spagrgsmalet” handler om” emne/ indhold”
Hvordan Patienterne udtrykker at bivirkninger | Det opleves Overveeldet af
oplever ved behandling har fert til lidelse sa | skreemmende og | den
patienter som | som kvalme, diarre, besvimelse og | pavirker hele skreemmende
eriden vejrtraekningsproblemer. deres liv og svigtende krop
palliative fase | Patienterne oplever den fysiske dagligdag
at veere lidelse som veerende den mest Kroppen pavirkes
kropslig skreemmende. af sygdom sa
pavirket af Den fysiske smerte medfgrer at voldsomt, at det
sygdom? patienterne ikke kan sove, at de kan veere sveert

bliver fysisk sveekket, at de som at udholde at

konsekvens af den fysiske lidelse fx | veere i sin egen

ikke laengere kan ga eller synke. krop

Osv.
| hvilke Patienterne udtrykker, at de oplever | Det opleves Den smertefulde
sammenhaen | darlig samvittighed over for andre voldsomt og sarbare
ge oplever mennesker, da de faler sig som en | smertefuldt nar afhaengighed
patienter i byrde. sygdom rammer

den palliative
fase skyld og
skam?

Patienterne oplever skamfuldhed
over at andre skal tage sig af dem.
Patienterne fgler at de selv er skyld i
egen sygdom og de fgler, at de ikke
kan tillade sig at brokke sig.
Patienterne udtrykker at de fgler det
er ydmygende og skamfuldt at de
ikke leengere fx kan bgrste teender
0g ga pa toilettet.

Osv.

psykisk og
andeligt, det
opleves séarbart,
utrygt og
skamfuldt ikke
lzengere at kunne
klare sig selv, og
have brug for
hjeelp. Kan
opleves hablgs.

Preesentation af analysens fund - temaer

Nar analysen er feerdig, skal du preesentere dine fund(37), her kaldet temaer, hvilket
primeert gares i prosaform. Du skal praesentere essensen i temaerne, men ogsa vaere tro
mod den kompleksitet og nuancerigdom, der er i kvalitative data. Det kan eksempelvis
gares ved at beskrive pa den en side, pa den anden side, forbehold, undtagelser,
hierarkier, ligheder og forskelle mv. | preesentationen skal du undga kvantitative vendinger
som fx tal, de fleste, flere, mange, fa, da kvalitative data traditionelt ikke kvantificeres. Se
eksempel pa praesentation af resultater i tabel 8.
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Tabel 8 Konstrueret eksempel pa praesentation af resultater, inspireret af
bacheloropgave: At leve med pacemaker

| dette afsnit vil vi preesentere resultatet af vores analyse, vi fandt tre temaer; nar
kroppen svigter og livet afhaenger af teknologi, et liv pa kanten af dgden, ... og... samt
to undertemaer; ... og ... Se oversigt over temaer og undertemaer i tabel nn. Afsnittet er
opbygget saledes at vi i prosaform praesenterer temaerne og de tilhgrende
undertemaer. Temaernes forankring i artiklerne vises ved udvalgte citater fra artiklerne.

Farste tema: Nar kroppen svigter og livet afhaenger af teknologi. ...at fa en pacemaker
pavirkede patienternes liv .... patienterne at have tillid til pacemakerens livreddende
funktion og teknikken bag, .... imidlertid var det for andre patienter sveert at acceptere,
at livet afhang af en teknisk genstand, og de oplevede de mistede kontrol og blev
afhaengige... ”... patienterne udtrykte teknikken forleengede deres liv og fik dem til at
fale sig trygge... men ogsé at de mistede kontrol...” (kilde NN) ... Patienterne oplevede
den farste tid som... senere oplevede de ... Pacemakeren var en pamindelse om den
underliggende hjertesygdom og den var forbundet med glaede over veere i live ... men
ogsa sorg over at veere afthaengig af teknik, ... ”... At fa stad fra pacemakeren var
forbundet med sorg og skuffelse, fordi patienterne blev mindet om at hjertet ikke

fungerede optimalt ...” (kilde NN)...

Det kan veere inspirerende for laeseren at der indgar figurer eller illustrationer(2) Formidling
af dine fund kan saledes suppleres med modeller eller figurer, der visuelt viser eller
praesenterer temaer og eventuelle sammenhaenge mellem disse, se figur 3.

Figur 3 Konstrueret eksempel pa visuel praesentation af fund, inspireret af 5. semester
opgave om; Sygeplejerskers oplevelse med at bruge tolk i pleje og omsorg.

Administrati

'

Det kraever

| forhold til troveerdighed kan du vise temaernes forankring i artiklerne, ved at medtage
citater fra artiklerne, og du kan i tabel eller oversigt markere, hvordan temaerne er
forankret i de enkelte artikler, se eksempel i tabel 9.
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Tabel 9 Eksempel pa temaers forankring i artikler

Tema A Tema B Tema C Tema D
Artikel 1 X X X
Artikel 2 X X
Artikel 3 X X X
Artikel 4 X X X
Artikel 5 X X X X
Artikel 6 X X X

Der kan veere vejledere som gnsker, at du viser hvordan din analyse er foregaet, det kan
du gare i lighed med eksemplerne i tabel 4 og 7.

Diskussion af temaer

Pa samme made som i andre opgaver skal du i dit SLS diskutere dine fund. Det er nu, du
skal besvare din problemformulering. Det gar du ved at diskutere temaerne med relevant
litteratur fra fx andre undersggelser, teorier, lovgivning, retningslinjer osv.(6,42).
Diskussionen kan struktureres pa forskellig vis, men er du novice anbefales du at
strukturere din diskussion ud fra temaerne, dvs. temaerne diskuteres enkeltvis eller
eventuelt to sammen. Hvad der er veesentligt at diskutere beror pa en faglig vurdering. |
diskussionen skal du argumentere for de sammenhaenge du ser, og for hvordan du
besvarer problemformuleringen.

| en parentes skal naevnes, at i opgaver pa professionsbachelor niveau skal du
argumentere for, de referencer du inddrager i diskussionen, dvs. det skal du tilbage og
tilfgje i metodeafsnittet.

Diskussion af metode og troveerdighed

Afslutningsvist skal du i dit SLS forholde dig kritisk til den metode, du har brugt(42).
Diskussionen af metoden skrives i et saerskilt afsnit. Her forholder du dig kritisk til bade
den systematiske sggning, vurdering og analyse. Du skal kritisk forholde dig til om du har
sikret trovaerdigheden ved at arbejde stringent, systematisk og ved at dine valg fremstar
transparent. Du gerne ma komme med eksempler pa, hvad der lykkedes og hvad der
kunne ggres anderledes. Hos Ludvigsen m.fl. kan du laeese om metodiske udfordringer i
forbindelse med at lave en metasyntese(9), artiklen kan inspirere til hvad du skal veere
opmaerksom pa i din metode diskussion.

Nar du arbejder med et SLS er det vigtigt, at du er bevidst om, at du arbejder med
publicerede kvalitative studier, dvs. det er ikke radata, men data, som er fortolket i forhold
til at besvare forskningsspgrgsmalet i de oprindelige undersggelser. Du skal i
diskussionen af din metode forholde dig til, om du har veeret tro mod empiriens oprindelse,
har du formaet at forstd og respektere den empiri, du har brugt med den udsagnskraft eller
begraensning den matte have. Du kan fastholde dine overvejelser om din arbejdsproces
ved fra starten at bruge en logbog, hvori du noterer hvad lykkes og hvilke blindgyder du
maske madte(32). Har du arbejder i en gruppe har | maske gget troveerdigheden ved at
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triangulere dvs. at | individuelt gennemfarte sggning, vurdering og analyse og derefter
efterprovede ved at sammenholde. Erfaringerne fra trianguleringen kan relevant inddrages
I metodediskussionen. Kvalitet og troveerdighed i dit SLS, har betydning for hvor store
pastande, du har belaeg for at fremseette i din konklusion, dvs. svaret pa din
problemformulering.

Afrunding

| denne handleanvisende artikel om det systematiske litteraturstudie, SLS, beskrives
hvordan du som professionsbachelorstuderende konkret kan arbejde data- og teoristyret,
og du praesenteres for hvordan du kan sikre troveerdigheden i dit SLS. Det konkluderes, at
det er din problemformulering der bestemmer om analysen skal veere teori- eller
datastyret, og at det alene er resultatafsnittet i de inkluderede artikler, der skal indga som
empiri i din analyse. Videre konkluderes det, at du skal sikre transparens ved at
preesentere resultater fra sggning, vurdering og analyse i separate afsnit. SLS fordrer
selvstaendige valg og prioriteringer, og det er relevant at udfolde og diskutere metoden pa
uddannelserne. | artiklen henvises lgbende til supplerende metodelitteratur, kilder der
ogsa laegger op til fordybelse og dialog om SLS som metode.

| fremtiden kunne det gnskes at metodeteoretikerne forholdt sig til hvordan
kvalitetsvurderingerne af artiklerne konkret kan og skal indga i analysen i
litteraturbaserede opgaver. Det kunne ogsa gnskes at syntese blev mere eksplicit
beskrevet, og gerne i forhold til hvad der er realistisk inden for rammerne af et
professionsbachelorstudie.
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