Implementeringen af motion
og bevaegelse i skolen

- et review af heemmende og fremmende
faktorer set i et leererperspektiv

Resumé

Implementeringen af den ny skolereform inkluderer 45 minutters daglig motion og
bevegelse for alle elever. Formalet med artiklen er at preesentere en oversigt over
eksisterende videnskabelige studier, der har undersegt faktorer, som pavirker leere-
res oplevelse af og villighed til at implementere motion og bevagelse. Vi har segt
i 6 databaser (2000-2016) og inkluderet 24 studier. Vi har brugt en socio-gkologisk
model i praesentationen af resultaterne og Rogers’ diffusion of innovation teori i
diskussionen af heemmende og fremmende faktorer. Mangel pa tid som felge af aka-
demisk pres, og mangel pa viden, kompetencer og support er blandt de heemmende
faktorer.
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Artiklen er fagfaellebedomt
Indledning

Da eleverne og lererne skulle begynde i skolen igen efter sommerferien i
august 2014, var det en ny struktur og hverdag, som de skulle forholde sig
til. Det nye bestod bl.a. i en leengere skoledag og 45 minutters daglig motion
og bevaegelse for alle eleverne. Undervisningsministeriet dikterer med afseet
i aftalen mellem regeringen, Venstre og Dansk Folkeparti, at:

”Pa alle folkeskolens klassetrin skal motion og bevaegelse indga
i et omfang, der i gennemsnit svarer til ca. 45 minutter dagligt i
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lobet af den leengere og varierede skoledag. Det skal medvirke til
at fremme sundhed hos bern og unge og understotte motivation
og leering i skolens fag. Motion og bevaegelse kan bade indga i
den fagopdelte undervisning, herunder idreet, og i den understot-
tende undervisning” (Aftaletekst, 2013).

Det fremgar endvidere, at motion og bevegelse kan integreres i fagene, hvor
det kan understotte det faglige indhold og den faglige leering. Der gives ogsa
eksempler pa, at motion og bevaegelse kan anvendes som pauser undervejs i
den faglige undervisning eller i overgangen imellem timerne. Motion og bevee-
gelse bor ogsa indga i den understottende undervisning, som er aktiviteter,
der skal fremme elevernes faglige leering og personlige og sociale udvikling.
Det fremgar af Undervisningsministeriets hjemmeside, at formalet med
implementeringen af 45 minutters daglig motion og bevaegelse er ”(...) at give
bern og unge sundhed og trivsel, og det skal understotte leering i skolens fag”
(https:/www.uvm.dk). Der er et tiltagende antal forskningsresultater, der
dokumenterer sammenhaenge mellem fysisk aktivitet og henholdsvis sund-
hed (Strong et al., 2005; van Sluijs, McMinn, & Griffin, 2008), trivsel (Ahn &
Fedewa, 2011; Biddle & Asare, 2011) og leering (Esteban-Cornejo et al., 2015;
Rasberry et al., 2011). Men det er mere uklart, hvordan motion og bevaegelse
implementeres og integreres i en dansk skolepraksis. Der er lavet fa indle-
dende studier af, hvordan skolereformen er blevet indfaset. De forste under-
sogelser viser, at pa trods af en lille fremgang fra 2015 til 2017, er det fortsat
teerre end 20 % af leererne, som inddrager motion og bevaegelse i undervis-
ningen hver dag (Jacobsen et al.,, 2017; Jacobsen, Flarup, & Sendergaard, 2015).
Det forbliver dog ubelyst, hvordan leererne oplever at skulle implementere
motion og beveaegelse i skolen, og hvad der har betydning for, om leererne
veelger at inddrage 45 minutters daglig motion og bevaegelse. Vi har siledes
begreenset viden om faktorer, som heemmer og fremmer implementeringen,
men i bl.a. USA, Canada og Australien har man gennem mange ar arbejdet
med at implementere fysisk aktivitet i skoledagen — ofte kaldet Comprehensive
School Physical Activity Program eller Whole-of-School approach. Mange af pro-
grammerne og interventionsstudierne handler om at integrere fysisk aktivitet
i det traditionelle klasserum, og i nogle studier har man bl.a. undersogt leerer-
nes oplevelse af og villighed til at anvende fysisk aktivitet i undervisningen.
Formalet med denne artikel er derfor at praesentere en oversigt over eksi-
sterende videnskabelige studier, der har undersogt leerernes oplevelse af
og villighed til at implementere motion og bevegelse i elevernes skoledag
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— med seerligt fokus pa, hvad leererne oplever som fremmende henholds-
vis heemmende faktorer. For at sikre storst mulig relevans i forhold til sko-
lereformen vil reviewet preesentere de studier, hvor aktiviteter initieres af
leerere og er implementeret som del af en skolepraksis. For at skabe indsigt
i udfordringerne forbundet med implementeringen af skolereformen kobles
litteratursegningens resultater i diskussionen sammen med Evert Rogers
diffusion of innovations teori (Rogers, 2003), hvor der seettes fokus pa fem for-
hold, som kan veere enten fremmende eller heemmende for, at leererne inte-
grerer motion og bevaegelse i elevernes skoledag.

Metode

Undersoggelsen af, hvordan leerere forstar, oplever og handterer implemente-
ringen af fysisk aktivitet i skolen, er under indflydelse af en lang reekke sociale,
politiske, veerdimeessige og habituelle faktorer. Skoler er forskellige, elever er
forskellige, og leerere er forskellige, og resultaterne af de respektive underso-
gelser er derfor bade komplekse og kontekstafhaengige. Neerveerende littera-
turgennemgang er metodisk baseret pa et Realist review (Pawson, Greenhalgh,
Harvey, & Walshe, 2005), som i modsetning til traditionelle systematiske
reviews tager hojde for kompleksiteten, anerkender (og sidestiller) forskellige
undersogelsesmetoder og ikke soger kausale sammenhaenge, menihgjere grad
forseger at forklare og forsta mulige sammenhaenge. Det betyder, at der ikke
kun er sogt systematisk efter artikler i databaserne ERIC, PsycINFO, Teachers
Reference Center, Academic Search Premier, ProQuest Education og Scopus
for perioden januar 2000-august 2016, men at der ogsa er sogt i gra litteratur,
ligesom der er foretaget keedesogninger pa baggrund af referencer i og citati-
oner af kerneartikler. Det betyder ogs4, at artiklerne ikke er vurderet i forhold
til evidenshierarkiet (Pawson, 2003; Rieper & Hansen, 2007). Der er i forste
omgang segt ved hjelp af kontrollerede emneord (Thesaurus) og trunkeret
tritekst, hvis fund er brugt til sidelobende keedesogning og til udveelgelse af
centrale emneord og boolske operatorer. Der er sogt i databaserne med anven-
delse af fire separate bloksegninger, som repraesenterer emneordene: physical
activity, teacher, perception og school. Der blev fundet i alt 1.713 artikler, og efter at
have fjernet duplikater blev titler og abstracts gennemgaet med udgangspunkt
i inklusions- og eksklusionskriterier og ud fra en vurdering af, om artiklerne
tforholdt sig til problemstillingen. Studier med fokus pa seerlige malgrupper,
som fx overvaegtige eller bern med ADHD blev frasorteret, og kun studier,
der vedrerte 1-10. klasse og implementering af fysisk aktivitet eller ekstra
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idreetstimer blev inkluderet. Artikler, som ikke var pa engelsk, norsk, svensk
eller dansk, blev ligeledes ekskluderet. P4 denne bagrund var der i alt 61 artik-
ler, som blev gennemleest, og herefter blev yderligere 37 artikler ekskluderet,
sadan at i alt 24 artikler blev inkluderet i dette review (se figur 1: Flowchart).

Eric: 46, PsyclNFO: 79, TRC: 116,
Academic Search Premier: 246,
ProQuest: 610, Scopus: 590

2 26 artikler gennem referencer og gra litteratur

»| 88 duplikater fiernet

Y

1642 artikler screenet i titel og abstract

1581 artikler ekskluderet pga.:
Ikke engelsk, dansk, svensk eller norsk
Ikke relateret til fysisk aktivitet
Forkert malgruppe (fx bernehave)
Fokus pd seerlige malgrupper
(fx overvaegt og ADHD)

61 artikler gennemlaest

37 artikler ekskluderet pga.

- lkke fokus pd leererinitieret FA i
skoletiden

- lkke fokus pd leerernes oplevelse af
anvendelsen af FA

- Fokus pa hvordan ikke-uddannede
idraetslzerere oplever at undervise i
idraet

- Fokus pa lerernes oplevelse af egen
professionelle udvikling

24 artikler inkluderet

Figur 1: Flowchart

I de identificerede engelsksprogede studier anvendes physical activity som
begreb, der kan sidestilles med motion og bevagelse som benaevnt i den danske
skolereform. Kun i fa tilfeelde i litteraturen anvendes begreberne movement
og movement integration (Benes, Finn, Sullivan, & Yan, 2016; Goh et al., 2013;
Webster, Erwin, & Parks, 2013b). Der er imidlertid kun et enkelt af studierne,
der ogsa omhandler leerernes forstdelse af fysisk aktivitet/motion og bevae-
gelse (LadeKjeer & Hjarbech, 2016). De identificerede studier handler derfor
primaert om i hvilket omfang, leererne anvender physical activity i undervis-
ningen, og hvad der faciliterer og virker som barrierer for leerernes villighed
til at integrere physical activity i undervisningen. Man kan derfor antage, at
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der i studierne eksisterer en feelles forstdelse af begrebet physical activity, som
i det folgende benaevnes som fysisk aktivitet.

Analyse

Resultaterne af de respektive undersegelser er analyseret med udgangspunkt
i en sociogkologisk model, som er udarbejdet med henblik pa bl.a. at guide
og forandre adfeerd i forbindelse med interventioner (Bronfenbrenner, 1979;
McLeroy, Bibeau, Steckler, & Glanz, 1988; Sallis, Owen, & Fisher, 2008). Der
tindes forskellige versioner af socioskologiske modeller, men det centrale og
gennemgdende er, at der er tale om en raekke forskellige faktorer pa forskel-
lige niveauer, som gensidigt pavirker og athaenger af hinanden. Modellen er
her tilpasset den konkrete problemstilling med det analytiske formal at danne
overblik over de mange gensidigt afheengige faktorer, der har betydning for,
hvordan leererne anvender eller atholder sig fra at inddrage fysisk aktivitet i
undervisningen. Hvor modellen typisk anvendes til at se pa, hvordan forskel-
lige faktorer over indflydelse pa implementeringen af fysisk aktivitet, og hvor
den enkelte leerer saledes blot er en blandt flere faktorer, sa anvendes modellen
her med fokus pa faktorer, som udelukkende har betydning for leerernes ople-
velse og villighed til at anvende bevegelse i undervisningen. Den modifice-
rede model bestar af folgende niveauer: et intrapersonelt (biografi, uddannelse,
viden, veerdier, erfaringer), et interpersonelt (samveer med og respons fra elever
og support fra kolleger og ledelse), et organisatorisk (fysiske rammer, struktur,
skema, arbejdstid, adgang til faciliteter, ressourcer og kurser) og et kulturelt
og politisk niveau (de politiske krav, omverdenens forventninger til skolen og
leereren samt kulturen péa skolen, defineret af feelles veerdier og normer).

I det folgende henvises der til i alt 24 studier. Studierne vil typisk bevaege sig
pa tveers af niveauerne, og dermed bliver nogle af studierne praesenteret flere
gange, men set ud fra forskellige perspektiver. Tabel 1 (se bilag: http:/fiibl.dk/
wp-content/uploads/2016/02/Tabel2017_HT]_]JT.pdf) er en oversigt over de iden-
tificerede studier pa baggrund af den systematiske sogning og anviser samtidig
pa hvilket niveau, de oplistede faktorer i de pageeldende studier er kategoriseret.

Resultater

Det intrapersonelle niveau
Der er seerligt tre faktorer inden for det intrapersonelle niveau, som ser ud til
have betydning for leererens oplevelse af og villighed til at anvende og inte-
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grere bevaegelse i undervisningen. Det handler om leererens viden, veerdier
og oplevede kompetence.

Studier viser, at leerere generelt har en begreenset viden om de gavnlige effek-
ter af fysisk aktivitet og mangler viden om den nyeste forskning (Benes et al,
2016; Cothran, Kulinna, & Garn, 2010; Gilmore & Donohoe, 2016), hvilket pavir-
ker villigheden til at integrere fysisk aktivitet i undervisningen. Hvis leererne
har viden pa omradet og forstar sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og
leering, er de mere tilbgjelige til at integrere fysisk aktivitet i undervisningen
(Cothran et al,, 2010; McMullen, Kulinna, & Cothran, 2014), ligesom laererens
kendskab til de politiske krav ogsa er en fremmende faktor for integrering af
tysisk aktivitet i undervisningen (Allison et al,, 2016). Laererne er til gengeeld
mindre villige til at integrere fysisk aktivitet, hvis de mener beveegelsesaktivi-
teterne strider imod, hvordan de mener, at elevernes bedst leerer. Et studie viser
eksempelvis, at nogle leerere mener, at en del af det akademiske indhold bedst
leeres, nar eleverne sidder stille pa en stol (Gately, Curtis, & Hardaker, 2013).

Pa samme made influerer den veerdi, som leereren tilleegger motion og
bevaegelse, pa leererens villighed til at anvende bevagelse i undervisningen.
Mange studier viser, at jo vigtigere leererne mener, at fysisk aktivitet er, jo
mere villige er de til at anvende bevaegelse i undervisningen (bl.a. Allison
et al., 2016; Goh et al., 2013; Parks, Solmon, & Lee, 2007; Webster et al., 2013a).

Leererens alder og erfaring ser ogsa ud til at have betydning. Studiet af
Benes et al. (2016) viser, at yngre leerere har en sterre viden og en mere posi-
tiv indstilling til bevaegelse i undervisningen end eeldre, og at leerere med
begraenset undervisningserfaring er mere positivt indstillede over for bevee-
gelse i undervisningen end leerere med meget erfaring (Benes et al., 2016).

Leererens oplevede kompetencer pavirkes ikke alene af den generelle under-
visningserfaring, men iseer ogsa af erfaring med gennemforelse af bevaegelse i
undervisningen. I flere studier har man vist, at leereres individuelle mestrings-
forventninger (self-efficacy) i hoj grad er under indflydelse af oplevet succes med
anvendelse af bevaegelse i undervisningen, som dermed pavirker leererens vil-
lighed til at integrere bevaegelse i undervisningen (Bartholomew & Jowers,
2011; Gibson et al.,, 2008; Parks et al., 2007). Et studie af Gilmore & Donohoe
(2016) viser ligeledes, at nar leererne oplever, at de har tilstreekkelig viden, feer-
digheder og kompetencer til at integrere bevaegelse i undervisningen, er det
en vigtig, fremmende faktor for, hvorvidt bevaegelse rent faktisk ogsa bliver en
del af undervisningen (Gilmore & Donohoe, 2016). Omvendt viser studier, at
oplevelsen af manglende viden om, hvad man som leerer skal gore, ogsa kan
vaere en heemmende faktor (Allison et al., 2016; Holt, Bartee, & Heelan, 2013).
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I studier af henholdsvis leererstuderende (Webster, Monsma, & Erwin,
2010) og af leerere (Webster et al., 2015) blev det vist, at oplevet kompetence
og indstilling til at anvende beveegelse i undervisningen ogsa haenger posi-
tivt sammen med, hvor tilfreds den leererstuderende har veeret med den
idreetsundervisning, han/hun har oplevet gennem eget skoleforlgb.

Oplevet kompetence og villighed til at integrere bevaegelse i undervis-
ningen haenger dog ikke nodvendigvis sammen. Parks et al. (2007) viser i et
studie, at leererne overvejende er villige til at anvende beveegelse i undervis-
ningen, men at de foler sig darligt forberedte, og at de har brug for kurser og
support for, at det kan lykkes (Parks et al., 2007).

Det interpersonelle niveau

Nar det handler om det interpersonelle niveau, er der tre faktorer, som iseer
spiller ind. Det handler om elevernes respons, stette fra kolleger og ledelse
og om support fra kursusledere.

I en del studier har man undersegt betydningen af elevernes respons for
leerernes villighed til at implementere bevaegelse i undervisningen, og flere
studier viser, at det har stor betydning, om eleverne synes, det er sjovt at del-
tage (Benes et al,, 2016; Howie, Newman-Norlund, & Pate, 2014; McMullen et
al., 2014; Stylianou, Kulinna, & Naiman, 2016). Laererne er ogsa mere villige til
at anvende bevagelse i undervisningen, nar de kan se, at eleverne opnar et
positivt udbytte af aktiviteterne (Stylianou et al., 2016), og nér de oplever, at ele-
verne — ofte mod forventning — er mindre rastlose og mere koncentrerede efter
at have veeret i gang med en bevaegelsesaktivitet (Gibson et al., 2008; Howie et
al,, 2014). Mange leerere er bekymrede for den uro og det kaos, som bevaegelse
i klasserummet kan medfore. Laererne er bange for at miste kontrol, og det gor
dem utilpasse, nar de lader eleverne forlade deres pladser ved bordene (Goh
et al,, 2013; Lowden, Powney, Davidson, & James, 2001; McMullen et al., 2014).
Dette forhold gjorde sig ogsa indledningsvist geeldende i et tredrs interventi-
onsstudie (Physical Activity Across the Curriculum) af Gibson et al. (2008), hvor
leererne havde samme bekymring ved studiets begyndelse, men efter et ar gav
selvsamme leerere udtryk for den modsatte oplevelse; at fysisk aktivitet inte-
greret i undervisningen tveertimod havde en positiv indvirkning pa elevernes
adfeerd og pa leererens oplevelse af kontrol (Gibson et al., 2008).

Der er ogsa leerere, iseer i de eeldre skoleklasser, som er bekymrede for,
om eleverne ikke har lyst til at deltage, fordi de synes, at det er fjollet, foler
sig udstillede og er bange for at dumme sig (Benes et al., 2016, Goh et al,,
2013). En bekymring, som kan heenge sammen med en anden haemmende
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taktor, der handler om, at nogle leerere oplever, at aktiviteterne ikke er tilpas-
set udskolingen (Lowden et al., 2001; Stylianou et al., 2016).

En anden veesentlig faktor pa det interpersonelle niveau handler om kolle-
gernes og ledelsens respons, engagement og stotte. Nogle leerere er bekymrede
for, om kolleger og ledelse ikke synes, at det er veerd at bruge tid pa (Goh et
al,, 2013), og en del studier viser, at netop opbakningen fra kolleger og ledelse
er en vigtig, fremmende faktor for leerernes villighed til at integrere bevee-
gelse i undervisningen (Naylor, Macdonald, Zebedee, Reed, & Mckay, 2006;
Parks et al.,, 2007, Webster, Erwin, & Parks, 2013b), og at mangel pa samme
er en heemmende faktor (Webster et al., 2013a). I savel en eeldre skotsk-wali-
sisk undersggelse som en ny dansk undersogelse fremhaeves samarbejde og
sparring med kolleger ogsa som en veesentlig faktor for implementeringen af
bevaegelse i undervisningen (LadeKjeer & Hjarbech, 2016; Lowden et al., 2001).

Resultaterne bygger som tidligere neevnt i hoj grad pa interventionsstudier,
hvor programmer er blevet implementeret pa skoler. | mange tilfeelde er leererne
indledningsvis pa kursus, og i nogle tilfeelde indbefatter interventionerne ogsa,
at kursuslederne efterfelgende giver support i form af inspiration, instruktion
og coaching. Hvor det er tilfeeldet, vurderer leererne det til at have stor, positiv
betydning. Laererne foler sig mere sikre, nar de kan fa kvalificeret sparring,
inspiration og hjelp (Naylor et al.,, 2006). Opfelgende support fra faglige eks-
perter bidrager derfor ogsa til en storre grad af implementering af beveegelse i
undervisningen, til en kvalificering af bevaegelsesaktiviteterne og til oget elev-
udbytte (Delk, Springer, Kelder, & Grayless, 2014; Stylianou et al., 2016).

Det organisatoriske niveau
Pa det organisatoriske niveau er der seerligt tre faktorer, som har betydning for,
i hvor hgj grad beveaegelse implementeres i undervisningen. Det handler om
den tid, der er til radighed, det handler om oplevelsen af (u)tilstraekkelig plads
til beveegelse, og det handler om leererens adgang til ressourcer og kurser.
Mangel pa tid opleves af leererne i mange studier som en af de vaesentligste
barrierer for implementering af beveegelse i undervisningen (Allison et al.,
2016; Goh et al., 2013; Howie et al., 2014; Stylianou et al.,, 2016). Det handler isaer
om oplevelsen af utilstraekkelig tid i undervisningen, men ogsa om mang-
lende forberedelsestid (LadeKjeer & Hjarbech, 2016; Naylor et al., 2006) og
mangel pa tid til at samarbejde og sparre med kolleger (Webster et al., 2013b).
En anden vasentlig barriere er oplevelsen af begraenset plads til bevee-
gelse i klasseveerelset (Allison et al., 2016; Gibson et al.,, 2008; Goh et al., 2013;
LadeKjeer & Hjarbech, 2016; Lowden et al.,, 2001, McMullen et al., 2014), og
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som ifolge et norsk studie iseer kommer til udtryk i udskolingen med fysisk
storre elever (Larsen, Samdal & Tjomsland, 2013). Og netop fordi pladsen i
klasseveerelset opleves som trang af mange leerere, er beveegelsesaktiviteter
for nogle leerere forbundet med, at man forlader klasseveerelset og enten gar
ud pa gangarealerne, bevaeger sig hen til en gymnastiksal eller gar udenfor.
For disse leerere spiller andre heemmende faktorer ind. Ved bevaegelsesak-
tiviteter pa gangarealerne er nogle leerere bekymrede for, om de forstyrrer
de andre klasser (Benes et al., 2016; Gately et al., 2013; LadeKjeer & Hjarbech,
2016). Andre leerere mener, at det tager for meget tid fra lektionen, ndr ele-
verne skal beveaege sig veek fra klasseverelset og tilbage igen efter bevee-
gelsesaktiviteten (Stylianou et al.,, 2016). Og endelig mener nogle leerere, at
vejret kan veere en bdde heemmende og fremmende faktor, nar aktiviteterne
skal forega udenfor (Allison et al., 2016; Gately et al., 2013).

Den tredje og sidste vaesentlige faktor pa det organisatoriske niveau hand-
ler om leerernes adgang til ressourcer og kurser. Studier viser, at nar leererne
har mulighed for deltagelse i kurser og far de nedvendige ressourcer stillet til
radighed i form af undervisningsmaterialer og ovelser, sa fremmer det imple-
menteringen af bevaegelse i undervisningen (Bartholomew & Jowers, 2011;
Delk et al.,, 2014; Holt et al.,, 2013). Hvad angar undervisningsmaterialerne og
de konkrete bevaegelsesaktiviteter peger resultaterne af forskellige studier i
flere retninger. Flere studier viser, at leererne mener, at det er vigtigt, at akti-
viteterne er kortvarige og nemme at integrere i undervisningen (McMullen
et al,, 2014; Stylianou et al., 2016; Webster et al., 2013a), og flere studier viser
ogsd, at leererne prioriterer beveegelsesaktiviteter, som kan kombineres med
eller integreres i det faglige indhold (Bartholomew & Jowers, 2011; Larsen et
al,, 2013; McMullen et al., 2014), da de derved ikke far oplevelsen af at skulle
na noget ekstra (Cothran et al.,, 2010). I et studie af Holt et al. (2013) var mange
leerere imidlertid glade for at have muligheden for at veelge imellem og kom-
binere forskellige strategier som bevaegelsespauser og beveegelse integreret i
det faglige indhold. I studiet af Naylor et al. (2006) var det ifglge leererne en
fremmede faktor, nar aktiviteterne var fleksible og indeholdt mulighed for
justeringer og tilpasninger. Og nar leererne selv skal udvikle materiale til
bevaegelsesaktiviteter i de forskellige fag, er det vaesentligt, at materialet kan
genbruges (LadeKjeer & Hjarbech, 2016) og deles (Lowden et al., 2001).

I studier er det vist, at leererne efterlyser kurser, hvor de bl.a. har mulighed
for at ove sig i anvendelse af bevaegelse i undervisningen (Parks et al., 2007).
I de studier, hvor leererne har deltaget i kurser, fremmer det implemente-
ringen af bevaegelse (Bartholomew & Jowers, 2011; Delk et al., 2014; Gibson
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et al., 2008; Holt et al., 2013). P4 samme made forholder det sig for leererstu-
derende. Leererstuderende, som har deltaget i kurser eller moduler under
leereruddannelsen, hvor de har faet erfaringer med at anvende bevaegelse i
undervisningen, er mere villige til at integrere bevaegelse i undervisningen,
nar de senere hen bliver ansat som laerere (Webster, 2011; Webster et al., 2010).

Det kulturelle og politiske niveau

Pa det kulturelle og politiske niveau er der to fremtraedende faktorer, som
har betydning for leerernes oplevelse af og villighed til at integrere bevee-
gelse i undervisningen. Den ene, oplevelsen af akademisk pres, er en meget
vaesentlig, heemmende faktor, og den anden, oplevelsen af en feelles og stot-
tende kultur, er en fremmende faktor.

Oplevelsen af at skulle na et bestemt fagligt indhold og na at gore ele-
verne klar til test og prover i de forskellige fag, er i neesten alle studier, hvor
der er blevet spurgt til leerernes oplevelse af barrierer, en af de veesentlig-
ste heemmende faktorer for implementering af bevaegelse i undervisningen
(Allison et al., 2016; Gibson et al., 2008; Goh et al., 2013; Larsen et al., 2013;
Naylor et al., 2006). Laererne oplever, at det er vanskeligt ogsa at finde tid til
bevaegelsesaktiviteter i undervisningen, nar det i forvejen kan veere sveert
at na det faglige stof, og derfor bliver det ofte et spergsmal om prioritering.
Og da eleverne ikke bliver vurderet i forhold til, hvordan de klarer sig moto-
risk/bevaegelsesmaessigt, men hvordan de klarer sig i test i de forskellige
fag, s bliver savel den faglige stoftreengsel som den manglende vurdering
og monitorering af hvordan og hvor meget eleverne bevaeger sig, til haem-
mende faktorer (Gately et al., 2013; Langille & Rodgers, 2010).

Hvis der til gengeeld er en feelles og stettende kultur pa skolen, hvor
bevaegelse generelt bliver vaerdsat og prioriteret (Langille & Rodgers, 2010),
og skolen har tydelige strategier for implementering af beveegelse i under-
visningen (Gilmore & Donohoe, 2016), er det fremmende for leerernes anven-
delse af bevaegelse i undervisningen. En skolekultur, som er defineret af
feelles veerdier og forstaelser, heenger ogsa sammen med leerernes oplevelse
af kollektive mestringsforventninger, dvs., hvor leererne har en oplevelse af,
at de arbejder mod et feelles mal. Studier viser, at leerernes oplevelse af kol-
lektive mestringsforventninger fremmer villigheden til at integrere bevee-
gelse i undervisningen og til at imodegéa udfordringer, nar de opstar, som
nar leerere fx skal eendre praksis (Parks et al., 2007).
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Diskussion

Skolereformen, som tradte i kraft i Danmark i 2014, har pa de fleste skoler med-
tort krav om en forandret praksis for leererne. De forste undersggelser viser,
at pa trods af en mindre fremgang fra 2015 til 2017 er det stadig under 20 %
af leerere, som inddrager beveegelse i undervisningen hver dag (Jacobsen et
al., 2017; 2015). Undersogelserne viser ogsa, at der er forskel mellem fagene, og
at motion og bevaegelse inddrages mere i indskolingen end i udskolingen. I
undersogelser, hvor man har spurgt eleverne, ser man samme tendens; jo zeldre
eleverne er, jo mindre fysisk aktive er de i skolen (Juul & Jstergaard, 2016).

Uanset om det er leererne eller eleverne, man sporger, s er der fortsat lang
vej til 45 minutters daglig motion og bevagelse for eleverne i den danske fol-
keskole, og derfor er det ogsa nedvendigt at veere opmaerksom pa de haem-
mende og fremmende faktorer, som dette review viser kan veere forbundet
med implementeringen af bevaegelse i undervisningen og skolen generelt.

Rogers (2003) taler i sin diffusion of innovation-teori om fem forhold, som i
serlig grad har betydning for den hastighed, hvormed en forandring adop-
teres af medlemmerne af et socialt system — fx leerernes adoption af skolere-
formen. Flere forhold skal ifelge teorien spille sammen, for at medlemmerne
af det sociale system adopterer forandringer. I forhold til skolereformens
indferelse er det gaeldende, at leererne skal opleve, at den nye praksis — fx
anvendelse af bevaegelse i undervisningen — er forbundet med fordele (rela-
tive advantage), at den er kompatibel med leerernes normer, veerdier og filosofi
(compatibility), at den nye praksis er simpel og enkel at indfere (complexity/
simplicity), at den kan afproves og indferes gradvist (triability), og at veerdien
af forandringen er synlig for medlemmerne af det sociale system (observa-
bility) (Rogers, 2003). Resultaterne af de undersogelser, som indgar i dette
review, viser, at de samme fem forhold spiller en afgerende rolle for leerer-
nes villighed til at anvende bevagelse i undervisningen.

Relative fordele

For mange leerere er fremme af elevernes leering i de boglige fag det altover-
skyggende mal, og mange oplever et stigende akademisk pres i takt med, at
eleverne bliver eeldre. Tidsfaktoren — konkret i form af oplevelsen af mang-
lende tid til forberedelse og til gennemforelse af fysisk aktivitet i under-
visningen — er derfor ogsa en af de vesentligste haemmende faktorer for
implementeringen af fysisk aktivitet i undervisningen. Men netop derfor er
det vigtigt, at leererne har en oplevelse af, at den nye praksis, hvor bevaegelse
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skal integreres i undervisningen, kan bidrage til at fremme elevernes leering.
Viden om de gavnlige effekter af beveaegelse kan derfor ogsa medvirke til, at
leererne far en oplevelse af, at anvendelse af bevaegelse i undervisningen kan
veere forbundet med fordele, eller at det i alle tilfeelde ikke heemmer mulig-
heden for at na de akademiske mal (Allison et al., 2016; Gilmore & Donohoe,
2016). Den betydning, som mangel pa viden kan have for leerernes oplevelse,
kommer ogsa til udtryk via en bekymring, som nogle leerere har for, om de
kan fa eleverne til at falde til ro igen efter en bevaegelsesaktivitet og koncen-
trere sig om det faglige stof (Howie et al., 2014; McMullen et al., 2014). Denne
bekymring kan imidlertid ikke rodfeestes i evidensbaserede undersogelser
— tveertimod (Gibson et al., 2008; Mahar et al.,, 2006). Nar forst eleverne har
veennet sig til bevaegelse i undervisningen, er det som leerer lettere at hand-
tere og efterfolgende lettere at fa dem til at sidde roligt (McMullen et al., 2014).

Manglende prioritering af beveegelse i undervisningen som folge af aka-
demisk pres og mangel pa tid er iseer problematisk i lyset af, at flere og flere
undersogelser viser, at bevaegelse kan fremme de akademiske preestationer
(Mullender-Wijnsma et al., 2015) og elevernes leeringsforudseetninger (Riley,
Lubans, Morgan, & Young, 2015). Men det viser maske ogsa, at nogle leerere
fortsat er usikre pa, om fysisk aktivitet fremmer elevernes leering, da forsk-
ningen pa omradet endnu ikke har vist entydige og kausale sammenhaenge,
som tilfeeldet fx er, nar det handler om sammenhangen mellem fysisk akti-
vitet og sundhed. I alle tilfeelde viser forskningen, at mange leerere generelt
mangler viden pa omradet og/eller er usikre pa, om tidsforbruget til forbe-
redelse og gennemforelse af fysisk aktivitet i undervisningen er givet godt
ud (Benes et al,, 2016; Gately et al., 2013; LadeKjeer & Hjarbech, 2016). Ifolge
Rogers (2003) er graden af implementering ofte et spergsmal om at reducere
graden af oplevet usikkerhed, og derfor er oplysning og overbevisning om
de gavnlige effekter afgorende (Rogers, 2003, p. 233).

Viden om de gavnlige effekter opnds imidlertid ikke kun gennem oplys-
ning, men ogsa gennem succesfulde erfaringer, og pa denne made hanger
relative fordele sammen med en anden faktor: synlighed. Nar laereren oplever,
at eleverne er glade, og de bliver bedre til at koncentrere sig efterfelgende,
bliver fordelene ved anvendelse af fysisk aktivitet ogsa synlige (Gately et al.,
2013; Howie et al., 2014; Stylianou et al., 2016). Det ser ud til, at hvis leererne
kan se et formdl med aktiviteterne, hvad enten det er, at eleverne far rort sig
eller bliver veekket om morgenen, eller at aktiviteterne fremmer motivationen
for eller meningen med det faglige indhold, sa ser det ud til, at det pavirker
anvendelsen positivt (McMullen et al., 2014). I forleengelse heraf er det interes-
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sant, at nogle leerere bruger fysisk aktivitet som belonning og/eller aflysning
af fysisk aktivitet som straf for darlig opforsel (Gately et al., 2013; McMullen
et al, 2014). Det tyder saledes pa, at nogle leerere har gjort sig erfaringer med
eller har en forestilling om, at eleverne foretraekker fysisk aktivitet frem for
andre undervisningsaktiviteter, og at man kan fremme elevernes motivation
ved at belonne arbejdsindsatsen med en fysisk aktivitet og heemme uro ved
at true med aflysning af fysisk aktivitet. Det virker imidlertid paradoksalt at
straffe urolig adfeerd, som fx kan skyldes, at eleverne har siddet for leenge,
med aflysning af en planlagt fysisk aktivitet, som maske var den aktivitet,
eleverne havde mest brug for i situationen. Eksempler pa aflyste beveegelses-
aktiviteter viser, at de pageeldende leerere ikke grundleeggende kan se forde-
lene ved den fysiske aktivitet i forhold til leering og sundhed.

Ud over oplysning og succesfulde erfaringer har typen af bevaegelsesakti-
viteter ogsa betydning for de oplevede fordele og dermed ogsa for implemen-
teringen af fysisk aktivitet i undervisningen. Séledes viser flere studier, at
mange leerere foretreekker aktiviteter, som kan kombineres med eller integre-
res i det faglige stof (Bartholomew & Jowers, 2011; Cothran et al., 2010; Lade-
Kjeer & Hjarbech, 2016; Larsen et al., 2013; McMullen et al.,, 2014). Hvis leererne
i forvejen oplever, at tiden er begraenset, vil leererne vaere mere tilbgjelige til
at anvende aktiviteter, som ikke frargver tid til at arbejde med det faglige stof.

Sammenfattende handler det sdledes om at tydeliggore de reelle gevinster
ved den nye praksis gennem oplysning om de positive effekter. Iseer hvad
angar leering, men ogsa oplysning om de trivsels-, motivations- og sund-
hedsmaessige gevinster. De relative fordele influeres ogsa af en oplevelse
af usikkerhed og bekymring, som kan vaere forbundet med en ny praksis.
Derfor er det ogsa vigtigt at oplyse om og fa erfaringer med den nye praksis
og bl.a. opleve, at det ikke er vanskeligt at fa eleverne til at koncentrere sig
efter deltagelsen i fysisk aktivitet. Endelig er det vigtigt, at forandringen,
som er forbundet med den nye praksis, ikke giver leereren en oplevelse af at
skulle na mere inden for det samme tidsrum. Derfor er det en fordel, hvis
de fysiske aktiviteter kan kombineres med eller integreres i det faglige stof.

Kompatibilitet

For mange leerere er der tale om en ny og anderledes praksis, nar fysisk aktivi-
tet skal integreres i undervisningen (Benes et al., 2016), og forandringer i klas-
serummet afheenger i hoj grad af den enkelte leerers indstilling til og enske
om forandring. Derfor ber forandringerne sa vidt muligt veere kompatible
med leererens egne veerdier og overbevisninger vedrgrende undervisning og
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leering (Cothran et al.,, 2010; Webster et al.,, 2010; Webster et al., 2013a). For nogle
leerere stemmer den nye praksis godt overnes med et enske om at bidrage
til elevernes leering, trivsel og sundhed (Cothran et al., 2010), og hvordan de
mener, eleverne bedst leerer (Allison et al., 2016; Goh et al., 2013; Parks et al,,
2007). For andre leerere opleves anvendelsen af fysisk aktivitet i undervisnin-
gen som uvesentlig eller forstyrrende (Gately et al., 2013) eller som veerende
uden for leererens opgave (Cothran et al., 2010). Konsekvenserne af denne for-
skel kan pege i forskellige retninger. En mulighed kunne veere at fokusere pa
etablering af en feelles kultur blandt skolens ansatte (Langille & Rodgers, 2010).
Dermed kunne der opnas en oplevelse af at arbejde i samme retning med
feelles ansvar i forhold til at lefte opgaven. En anden mulighed kunne veere, at
det ikke nedvendigyvis var alle leerere, som skulle varetage implementeringen
af fysisk aktivitet i skolen, men kun dem, som mente, det gav god mening. Og
endelig kunne en tredje mulighed veere, at leerere, som havde modvilje eller
er skeptiske over for de nye krav, fik mulighed for deltagelse i kursusforlab,
hvor der var seerligt fokus pa, at leererens veerdier og filosofi blev diskuteret i
sammenhaeng med viden om ny forskning pa omradet. Under alle omsteen-
digheder er det veesentligt at veere opmeerksom pa de forskelle, der kan veere
blandt leererne pa en skole i bestraebelserne pa at skabe kompatibilitet.
Leerernes egne veerdier og forstaelse af god undervisning og skolens rolle
i forhold til implementeringen af fysisk aktivitet i undervisningen er ogsa et
resultat af leereruddannelsens indhold og sammensaetning. I studiet af Web-
ster (2011), der undersoger sammenhaengen mellem den studerendes biografi
og oplevet kompetence i forhold til at integrere fysisk aktivitet i skolen, kon-
kluderes det bl.a., at kurser og undervisningsforleb skal fungere som plat-
form for diskussion af de studerendes egne oplevelser med og af idreet og
bevaegelse. Det fremgar af studiet, at biografien spiller en vaesentlig rolle, og
negative oplevelser skal italesattes blandt studerende for at anerkende bevee-
gelse som en central veerdi i udviklingen af det hele barn (Webster, 2011).
Sammenhaengen mellem pa den ene side leererens og den leererstuderendes
oplevelser af idreetsundervisningen i skolen og pa den anden side villigheden
til at anvende bevaegelse i undervisningen (Webster et al., 2010; Webster et al.,
2015) er ogsa vist i et studie, hvor leerere uden idreetsleereruddannelse bliver
sat til at undervise i idreet i skolen. Her ser man ogsa, at leerere, som har darlige
oplevelser med idreet fra egen deltagelse i idreetstimerne i skolen, er mindre
villige til at seette tid af til idreetsfaget i ugeskemaet (Morgan & Hansen, 2008).
Hvorvidt den nye praksis er kompatibel med eksisterende normer, veerdier
og holdninger athaenger i hoj grad af leererens egen oplevelse af den. Derfor er
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det vigtigt at italeseette og diskutere de forskelle, der kan veere leererne imellem,
og tilstreebe etableringen af en skolekultur, hvor forstaelsen af og formalet med
tysisk aktivitet diskuteres, og hvor fysisk aktivitet veerdseettes, og uro accepteres.

Kompleksitet/simplicitet

Implementering af fysisk aktivitet i undervisningen er ogsa afheengig af,
hvor vanskelig eller besveerlig leereren oplever forandringen. Mange leerere
finder det iseer sveert, nar de skal planleegge undervisning, hvor bevaegelse er
integreret i det faglige stof (Benes et al., 2016; LadeKjeer & Hjarbech, 2016), og
derfor foretraekker mange, at der er udviklet materiale til anvendelse i fagene
(LadeKjeer & Hjarbech, 2016; McMullen et al., 2014), at aktiviteterne hurtigt og
nemt kan tilgas (fx pa internettet) (Goh et al,, 2013; McMullen et al., 2014), at
aktiviteterne er nemme at integrere (Bartholomew & Jowers, 2011; McMullen
et al, 2014; Stylianou et al., 2016), og materialerne kan genbruges (LadeKjeer &
Hjarbech, 2016). Det er imidlertid interessant, at der tilsyneladende er diver-
gerende opfattelser blandt leererne af i hvor hej grad, oplevelsen af fleksibili-
tet bidager til oget implementering. Nogle leerere onsker fleksibilitet (Naylor
et al.,, 2006) og mulighed for at benytte forskellige strategier (Holt et al., 2013),
mens andre gnsker mere struktur og klare linjer for, hvad de skal, hvornar
og hvordan (Gilmore & Donohoe, 2016; Langille & Rodgers, 2010). I studiet af
Langille & Rodgers (2010), hvor man bade har interviewet leerere og ledelse,
kommer naevnte divergens til udtryk som en konflikt mellem den fleksibili-
tet, som ledelsen ensker at bidrage til, og leerernes enske om en hojere grad
af konkretisering og specificering (Langille & Rodgers, 2010). Formuleringen
af lokale beveegelsespolitikker med strategier for implementering og moni-
torering af fysisk aktivitet ser ud til at fremme implementeringen (Allison et
al,, 2016; Gilmore & Donohoe, 2016; Holt et al.,, 2013; Langille & Rodgers, 2010),
og det er derfor ogsa et spergsmal, om ikke det behov, som nogle leerere
har i forhold til konkretisering, kan forenes med muligheden for at benytte
forskellige strategier og muligheden for at tilpasse, justere og udvikle akti-
viteterne. Det vil sige, at den konkretisering, en bevaegelsespolitik angiver,
samtidig rummer en mulig fleksibilitet. Herved tilgodeses leerernes forskel-
lige onsker, og alle leerere kan tilpasse til egne oplevede behov. Durlak &
DuPre (2008) fremhaever i et review af mere end 500 sundhedsfremmende
interventioner, hvor de bl.a. har undersogt faktorer, som pavirker implemen-
tering, at fleksibilitet og tilpasning til praktikernes oplevede behov fremmer
implementeringen (Durlak & DuPre, 2008), og derfor haenger den oplevede
kompleksitet ogsa sammen med de oplevede fordele ved den nye praksis.
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Generelt har oplevelsen af, hvor kompleks eller simpel en forandrings-
proces er, betydning for adoptionens hastighed. I de tilfeelde, hvor leererne
prioriterer fysiske aktiviteter, som kan integreres i det faglige stof, og det
samtidig er de aktiviteter, som laererne finder sveerest, og som tager leengst
tid at forberede, bliver det i serlig grad vigtigt at reducere kompleksiteten.
Det kan eksempelvis gores ved at tilbyde leererne kurser, vejledning og
inspiration til god praksis, og konkret ved at give adgang til undervisnings-
materiale, som bade kan bruges her og nu, men ogsa rummer mulighed for
justering, tilpasning og videreudvikling.

Gradvis afprevning

Det fremgar ikke i nogen af de preesenterede studier, at den fysisk aktivi-
tet er blevet implementeret gradvist, men i en forandringsproces er mulig-
heder for afprovning (triability) i henhold til teorien et veesentligt aspekt.
Det fremgar af litteraturgennemgangen, at mange leerere onsker mulighed
for at gve sig under uddannelse og pa kurser (Delk et al., 2014; Parks et al,,
2007; Webster, 2011; Webster et al., 2010, Webster et al., 2013b) og mulighed
for at observere kolleger anvende fysisk aktivitet i undervisningen og dis-
kutere anvendelsen efterfolgende (Lowden et al.,, 2001; Parks et al., 2007).
Den gradvise implementering kan derfor ogsa besta i at lade leererne ove sig
under supervision. Pa denne made anerkendes de vanskeligheder, der kan
veere forbundet med den aendrede praksis og veerdien af den fysiske aktivi-
tet i undervisningen. Leerernes enske om og oplevede behov for at gve sig,
observere andre og modtage respons stemmer ogsa overens med forskning
vedrorende faktorer, som mere generelt fremmer implementering:

“Training that includes modeling followed by role playing and
performance feedback offered in a supportive emotional atmo-
sphere has been succesful in many studies” (Durlak & DuPre,
2008, p. 338-339).

I studiet af McMullen et al. (2014) diskuteres ogsa muligheden for, at leerere,
som er bange for at miste kontrollen over elevernes adfeerd, og som forbin-
der fysisk aktivitet i klasserummet med kaos, gives mulighed for en gradvis
afprovning for langsomt at veenne sig til og leere at acceptere uro i klassen.
Den gradvise afprovning kan ske gennem brug af aktiviteter, hvor eleverne
i begyndelsen bliver ved deres plads og forst senere preesenteres for aktivi-
teter, som kraever mere plads og beveegelse (McMullen et al., 2014).
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Den gradvise afprovning, som betoner vigtigheden af, at overgangen til
den nye praksis sker gradvist, bestar siledes bl.a. i. at lade leererne ove sig i
anvendelsen af fysisk aktivitet i undervisning. Gerne under uddannelse og
i forbindelse med kurser og gerne under supervision. Den gradvise afprov-
ning kan ogsa besta i at differentiere og progrediere omfanget og valget af
aktiviteter, sdledes at leererne indledningsvis anvender simple og kortvarige
tysiske aktiviteter og forst senere mere komplekse aktiviteter, som kraever
mere forberedelse og erfaring.

Synlighed

De synlige resultater af en sendret praksis kan bidrage til oget og hurtigere
implementering, hvis leereren oplever en gevinst ved anvendelse af fysisk
aktivitet i undervisningen. En anden faktor handler om, hvad der monitore-
res. I et studie med fire leerere peger Langille & Rodgers (2010) pa betydningen
af manglende monitorering af bevaegelseskvalitet og sundhedsrelaterede poli-
tikker. Selvom skolen eventuelt har en sundheds- og bevaegelsespolitik, far
den ifelge Langille & Rodgers forst betydning, nar det ikke kun er elevernes
faglige praestationer, som males og vejes (Langille & Rodgers, 2010). Nar skolen
har udarbejdet en procedure for monitorering af fysisk aktivitet, fremmer det
i sig selv implementeringen (Allison et al, 2016; Langille & Rodgers, 2010).
I det praesenterede danske studie med fem skoler er der imidlertid ingen af
skolerne, som maler, om eleverne far 45 minutters fysisk aktivitet om dagen,
og leererne har generelt sveert ved at vurdere omfanget af fysisk aktivitet i ele-
vernes skoledag (LadeKjeer & Hjarbech, 2016). Ifolge flere af de preesenterede
studier vil leererne som neaevnt blive motiveret af at have synlige mal at navi-
gere efter, og nar de oplever, at omfanget af elevernes fysiske aktivitetsniveau
monitoreres. Da laerernes oplevelse af de relative fordele ifelge Rogers (2003)
tilleegges stor betydning for den hastighed, hvormed forandringen adopteres,
er det imidlertid ogsa vigtigt, at sammenhaengen mellem de fysiske aktiviteter
og elevernes laering bliver synlig for leereren, og at andre forhold, som leereren
og leererkollegiet finder vigtige, ligeledes bliver synlige under eller efter gen-
nemforelsen af de fysiske aktiviteter. Det handler saledes bade om de leerings-
meessige effekter, som fx gget koncentration, men ogsa om elevernes trivsel,
motivation og beveegelsesglaede. Hvor stor en rolle forhold som synliggerel-
sen af elevernes trivsel og sundhed spiller for den enkelte leerer, vil afheenge
af, hvilke veerdier laereren finder vigtige (kompatibilitet), og af om der pa skolen
er en feelles og stettende kultur, hvor fysisk aktivitet bliver veerdsat, og hvor
leererne har en oplevelse af at arbejde mod et feelles mal for elevernes delta-
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gelse i de fysiske aktiviteter (Gilmore & Donohoe, 2016; Langille & Rodgers,
2010; Parks et al., 2007). Forskning understotter som tidligere naevnt i stigende
grad de gavnlige effekter af fysisk aktivitet, men forskningen viser ogsa, at
valget af beveegelsesaktiviteter: varigheden, kvaliteten, intensiteten, organise-
ringen mv. langt fra er ligegyldig, hvis elevernes deltagelse i de fysiske akti-
viteter skal have den enskede effekt (Jorgensen, 2017). Derfor ma leereren dels
gives nogle kriterier for valg af bevaegelsesaktiviteter og dels ogsa have andre
mal end de leeringsmeessige effekter at pejle efter. I et review af Webster et al.
(2015), hvor en lang reekke forskellige forhold vedrerende anvendelse af fysisk
aktivitet i undervisningen er sammenholdt, problematiseres den eksisterende
forskning, og der efterlyses forskning, som ikke kun har fokus pa de akademi-
ske output, men ogsa pa forbedrede motoriske feerdigheder og forudseetnin-
ger for og lyst til fysisk aktivitet (Webster, Russ, Vazou, Goh, & Erwin, 2015).

Sammenfattende for kategorien synlighed kan det konkluderes, at de syn-
lige, postive effekter af en ny praksis er veesentlige for leerernes villighed til
at eendre praksis. Laererne skal kunne se og opleve, at elevernes deltagelse i
de fysiske aktiviteter fremmer de mal, leereren har for undervisningen, hvad
enten det kommer til udtryk gennem glaede, motivation, forbedret koncen-
tration eller andet.

Konklusion

Brugen af en sociogkologisk model bidrager til at anskueliggore, hvordan
leerernes oplevelse af og villighed til at anvende bevagelse i undervisnin-
gen pavirkes pa forskellige niveauer og kommer til udtryk i form af en
lang reekke heemmende og fremmende faktorer. Rogers diffusionsteori, der
beskriver fem forhold, som iseer har betydning for den hastighed, hvormed
en forandring adopteres af medlemmerne af et socialt system, anvendes
efterfelgende i diskussionen til at vise, hvordan faktorerne heenger sammen
pa tveers af niveauerne.

Leerere har en afgorende indflydelse pa, hvad der foregar i klasserummet
og dermed ogsa i hvor hgj grad fysisk aktivitet bliver en del af elevernes skole-
dag. I vurderingen af, om, hvornar og hvordan leererne anvender fysisk aktivi-
tet i undervisningen, er det vaesentligt at kende til de forskellige faktorer, som
pavirker den enkelte leerers arbejdsliv og de relaterede valg, der skal treeffes.
Variationen pa tveers af studierne peger pa mange forskellige betydningsfulde
faktorer og vidner om kulturelle, organisatoriske, lokale og individuelle for-
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skelle og nuancer. Men pa trods af forskelle er det muligt at pege pa centrale
faktorer, som har betydning for implementering af fysisk aktivitet i skolen.

Leererne har generelt en oplevelse af akademisk pres, som kommer til udtryk i
oplevelsen af manglende tid til forberedelse og gennemforelse af fysiske aktivite-
ter i undervisningen. Et akademisk pres, som bliver storre og sterre, efterhanden
som eleverne bliver zeldre. Det betyder, at leererne generelt foretraekker aktiviteter,
som kan kombineres med eller integreres i det faglige stof, og activity breaks, som
er kortvarende og nemme at introducere. Den fysisk aktivitet skal give mening
og det ma gerne veere sjovt for eleverne at deltage. Det betyder ogsa, at det er
vigtigt, at aktiviteterne er tilpasset elevernes alder og forudsaetninger, og at akti-
viteterne bidrager til at opfylde det —eller de — opsatte mal for timen. I forleengelse
heraf efterlyser leererne bevaegelsesaktiviteter, som er malrettet de aeldste klasser
og inspiration til aktiviteter, som kombinerer eller integrerer fysisk aktivitet i det
enkelte fag. Man kan fremme implementeringen pa skolerne gennem formule-
ring af en bevaegelsespolitik med strategier for implementering og monitorering,
gennem etablering af en feelles og stettende kultur, hvor den fysiske aktivitet til-
leegges veerdi, og ved at tilbyde leererne kurser, hvor de kan opna viden om de
gavnlige effekter og ove sig i anvendelsen af fysisk aktivitet i de forskellige fag.

Skolereformen tradte i kraft i august 2014, og efter tre ar er der stadig over
80 % af leererne, som ikke anvender motion og bevaegelse dagligt i under-
visningen. Derfor er der behov for forskningsbaserede tiltag, hvor man
afprover og underspger forskellige strategier med henblik pa at fremme
implementeringen af motion og bevaegelse i elevernes skoledag. Det handler
bl.a. om at gennemfore studier af lokale vellykkede kompetenceudviklings-
forleb for leererne, og fremadrettet undersege, hvordan leereruddannelsen i
hojere grad kan udvikle de studerendes kompetencer til at anvende motion
og bevaegelse i undervisningen i de forskellige skolefag.
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