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HJALTE HVIID MIKKELSEN

Morgensangens
fellesskabende kraft hos
hgjskoleelever

For mange hgjskoleelever er fellessangen fra Hgjskolesangbogen en
seregen og central del af hgjskoletilveerelsen. Den daglige morgen-
samling, foredrag og andre arrangementer skydes tit i gang med en
sang fra “den bla”, som Hgjskolesangbogen ofte kaldes. Iser de me-
get vellidte aftensangsessioner har Hgjskolesangbogs-feellessang som
omdrejningspunkt og er kendte for deres til tider neesten euforiske,
stemningsskabende natur. Hvordan fzllessangen satter sig i be-
vidstheden pa den enkelte hgjskoleelev er selvsagt en individuel op-
levelse, men den beskrivelse, jeg uden sammenligning oftest er stgdt
pa, er folelsen af feellesskab.

Det faktum, at feellessang er et feellesskabsdannende feenomen, er
et efterhdnden gennemteersket emne i den brede kulturelle offentlig-
hed. Men hvad der ikke diskuteres lige sa ofte, er, hvilke aspekter, der
virker feellesskabende. En af mine tidligere kollegaer pa Bornholms
Hgjskole udtrykte en dag til en morgensamling: ”Jeg ved ikke, hvad
der preecist ved feellessangen er det feellesskabende, eller om sangen
blot er et produkt af feellesskabet.”

Denne artikel sgger at belyse dette spgrgsmal og preesenterer
observerede egenskaber, der kan belyse nogle af de fellesskabende
taktorer ved fellessang. Heriblandt hvordan sangenes kompositori-
ske egenskaber synes at pege ud over det tekstliges betydning, samt
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hvordan gleeden ved fellessang ikke synes at veere afthengig af, at
man er vokset op med den danske fellessangskultur.

Fra august 2021 varjegiet ars tid ansat som musik- og valgfagslee-
rer pa Bornholms Hgjskole, mens jeg feerdiggjorde mine studier pa
kandidatuddannelsen kognitiv semiotik pa Aarhus Universitet. Den-
ne artikel udspringer fra mit speciale, som jeg arbejdede pa sidelg-
bende med elevholdet F22.

I midten af marts maned besggte jeg hgjskolerne Engelsholm,
Ry og Silkeborg, hvor jeg holdt en morgensamling, samt Bornholms
hgjskole, hvor jeg selv var ansat. Eleverne skulle umiddelbart for og
efter samlingen svare pd den sékaldte IIS-skala (Inclusion of Ingroup
in the Self-scale), hvorvidt de pé en syvtrinskala fra O til 6 fglte sig
forbundet med deres hgjskolevenner og medkursister omkring dem.
Morgensamlingen bestod af fellessang med udgangspunkt i hhv.
ukendte, moderat til meget kendte sange for eleverne.

I hvor hgj grad feler du dig i dette gjeblik forbundet med gruppen
omkring dig?
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Figur 1. lIS-skalaen er et socialpsykologisk vaerktgj brugt til at male folks
fglelse af samhgrighed til gruppen af mennesker, der omgiver dem i kon-
krete sociale situationer. Cirklerne skal symbolisere, i hvor hgj grad ens
"jeg” overlapper og fgles forbundet med gruppen omkring én.

255 elever deltog i alt, og gennemsnitsfglelsen af at fgle sig inklude-
ret i feellesskabet 13 inden morgensamlingerne pa 3,9. Efter morgen-
samlingerne var den steget til 4,6 — en statistisk signifikant stigning.
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Figur 2. Den bla farve repraesenterer svarene fra for morgensamlingerne, og
den orange for svarene efter. X'erne angiver gennemsnitsvaerdien for elever-
nes svar pa lIS-skalaen.

Tendensen bekreeftes ogsa af forskningen pa omradet. Et stort forsk-
ningskatalog fra de sidste 40 ar viser mange positive fysiologiske og
neurale pavirkninger forarsaget af sang og musik. Det geelder f.eks.
udskillelsen af endorfiner og oxytocin, som stiger markant (Kreutz
et al. 2003, 218; Keeler et al. 2015, 7). Et fenomen, der er mindst lige
sd interessant i sammenhaengen, er entrainment. Kort fortalt beskri-
ver begrebet entrainment organismers evne til at “tune ind” pa hin-
anden gennem en umiddelbar rytmisk reaktionsevne, der sker pa et
dybereliggende plan med en reaktionstid nede pa fa millisekunder.
Det forklares som en evolutionaert udviklet evne, der giver organis-
mer en fordel i at overleve ved at agere socialt med hinanden. I men-
neskets tilfeelde kommer det bl.a. til udtryk i udviklingen af sakaldt
lingvistisk koordinering, det talte sprog, fordi det anses for at vere
en ngdvendig egenskab for overhovedet at kunne kommunikere med
et sprog (Phillips-Silver, Aktipis og Bryant 2010, 5). Ser man entrain-
ment-begrebet i en musikalsk sammenheeng, kan det veere med til at
forklare, hvordan mennesker er i stand til at synkronisere sin adfeerd
til en ekstern rytme (Clayton 2012, 49). Og netop den musikalske en-
trainment er vigtig at udforske i sammenheeng med generel menne-
skelig musikalsk perception. Den danske hjerneforsker og jazzmusi-
ker Peter Vuust bliver flittigt citeret og brugt iseer i forbindelse med
sit arbejde om prediction coding mechanisms (PCM). Vuusts PCM-mo-
del gar ud p4, at mennesket finder mening gennem musikalsk kom-
munikation og interaktion via den feelles bevidsthed omkring det at
forsgge at forudsige rytmiske monstre i en gensidig handling mellem
musikalske individer. Det rytmiske aspekt af musik, en feelles puls,
har altsa meget at sige i forhold til kvaliteten og gensidigheden i en
musikalsk interaktion (Vuust et al., 2022, 300).
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Den svenske forsker Bjgrn Vickhoff har sammen med kolleger un-
dersggt, hvordan sanges melodiske og kompositoriske strukturer er
i stand til at koordinere vejrtraeekningen hos sangere, der synger den
samme sang, f.eks. i et kor. Denne koordinerede vejrtreekning har
endvidere vist sig at have en effekt pa deltagernes hjertefrekvens-
rytmer (Vickhoff et al. 2013, 7). Feellessang skaber en samstemmen-
de felles vejrtraekning for de deltagende sangere, som medfgrer en
synkroniseret vejrtraekning, der sa resulterer i en feelles synkronise-
ret puls. For at den kan synkroniseres pa tvers af individer, skal den
veere af rytmisk natur.

En anden vesentlig pointe er ogsa her, at menneskets evne til ryt-
misk synkronisering tilsyneladende sker pa tvers af kulturer. Det
kan veere med til at forklare, hvorfor dans og musik, socialantropo-
logisk set, lader til altid at have vaeret en central del af menneskelige
kulturer og ritualer (Bryant 2013, 10).

Musiker og sundhedsforsker Lasse Skovgaard praesenterer en typo-
logi over de forskellige mader, hvorpa vi dyrker feellessang i Danmark,
som han inddeler i stadionsang, korsang, lejrbalssang, lejlighedssang
og hgjskolesang. Hgjskolesangen skiller sig ud fra de andre pa den
made, at malet med denne type fellessang i hojere grad er at "skabe
en felles refleksion og stemning af sindet” (Skovgaard 2020, 36). At
forsta hgjskolesangen ud fra denne typologi giver god mening og gér
i speend med de ovenfor beskrevne forskningsresultater. De fysiologi-
ske og neurale mekanismer, der opstar ved sangen som fysisk hand-
ling, samt Vuusts PCM-model kan hvad angar hgjskolesangen be-
nyttes til at forsta, hvordan musik og sang kommunikativt forbinder
mennesker i en musikalsk samhandling, og det heenger pa den made
sammen med Skovgaards typologibeskrivelse af hgjskolesangen.

Man kunne stoppe her og sla sig til tals med de videnskabelige
forskningsresultater som forklaring pa det fellesskabende ved fel-
lessang. Men hvordan kommer det feellesskabende ved fellessang til
udryk i en hgjskolemeessig sammenheeng? Som neevnt indlednings-
vist slutter mit specialeprojekt ikke her.

For at nuancere forstielsen af fellesskabsfglelsen hos eleverne
blev de efter samlingen ogsa spurgt ind til deres forhold til felles-
sang for deres hgjskoleophold, samt deres personlige forhold til san-
gene, som blev sunget til samlingerne. Her stgdte jeg pa nogle sam-
menhaenge, der overraskede mig lidt.

For detfgrste syntesdeinternationale elever atblivelige sa pavirket
affeellessangen som de danske pa trods af sprog- og kulturforskellene.
For det andet var elevernes generelle erfaring med fellessang for de-
res ophold pa deres respektive hgjskole utroligt blandet. Spurgt pa
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en skala fra O til 6 om, hvorvidt fellessang har fyldt i deres liv, var
spredningen meget ens fordelt pa hele spektret.

0% 259 50% 759 100% Descriptive Statistics

valid Missing Mean Std. Deviation

Singing experience 255 0 3.494 1.848

Frequencies for Singing experience

Singing experience Frequency Percent

15 5.882
32 12.549
37 14.510
36 14.118
40 15.686
53 20.784
6 42 16.471
Missing 0 0.000
Total 255 100.000
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Figur 3. Til venstre er svarene angivet i liggende sgjlediagram med procentvise svar -
til hgjre i talskema med procent inkl. antal elever pr. svar.

Det feellesskabende ved morgensangen tyder altsa ikke pa her at veere
pavirket af, hvorvidt man er vokset op med det eller ej. For selvom
det tekstlige indhold i sangene ikke er umiddelbart forstaeligt, er der
stadig stor affekt og fglelser at hente i sangenes kompositoriske og
melodiske univers. Uformelle samtaler med bade internationale og
danske elever bekreefter disse sammenheange, men ud fra mine data
alene kan disse sammenhange ikke entydigt verificeres.

Med disse faktorer taget i betragtning tyder det p3, at feellessang
pa hgjskoler er et fellesskabende ritual, der hverken krever den
store erfaring eller en egentlig dybdegdende tekstnaer forstaelse
af sangene. De historisk-poetiske og demokratisk dannende aspek-
ter af sangene i Hgjskolesangbogen synes med andre ord ikke at spille
en afggrende rolle i den rituelle morgensangshandling isoleret set.

Feellessang til morgensamlinger pa danske hgjskoler er
feellesskabende, men hvilke aspekter af feellessangen, der virker til at
vaere primus motor for feellesskabsfglelsen, synes svaerere at konklu-
dere entydigt. I en raekke britiske forsgg fra 2015 og 2016 har man
sammenlignet det fellesskabende (ogsa med brug af 1IS-skalaen)
i aftenkurser med henholdsvis korsang, teater, litteratur og billed-
kunst. Her er det bevist, at de forskellige discipliner skaber en sam-
menlignelig folelse af feellesskab hos kursisterne i en periode over syv
maneder. Den eneste forskel er, at korsangskurset ser ud til hurtigere
at etablere en fglelse af feellesskab i begyndelsen af forlgbet sammen-
lignet med de andre. Derfor haevder de britiske forskere, at feellessang
har en sakaldt icebreaker effect, der er ideel til at skabe en umiddelbar
folelse af samhgrighed og hurtig social bonding (Pearce, Launay og
Dunbar 2015, 1). Men det er ikke kun det at synge i sig selv, der er fel-
lesskabende, virker det til. Ogsa sangenes musikalske komposition
og detrituelle i feellessang har stor virkning.
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Musik har generelt vist sig at veere tveerkulturel i sin made at kom-
munikere fglelser og stemninger pa. Balkwill og Thompson (1999)
har vist, hvordan melodisk og rytmisk kompleksitet, harmoniske
klangfarver samt tempo i musik kan have potentiale til at skabe ens-
artede affektive og emotionelle oplevelser i individer pa tveers af kul-
turer. Sagt pa en anden made kan indiske ragaer veekke en lignende
stemning og affekt hos vestlige forstegangslyttere som hos indere
og vice versa. Disse emotionelle og affektive oplevelser baserer sig
pa psykosociale egenskaber, hvad Balkwill og Thompson kalder for
psychosocial cues. For eksempel gor et langsomt tempo i forening med
molbaserede klange, at det musikalske udtryk skaber en mere dyster
og trist stemning hos lytterne. Disse psykosociale cues er universelle,
heevder Balkwill og Thompson (1999, 58). Resultaterne fra mit for-
sgg kan derfor tolkes i den retning, at hgjskolesangene i sig selv har
en betydelig feellesskabende kraft pa baggrund af deres komposito-
riske konstruktion og de psykosociale cues, der er at finde i sangene.
Sa for at tage udgangspunkt i morgensamlingerne er der altsd ogsa
feellesskabende krafti detrituelle, der ligger i at samles omkring san-
ge, der skaber affektskabende veerdi i hgjskoleeleverne.

Detrituelle ved feellessang er for nylig i en undersggelse blevet sat
i perspektiv til coronanedlukningen og de virtuelle feellessangsinitia-
tiver affgdt heraf. En undersogelse paviste, hvordan "feellessang hver
for sig” tilsyneladende ikke havde nogen effekt pa den umiddelbare
folelse af samhgrighed hos de til tider over en million danske seere til
Fellessang — hver for sig pa DR1 (Sgrensen et al. 2021). Til gengeld
bliver vigtigheden af det rituelle ved handlingen understreget. Den
bagvedliggende arsag til virtuel fellessang er ifglge forskerne bag
undersggelsen at styrke vores forestillede nationale faellesskabs so-
ciale solidaritet (Sgrensen et al. 2021, 134). Feellessang som handling
har pa den made en symbolsk veerdi, der reekker ud over det at synge.
Det kunne altsa tyde pa, at feellessang handler om mere end bare den
umiddelbare fglelse af samhgrighed. Inden for musikantropologisk
forskning er en bredt anerkendt teori, at dans og musik kan ses som
koalitionsskabende verktgj i et evolutionzaert perspektiv. Musik og
dans har gennem tiden veaeret brugt som "koalitionssignalering” til
omverdenen. Jo bedre og hgjere vi synger, danser og spiller, jo steer-
kere er og fremstdr vores samhgrighed indadtil savel som udadtil
(Hagen og Bryant 2003, 39).

Mange faktorer spiller en rolle i forhold til resultaterne fra mit for-
s@g. For eksempel er min person som fellessangsformidler steerkt
influerende pa, hvordan energien og humgret i rummet opleves,
ligesom sangvalget ogsa har en betydeligindflydelse. Men mit projekt
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og denne artikel kan maske bidrage til en mere nuanceret forstaelse
af feellessangens rolle pa danske hgjskoler. Jeg haevder, at feellessang
er mere end "blot at synge sammen”. Feellessangen pa hgjskolerne er
et multifacetteret feenomen: P4 den ene side demokratisk dannende
i sin historisk-poetiske form, som man finder ved at nzerstudere tek-
sterne og sette dem i samfundshistorisk og kulturel kontekst. Pa den
anden side et feelles koalitionsskabende ritual i sin egen ret med dels
de fysiologiske og neurale effekter, dels sangenes affektskabende po-
tentialer udfoldet i deres musikalske kompositioner.

Indholdet i Hojskolesangbogen kan ses som sma vaerker med per-
formativ veerdi og affektskabende potentiale udfoldet i de daglige
morgensamlinger. For at vende tilbage til Skovgaards formulering
skabes her en felles refleksion og stemning af sindet hos hgjskole-
eleverne. Meget tyder p4, at dette er et produkt af morgensamlingen
som rituel handling og ikke "kun” at synge sammen. Hvorvidt feelles-
skabet er et produkt af feellessangen, eller omvendyt, er et spgrgsmal
om hgnen og ®gget, og ikke entydigt muligt at svare pa ud fra min
undersggelse alene. Men hvad mit lille specialeeventyr uomtviste-
ligt har fortalt mig, er, hvor stor en kraft sangenes kompositoriske
konstruktion har, og hvordan den i hgjskolesangbogen formidles pa
tveers af sprog og kulturer. Til slut vil jeg ogsa leegge veegt pa den mu-
sikalske udferelse af sangene. De psykosociale cues, der gemmer sig
i sangenes kompositioner, kommer kun til udtryk ved en musikalsk
fremfgrelse af sangene. Og dette er feellessangsformidlerens og den
akkompagnerendes ansvar.
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