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Lzaerere og padagoger skal navigere i en kom-
pleks hverdag, der ikke kun kraver hgj faglighed,
men ogsa overblik, evne til at rumme en mang-
foldig elevgruppe og mod til at variere undervis-
ningen med bevagelsesaktiviteter. | projektet
Alle er med! samarbejdede forskere, l&rere og
padagoger om at lave inkluderende motion og
bevaegelse, hvor alle elever, ogsa dem med op-
marksomhedsmassige udfordringer, kunne
vaere med. Projektet var inspireret af design-ba-
sed-research og aktionsforskning. Erfaringerne
fra projektet tyder pa, at larere og padagogers
opmarksomhed pa egen ’grounding’ og rolle
som ’karavaneferer’ er gavnlig, nar de skal skabe
rammer for, at den gode relation kan ske, og for
at fa alle elever med.

"To be grounded is to have arrived at a solid place
in the present. To be grounded is to come home - to
yourself.” (Allen, 2021, s. 26).
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Leerere og paedagogers arbejde i skolen er praeget
af en hgj grad af kompleksitet. De skal navigere i en
hverdag med hgije krav til faglighed, kunne dokumen-
tere og reflektere, kunne bevare overblikket i konflikt-
fyldte situationer, indbyde til gleedesfyldt samveer,
vaere opmeaerksomme pa og stette op om klassefeel-
lesskaber som helhed, men ogsa have et naensomt
blik for den enkelte. Med krav om inklusion, hgj fag-
lighed og en mere varieret skoledag, skal leerere og
paedagoger bade forholde sig til elevgrupper med
stor diversitet, ambitizse faglige mal og ambitioner
om at ggre skoledagen mere fysisk aktiv (Folkesko-
leloven, Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2021).
Det kan opleves som vanskeligt at balancere disse
krav, og i forbindelse med indfarelsen af motion og
beveegelse i undervisningen er en del lzerere udfor-
drede af, at en mindre gruppe elever synes at have
vanskeligt ved at geare ned efter beveegelsesaktivite-
ter (Jgrgensen, 2019, s. 134; Réol, 2018).

| naerveerende artikel vil vi praesentere forskningspro-
jektet Alle er med!, hvor hensigten var at undersgge,



hvordan leerere og peedagoger, gennem deres arbej-
de med motion og bevaegelse i undervisningen, kan
understotte et feellesskab, hvor alle elever er aktive
deltagere — ogsa elever med opmaerksomhedsmaes-
sige udfordringer. | denne artikel vil vi have seerligt
fokus pa leerere og paedagogers fokuserede arbejde
med grounding og rollen som karavanefgrer, nar der
skal arbejdes med inkluderende motion og bevaegel-
se i undervisningen.

Baggrund for projektet

Det empiriske afsaet

Projektet tog afsaet i savel international som national
forskning vedrgrende de positive effekter af fysisk
aktivitet for bgrn og unge (Bailey et al., 2009; Jor-
gensen, 2017). Desuden var projektet inspireret af
tidligere undersggelser, der betoner betydningen af
leererens opmeerksomhed pa savel ramme- som re-
lationel ledelse i arbejdet med at skabe inkluderende
klassefeellesskaber generelt (Molbaek, 2016).

En lang reekke internationale studier tyder pa, at fy-
sisk aktivitet kan have positive sundhedsmzessige,
kognitive, adfeerdsmaessige og trivselsmaessige kon-
sekvenser for bgrn og unge (Bailey et al., 2009).
Forskning med fokus pa bgrn med opmaerksomheds-
maessige vanskeligheder fremkommer med lignende
resultater, om end forskningsfeltet er preeget af rela-
tivt sma studier med stor variation i forskningsdesign
og kvalitet (Cornelius et al., 2017). Tidligere studier
har i mindre grad fokuseret pa relationelle, emotio-
nelle og kontekstuelle aspekter ved det at veere i be-
veegelse (Réol, 2022).

Enkelte studier peger pa positive psykosociale
aspekter ved motion og bevaegelsesaktiviteter inte-
greret i den boglige undervisning. Fx fandt Miiller og
Petzold (2002) i et stort tysk skoleprojekt, at sma ak-
tivitetspauser i timerne understgttede elevernes op-
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levelse af ubesveerethed og forbedrede stemningen
i klassen, og at beveegelse knyttet til undervisnings-
indhold gjorde barnene roligere og mere afslappede.
Desuden oplevede leererne, at eleverne blev mindre
aggressive, venligere og mere sociale i lgbet af pro-
jektperioden. | fire norske skoleprojekter forteeller
leererne, at fysiske aktiviteter skaber tryghed i relatio-
nerne, mindsker mobning og konflikt og ger eleverne
roligere (Schjerven, 2014).

| dansk kontekst har blandt andre Bentholm (2017)
veeret optaget af de udfordringer, barn med opmaerk-
somhedsmaessige vanskeligheder (ADHD) mgder i
idreetsundervisningen. Munk (2017) og @stergaard
(2018) har veeret optaget af inkluderende idreetsun-
dervisning. Disse kvalitative studier peger p3, at elev-
positioner kan vanskeliggere disse elevers deltagelse
i undervisningen (Bentholm, 2017), at lerernes fokus
pa en mestringsorienteret didaktik er af betydning for
inkluderende idraet (Munk, 2017), og at leeringsmil-
joer, der understgtter medbestemmelse, gode rela-
tioner og mestring, er befordrende for inkluderende
leringsfeellesskaber (Jstergaard, 2018).

Sammenfattende har den hidtidige forskning seerligt
haft blik for de gavnlige effekter af fysiske aktiviteter
bade for bern og unge generelt og for elever med
opmaerksomhedsmaessige udfordringer. Forskning
med fokus pa inklusion tyder pa, at klasseledelse og
leererens opmaerksomhed pa en mestringsorienteret
didaktik er afgerende for at f& alle elever med. Den
hidtidige forskning tyder paradoksalt nok pa, at mo-
tion og bevaegelse er gavnligt for eleverne og for det
sociale feellesskab, men at leererne delvist afholder
sig fra at lave bevaegelsesaktiviteter, fordi en mindre
gruppe elever har vanskeligt ved at falde til ro efter
aktiviteterne (Jgrgensen, 2019, s. 134; Réol, 2018).
Det var vores hensigt i projektet Alle er med! at sam-
arbejde med leerere og paedagoger om at undersgge,
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hvordan de kunne arbejde med inkluderende motion
og beveegelse, hvor alle kunne vaere med.

Det teoretiske afsat

| projektet Alle er med! var vi teoretisk inspireret af
den neuroaffektive udviklingspsykologi, der har fokus
pa barnets socio-emotionelle udvikling, og som be-
toner vigtigheden af et stgttende samspil med voks-
ne for en sund og afstemt udvikling (Hart, 2020). Vi
valgte dette teoretiske afsaet, da den neuroaffektive
udviklingspsykologi er optaget af sammenhangen
mellem fglelser, krop og samspil og forholder sig til,
hvordan voksne kan stgtte bgrn, der har opmaerk-
somhedsmaessige vanskeligheder.

Ifglge psykolog Susan Hart (2020) er det i det nzere
samspil med andre, at vi leerer at regulere vores op-
meerksomheds- og fglelsesmeessige tilstande. Udvik-
lingen gar fra en ydre regulering, hvor voksne med
overblik og falelsesmaessig indsigt guider barnet, til
en indre regulering, hvor barnet gennem sine erfarin-
ger med struktur, rutiner, mestringsstgtte og omsorg
bliver i stand til at berolige sig selv, saette sig selv i
sving, felge planer og vinde overblik (Hart, 2013).

Barn og unge med opmeerksomhedsmaessige udfor-
dringer har ofte vanskeligt ved at styre deres arousal
(vagenhed) (Bohr, 2013). Arousal-regulering er ifglge
Hart (2020) knyttet til den allertidligste folelsesmaes-
sige udvikling. Denne udvikling er steerkt afhaengig af,
at voksne tilbyder barnet savel makro- som mikrore-
gulering. Hart (2016) skelner mellem strukturel og re-
lationel makroregulering. Strukturel makroregulering
handler grundlzeggende om, at den voksne gennem
overblik skaber sikkerhed, tryghed, planlaegger og
organiserer barnets hverdag, blandt andet gennem
stette til dagnrytme med faste rutiner og arsrytme, og
ved at den voksne har klare forventninger og tydelig
graenseseatning (Hart, 2016, s. 78). Den relationelle
makroregulering handler om at skabe rum for "at den

gode relation kan ske”, det vil sige, at der i samvee-
ret skabes mulighed for glaedesfyldte og legende
aktiviteter, der kan byde pa spaending, men ogsa af-
slapning (Hart, 2016). Den strukturelle og relationelle
regulering er ifalge Hart (2020) grundlaget for mikro-
regulering og madegijeblikke. Mikroregulering er de
feelles oplevelser af at veere pa bolgeleengde. Det
er igennem disse, at mgdegjeblikke mellem menne-
sker opstar. @jeblikke, hvor vi oplever samhgrighed
og gensidig folelsesmaessig samklang. Det er i disse
medegijeblikke, at barnets nervesystem udvikles og
modnes (ibid., s. 92).

Ifglge Hart, Andersen, Jakobsen & Larsen (2020, s.
119ff) kan bern, der har vanskeligt ved at regulere
deres opmaerksomhed, profitere af lege og samveer,
der gver skift i arousal, fx gennem tydelige skrift mel-
lem at veere fysisk aktiv og derefter meerke kroppen
i rolig og afslappet tilstand. Synkronisering i form af
takt og imitation har en beroligende og udviklende ef-
fekt pa evnen til at styre arousal (ibid.).

Karavanefarer

Hart (2020) mener, at omsorgspersoner og professio-
nelle skal agere karavanefgrere for de bgrn og unge,
som de er ansvarlige for. At veere karavanefgrer er en
metafor for, at man som voksen er i stand til at fore
flokken videre mod det egentlige mal trods eventu-
elle forhindringer og overraskelser. Karavanefereren
kender flere veje mod malet og er bade opmaerksom
pa de ydre omstandigheder og pa medlemmerne af
karavanens behov. Karavanefgreren er bade i stand
til at skabe klare rammer og gjeblikke, hvor den gode
relation kan ske.

Karavanefgreren ter patage sig lederrollen og vise
vej. Selvveerd, empati og mentaliseringsevne er vig-
tige egenskaber for karavanefgreren, der udover at
kunne skabe tryghed og forudsigelighed ogsa skal
turde treeffe dristige og modige beslutninger (Hart,



2020). Forudsaetningen for at kunne arbejde med at
skabe nzervaerende og god kontakt til barn og unge
er, at den professionelle er i kontakt med sig selv
(Winther, 2014). Leereren ma veere i kontakt med,
hvad der foregar i det relationelle samspil, men ogsa
veere opmaerksom pa, hvad der foregar i ham/hende
selv. Indsigten i, hvad der rgrer sig i ham/hende selv,
kan give vigtig information om, hvad der foregar i bar-
negruppen, da vi som mennesker spejler hinanden
(Hart & Bentzen, 2013). Det er samtidig vigtigt, at den
voksne er opmaerksom pa ikke at lade sig rive med
af elevernes fglelsesmaessige tilstande, men blot er
i stand til at fornemme dem, rumme dem og kan be-
vare fodfaestet, nar vejen bliver vanskelig og uforud-

sigelig.

| projektet Alle er med! praesenterede vi leerere og
paedagoger for Harts neuroaffektive perspektiv og
begreberne mikro- og makroregulering og laereren
som karavanefgrer som inspirationer til at arbejde
med inkluderende motion og beveegelse.

Grounding

Under projektforlgbet blev vi optagede af faenomenet
‘grounding’, som kan relateres til den professionelles
oplevelse af og evne til egenkontakt. Grounding-be-
grebet kan relateres il leererens rolle som karavane-
farer, men har teoretisk set rgdder i en kropsterapeu-
tisk kontekst, og der er ikke et begreb, der udfoldes
indenfor den neuroaffektive udviklingspsykologi.

Grounding betyder jordforbindelse eller fodfeeste, og
er et udtryk for oplevelsen af bade fysisk og psykisk
neerveer, hvor man fgler sig "stottet af underlaget”
(Engelhard et al. 2021., vores overseettelse). Begre-
bet grounding er en accepteret og alment anerkendt
term indenfor kropsterapi, danseterapi og fysioterapi
(Engelhard et al., 2021) og blev introduceret af den
amerikanske psykoterapeut Alexander Lowen, der
i sit terapeutiske arbejde i hgj grad fokuserede pa
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at forbedre sine patienters grounding. "Grounding
handler ikke kun om fysisk fodfeeste, men ogsa om
bade psykisk, emotionelt og socialt fodfeste”, skri-
ver Winther (2014). Hun fortseetter: "At veere faestet
med fgdderne et sted pa jorden handler symbolsk set
om at hgre til, at veere forbundet med noget og veere
hjemme i sig selv”. Grounding er altsa ikke kun et fy-
sisk f&anomen, men handler ogsa om den psykiske
forankring i kroppen.

Jordforbindelsen er knyttet til tyngdekraften, der har
et tydeligt og stabilt tag i os (Sackandy, 2016). Hvis
vi falder, er faldet ikke afgrundsdybt, vi falder blot til
jorden et gjeblik. Det er der en stor tryghed og sikker-
hed i. Grounding er knyttet til oplevelsen af at have
greb om virkeligheden — fysisk og psykisk - savel
som en klar oplevelse af, at virkeligheden har greb
i én (Lowen, 1988, s. 200). Der er med andre ord
kontakt. Kontakt til underlaget, det fysiske rum om-
kring én, kroppen samt egne og andres fglelser og
stemninger. Grounding er en made at forbinde sig
med nuet (Zappa, 2020).

Ifelge Lowen (1988) kan en manglende opmaerk-
somhed pa kroppen skyldes, at man er bange for
at opfatte og meerke sine fglelser. Men erkendelsen
af fglelser og jordforbindelse er forudsaetningen for
psykisk sundhed (ibid.). Det er, nar vi meerker, at vi
kan "sta fast” og "har begge ben pa jorden”, at vi kan
treeffe klare valg, seette graenser og give efter, nar det
er ngdvendigt. Lowen (1988, s. 101) skriver, at jord-
forbindelsen i fgrste omgang skabes gennem mo-
derens krop. "Moderen er barnets farste jord” (ibid.).
Lowen peger hermed pa, hvordan vi gennem vores
naere relationer skaber jordforbindelse — omsorgs-
personen er et anker for barnet. | mgdet med den an-
den skabes kontakt og forbindelse til det nu, vi lever
i (Geuter (2020) taler om ’intersubjektiv grounding’).
Lowen (1988, s. 238) peger endvidere pa den emo-
tionelle smitte, der finder sted i kontakten: "Hvis bar-
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net skal have gavn af kontakten, skal moderens krop
veere varm, rolig og levende. Den mindste spaending
i hendes krop forplanter sig i barnet”. Det er afgaren-
de, at omsorgspersonen er opmaerksom pa sin egen
tilstand i samvaeret med barn. Ikke mindst, hvis man
har med barn at gare, der hyppigt mister kontakt og
jordforbindelse. Lowen (1988, s. 213) skriver: "Det er
haevet over enhver tvivl, at jo bedre man star fast, jo
bedre fgling med jorden man har, desto sterre lad-
ning og folelse kan man tale”. Ifalge Lowen (1988) vil
mennesker, der er steerkt psykisk belastede naesten
ingen folelse have i fedderne.

Kropsopmaerksomhedstraening,
maerksomheden pa vejrtraekningen, falelser og stem-
ninger og det stottende underlag, savel liggende som
stdende, kan veere en mulig vej til at genfinde fodfee-
ste (Roxendal, 1987, s. 81). Dans med fokus pa rytme
og takt kan ligesom den kropslige traening forbedre
groundingen (Tord & Brauninger, 2015). | grounding-
treeningen har man typisk fokus pa fire aspekter:

der skeerper op-

1. Fysisk grounding, hvor der er fokus pa kontakten
til underlaget og udvikling af fysisk styrke og ba-
lance,

2. Sensorisk grounding, hvor man forsgger at gge
opmarksomheden pa sansninger

3. Folelsesmaessig grounding, hvor man sgger at
statte psykisk velvaere

4. Social grounding, hvor der er fokus pa at skabe
kontakt til andre (ibid.).

En reekke internationale skoler peger pa potentialerne
i, at eleverne anvender grounding-teknikker til selv-
beroligelse og velveere (Waxpool elementary school,
2021; St John’s Academy, https://www.stjohnswork-
sop.co.uk/grounding-techniques/). Wallace og Lewis
(2020) foreslar grounding-gvelser, som en del af lee-
rernes egenomsorg. Herhjemme har begrebet kun
vaeret anvendt sporadisk i paedagogiske kontekster,
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men er blandt andet behandlet af Winther og Engel
(Winther et al., 2017; Winther, 2014). Grounding og
egenkontakt er neert forbundet (Winther et al., 2017,
s. 64).

Metode

Alle er med! - et aktorfokuseret projekt

| efteraret og vinteren 2020-21 gennemfarte vi et
mindre forskningsprojekt i samarbejde med leerere
og paedagoger og deres to 3. klasser (med henholds-
vis 19 og 21 elever) pa en byskole i Aarhus. Hensig-
ten med projektet var at undersgge, hvordan lzererne
kunne arbejde med inkluderende beveegelse med
seerlig fokus pa at fa elever med opmaerksomheds-
maessige udfordringer med. Projektet fik titlen Alle er
med! for at understrege, at intentionen var at under-
stotte et feellesskab, hvor alle kan veere med, ogsa
de elever, som ofte opleves at vaere ude af takt med
den gvrige klasse. Vi valgte betegnelsen 'elever med
opmeaerksomhedsmaessige udfordringer’ for elever
med ADHD eller ADHD-lignende adfeerd, fordi stu-
dier tyder pa, at det ikke ngdvendigvis er elever med
en specifik diagnose, der opleves som den stgrste
udfordring for lzererne i forhold til at inkludere elever
i skolens fallesskaber (Keilow et al., 2016). Elever
uden diagnose og statteforanstaltninger udger ofte
en stgrre udfordring for leererne (ibid.).

Grundet projektets fokus pa en seerligt udsat gruppe
italesatte vi overfor lzerergruppen, at et sadant fokus
indebaerer risiko for stigmatisering af elevgruppen
(Popekewitz, 2018). Desuden blev der forskningse-
tisk indhentet informeret samtykke hos projektdelta-
gerne, som ogsa sikredes anonymitet.

Projektet var udformet med inspiration fra design-
based research og aktionsforskning, der begge er
forskningstilgange, der betoner det kontekstsensi-
tive, og hvor samarbejdet med praktikere omkring


https://www.stjohnsworksop.co.uk/grounding-techniques/
https://www.stjohnsworksop.co.uk/grounding-techniques/

udfordringer og mulige lgsninger er et centralt fokus
i undersggelsesprocessen (Barab & Squire, 2004;
Rénnerman & Salo, 2012). Vi tilstreebte en hgj grad
af abenhed og nysgerrighed overfor lzerernes og pae-
dagogernes ideer til, hvordan de kunne arbejde med
motion og bevaegelsesaktiviteter. Dette er i trad med
aktionsforskningens grundleeggende principper om,
at forskningsprocessen skal veere drevet af de med-
virkende aktgrer (Rénnerman & Salo, 2012). Sam-
tidig introducerede vi, i trad med design-based re-
search, konkrete ideer til at kvalificere arbejdet med
motion og bevaegelse, hvor vi seerligt var inspirerede
af Susan Harts (2020) forstaelse af betydningen af
makro- og mikro-regulering og den professionelle
som karavanefarer.
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Undersggelsesforlgbet bestod af to kreative veerk-
steder med eleverne, to seminardage for laerere og
padagoger med teoretisk input og konkrete forslag
til motion og beveegelse i undervisningen, fem ob-
servationer i hver af klasserne og tre workshops for
leerere og peedagoger med dialog om observationer
og refleksioner over, hvordan arbejdet med inklude-
rende motion og beveegelse kunne styrkes (figur 1).
| de kreative veerksteder var eleverne bade i bevee-
gelse og illustrerede deres oplevelser med at veere i
bevaegelse i skolen. Her deltog forskere, lzerere, pae-
dagoger og elever.

August 2020 - Januar 2021

v
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Figur 1. Oversigt over forlgbet.

Pa seminardagene blev leererne og peedagogerne
preesenteret for perspektiver fra neuroaffektiv-ud-
viklingspsykologi (fx Hart, 2013; Hart, 2020), inklusi-
onsteori (Hedegaard-Sgrensen & Grumlgse, 2016),
empiriske studier af effekterne af fysisk aktivitet for
bern og unge med opmaerksomhedsforstyrrelser (fx
Cornelius et al., 2017) og forelgbige resultater fra
IMOOW-projektet (Jensen & Munk, 2020; Madsen
et al., 2020). Vi teoretiserede i udgangspunktet ikke
over betydningen af fodfaeste (grounding), men i lgbet
af projektet kom dette til at traede frem som et centralt
opmeerksomhedspunkt for arbejdet med at fa alle
med. Desuden blev lzrerne og paedagogerne pa
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seminardagene preesenteret for forslag til beveegel-
sesaktiviteter, og vi var i dialog om, hvad der kunne
fungere i deres specifikke klasser.

| de Igbende workshops var leerere, paedagoger og

forskere i dialog om de forlgb og den undervisning
med bevaegelsesaktiviteter, som lzerere og psedago-
ger havde gennemfgrt, og som var blevet observeret,
ligesom de kommende aktiviteter blev diskuteret og
planlagt.

Erfaringerne fra forlgbet blev fastholdt gennem ob-
servationsnoter og oplevelsesbeskrivelser (Winther,
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2013). Desuden blev der indsamlet fotos fra og video-
sekvenser af undervisningen, elevernes kreative ud-
tryk med papir og farver fra de kreative veerksteder,
lydoptagelser fra workshops og laerere og paedago-
gers skriftlige evaluering af projektet. | denne artikels
analyser laegger vi seerligt veegt pa oplevelsesbeskri-
velser fra undervisningen, lydoptagelser fra dialoger-
ne fra workshops og leerernes skriftlige evaluering.

Analyse

Out of space - Elevernes mangel
pa jordforbindelse

| analysen af oplevelsesbeskrivelserne fra projek-
tet stod det klart, at flere elever virkede frakoblede
eller "ude af forbindelse” til klassens feellesskab og
det, der foregik omkring dem. Dette kom til udtryk i
kropslig uro, at eleverne trak sig veek fra faellesskabet
med kammeraterne og pa forskellig vis gav udtryk for
bade kropsligt og emotionelt ubehag:

Abdul Igber ud som én af de farste. Han stiller
sig i cirklen sammen med de andre. Kroppen er
urolig. Han tegner cirkler med armene. Drejer
benene. Ligner lidt én, der konstant far elektrisk
stgd. Han laver de farste gvelser, hvor alle skal
folge Hannes beveegelser. Alle er et spejl for
alle. Abdul udfgrer beveegelserne, men hans er
ligesom tilsat en masse stgj. Da spejlgvelsen
gar i gang, bliver han teamet op med Sgren
(leerer). Abdul forlader legen. Saetter sig pa en
trappe i neerheden.

Hanne beder eleverne maerke efter, hvordan de-
res fadder star pa jorden. "Jeg kan overhovedet
ikke maerke mine fedder,” raber Marius hgijt.

Abduls kropslige uro tyder pa, at han mangler fysisk
grounding, og hans treekken sig veek fra faellesska-
bet omkring aktiviteterne forhindrer social grounding.
Det kan fortolkes som et udtryk for emotionelt ube-
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hag og mangel pa emotionel forankring: Han har det
sveert med at veere i kontakt med situationen. Marius
giver hgijlydt udtryk for, at han mangler sensorisk
grounding og fodfeeste. Han kan overhovedet ikke
meerke sine fadder.

| projektet havde vi fokus pa aktivt at guide tempo-
skift og hjeelpe eleverne til at finde ro, kropskontakt
og jordforbindelse, efter vi havde danset, hoppet el-
ler lgbet. | starten af forlgbet var flere elever udfor-
drede af disse @velser, men i lgbet af projektet blev
eleverne mere og mere fortrolige med denne ramme
og var med béde i aktiviteter med hgjt energiniveau
og i rolige avelser.

At veaere karavanefoerer i ukendt terran

Leerere og paedagoger i de to klasser var erfarne, og
de havde oftest et rigtig godt greb om eleverne — de
var gode karavaneferere i hverdagen. Laereren Sg-
ren fik fx skabt en behagelig og glidende overgang
mellem bevaegelsesaktiviteter i skolegarden og fro-
kostpausen og fik dermed bade skabt struktur og mu-
lighed for, at "den gode relation kan ske”:

Pa& vej ned mod klassen siger Sgren: "Vi kan lige
na en runde 'Byen sover"”, inden vi skal spise...
Bare Igb ind, og ger jer klar”. Da vi kommer ned i
klassen, sidder de fleste ved deres borde. Flere
har lagt sig hen over bordene med hovedet pa
armene, klar til at lege liste-geette-legen. Der er
en rolig stemning i lokalet.

Leererne blev under projektet opmaerksomme pa, at
de, nar der var motion og bevaegelse pa skemaet,

1 ’Byen sover’ er en stilleleg, hvor 4 elever stiller sig ved tavlen.
Resten af klassen sidder pa deres plads med lukkede gjne og
gemmer ansigtet. De fire udvalgte elever gar rundt mellem bor-
dene og prikker hver én elev pa ryggen. Herefter "veaekkes™
klassen, og de fire elever, der blev prikket, skal geette, hvem der
prikkede dem pa ryggen. Hvis de gaetter rigtigt, bytter de plads
med den, der prikkede dem.



ofte ikke fik stattet eleverne tilstraekkeligt og for en
stund glemte deres rolle som karavanefgrer. Anette
fortzeller, at hun ikke mener, at hun var opmaerksom
nok pa sin klasseledelse, da hun gik i gang med at
indfgre motion og bevaegelsesaktiviteter, og at hun i
labet af projektet har arbejdet med at forsimple ak-
tiviteterne:

Anette: "Jeg har hert rigtig meget efter jeres
ros [at hun er en dygtig klasseleder]... og at der
0gsa skal veere stillads omkring beveegelsesak-
tiviteterne. Jeg er blevet opmaerksom pa det der
med at tage helt sma skridt, og at det faktisk er
sjovt. Otte minutters tydelig rammesaetning!!!!”.

Ogsa leereren Rani og peedagogen Sine arbejdede
med tydelig makroregulering under forlgbet. De
havde opdelt klassen i to grupper, og undervisnings-
indholdet i grupperne blev holdt hemmeligt for den
anden gruppe. Efter nogle ugers arbejde med hen-
holdsvis hgvdingestik? og elastikspring i grupperne,
blev de hemmelige aktiviteter afslgret for resten af
klassen til stor fryd for eleverne (relationel makro-
regulering). Her var eleverne aktive deltagere i at
leere den anden gruppe, de aktiviteter, som de selv
havde arbejdet med. Aktiviteterne skabte mulighed
for, at eleverne kunne deltage pa mange forskellige
niveauer, og under aktiviteterne blev der plads til den
kropslige uro, sa flere af de elever, der var opmaerk-
somhedsmaessigt udfordrede, kunne vaere i rummet.
En uro, som de andre elever til tider oplevede som
irriterende og forstyrrende.

2 Hevdingestik er en variation af det klassiske spil havdingebold,
hvor man deles op i to hold og skyder de andre med en blad
bold. I havdingestik starter man med at dele banen op i to, og
spillere pa den ene halvdel af banen skal skyde dem pa den an-
den halvdel. Hvis en spiller bliver skudt, skal han/hun ga pa den
modsatte banehalvdel og spiller séledes nu med sine tidligere
modstandere. Spillet slutter, nar alle star pa4 den ene halvdel.
Alle er blevet ramt, og alle har vundet.
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Larere og padagogers grounding

| 3.A blev klassens lzrere og paedagoger optagede
af at stette eleverne i at falde til ro igen efter aktivite-
ter, hvor der kom gang i kroppen:

Ella pifter og beder eleverne om at pakke ela-
stikken sammen og komme ud i cirklen. Mikkel
finder igen hen ved siden af Ella, hvor han drejer
rundt om sig selv med armene ud til siden for
at skabe den afstand til de andre, som Ella be-
der dem om. Han fortseetter med at cirkle om sig
selv, mens Ella forklarer, at de i dag skal holde
om deres trae i 45 sekunder, og at det er meget
vigtigt, at de har lukkede gjne. Der er fuldstaen-
dig ro. Samtlige elever — selv Mikkel — star helt
stille med lukkede gjne og armene om deres
tree. Ella beder dem stille &bne deres gjne og at
fastholde den ro og den fglelse, de har kroppen
lige nu, nar de gar tilbage til klassen og arbejder
videre i deres bog.

P& workshoppen fortalte lzereren Ella, at gvelser som
denne grounding-gvelse fungerede rigtig godt for
hende: " 'Traeet’ virker rigtig godt. Tidligere plejede
jeg bare at pifte, s& det er en stor udvikling for mig.
Det kan veere sveert for Mikkel og Alex, men genta-
gelserne virker”. Selvom det umiddelbart sa ud til, at
Ella arbejdede med elevernes fodfeeste, sa kom det
frem i dialogerne pa workshoppene, at Ella ogsa op-
levede, at gvelserne havde stor betydning for hende
selv: "De giver ogsa mig grounding. Jeg bliver selv
mere rolig, nar vi laver gvelserne”. Ella tilbgd altsa
ikke kun eleverne en rolig stund, men hun oplevede
0gsa, at hun blev smittet af elevernes ro. Hun lavede
grounding-gvelser med eleverne bade fgr og efter
motion og bevaegelsesaktiviteter i klassen. | obser-
vationerne af klassen blev det tydeligt, at de elever,
der havde sveert ved at fastholde deres opmaerksom-
hed og var kropsligt urolige, ofte sggte hen at sta i
fysisk nzerhed til leerere og paedagoger. | den fysiske
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neaerhed syntes eleverne at "lane” den voksnes ro, og
de faldt dermed selv mere til ro. Igennem grounding-
ovelserne syntes leerere og paedagoger at lukke op
for et faellesskab, hvor elever, leerere og peedagoger
gensidigt gav hinanden ro, kontakt og stille naerveer.
Det gav en behagelig stemning, som ofte blev trukket
med i klassens @vrige aktiviteter.

Afrunding

Projektet Alle er med! var et kort projektforlgb, der
delvist var besvaeret af coronarestriktioner og midler-
tidige nedlukninger, hvor vi blandt andet blev ngdt til
af aflyse det afsluttende kreative veerksted i den ene
klasse. | den afsluttende evaluering gjorde flere lee-
rere og paedagoger opmaerksom pa, at selvom de op-
levede, at der havde veeret momenter, hvor alle ele-
ver var med, sa var der fortsat en gruppe elever, som
var udfordret af at indga i aktiviteterne. Seerligt nar
der var tale om aktiviteter, der blev prasenteret mere
spontant. Her kan Ellas bemaerkning om, at "genta-
gelse hjaelper” og Anettes om vigtigheden af "sma
skridt”, veere centrale pointer. Nar vi skal lere elever
dansk, matematik, historie og hjemmekundskab, har
vi en opmearksomhed pa, at niveauet gradvist skal
oges. Vi forsgger at ramme elevernes zone for neer-
meste udvikling. Nar det derimod drejer sig om socia-
le samspil eller motion og bevaegelse, kan vi have en
tendens til at forudseette, at eleverne kan kastes ud i
det med meget lidt guidning. | projektet blev det klart,
at lzerere, paedagoger og elever i feellesskab kunne
etablere et rum, der stattede op omkring savel elever
som lzerere og peedagogers fodfeeste. Det viste sig,
at leerere og psedagoger oplevede, at de blev smit-
tede af elevernes stemning, og at groundingevelser
ikke kun havde en beroligende effekt pa eleverne,
men ogsa pa dem selv. | projektet voksede opmeerk-
somheden pa betydningen af fodfeeste frem i labet af
undersggelsesprocessen. Fremadrettet kunne man
undersg@ge, hvilken betydning en mere systematisk
brug af en bred vifte af groundingteknikker med fokus
pa savel vejrtraekning, kropsfornemmelser, kropsbe-

vidsthed, mobilitet og kontaktflader kunne have for
barn, unge, leerere og psedagoger og samspillet mel-
lem dem.

Det var ogsa en grundleeggende erfaring, at bevaegel-
seslegene skabte rum for glaedesfyldt samveer, som
skabte nye dynamikker i klasserne. | 3.b. begyndte
pigerne at spille fodbold med drengene i frikvarterne
i lgbet af projektet. Deres leerere og peedagoger sa
en sammenhang mellem projektet og elevernes nye
made at veere sammen pd i frikvarterne.

| samarbejdet med leerere og psedagoger blev vi gre-
bet af en stor ydmyghed overfor deres komplekse ar-
bejdsopgave. Vi var vidne til lserere og paedagoger,
der, udover at have fokus pa at lzere eleverne dansk
og matematik, handterede episoder, hvor elever plud-
selig forlod undervisningen, eller hvor en elev tog
kveelertag pa en anden. De matte afholde akutte kri-
semgder og navigere i en hverdag, hvor nogle elever
virkede sa frakoblede og verdensfjerne, at selvom
man satte sig roligt ned pa hug og forsegte at etab-
lere kontakt, sa var de fortsat "out of space”. Det er
klart, at et sadant arbejde kraever ganske betydeligt
fodfaeste, om end det ogsa vaekker refleksion over,
om det at veere i kontakt med sig selv i sadanne si-
tuationer, ikke kan veere s& stor en felelsesmaessig
belastning, at lzerere og paedagoger ogsa far behov
for at koble af?

Et godt fodfeeste virker som en forudseetning for de
professionelles arbejde i skolen, ikke kun fordi de
selv skal kunne holde balancen i kaotiske situationer,
men ogsé fordi barn og unge er afhaengige af den ro
og statte, det groundede nervesystem kan give. Barn
0g unge smittes af de voksnes fglelsesmeessige re-
sonans. Nar voksne udstraler ro, overblik, rummelig-
hed og giver plads til at den gode relation kan ske,
skabes der grundlag for et udviklende feellesskab,
hvor alle kan veere med.
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