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Sociografisk inventering - en metod for
att kunna framja den sociala samvaron
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Doktorand, Téreboda Kommun

| artikeln presenteras en kartlaggningsmetod,
Sociografisk inventering, som ger moéjlighet att
ta del av hur var och en av eleverna i en skol-
klass upplever sin egen och den sociala samva-
ron i klassen som helhet. Syftet &r att fa kunskap
om positioneringar, grupperingar och sociala in-
teraktionsprocesser och dess underliggande so-
ciala normer for att darigenom kunna motverka
krankningar och forbattra den sociala samvaron
bland eleverna.

Larare har ett ansvar for att forhindra att barn ute-
sluts ur gemenskapen och utséatts for kréankande
handlingar i skolan. Att motverka krankande be-
handling &r en del av skolans demokratiska uppdrag.
Styrdokumenten i Sverige' betonar kraftfullt vikten
av att motverka alla former av krankningar i skolan
men uppenbarligen lyckas man inte alltid forhindra
att detta sker. Varfor ar det sa? En utgangspunkt i
denna artikel ar att sddana handlingar maste for-
stas utifran interaktionen i den sociala samvaron.
Den sociala samvaron ar dynamisk och inrymmer

1 Bland annat skollagen (SFS 2010:800), grundskoleférordnin-
gen, laroplanerna, diskrimineringslagen (SFS 2008:567) men
aven brottsbalken, arbetsmiljdlagen, socialtjanstlagen, FN:s
konvention om barnets rattigheter och Salamancadeklarationen
utgdr styrdokument for svensk skola.

Kennert Orlenius
Professor, Hégskolan i Boras

positioneringar och grupperingar?. Detta antagande
grundar sig pa det faktum att manga studier pekar pa
att positioneringar och social hierarki existerar i den
sociala samvaron mellan elever (se t.ex. Holm 2008;
Lease, Kennedy och Axelrod 2002; Lofors-Nyblom
2009; Orlenius 2013; Osbeck 2006). | var studie pre-
senteras en metod for att hur sddana positioneringar
och grupperingar kan synliggoras. Metoden kan ge
larare ett redskap for att utveckla ett pro-socialt for-
battringsarbete.

Forskning om krankningar och mobbning

Forskning relaterad till krdnkningar tyder pa ett flertal
olika problem: Det forsta problemet géller det faktum
att krankningar och mobbning férekommer i svenska
skolor (Osbeck, Holm och Wernersson 2003; Gill och
Lindstréom 2007; Skolverket 2009a). Ett annat pro-
blem ar att sadana handlingar till storsta delen sker
pa ett satt som kan vara svart for larare att upptac-
ka. Bliding (2004) menar att handlingarna ofta sker
fortackt och ocksd mycket systematiskt. Dessutom
visar namnda forskning att eleverna uppfattar brister
hos vuxna i hanteringen av krénkande handlingar,
att larare inte alltid ingriper samt att larare har svart
for att intervenera. Vidare kan konstateras att elever

2 Se vidare fotnot 4 om positioneringsteori.
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i hdg grad undviker att beratta for vuxna hemma och
i skolan nar de utsatts for krankande handlingar. Det
finns en risk for att bli betraktad som tjallare” (Gar-
pelin 2003; Skolverket 2009a). Ett annat problem
ar relaterat till skillnader i beddmningen av vad som
betraktas som krankande handlingar och mobbning,
vilket géller vuxna emellan men ocksa mellan larare
och elever (Bartley 2007; Forsberg 2016; Franberg
och Wrethander 2011; Lee 2006) Det foreligger ocksa
brister i skolornas arbete vad géller kravet pa en plan
mot krankande behandling och diskriminering. For att
betona vad som aligger svenska skolor vid krankan-
de handlingar och mobbning, kom en skarpning av
kraven i form av lagen om forbud mot all krénkande
behandling (SFS 2006:67). Denna upphérde att gélla
1 januari 2009 och ersattes av tva nya lagar, skolla-
gen (SFS 2010:800) kap. 14a samt diskrimineringsla-
gen, vilka ska skydda elever fran diskriminering och
krankningar (SFS 2008:567).

Tidigare forskning visar ocksa att status, makt och
aggressivitet ar centrala komponenter i fraga om
krankningar och mobbning (Bjork 1999; Fors 2007;
Forsberg 2016). Sadan forskning har i hog grad foku-
serat pa mobbaren och dennes agerande.® Salmivalli
och Willfér-Nyman (2007) menar att mobbningsbete-
enden delvis tycks bero pa en stravan efter hog sta-
tus och maktposition av mobbaren. Mobbare tycker
om att dominera och ha en hdg social status och
detta verkar galla bade tonaringar och vuxna. Genom
sitt agerande intar mobbaren en position i gruppen.
Malet ar enligt Salmivalli och Willfér-Nyman (a.a.) att
vara popular, respekterad och beundrad och medlet
for att na dit kan vara att mobba andra elever. Efter-
som endast ett fatal av kamraterna utsatts, kommer

3 Att kranka innebar har att ndgon medvetet eller omedvetet inte
visar respekt for den andres varde, rattigheter eller legitima
intressen, handlingar (verbalt och fysiskt) som betraktas som
sarande och nedséttande. Mobbning innebar systematiska
krénkningar som upprepas éver tid.
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de flesta inte att fa kdnna pa mobbningens negativa
effekter. Mobbaren ar i hog grad selektivt aggressiv
och valjer ut dem som verkar osakra, undergivna, fy-
siskt svaga eller resignerade och kan pa sa satt visa
sin makt for 6vriga i gruppen. Inte sallan far den mob-
bade std ensam. Ovanstaende typ av studier riktar
sitt fokus mot individen som kranker. Denna typ av
forskning har dock kritiserats for att vara alltfor snav,
enbart inriktad pa individerna, mobbare och mob-
bade och deras egenskaper (Franberg och Wrethan-
der 2011; Skolverket 2011). Var studie tar i stallet sin
utgangspunkt i forutsattningar och villkor for inter-
aktionen mellan elever, inte mobbaren som person.
Den bygger pa antaganden om att man maste forsta
hur elever positionerar sig och inordnar sig i gruppe-
ringar, en social process dar interaktionen i manga
fall baseras pa och kan beskrivas i termer av kamp
och dynamik.*

Metaforen tradet: hur normer, krdnkningar
och mobbning &r relaterade till varandra

Tre begrepp som ar centrala for att forsta och for
att kunna intervenera pa ett framgangsrikt satt vid
krdnknings- och mobbningsproblematik ar normer,
krédnkningar och mobbning.

4 Den teoretiska grunden ar baserad pa social interaktionsteori,
framst positioneringsteori. Social interaktionsteori inriktas mot
hur social samvaro upprattas, uppratthalls och hur individer pa-
verkas i och av interaktionen med andra (Goffman 1963, 1983;
Collins 2004). Positioneringsteorin utgér en grund for forstael-
sen av hur sadana processer kommer till uttryck, det vill séga
hur interaktionen visar sig i formandet av positioner i en grupp
och mellan grupper (Harré och Langenhove 1999; Langenhove
och Harré 1999). | svenska studier har positioneringsteori bland
annat anvants i doktorsavhandlingar av Ayton (2008) och Skan-
fors (2014). | denna artikel satts dock fokus pa en metod for att
kunna kartlagga positioneringar och grupperingar samt grun-
den for dessa.
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Normer ——= Krankande handlingar —— Mobbning

Figur 1. Relationen normer, krdnkande handlingar och mobbning.

Metaforen Tradet (figur 1) illustrerar hur begrep-
pen normer, krankningar och mobbning &r lankade
till varandra. Tradkronan symboliserar mobbning,
stammen symboliserar krankningar och rotsystemet
symboliserar normer. Normer utgdr grogrunden till
krankande handlingar och upprepade krankningar
kan betraktas som mobbning. Om vuxna i skolan en-
bart agerar och far grepp om mobbning s& vissnar
tradkronan. Det innebar att efter ett tag kommer med
all sakerhet nya skott fran stammen att vaxa ut. Om
vuxna aven agerar och far grepp om krankningar in-
nebar det att dven stammen angrips och darmed for-
multnar. Det foreligger dock risk for att nya skott ska
vaxa ut eftersom rotsystemet finns kvar. Om daremot
agerandet sker redan pa normniva ar sannolikheten
storre for att fron i form av negativa normer inte far

Mobbning

faste for att utvecklas till nya plantor. Att se till att jord-
manen ar preparerad pa ett fruktbart satt gynnar det
som finns ovanfor ytan och syns for betraktaren. Om
rotsystemet déremot inte far den néring som behdvs
och blir infekterat, sker en nedbrytningsprocess som
skapar forruttnelse. Var genomgang av forskning och
utveckling av arbetssatt for att komma at mobbnings-
problematik under de senaste decennierna tyder pa
att den huvudsakligen har fokuserats pa att angripa
symtomen, har symboliserad av tradkronan. Kon-
sekvensen av ett sddant angreppssatt blir att man i
basta fall tillfalligtvis far grepp om och forbattrar si-
tuationen for elever som utséatts for mobbning men att
handlingar som upplevs krankande riskerar att ater-
komma.
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Sociala normer

Normer utgérs av forestéliningar och férvantningar
om hur man bor handla i en viss kontext. Normer &r
etablerade monster som brukar betraktas som nor-
mala och oftast &r tagna for givna. De fungerar som
riktlinjer for ett visst beteende (Kerr 1995; Terry och
Hogg 2001; Orlenius och Bigsten 2013). | denna stu-
die ar utgangspunkten sociala normer, det vill sdga
beteenden i form av sociala konventioner som reg-
lerar interaktionen inom en social grupp, i det har
sammanhanget en skolklass. Dessa normer ar ba-
serade pa varderingar och fungerar som handling-
saxiom, det vill saga ett slags sjalvklara och accep-
terade koder som styr den sociala samvaron.® Med
utgangspunkt i metaforen Tradet (figur 1) kan normer
beskrivas som det underliggande rotsystemet. Ut-
bredningen av och kraften i dessa rotter avgér hur
starkt krankningar och mobbning visar sig. Eftersom
normer ligger under ytan ar de ocksa svara att fa syn
pa. Genom den sociografiska metoden (som beskrivs
nedan) kan véven av dessa rotter framtrdda och
monstret ge en bild av hur de sociala normerna styr
inom och mellan grupper i klassen.

Det ar genom kommunikation och handlingar som
normer konstitueras och uppréatthalls. Normer
etableras och fungerar som anvisningar, uttalat el-
ler outtalat, fér hur man inom en grupp férvantas
handla. Det betyder att normer ar "socialt reprodu-
cerade handlingsanvisningar” (Baier och Svensson
2009:69). Normer i var studie ar relaterade till deras
betydelse for positioneringar och grupperingar, inklu-
derat normers roll som enande faktor for samman-
hallning inom en grupp men ocksa dess motsats:
exkludering. Fragan om hur normer uppréatthalls ar

5 Normer kan aven vara etiska, kulturella, estetiska etcetera.
De kan ocksa vara institutionella, det vill séga kollektiva koder
som praglar och styr handlingsutrymmet i exempelvis skolver-
ksamhet. Normer skiljer sig i denna studie fran regler, vilka ar
formaliserade handlingsféreskrifter (Orlenius & Bigsten 2013).
Regler ar knutna till formella sanktioner till skillnad fran framst
informella sanktioner nér det géller normer.
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darmed ocksa knuten till kontroll och makt inom och
mellan grupper i klassen. Den som underkastar sig
gruppens normer tillhdr gruppen, i annat fall riskerar
denne att bli exkluderad.

Metoder for att kartlagga elevers
sociala samvaro - en bristvara

| den svenska skolmyndigheten Skolverkets (2008)
skrift Olikas lika vérde foreskrivs att skolor maste
kartlagga verksamheten for att pa ett systematiskt
séatt kunna angripa problemen. Kartlaggningar &r en
av flera delar i det férebyggande och atgardande ar-
betet, och Skolverket har av regeringen fatt uppdra-
get att sprida kunskap om metoder for detta, meto-
der som ar evidensbaserade och kvalitetssakrade. |
kunskapsoversikten Pa tal om mobbning och det som
gérs (Skolverket 2009b) har forskarna bland annat
kritiskt granskat de atta vanligaste programmen mot
mobbning i svenska skolor:

"Det ar intressant att alla dessa program som
anvands i en pedagogisk verksamhet huvud-
sakligen har sin vetenskapliga grund i en psy-
kologisk teoritradition (...) Men medicinska
och psykologiska foérklaringsmodeller tycks
idag ha fatt genomslag och vara véagledande
for skolans pedagogiska verksamhet och hur
problem ska forstas och hanteras. Pa detta
satt ifragasatts pedagogernas professionali-
tet och de forutsatts i stallet arbeta med red-
skap som de inte utbildas eller har kompe-
tens for" (a.a., s. 193).

Sammanfattningsvis utgdr forskarnas slutsatser en
stark kritik mot en rad program som anvants de sena-
ste decennierna i svenska skolor. Forskarna menar
att de till och med kan vara kontradiktoriska och leda
till motsatta effekter &n de som avsetts. Generellt sett
ar den dvergripande fragan i programmen riktad mot
hur man som vuxen kan agera mot mobbaren, inte
interaktionen och dynamiken pa gruppniva.



Klasspusslet

| denna studie angrips problemen fran ett delvis an-
nat hall an i namnda anti-mobbningsprogram. Utg-
angspunkten har ar att utifran elevperspektiv fa kuns-
kaper for att som larare kunna agera for att motverka
kréankningar i olika former och framja social samvaro.
Elevers forestallningar om sin situation i klassens
sociala samvaro kartlaggs utifran elevdata om po-
sitioneringar och grupperingar. Kartlaggningen kan
beskrivas som ett klasspussel, dér varje elevs bild av
den sociala samvaron utgor en pusselbild. Nar alla
elever bidragit med sin pusselbit kan man se vilket
monster som framtrader, det vill séga klassens so-
ciala samvaro ur ett elevperspektiv. Detta ar en me-
tod for att fa en bild av och kunna samtala med elever
om den sociala samvaron utan att direkt anvénda
begreppen krdnkande handlingar och mobbning. Den
sociografiska metod som presenteras nedan kan
vara ett satt for pedagoger att éppna upp for sam-
tal med elever om hur dessa upplever sin situation
i klassens sociala samvaro. Syftet ar att synliggéra
gallande normer i klassen och darmed ge larare en
méjlighet att dekonstruera dessa. Detta ar enligt var
erfarenhet en viktig forutsattning for att lyckas med
forbattringsarbetet i klassen. Metoden har sina rot-
ter i den sociometriska traditionen, vilken anvants for
att mata interpersonella relationer och attraktioner i
grupper eller klasser, bland annat i férskola och skola

Grupperingar
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(Bjerstedt 1963; Cillessen, Bukowski & Haselager
2000).

Kartlaggningsmetoden sociografisk inventering ut-
gors av tva delar: anvandningen av verktyget po-
sitioneringstrappan samt tillhérande samtalsfragor
formulerade utifran de fragestallningar pedagoger
har avseende specifika elevers situation samt skol-
klassens sociala samvaro i sin helhet. Vid anvandan-
det betonas for eleven att alla elever kan placeras pa
samma steg om man anser att sa ar fallet.

Positionerings- och grupperingstrappan

Positionerings- och grupperingstrappan (se figur 2)
ar dubbelsidig med fem nivaer at bada hallen. Dess
hdgra sida visar positioneringar, dess vanstra visar
grupperingar. Trappans hdégra del visar hur eleven
uppfattar individuella positioneringar och hur dessa
enligt eleven forhaller sig till varandra. Da eleven
sjalv definierar nivaernas "betydelse” synliggors ele-
vens egna varderingar. Trappans vanstra sida visar
om det finns grupperingar och i sa fall hur de ser ut
och forhaller sig till varandra. Nar de fem stegen be-
skrivs, synliggdrs skolklassens dominerande normer.
Vid efterfoljande intervjusamtal fungerar bilden av
elevens "ifyllda” trappa som ett stdd, eleven far tillfal-
le att forklara hur hon/han ténkt kring sina beskrivna
positioneringar och grupperingar. Det bor noteras att

Individuella positioner

Oversta steget (Niva 1): Hg position
Nedersta steget (Niva 5): Ldg position

Figur 2. Positionerings- och grupperingstrappa.
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nivaernas definitioner utvecklas genom muntliga foljd-
fragor.

Nedan visar ett exempel (figur 3) hur eleven Sara,
genom att gruppera sig sjalv och sina klasskamrater
i en hierarkisk struktur, synliggdr hur grupperingarna
ar positionerade i férhallande till varandra. Dessutom
synliggdrs elevens position i forhallande till 6vriga
grupperingar. Bilden utgdr en utgangspunkt for vida-
re samtal med eleven om dennes situation i klassen.
De understrukna namnen markerar de elever som
Sara upplever som ledande i respektive grupp.

de satt: "Jag ar intresserad av om det finns positione-
ringar och grupperingar i klassen. Den har modellen
kan vara ett sétt att visa hur det ser ut.” Aven om en
elev ar tveksam till att anvanda positioneringstrappan
ar det intressant att ta del av elevens forestéliningar
om positioneringar och grupperingar.

2. Eleven ombeds med hjalp av en klasslista séat-
ta ut positioneringar pa trappans hégra sida — en
elev i taget pa den niva han eller hon tycker pas-
sar bast. Samtliga elever, inklusive eleven sjalv,
ska placeras ut. Eleven behdver inte anvanda alla
nivaer om denne inte anser att det ar befogat.

Carolin,
Lisa
Louise,

Lovisa, Elin Albin, Carl
Linnea,
Sanna,
Gobias, (Alexander, Emina 1. De som
Markus, Abbas, marks mest
Mattias, Martin, i klassen, de
Daniel, Jesper 2. Marks lite som "hors”
Linus mindre, ar mest och ar
Robin, duktiga och mest
Adam 3. Hors lite har bra betyg.  “populéra”.
Sofia, mindre &n
Jessica, andra, men
Sara 4, Hors och man lagger
marks mindre marke till dem.

" &n de pa niva
5. Marks minst 3,
(dock inte till
utseendet), ar
ganska lag-
malda.

Figur 3. Saras beskrivning av grupperingar i klassen.

Arbetsgang vid inventeringen

Det individuella motet med eleverna inleds
med att eleven far berétta lite om sig sjalv.
Darefter anvands foljande arbetsgang:

1. Positioneringstrappan presenteras for eleven.
Det ar viktigt att den presenteras pa ratt satt och lika-
dant for alla elever. Presentationen kan ske pa féljan-
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3. Pa motsvarande satt ombeds eleven att placera
ut grupperingar pa trappans vanstra sida.® Det gors
genom att kamrater som tillhér en viss grupp ringas
in och placeras pa den niva eleven tycker att de hor

6 Det kan ibland vara tillréckligt att kartlagga klassens gruppe-
ringar for att fa en bild som grund for ett kommande forbat-
tringsarbete (se exemplet Saras trappa pa féregaende sida).



hemma. En elev kan inga i flera grupper. Eventuella
ledare i grupperna markeras genom att deras namn
stryks under. Eleven behover inte heller har anvan-
da alla nivaer om det inte anses befogat. Daremot
ombeds eleven definiera trappans olika nivaer. Den
ifyllda trappan ligger till grund for en efterfoljande
samtalsdel dar eleven far besvara fragor (se punkt 5).

4. Eleven ombeds att beratta hur han/hon tankt kring
sin ifyllda positioneringstrappa.

5. | samtalsdelen far eleven besvara fragor som pe-
dagogerna formulerat utifran de fragestallningar de
har avseende specifika elevers situation samt skol-
klassens sociala samvaro i sin helhet.

Exempel pa fragor

* Hur tror du att de, som enligt dig befinner sig
l&ngst upp, upplever sin situation?

* Hur tror du att de, som enligt dig befinner sig
langst ner, upplever sin situation?

*  Hur tror du att de, som befinner sig i en grupp pa
den lagsta nivan, upplever sin situation?

*  Hur upplever du din situation i den grupp som du
tillhor?

« Upplever du att du kan paverka din situation sa
som du énskar i kamratgruppen?

+  Vilken niva skulle du vilja vara pa?

»  Upplever du att nagon begréansar din méjlighet att
komma till tals? | sa fall, pa vilket satt sker det?

* Blir du respekterad av dina skolkamrater?
Pa vilket satt?

+ Vad kan lararna gora for att forbattra situationen?
(Det vill saga med utgangspunkt i elevens bild av
trappan.)

*  Hur skulle den idealiska situationen mellan er i
klassen vara om du fick bestdmma?

+  Ar det nagot som du sagt hér (i intervjun)som du
inte vill att dina larare ska fa reda pa?
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6. Eleven ombeds att skissa/skriva ner hur han/hon
tycker att den sociala samvaron i skolklassen borde
se ut och ett efterfoljande samtal kring detta genom-
fors.

Det finns tva viktiga saker att beakta innan man pa-
borjar sjalva kartlaggningsarbetet. For det forsta ma-
ste eleven informeras om hur utsagorna kommer att
anvandas och dessutom ké&nna sig helt forvissad om
att ingen av elevens utsagor kommer andra elever till
del. For det andra maste eleven sjalv fa avgéra hur
dennes utsagor ska hanteras i det kommande férbat-
tringsarbetet. Att skydda eleven samt att ta hansyn till
elevens integritet maste alltid vara en ledstjarna.

Synliggorande av géllande normer

Genom den sociografiska kartldggningen och samta-

len enligt ovanstaende kan normer framtrada. Exem-

pel pa positiva normer ar:

+ Man lyssnar fardigt pa den som talar.

« Man later alla andra komma till tals.

* Man tolererar aven synpunkter som man inte
sjalv gillar.

* Man samarbetar med alla (andra) elever.

* Man hjélper alla (andra) elever.

Exempel pa negativa normer ar:

+ Man ska inte umgas med vissa i klassen.

* Man ska inte vara studieinriktad.

* Man ska inte prata med elever som inte ar po-
pulara.

Erfarenheterna av metoden visar hur normer kan
vara bade inkluderande och exkluderande. Som an-
tytts inledningsvis pekar var erfarenhet ocksa pa att
gallande normer i hog grad ar dolda fér de vuxna i
skolan men synnerligen valkanda hos eleverna.

Metodens kunskapsbidrag

Som framgatt inledningsvis har svenska forskare for
Skolverkets rakning granskat flera forekommande
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anti-mobbningsprogram och uttryckt stark kritik, bade
gentemot deras teoretiska och principiella utgangs-
punkter och mot deras effektivitet att férebygga
kréankning och mobbning inom skolsektorn (Skolver-
ket 2011; Franberg och Wrethander 2011). Den me-
tod som presenterats har bygger sammanfattningsvis
pa andra forutsattningar an de i Sverige granskade
antimobbningsprogrammen: Det ar den sociala inter-
aktionen och gallande normer, inte enskilda individer,
som star i fokus. Att ta utgangspunkt i elevernas er-
farenheter och uppfattningar ar i det arbetet en av-
gorande faktor. Genom kartlaggningsmetoden kan
gallande sociala normer bli synliga och utgéra grun-
den for ett effektivt forbattringsarbete.

For att kunna intervenera vid krénkande handlingar
och mobbning och fa varaktiga resultat behéver ele-
vers gallande normer synliggéras och forstas efter-
som normer ar grogrunden for krdnkande handlingar
(figur 1). Metoden ger forutsattningar for ett sadant
utvecklingsarbete. For att Iarare ska kunna garantera
elevers trygghet och studiero behover de veta vilka
normer som styr och paverkar relationerna mellan

Litteratur

elever i olika kamratgrupper samt vilka elever som
konstituerat och uppratthaller dessa normer. Genom
att ta del av elevernas kartlaggningar av den sociala
samvaron utifran positioneringar och grupperingar far
larare en mojlighet att pa ett nytt satt 6ka sin kunskap
om skolklassens sociala samvaro, det vill sdga hur
alla elever i klassen upplever sin situation.

Elevernas kartlaggningar ger lararna en samlad bild
av den sociala samvaron i den aktuella skolklassen,
och kartlaggningen har tva funktioner nar det galler
det praktiska forbattringsarbetet. Genom att alla ele-
ver bidragit med information ar det lattare for lararen
att garantera konfidentialiteten och inte réja vem eller
vilka av eleverna som formedlat kansliga uppgifter.
Genom kartlaggningens samlade bild kan ocksa en
mangfasetterad forstaelse av komplexiteten erhallas,
vilken utgdr en viktig forutsattning for att lararen ska
kunna agera och upprétthalla en god social larmiljo.
Metoden ar prévad i skilda utvecklingsprojekt och ve-
tenskapligt underbyggda studier, och resultat utifran
praktiskt forbattringsarbete kommer att publiceras i
senare sammanhang.
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