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Et nyt perspektiv på  
klimaengagement
C H R I S T I N E  M A R I E  H I L D E S H E J N  O G  I D A  H E I S E   

( P E E R  R E V I E W ) 

Link til baggrundsmateriale: www.forlagetplenum.dk/polis-11 

På trods af udbredt klimabevidsthed blandt danske unge forbliver 
deres klimavenlige adfærd begrænset. Denne diskrepans mellem 
holdning og adfærd kan delvist forklares med unges psykologiske 
distance til klimaforandringerne. Med udgangspunkt i social
psykologiske teorier om perspektivtagning udfolder denne artikel, 
hvorvidt empatisk engagement med ofre for klimakatastrofer kan 
mindske den psykologiske distance og derved øge klimaengage-
mentet blandt unge. Vi gennemførte et randomiseret surveyekspe-
riment (n=3.180) blandt danske gymnasieelever. Deltagerne blev 
tilfældigt tildelt én af to stimuli – én med indegruppeperspektiv-
tagning og én med udegruppeperspektivtagning – eller placeret 
i en kontrolgruppe. Klimaengagementet blev målt som støtte til 
omkostningsfulde klimapolitiske tiltag og observeret adfærd, ope-
rationaliseret som villigheden til at skrive et klimabrev til Dan-
marks klima-, energi-, og forsyningsminister.

Vores resultater viser, at perspektivtagning signifikant øger 
danske gymnasieelevers støtte til omkostningsfulde klimapoli-
tiske tiltag betydeligt og i mindre grad deres vilje til at handle i 
overensstemmelse hermed. I modsætning til vores teoretiske for-
ventninger er der ingen signifikante forskelle mellem indegruppe- 
og udegruppe-betingelser, hvilket indikerer, at perspektivtagning 
kan fremme klimaengagement uanset social nærhed. Imidlertid 
er effekterne koncentreret blandt visse subgrupper med stærkere 
effekter blandt unge kvinder, højreorienterede respondenter, per-
soner med moderat opfattelse af klimarisici og personer, der bor i 
mindre byer frem for storbyer. Disse fund nuancerer vores forstå-
else af, hvem der reagerer på empatiske klimavenlige interventio-
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ner. Samlet set argumenterer vi for, at perspektivtagning synes at 
være et lovende didaktisk redskab til at engagere forskellige elev-
grupper og fremme følelsesmæssig involvering, refleksion og aktiv 
deltagelse i klimaundervisning.

Indledning

I en tid, hvor konsekvenserne af klimakrisen fylder massivt 
i den offentlige bevidsthed og danskere generelt udtrykker 
stor bekymring for klimaet, så glimrer den konkrete vilje til at 
handle i dagligdagen alligevel ved sit fravær. Danmark er et af 
de mest CO₂-udledende lande pr. indbygger i EU (Klimarådet 
2024), hvor unge danskere tydeligt træder frem i forbrugsun-
dersøgelser om onlineshopping og klimabelastende madvaner 
(Dansk Erhverv 2024; CONCITO 2021). Dette står i kontrast til, 
at danske unge ellers er kendetegnet som en generation med 
stærke klimavenlige holdninger og aktiv tilstedeværelse i kli-
madebatten (Blok & Willig 2021). Modsætningsforholdet mel-
lem klimavenlige holdninger og manglede klimavenlig adfærd 
fik os til at stille spørgsmålet om, hvilke formater som kunne 
være anvendelige til at omdanne danske unge fra passive mod-
tagere til aktive medspillere i undervisning omhandlende kli-
maproblematikker.

Perspektivtagning som et middel til at fremme  
klimaengagement hos danske unge

En potentiel forklaring på denne diskrepans mellem klimaven-
lige holdninger og tilsvarende adfærd er psykologisk distance 
til klimakrisen, hvor klimaforandringer opleves som abstrak-
te og fjerne i tid, rum og relevans (Pahl & Bauer 2011). Et nyt 
dansk studie viser, at klimaforandringernes konsekvenser ople-
ves som fjerne og ukonkrete i mange danskeres liv og hverdag, 
hvilket er en medvirkende årsag til, at en stor del af danskerne 
udviser mindre villighed til at påtage sig personlige omkostnin-
ger for klimaets skyld (Lind et al. 2023). For at aktivere enga-
gementet og bringe klimakrisen tættere på danskerne følelses-
mæssigt kræves derfor ikke blot information om emnet, men 
formater, der gør konsekvenserne af klimakrisen mere nærvæ-
rende.
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Til dette formål har vi rettet fokus mod perspektivtagning, for-
stået som evnen til at sætte sig i andres sted, hvilket i nyere 
forskning har vist potentiale til at reducere psykologisk distan-
ce og styrke følelsesmæssig involvering i klimakrisen (Pfat-
theicher et al. 2016). Perspektivtagning betegnes som en aktiv, 
kognitiv proces, hvor et individ simulerer at se verden fra en 
anden persons synspunkt (Ku et al. 2015). Der findes et utal af 
formater, som trækker på perspektivtagningens grundelemen-
ter, men der findes ingen stringent formel i litteraturen. Da vi 
skulle oversætte perspektivtagning til et informationsværktøj 
i vores undersøgelse, anså vi det derfor som værende centralt 
at holde fast i tre kernekomponenter bestående af instruktio-
ner, personlig historie og refleksionsøvelse (Koessler et al. 2023; 
Pahl & Bauer 2011).

Studier af klimakommunikation målrettet unge viser, hvor-
dan interaktive formater kan skabe engagement blandt unge 
deltagere, hvis de indgår i narrative fortællinger om klima, hvil-
ket medfører mere klimavenlige holdninger, fremmer kritisk 
tænkning og styrker selvtillid omkring klimahandling (Galeote 
et al. 2023; Liao et al. 2024). Dette fandt vi oplagt som inspira-
tionsgrundlag til at videreudvikle, hvordan perspektivtagning 
kan bruges som format til at overkomme den psykologiske di-
stance til ofre for klimakatastrofer.	

Grundlaget for undersøgelsen og hypoteser

Forskningsfeltet om perspektivtagning er stadig i et tidligt sta-
die uden konsistent brug af metode og format, og resultaterne 
stikker også i flere retninger, hvorfor vi valgte at udforme en 
todelt problemformulering. Dette gav os mulighed for først og 
fremmest at undersøge, hvorvidt perspektivtagning overhovedet 
kunne mindske psykologisk distance og øge empati med klimaof-
re blandt danske gymnasieelever og dermed fremme klimavenlig 
adfærd og klimapolitiske holdninger hos denne gruppe. I anden 
del koblede vi sociodemografiske parametre på vores hovedmo-
del med det formål at belyse, hvordan sociale og kontekstuelle 
forhold modererede effekten af perspektivtagning.

Vores hovedhypoteser lød således: Hvis respondenten ud-
sættes for perspektivtagning, reduceres den psykologiske di-
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stance, og empatien øges, hvilket øger sandsynligheden for kli-
mavenlig adfærd (H1) og klimapolitiske holdninger (H2).

Eftersom klimaforandringerne både kræver øget politisk 
handling og individuel adfærdsændring, konceptualiserede vi 
‘klimaengagement’ som en samlebetegnelse i undersøgelsen 
for både klimapolitiske holdninger og klimavenlig adfærd. Det-
te muliggjorde, at vi kunne belyse et helhedsbillede af perspek-
tivtagningens effekt. Grundet forudgående litteratur har påvist 
tendens til overrapportering og overdrevet tilslutning til klima-
politikker (Fritz & Kock 2019; Busemeyer & Beiser-McGrath 
2024), valgte vi at måle klimapolitiske holdninger som gymna-
sieelevernes tilslutning til omkostningsbaserede klimapolitiske 
tiltag ud fra den filosofi, at det skulle ‘koste noget’ at erklære sig 
enig. I designet af vores eget adfærdselement havde vi særligt 
to dogmer for øje: 1) Det skal afspejle en reel, klimaaktivistisk 
handling, og 2) det skal kræve en tidslig og kognitiv indsats af 
respondenterne. Derfor valgte vi at gå med brevskrivning: Vi 
spurgte respondenterne, hvorvidt de har lyst til at skrive et bi-
drag til et fælles klimabrev til klima-, energi- og forsyningsmi-
nister Lars Aagaard. Brevskrivning afspejler en lignende hand-
ling såsom indsamlinger af støtteerklæringer og brevskrivning 
rettet direkte til politiske magthavere, som grønne NGO’er ofte 
gør brug af (Climate Council 2018).

De sociodemografiske parametre, som vi forventede en mu-
lig påvirkning af, var gruppeidentifikation, køn, land/by-skille-
linje, ideologisk ståsted og risikoopfattelse af klimaforandrin-
ger. Grundlæggende havde vi en antagelse om, at vi ville se en 
stærkere effekt af perspektivtagning, hvis respondenten blev 
præsenteret for en historie om en klimakatastrofe fra det globa-
le nord (indegruppe) versus det globale syd (udegruppe), da in-
degruppe-perspektivet ville virke mere nært og relaterbart for 
respondenten (Keller et al. 2022). Derudover forventede vi en 
stærkere effekt af perspektivtagning blandt kvindelige respon-
denter, eftersom kvinder gennemsnitligt socialiseres til at være 
mere empatisk anlagt (Arnocky & Stroink 2010). Ydermere for-
ventede vi en stærkere effekt af perspektivtagning af følgende 
parametre: Hvis respondenten var bosat i en storby (Räihä et al. 
2024), venstreorienteret (Waytz et al. 2016) eller besad en høj 
grad af klimabekymring (Damsbo-Svendsen 2024).
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Om metode og design

Empirien i artiklen bygger på et surveyeksperiment udsendt 
i foråret 2025 blandt 3.180 gymnasieelever (STX, HF, HTX og 
HHX) på tværs af landet. Valget af målgruppen skyldes fire bag-
vedliggende årsager: 1) den politiske tidshorisont på klimasa-
gen, 2) perspektivtagningens egnethed til aktivering af eksiste-
rende holdninger, 3) teorien om unges formbare år samt 4) en 
bekvemmelighedsstrategi for dataindsamling.

Da klimakrisens politiske tidshorisont strækker sig langt ind 
i fremtiden, så er yngre generationer både dem, der skal leve 
med konsekvenserne af klimaforandringerne, og dem, som vil 
sidde i de beslutningsbærende positioner i netop det tidsvin-
due, hvor langsigtede reformer skal gennemføres, hvilket gør 
deres engagement afgørende (Savage et al. 2023). Derudover er 
danske unge kendetegnet ved stærke klimavenlige holdninger 
(Blok & Willig 2021), hvilket gør dem til en relevant målgruppe, 
da perspektivtagning særligt aktiverer eksisterende altruisti-
ske tilbøjeligheder (Adida et al. 2018). Dermed udgør danske 
gymnasieelever en most likely case for et endnu ikke afprøvet 
forskningsdesign. Den tredje årsag til valget af målgruppe er, 
at danske gymnasieelever befinder sig i en formativ livsfase, 
hvor politiske holdninger og identitet formes langt mere end 
hos ældre generationer (Dinas 2010), hvilket yderligere gør 
denne gruppe til en oplagt most likely case. Endelig udgør gym-
nasieelever en praktisk og tilgængelig proxy for danske unge, 
idet danske gymnasier er en stærkt institutionaliseret ramme, 
hvilket muliggør geografisk bred rekruttering og en vis grad 
af systematisk variation inden for ungdomsbefolkningen. Re-
spondenterne involverer kun danske gymnasieelever fra STX, 
HF, HTX og HHX, hvilket dækker en bred gruppe af den danske 
unge befolkning, da op mod 72 % af danske unge går på gymna-
siet efter endt folkeskole (Børne- og Undervisningsministeriet 
2023).

Operationalisering af treatmentvariabel

Respondenterne blev tilfældigt inddelt på tværs af stimuli- og 
kontrolgrupper, hvis forskelle illustreres af tabel 1. Stimuligrup-
perne blev præsenteret for en prætestet fortælling om en teen-
agedreng, som havde mistet en veninde i en oversvømmelse, 
hvor teksterne var fuldstændig identiske bortset fra en varia-
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tion af, om fortællingen fandt sted i Belgien (indegruppe) eller 
Tanzania (udegruppe). Dette gjorde vi for at måle, hvor langt 
effekten af perspektivtagning kunne række. Kontrolgruppen 
blev præsenteret for en tekst om samme oversvømmelse, men 
uden personlig vinkel.

Tabel 1: Oversigt over stimuli- og kontrolbetingelser i surveyeksperimentet

Indegruppe stimuli Udegruppe stimuli Kontrolgruppe

Instruktion Læs teksten med fokus 
på indlevelse i hoved-
personens situation.

Læs teksten med fokus 
på indlevelse i hoved-
personens situation.

Læs teksten så neutralt 
som muligt med fokus 
på fakta.

Vignette Personlig fortælling 
om en belgisk ung, der 
har oplevet en klima-
katastrofe.

Personlig fortælling 
om en tanzaniansk 
ung, der har oplevet en 
klimakatastrofe.

Informationstekst  
om samme klimakata-
strofe.

Interak­
tionsøvelse

Interaktionsøvelse med 
henblik på at aktivere 
perspektivtagning.

Interaktionsøvelse med 
henblik på at aktivere 
perspektivtagning.

Interaktionsøvelse 
med fokus på fakta fra 
vignetten.

Forud for dataindsamlingen gennemførte vi en kvalitativ 
prætest af spørgeskemaet baseret på seks semistrukturere-
de interviews med unge danskere, hvis formål var at validere 
operationaliseringen af manipulationen, herunder at Belgien 
blev opfattet som indegruppe og Tanzania som udegruppe. På 
baggrund heraf foretog vi mindre justeringer, herunder en ty-
deliggørelse af, at klimaofferet Rosa er en dansk gymnasiepige. 
En uddybende diskussion af manipulationen fremgår af bag-
grundsmaterialet.
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Illustrativt eksempel på udegruppevignetten

Den tanzanianske gymnasieelev Zainabu mistede livet  
under voldsomme oversvømmelser

Hamisi husker stadig den sommer, hvor han mødte Zainabu på 
en sommerlejr om fred og bæredygtighed i Tanzania. Hamisi 
kom fra Kenya, og Zainabu fra Tanzania. På få dage blev de tæt-
te. Zainabu var typen, der altid var i godt humør, dansede uden 
hæmninger og drømte om at ændre verden.

En af dagene på sommerlejren begyndte det at regne. Over 
100 millimeter styrtede ned på få timer, hvilket er mere regn, 
end der nogensinde har været registreret i Tanzania. Små bæk-
ke blev til rasende floder.

Om eftermiddagen stod Hamisi og Zainabu og snakkede ved 
en lille å bag sommerlejren, da vandet pludselig steg eksplosivt. 
Strømmen blev stærkere, træstammer blev revet med. Pludse-
lig gled Zainabu og blev revet med af strømmen.

Hamisi så Zainabu kæmpe for sit liv i vandet. Han så hen-
de forsøge at holde sit hoved over vandet, og at hun ingenting 
kunne gøre, da strømmen var for voldsom. Hamisi løb langs 
bredden og hoppede i for at redde Zainabu. Hamisi fik kortva-
rigt fat i hendes hånd, men den voldsomme strøm rev dem fra 
hinanden.

Tre dage senere blev Zainabus livløse krop fundet syv kilo-
meter nede ad floden.

Zainabu var én af over 200 mennesker, der mistede livet un-
der de værste oversvømmelser i Tanzanias historie. Klimafor-
skere slog fast, at de ekstreme regnmængder var forårsaget af 
den globale opvarmning – varmere luft holder mere vand, og 
når det frigives, rammer det med ødelæggende kraft.

Længe var Hamisi lammet af sorg. Men da han hørte om en 
klimamarch i Tanzanias hovedstad, Dodoma, samlede han Zai-
nabus venner. Klædt i rødt – hendes yndlingsfarve – gik de gen-
nem gaderne med skilte:

»Politikere dør af alderdom – Zainabu døde af klimaforan-
dringer.«

Siden har Hamisi fortalt hendes historie igen og igen, fordi 
ingen skal dø, som Zainabu gjorde.
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Operationalisering af afhængige variable

Vores undersøgelse måler klimaengagement gennem to dimen-
sioner: omkostningsfulde klimapolitiske holdninger og klima-
venlig adfærd. 

Vi konstruerer et refleksivt indeks for klimapolitiske hold-
ninger baseret på fem specifikke omkostningsområder: priori-
tering i forhold til andre politikområder, forhøjede flyafgifter, 
øgede tøjpriser, afgift på oksekød og strammere regulering af 
virksomheders energiforbrug. Alle indikatorer er målt på en 
syvpunkts likert-skala. Indekset er teoretisk forankret i eksiste-
rende litteratur om pro-environmental attitudes (Dunlap et al. 
2000), men tilpasset målgruppen og operationaliseret med fo-
kus på konkrete omkostninger for at reducere social desirabili-
ty og acquiescence bias. Reliabilitetstest af det samlede indeks 
viser en høj intern konsistens (Cronbach’s α = 0,86) og stærke 
sammenhænge mellem indikatorerne. Samlet set vurderes in-
dekset således at udgøre en reliabel og valid måling af unges 
klimapolitiske holdninger.

Måling af adfærd i spørgeskemaeksperimenter er forbundet 
med begrænset ekstern validitet, idet respondenters handlin-
ger ikke observeres i naturlige kontekster. Samtidig muliggør 
surveyeksperimenter som vores større stikprøver end felteks-
perimenter, hvorfor studier ofte anvender selvrapporteret el-
ler hypotetisk adfærd som pragmatiske mål (Lange & Dewitte 
2019). Disse mål er imidlertid forbundet med betydelige validi-
tetsproblemer, da de kun svagt korrelerer med objektiv adfærd 
(Sheeran & Webb 2016). For at imødekomme disse udfordrin-
ger anvender vi et adfærdsmål baseret på faktisk handling: Re-
spondenterne inviteres til at bidrage til et fælles brev til klima-, 
energi- og forsyningsminister Lars Aagaard på vegne af danske 
unge. Brevskrivning udgør en lavomkostnings, men reel del-
tagelsesform, der indebærer både kognitiv og tidsmæssig in-
vestering, hvormed det ligger tættere på observerbar adfærd 
end selvrapporterede intentioner. Kun bidrag bestående af 
sammenhængende sætninger inkluderes, hvilket sikrer et mi-
nimum af indsats.
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Surveyens gennemførelsesprocedure

Respondenterne blev rekrutteret gennem kontakt til 1.167 
samfundsfagslærere på 131 gymnasiale institutioner med hen-
blik på at nå en så bred geografisk repræsentation som muligt. 
Vi bad samfundsfagslærerne om at gennemføre vores under-
søgelse som en del af den fysiske undervisning med det for-
mål at imødekomme risikoen for selvselektionsbias og derved 
styrke undersøgelsens repræsentativitet. Det var et væsentligt 
dogme for os, at vores undersøgelse skulle give tilbage til del-
tagerne, hvorfor vi vedlagde et undervisningsmateriale om 
brugen af perspektivtagning i klimaundervisning samt tilbudt 
efterfølgende indsigt i data. Surveyen blev derfor distribueret 
via et åbent link til gymnasieelever som led i deres samfunds-
fagsundervisning. For at sikre størst mulig konsistens i et ik-
ke-laboratoriebaseret design modtog lærerne standardiserede 
instruktioner om gennemførelsen (ca. 10 minutter) og om at 
administrere surveyen før eventuel brug af undervisningsma-
terialet. Dette skulle understøtte en ensartet implementering 
på tværs af klasser. En begrænsning er dog manglende kontrol 
med instruktioner sammenlignet med laboratorieeksperimen-
ter, men nyere studier indikerer, at data fra ikke-kompenserede 
respondenter i naturlige settings i vid udstrækning konvergerer 
med fund opnået gennem kontrollerede stikprøver (Strange et 
al. 2019).

Respondenter, der ikke opfyldte målgruppekriterierne eller 
fejlede vores manipulationstjek, blev ekskluderet (n=146) med 
henblik på at sikre korrekt opfattelse af den rumlige inde-/ude-
gruppemanipulation blandt vores respondenter. Den endelige 
stikprøve udgør n=3.180 på tværs af modeller.
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Præsentation af resultater

Nedenstående tabel opsummerer vores resultater fra under-
søgelsen.

Klimapolitiske holdninger 
(ref. kontrol)

Klimavenlig adfærd 
(ref. kontrol)

Indegruppe-
perspektivtagning

0,181*** (0,047) 0,090 (0,133)

Udegruppe-perspektivtagning 0,170*** (0,050) 0,076 (0,141)

Konstant 0,724*** (0,176) -3,786*** (0,503)

Kontrolvariable inkluderet Ja Ja

N (Observationer) 3.180 3.180

R2 0,3930*** 0,0610***

Note: Modeller med klimapolitiske holdninger som afhængig variabel estimeres ved 

OLS-regression. Robuste standardfejl er angivet i parentes. Koefficienterne for per-

spektivtagning (inde- og udegruppe) er standardiserede og estimeret relativt til kon-

trolgruppen. Den afhængige variabel er målt på en skala fra 1 til 7, hvor 7 angiver 

højeste tilslutning. Modeller med klimavenlig adfærd som afhængig variabel estime-

res ved logistisk regression. Robuste standardfejl er angivet i parentes, og resultaterne 

rapporteres som oddsratioer beregnet ved eksponentiering af koefficienterne. Den af-

hængige variabel er binær (0-1), hvor 1 indikerer, at respondenten har skrevet et brev 

og dermed udført en klimavenlig handling. Modellerne finder en kontrast i marginale 

effekter mellem indegruppe- og udegruppeperspektivtagning på 0,011 (0,049) for kli-

mapolitiske holdninger og 0,001 (0,014) for klimavenlig adfærd.	

Signifikansniveauer: p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001.	

Perspektivtagning styrker danske gymnasieelevers  
klimapolitiske engagement

Vi finder en signifikant forskel mellem treatmentgrupper og 
kontrolgruppens klimapolitiske holdninger, hvor responden-
ter, som blev udsat for perspektivtagning, havde signifikant 
mere positive klimapolitiske holdninger end respondenterne 
i kontrolgruppen (tabel 2). Vi bekræfter derfor vores hypotese 
om, at respondenter, der gennemfører perspektivtagningsøvel-
ser, udviser større tilslutning til klimapolitiske holdninger end 

Tabel 2: Perspektivtagningens effekt på danske gymnasieelevers klimapolitiske engagement
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kontrolgruppen, idet vi finder en lille til moderat positiv effekt 
af perspektivtagning på danske gymnasieelevers klimapoliti-
ske holdninger på et 0,1 % signifikansniveau relativt til kontrol-
gruppen. Derudover kan vi med forsigtighed bekræfte, at per-
spektivtagning medfører en signifikant øget sandsynlighed for, 
at danske gymnasieelever foretager en klimavenlig handling 
målt som deres villighed til at skrive et brev til klima-, energi- 
og forsyningsminister Lars Aagaard (tabel 2). Her er det vigtigt 
at have in mente, at resultaterne er et udtryk for kortsigtede 
holdnings- og adfærdsændringer, da gymnasieeleverne er ble-
vet adspurgt umiddelbart efter perspektivtagningsøvelsen.

Efter at have påvist, at perspektivtagning har ført til større 
tilslutning til klimapolitiske tiltag samt klimavenlig adfærd, 
undersøgte vi betydningen af variation i gruppetilhørsfor-
hold til målpersonen i perspektivtagningsøvelsen. Her finder 
vi grundlæggende ikke en signifikant forskel mellem inde- og 
udegrupperne, når vi ser på effekten af perspektivtagning på 
klimapolitiske holdninger og klimavenlig adfærd. Vi finder der-
imod, at begge typer af perspektivtagning øger danske gym-
nasieelevers tilslutning til klimapolitiske tiltag sammenlignet 
med kontrolgruppen, hvilket betyder, at den positive effekt af 
perspektivtagning ikke er betinget af målpersonens nationali-
tet og etnicitet.

Dette resultat skal ses i lyset af, at respondenterne på tværs 
af betingelser udviser et generelt højt niveau af empati med kli-
maofrene ( figur 1). Sammenholdt med de positive effekter af 
perspektivtagning peger dette på, at interventionen reducerer 
den psykologiske distance til klimaforandringernes konsekven-
ser og dermed styrker klimaengagementet.

Vurdering af studiets validitet

For at vurdere undersøgelsens interne validitet har vi gennem-
ført en række analyser med henblik på at identificere poten-
tielle trusler mod gyldigheden af vores kausale effektestimater. 
Den betingede frafaldsanalyse viser, at paneldødeligheden på 
16,5 % kun i begrænset omfang er systematisk betinget af tre-
atmentbetingelse. Der er en svag, men signifikant forskel i gen-
nemførsel mellem kontrol- og indegruppen (β=0,026; p=0,031), 
mens der ikke er signifikante forskelle på baggrundsvariable 
som køn og politisk identifikation, bortset fra respondenter fra 
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Region Syddanmark og dem uden partiidentifikation. Samlet 
vurderer vi derfor, at risikoen for selektionsbias som følge af be-
tinget frafald er begrænset. Balancetestene viser, at randomis-
eringen på baggrund af fødselsdato har sikret sammenlignelige 
grupper på tværs af centrale baggrundsvariable – køn, region, 
partiidentifikation og risikoopfattelse – til trods for en skæv 
gruppefordeling i absolut størrelse (indegruppen n=1.251; ude-
gruppen n=1.022; kontrolgruppen n=1.084). Da ANOVA-testene 
ikke viser signifikante forskelle mellem grupperne på nogle af 
de undersøgte variable, vurderer vi, at randomiseringen over-
ordnet er lykkedes. Endelig styrkes den interne validitet af, at 
respondenter, der ikke har registreret eller engageret sig i vari-
ationen mellem inde- og udegruppebetingelsen, er ekskluderet 
via manipulationstjekket (n=146).

Dette leder til studiets eksterne validitet, der vurderes ud 
fra fire parametre: stikprøvens repræsentativitet, kontekstens 
autenticitet, stimuliets realisme samt operationaliseringen af 
de afhængige variable (Druckman et al. 2011). Ud fra sammen-
ligninger af stikprøvedata med registerdata fra Danmarks Sta-
tistik og meningsmålinger blandt unge ser vi, at vores stikprøve 
ikke er fuldt repræsentativ på alle målte baggrundsvariable (ta-
bel 3). STX-elever, kvinder og gymnasieelever fra Region Sjæl-
land er markant overrepræsenterede. Politisk er stikprøven ge-
nerelt venstredrejet med undervægt af især borgerlige partier.

Resultaternes generaliserbarhed til danske gymnasieelever 
som helhed bør derfor fortolkes med disse forbehold. Kontek-
stens autenticitet vurderes som relativt høj, da dataindsamlin-
gen fandt sted i elevernes naturlige læringsmiljø netop for styr-
kelse af økologisk validitet, om end klassesituationen kan have 
affødt social desirability bias. Et tredje aspekt omhandler, i hvil-
ken grad vores vignetter og interventionsøvelser er realistiske 
i forhold til virkelige situationer, og hvorvidt de fremkalder na-
turlige reaktioner hos respondenterne (McDermott 2011). Her 
ser vi både styrker og svagheder ved vores design. Vi forsøgte 
at styrke den eksterne validitet ved at præsentere perspektiv-
tagningsformatet så identisk som muligt med en nyhedsarti-
kel, som eleverne kunne have fået mødt på et hvilket som helst 
dansk nyhedsmedie. På baggrund af gængse anbefalinger valg-
te vi at øge det emotionelle indhold i artiklerne for at fremme 
en følelsesmæssigt engagerende læseoplevelse og dermed styr-
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ke interventionens psykologiske og eksperimentelle realisme 
(Druckman et al. 2011). EVAT-litteraturen anbefaler derudover 
at anvende visuelle eller audiovisuelle stimuli ved behandling 
af sensitive emner, da disse kan give endnu større følelsesmæs-
sig realisme (McDermott 2011). For at styrke stimuliets realis-
me og derved øge chancen for at aktivere naturlige følelser hos 
respondenterne valgte vi at visualisere målpersonerne med bil-
leder samt et billede af katastrofen. I vores undersøgelse finder 
vi netop, at respondenterne fandt vignetterne emotionelt enga-
gerende ( figur 1). Endelig vurderes klimaholdningsindekset at 
have høj målingsvaliditet, understøttet af høj intern konsistens 
(Cronbach’s α=0,86). Generaliserbarheden af vores adfærdsmå-
ling vurderes at have høj intern validitet, men lavere ekstern 
validitet, da målingen ikke inkluderer hverdagshandlinger ud-

 Forventet  
andel (%) 

Observeret 
andel (%) 

p-værdi Repræsentation

Gymnasietype

STX 56,0 79,95 < 0,001 Overrepræsentation

HHX 13,0 10,22 < 0,001 Underrepræsentation

HTX 23,0 3,07 < 0,001 Stærkt underrepræsenteret

Region

Hovedstaden 33,0 34,44 < 0,077 Let overrepræsenteret

Sjælland 14,0 24,13 < 0,001 Stærkt overrepræsenteret

Syddanmark 20,0 13,88 < 0,001 Underrepræsenteret

Midtjylland 23,0 19,99 < 0,001 Underrepræsenteret

Nordjylland 9,0 7,57 0,0037 Underrepræsenteret

Køn

Kvinder  54,0 60,89 < 0,001 Overrepræsenteret

Mænd 46,0 37,15 < 0,001 Underrepræsenteret

Partidentifikation

Liberal Alliance 21,6 15,82 < 0,001 Underrepræsenteret

Socialistisk Folkeparti 12,5 12,39 0,85 Repræsentativ

Enhedslisten 12,1 12,12 0,96 Repræsentativ

Socialdemokratiet 13,0 14,45 0,014 Let overrepræsenteret

Venstre 6,9 6,29 0,71 Repræsentativ

Konservative 4,4 3,90 0,16 Repræsentativ

Alternativet 5,5 2,89 < 0,001 Underrepræsenteret

Moderaterne 3,6 2,92 0,034 Let underrepræsenteret

Dansk Folkeparti 2,9 3,13 0,41 Repræsentativ

Danmarks Demokraterne 4,9 0,69 < 0,001 Stærkt underrepræsenteret

Radikale Venstre 7,9 10,40 < 0,001 Overrepræsenteret

Tabel 3: Stikprøvens repræsentativitet	
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Tabel 3: Stikprøvens repræsentativitet	 ført efter eksperimentet. Vores valg af adfærdsmåling anser vi 
som et metodisk kompromis for at imødekomme hypotetisk 
selvrapport af klimavenlig adfærd. Det er altså væsentligt at 
understrege, at målte effekter antages at være kortsigtede: Da 
målingerne af klimapolitiske holdninger og klimavenlig adfærd 
foretages umiddelbart efter eksponeringen for stimuli, kan vi 
ikke vide, om perspektivtagningens effekt vedvarer over tid. 
Dette er en grundlæggende begrænsning ved det eksperimen-
telle spørgeskemadesign, som bør tages i betragtning ved for-
tolkning af studiets fund.

Figur 1: Danske gymnasieelever andel af empati med klimaofrene

Note: Treatmentgrupperne har fået et følelsesmæssigt manipulationstjek,  
hvor de fra 1 til 5 angiver, i hvor høj grad de følte empati med den respektive 
målperson.	



42

E
t

 n
y

t
 perspektiv













 p
å

 klimaengagement




















Perspektivtagning har særligt potentiale blandt  
respondentgrupper med mindst klimaengagement, pånær  
hos subgruppen kvinder

Da eksisterende litteratur i begrænset omfang har undersøgt 
subgruppevariation i effekten af perspektivtagning, beskæf-
tiger vi os med en række interaktioner mellem treatment og 
individuelle karakteristika. De mest konsistente modereren-
de effekter findes for køn. For både inde- og udegruppetre-
atment observerer vi en signifikant stigning i klimapolitiske 
holdninger blandt kvindelige gymnasieelever sammenlignet 
med kvinder i kontrolgruppen, mens der ikke findes tilsvaren-
de effekter blandt mænd. Marginale effekter viser, at kvinder 
eksponeret for perspektivtagning scorer højere på det klima-
politiske indeks end kvinder i kontrolgruppen, mens effekten 
for mænd ikke er statistisk signifikant ( figur 2). Dermed dri-
ves den gennemsnitlige positive effekt af perspektivtagning på 
holdningsdimensionen primært af kvindelige gymnasieelever.

Figur 2: Marginale effekter af perspektivtagning på klimapolitiske holdninger 
opdelt på køn

Note: Figuren refererer til vores fund af marginale effekter af treatment for 
mand og kvinde (se speciale: www.forlagetplenum.dk/polis-11). 
Vurdering af afhængig variabel går fra 1 til7, hvor 7 er højest.  n=3.180.
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Et tilsvarende mønster ses på adfærdsdimensionen. Perspek-
tivtagning øger signifikant sandsynligheden for at udføre en 
klimavenlig handling blandt kvinder, men ikke blandt mænd 
( figur 3). Interventionens effekt er således kønsbetinget: Hvor 
perspektivtagning mobiliserer både holdninger og adfærd 
blandt kvindelige respondenter, ses ingen effekt blandt mandli-
ge respondenter relativt til kontrolgruppen.

Mere overraskende var resultater af andre interaktionsvari-
able, herunder ideologisk ståsted og bystørrelse, hvor vi på 
holdningsdimensionen finder, at perspektivtagning medfører 
en modererende effekt på holdningerne mellem henholdsvis 
højreorienterede og venstreorienterede respondenter samt 
respondenter fra mindre byer og store byer (se speciale: www.
forlagetplenum.dk/polis-11). I kontrast til vores teoretiske 
forventninger er perspektivtagning mest effektiv blandt høj-
reorienterede gymnasieelever og respondenter bosat i mindre 
byer, mens der ikke observeres yderligere effekt blandt venstre-

Figur 3: Marginale effekter af perspektivtagning på sandsynligheden for klima-
handling opdelt på køn

Note: Figuren refererer til vores fund af marginale effekter af treatment for 
mand og kvinde (se speciale: www.forlagetplenum.dk/polis-11).
Vurdering af afhængig variabel går fra 0 til 1, hvor 1 indikerer, at respondenten 
har skrevet et brev = udført en klimavenlig handling. n=3.180.
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orienterede eller storbyboere (se speciale). Dette indikerer, at 
perspektivtagning ikke primært forstærker allerede eksisteren-
de pro-klima-holdninger (Adida et al. 2018; Pfattheicher et al. 
2016), men i højere grad påvirker grupper med lavere udgangs-
punkt for klimaengagement.

Samlet peger interaktionsanalyserne på, at effekten af per-
spektivtagning er betinget af respondenternes karakteristika 
og synes begrænset af en loftseffekt blandt allerede klimaenga-
gerede grupper (Voutilainen et al. 2016).

Respondenter, der scorer højt på klimapolitiske holdninger 
uafhængigt af treatment, udviser begrænset forandringspo-
tentiale, mens effekten er størst blandt grupper med lavere 
udgangspunkt. Dette mønster er foreneligt med en gulveffekt, 
hvor interventionens potentiale er størst blandt mindre enga-
gerede respondenter (Liu & Wang 2021). Et vigtigt forbehold er 
dog, at dette mønster ikke gør sig gældende for kvindelige gym-
nasieelever, hvor perspektivtagning medfører en konsistent po-
sitiv effekt på både holdninger og adfærd.

Didaktiske implikationer

Vores fund understøtter relevansen af at udforske perspektiv-
tagning som et didaktisk middel til at opnå større engagement 
og aktivitet blandt gymnasieelever i undervisning omhandlen-
de klima. Det er vigtigt at understrege, at følgende implikatio-
ner er analytisk afledte forslag og ikke baseret på konkret di-
daktisk afprøvning i undervisningspraksis.

Set i lyset af de didaktiske grundprincipper for samfundsfags-
undervisningen i gymnasiet, hvor undervisningen skal ruste 
eleverne til at forstå og forholde sig aktivt til verden (Børne- og 
Undervisningsministeriet 2026), peger vores resultater på et 
uudnyttet potentiale i perspektivtagning som didaktisk redskab. 
Vores analyser viser, at perspektivtagning kan engagere et bredt 
udsnit af danske gymnasieelever i klimatematikker, uafhængigt 
af målpersonens baggrund.

Som didaktisk greb kan perspektivtagning således fungere 
som en alternativ indgangsvinkel, der kan vække interesse og 
bryde med den traditionelle undervisningsform. Perspektiv-
tagning kan indgå som et værktøj til at få trænet eleverne til 
at sætte sig ud over deres umiddelbare nærhed og interagere 
følelsesmæssigt med andre personer, hvis livsomstændig heder 
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er forskellige fra elevernes egen hverdag. Dette er et oplagt 
grundlag til at understøtte elevernes refleksive evner vedrøren-
de komplekse problemstillinger, da perspektivtagning netop 
konkretiserer disse scenarier gennem specifikke, personbårne 
cases.

Hvordan kan perspektivtagning så konkret anvendes?

Formatet er i udgangspunktet alsidigt, og det kan derfor til-
passes den enkelte klasse, alt efter hvor ‘modige’ eleverne er i 
forbindelse med aktiviteter i undervisningen. Vi vil anbefale 
at holde fast i perspektivtagnings tre kerneelementer bestå-
ende af instruktioner, personlig historie og refleksionsøvelse 
samt rækkefølgen herpå. I udarbejdelse af casematerialet er 
det essentielt at huske, at formålet med øvelserne er at væk-
ke elevernes empati for casepersonen for at overkomme ele-
vernes psykologiske distance til problemstillingen. Et bud på 
et konkret format med varierende grad af intensitet kunne se 
således ud: Indledningsvis skal klassen instrueres i øvelsen i 
aktivt at sætte sig i en anden persons sted enten i plenum el-
ler gennem en beskrivelse, der læses individuelt. Dernæst skal 
eleverne læse en tekst, høre en lydfil eller se en video med en 
caseperson, som fortæller om deres oplevelse med eksempelvis 
en klimakatastrofe. Afslutningsvis skal eleverne reflektere over 
casepersonens situation, hvilket bl.a. kan gøres ved at skrive et 
essay fra deres synsvinkel, deltage i en klassediskussion, hvor 
eleverne skal repræsentere casepersonen, eller gennem et rol-
lespil, hvor eleverne får tildelt forskellige roller og skal sætte sig 
i deres sted.

For samfundsfagslærere, der ønsker at anvende perspektiv-
tagning i klimaundervisningen, peger tidligere erfaringer fra 
litteraturen på et oplagt potentiale i at arbejde med videoer 
eller andre audiovisuelle formater (McDermott 2011). Da gym-
nasieelever i forvejen er vant til at møde og bearbejde indhold 
i audiovisuelle formater, er der grund til at forvente, at en så-
dan tilgang vil kunne skabe endnu højere følelsesmæssigt en-
gagement og dermed forstærke perspektivtagningens effekt på 
elevernes klimapolitiske holdninger og adfærd. Dette under-
bygges af to nyere studier af indlevende undervisningsformater 
lig perspektivtagning, der viser, at affektivt engagement, snare-
re end viden alene, netop er afgørende for, om elever udvikler 
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motivation og lyst til klimahandling (O’Neill & Rubiano-Galvis 
2023). Vores fund støtter ligeledes op om denne pointe, hvilket 
peger på, at pædagogisk arbejde med perspektivtagning har 
potentiale til at være en virkningsfuld strategi til at styrke ele-
vernes engagement om klima i undervisningssammenhæng.
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