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Abstract

Et nyt perspektiv pa
klimaengagement

CHRISTINE MARIE HILDESHEJN OG IDA HEISE
(PEER REVIEW)

Link til baggrundsmateriale: www.forlagetplenum.dk/polis-11

Pa trods af udbredt klimabevidsthed blandt danske unge forbliver
deres klimavenlige adfcerd begreenset. Denne diskrepans mellem
holdning og adfeerd kan delvist forklares med unges psykologiske
distance til klimaforandringerne. Med udgangspunkt i social-
psykologiske teorier om perspektivtagning udfolder denne artikel,
hvorvidt empatisk engagement med ofre for klimakatastrofer kan
mindske den psykologiske distance og derved oge klimaengage-
mentet blandt unge. Vi gennemforte et randomiseret surveyekspe-
riment (n=3.180) blandt danske gymnasieelever. Deltagerne blev
tilfeeldigt tildelt én af to stimuli - én med indegruppeperspektiv-
tagning og én med udegruppeperspektivtagning — eller placeret
i en kontrolgruppe. Klimaengagementet blev mdlt som stotte til
omkostningsfulde klimapolitiske tiltag og observeret adfcerd, ope-
rationaliseret som villigheden til at skrive et klimabrev til Dan-
marks klima-, energi-, og forsyningsminister.

Vores resultater viser, at perspektivtagning signifikant oger
danske gymnasieelevers stotte til omkostningsfulde klimapoli-
tiske tiltag betydeligt og i mindre grad deres vilje til at handle i
overensstemmelse hermed. I modscetning til vores teoretiske for-
ventninger er der ingen signifikante forskelle mellem indegruppe-
og udegruppe-betingelser, hvilket indikerer, at perspektivtagning
kan fremme klimaengagement uanset social neerhed. Imidlertid
er effekterne koncentreret blandt visse subgrupper med stcerkere
effekter blandt unge kvinder, hojreorienterede respondenter, per-
soner med moderat opfattelse af klimarisici og personer, der bor i
mindre byer frem for storbyer. Disse fund nuancerer vores forstd-
else af, hvem der reagerer pa empatiske klimavenlige interventio-



ner. Samlet set argumenterer vi for, at perspektivtagning synes at
veere et lovende didaktisk redskab til at engagere forskellige elev-
grupper og fremme folelsesmcessig involvering, refleksion og aktiv
deltagelse i klimaundervisning.

Indledning

I en tid, hvor konsekvenserne af klimakrisen fylder massivt
i den offentlige bevidsthed og danskere generelt udtrykker
stor bekymring for klimaet, sa glimrer den konkrete vilje til at
handle i dagligdagen alligevel ved sit fraveer. Danmark er et af
de mest CO,-udledende lande pr. indbygger i EU (Klimaradet
2024), hvor unge danskere tydeligt treeder frem i forbrugsun-
dersogelser om onlineshopping og klimabelastende madvaner
(Dansk Erhverv 2024; CONCITO 2021). Dette star i kontrast til,
at danske unge ellers er kendetegnet som en generation med
steerke klimavenlige holdninger og aktiv tilstedeveerelse i kli-
madebatten (Blok & Willig 2021). Modseetningsforholdet mel-
lem klimavenlige holdninger og manglede klimavenlig adfeerd
fik os til at stille spergsmalet om, hvilke formater som kunne
veere anvendelige til at omdanne danske unge fra passive mod-
tagere til aktive medspillere i undervisning omhandlende kli-
maproblematikker.

Perspektivtagning som et middel til at fremme
klimaengagement hos danske unge

En potentiel forklaring pa denne diskrepans mellem klimaven-
lige holdninger og tilsvarende adfeerd er psykologisk distance
til klimakrisen, hvor klimaforandringer opleves som abstrak-
te og fjerne i tid, rum og relevans (Pahl & Bauer 2011). Et nyt
dansk studie viser, at klimaforandringernes konsekvenser ople-
ves som fjerne og ukonkrete i mange danskeres liv og hverdag,
hvilket er en medvirkende arsag til, at en stor del af danskerne
udviser mindre villighed til at patage sig personlige omkostnin-
ger for klimaets skyld (Lind et al. 2023). For at aktivere enga-
gementet og bringe klimakrisen teettere pa danskerne folelses-
meessigt kraeves derfor ikke blot information om emnet, men
formater, der gor konsekvenserne af klimakrisen mere naervee-
rende.
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Til dette formal har vi rettet fokus mod perspektivtagning, for-
staet som evnen til at saette sig i andres sted, hvilket i nyere
forskning har vist potentiale til at reducere psykologisk distan-
ce og styrke folelsesmaessig involvering i klimakrisen (Pfat-
theicher et al. 2016). Perspektivtagning betegnes som en aktiv,
kognitiv proces, hvor et individ simulerer at se verden fra en
anden persons synspunkt (Ku et al. 2015). Der findes et utal af
formater, som traekker pa perspektivtagningens grundelemen-
ter, men der findes ingen stringent formel i litteraturen. Da vi
skulle oversaette perspektivtagning til et informationsveerktoj
i vores undersogelse, ansa vi det derfor som veerende centralt
at holde fast i tre kernekomponenter bestaende af instruktio-
ner, personlig historie og refleksionseovelse (Koessler et al. 2023;
Pahl & Bauer 2011).

Studier af klimakommunikation malrettet unge viser, hvor-
dan interaktive formater kan skabe engagement blandt unge
deltagere, hvis de indgér i narrative forteellinger om klima, hvil-
ket medforer mere klimavenlige holdninger, fremmer kritisk
teenkning og styrker selvtillid omkring klimahandling (Galeote
et al. 2023; Liao et al. 2024). Dette fandt vi oplagt som inspira-
tionsgrundlag til at videreudvikle, hvordan perspektivtagning
kan bruges som format til at overkomme den psykologiske di-
stance til ofre for klimakatastrofer.

Grundlaget for undersogelsen og hypoteser

Forskningsfeltet om perspektivtagning er stadig i et tidligt sta-
die uden konsistent brug af metode og format, og resultaterne
stikker ogsa i flere retninger, hvorfor vi valgte at udforme en
todelt problemformulering. Dette gav os mulighed for forst og
fremmest at underseage, hvorvidt perspektivtagning overhovedet
kunne mindske psykologisk distance og ege empati med klimaof-
re blandt danske gymnasieelever og dermed fremme klimavenlig
adfeerd og klimapolitiske holdninger hos denne gruppe. I anden
del koblede vi sociodemografiske parametre pa vores hovedmo-
del med det formal at belyse, hvordan sociale og kontekstuelle
forhold modererede effekten af perspektivtagning.

Vores hovedhypoteser lod saledes: Hvis respondenten ud-
saettes for perspektivtagning, reduceres den psykologiske di-



stance, og empatien ages, hvilket ager sandsynligheden for kli-
mavenlig adfeerd (H1) og klimapolitiske holdninger (H2).

Eftersom klimaforandringerne bade kreaever eget politisk
handling og individuel adfeerdseendring, konceptualiserede vi
‘klimaengagement’ som en samlebetegnelse i undersogelsen
for bade klimapolitiske holdninger og klimavenlig adfaerd. Det-
te muliggjorde, at vi kunne belyse et helhedsbillede af perspek-
tivtagningens effekt. Grundet forudgéende litteratur har péavist
tendens til overrapportering og overdrevet tilslutning til klima-
politikker (Fritz & Kock 2019; Busemeyer & Beiser-McGrath
2024), valgte vi at méale klimapolitiske holdninger som gymna-
sieelevernes tilslutning til omkostningsbaserede klimapolitiske
tiltag ud fra den filosofi, at det skulle ‘koste noget’ at erkleere sig
enig. I designet af vores eget adfeerdselement havde vi seerligt
to dogmer for gje: 1) Det skal afspejle en reel, klimaaktivistisk
handling, og 2) det skal kreeve en tidslig og kognitiv indsats af
respondenterne. Derfor valgte vi at ga med brevskrivning: Vi
spurgte respondenterne, hvorvidt de har lyst til at skrive et bi-
drag til et faelles klimabrev til klima-, energi- og forsyningsmi-
nister Lars Aagaard. Brevskrivning afspejler en lignende hand-
ling sasom indsamlinger af stotteerkleeringer og brevskrivning
rettet direkte til politiske magthavere, som grenne NGO’er ofte
gor brug af (Climate Council 2018).

De sociodemografiske parametre, som vi forventede en mu-
lig pavirkning af, var gruppeidentifikation, ken, land/by-skille-
linje, ideologisk stasted og risikoopfattelse af klimaforandrin-
ger. Grundleeggende havde vi en antagelse om, at vi ville se en
steerkere effekt af perspektivtagning, hvis respondenten blev
preesenteret for en historie om en klimakatastrofe fra det globa-
le nord (indegruppe) versus det globale syd (udegruppe), da in-
degruppe-perspektivet ville virke mere neert og relaterbart for
respondenten (Keller et al. 2022). Derudover forventede vi en
steerkere effekt af perspektivtagning blandt kvindelige respon-
denter, eftersom kvinder gennemsnitligt socialiseres til at veere
mere empatisk anlagt (Arnocky & Stroink 2010). Ydermere for-
ventede vi en steerkere effekt af perspektivtagning af folgende
parametre: Hvis respondenten var bosat i en storby (Raiha et al.
2024), venstreorienteret (Waytz et al. 2016) eller besad en hgj
grad af klimabekymring (Damsbo-Svendsen 2024).
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Om metode og design

Empirien i artiklen bygger pa et surveyeksperiment udsendt
i foraret 2025 blandt 3.180 gymnasieelever (STX, HF, HTX og
HHX) pa tveers aflandet. Valget af malgruppen skyldes fire bag-
vedliggende arsager: 1) den politiske tidshorisont pa klimasa-
gen, 2) perspektivtagningens egnethed til aktivering af eksiste-
rende holdninger, 3) teorien om unges formbare ar samt 4) en
bekvemmelighedsstrategi for dataindsamling.

Da klimakrisens politiske tidshorisont streekker sig langt ind
i fremtiden, s& er yngre generationer bade dem, der skal leve
med konsekvenserne af klimaforandringerne, og dem, som vil
sidde i de beslutningsbeerende positioner i netop det tidsvin-
due, hvor langsigtede reformer skal gennemfores, hvilket gor
deres engagement afgorende (Savage et al. 2023). Derudover er
danske unge kendetegnet ved steerke klimavenlige holdninger
(Blok & Willig 2021), hvilket gor dem til en relevant malgruppe,
da perspektivtagning seerligt aktiverer eksisterende altruisti-
ske tilbgjeligheder (Adida et al. 2018). Dermed udger danske
gymnasieelever en most likely case for et endnu ikke afprovet
forskningsdesign. Den tredje arsag til valget af mélgruppe er,
at danske gymnasieelever befinder sig i en formativ livsfase,
hvor politiske holdninger og identitet formes langt mere end
hos eldre generationer (Dinas 2010), hvilket yderligere gor
denne gruppe til en oplagt most likely case. Endelig udger gym-
nasieelever en praktisk og tilgeengelig proxy for danske unge,
idet danske gymnasier er en steerkt institutionaliseret ramme,
hvilket muliggor geografisk bred rekruttering og en vis grad
af systematisk variation inden for ungdomsbefolkningen. Re-
spondenterne involverer kun danske gymnasieelever fra STX,
HF, HTX og HHX, hvilket deekker en bred gruppe af den danske
unge befolkning, da op mod 72 % af danske unge gar pa gymna-
siet efter endt folkeskole (Barne- og Undervisningsministeriet
2023).

Operationalisering af treatmentvariabel

Respondenterne blev tilfeeldigt inddelt pa tveers af stimuli- og
kontrolgrupper, hvis forskelle illustreres af tabel 1. Stimuligrup-
perne blev praesenteret for en preaetestet forteelling om en teen-
agedreng, som havde mistet en veninde i en oversvemmelse,
hvor teksterne var fuldsteendig identiske bortset fra en varia-



tion af, om forteaellingen fandt sted i Belgien (indegruppe) eller
Tanzania (udegruppe). Dette gjorde vi for at male, hvor langt
effekten af perspektivtagning kunne raekke. Kontrolgruppen
blev preesenteret for en tekst om samme oversvemmelse, men
uden personlig vinkel.

Tabel 1: Oversigt over stimuli- og kontrolbetingelser i surveyeksperimentet

Indegruppe stimuli Udegruppe stimuli Kontrolgruppe
Instruktion Lees teksten med fokus | Laes teksten med fokus | Lees teksten sa neutralt
péindlevelse i hoved- pé indlevelse i hoved- som muligt med fokus
personens situation. personens situation. pa fakta.
Vignette Personlig forteelling Personlig forteelling Informationstekst
om en belgisk ung, der | om en tanzaniansk om samme klimakata-
har oplevet en klima- ung, der har opleveten | strofe.
katastrofe. klimakatastrofe.
Interak- Interaktionsgvelse med | Interaktionsevelse med | Interaktionsevelse
tionsovelse henblik pa at aktivere henblik pa at aktivere med fokus pa fakta fra
perspektivtagning. perspektivtagning. vignetten.

Forud for dataindsamlingen gennemforte vi en kvalitativ
preetest af sporgeskemaet baseret pa seks semistrukturere-
de interviews med unge danskere, hvis formal var at validere
operationaliseringen af manipulationen, herunder at Belgien
blev opfattet som indegruppe og Tanzania som udegruppe. Pa
baggrund heraf foretog vi mindre justeringer, herunder en ty-
deliggorelse af, at klimaofferet Rosa er en dansk gymnasiepige.
En uddybende diskussion af manipulationen fremgar af bag-
grundsmaterialet.
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Illustrativt eksempel pa udegruppevignetten

Den tanzanianske gymnasieelev Zainabu mistede livet
under voldsomme oversvommelser

Hamisi husker stadig den sommer, hvor han medte Zainabu pa
en sommerlejr om fred og baeredygtighed i Tanzania. Hamisi
kom fra Kenya, og Zainabu fra Tanzania. Pa fa dage blev de teet-
te. Zainabu var typen, der altid var i godt humer, dansede uden
haemninger og dremte om at aendre verden.

En af dagene pa sommerlejren begyndte det at regne. Over
100 millimeter styrtede ned pa fa timer, hvilket er mere regn,
end der nogensinde har veeret registreret i Tanzania. Smé baek-
ke blev til rasende floder.

Om eftermiddagen stod Hamisi og Zainabu og snakkede ved
en lille 8 bag sommerlejren, da vandet pludselig steg eksplosivt.
Strommen blev steerkere, treestammer blev revet med. Pludse-
lig gled Zainabu og blev revet med af strommen.

Hamisi s& Zainabu keempe for sit liv i vandet. Han s& hen-
de forsege at holde sit hoved over vandet, og at hun ingenting
kunne gore, da strommen var for voldsom. Hamisi leb langs
bredden og hoppede i for at redde Zainabu. Hamisi fik kortva-
rigt fat i hendes hand, men den voldsomme strom rev dem fra
hinanden.

Tre dage senere blev Zainabus livlese krop fundet syv kilo-
meter nede ad floden.

Zainabu var én af over 200 mennesker, der mistede livet un-
der de veerste oversvemmelser i Tanzanias historie. Klimafor-
skere slog fast, at de ekstreme regnmengder var forarsaget af
den globale opvarmning — varmere luft holder mere vand, og
nar det frigives, rammer det med odeleeggende kraft.

Leenge var Hamisi lammet af sorg. Men da han herte om en
klimamarch i Tanzanias hovedstad, Dodoma, samlede han Zai-
nabus venner. Kleedt i rodt — hendes yndlingsfarve - gik de gen-
nem gaderne med skilte:

»Politikere dor af alderdom - Zainabu dode af klimaforan-
dringer.«

Siden har Hamisi fortalt hendes historie igen og igen, fordi
ingen skal dg, som Zainabu gjorde.



Operationalisering af afhcengige variable

Vores undersogelse méler klimaengagement gennem to dimen-
sioner: omkostningsfulde klimapolitiske holdninger og klima-
venlig adfeerd.

Vi konstruerer et refleksivt indeks for klimapolitiske hold-
ninger baseret pa fem specifikke omkostningsomrader: priori-
tering i forhold til andre politikomrader, forhejede flyafgifter,
ogede tojpriser, afgift pa okseked og strammere regulering af
virksomheders energiforbrug. Alle indikatorer er malt pa en
syvpunkts likert-skala. Indekset er teoretisk forankret i eksiste-
rende litteratur om pro-environmental attitudes (Dunlap et al.
2000), men tilpasset malgruppen og operationaliseret med fo-
kus pa konkrete omkostninger for at reducere social desirabili-
ty og acquiescence bias. Reliabilitetstest af det samlede indeks
viser en hgj intern konsistens (Cronbach’s a = 0,86) og staerke
sammenhaenge mellem indikatorerne. Samlet set vurderes in-
dekset saledes at udgere en reliabel og valid maling af unges
klimapolitiske holdninger.

Maling af adfzerd i spergeskemaeksperimenter er forbundet
med begraenset ekstern validitet, idet respondenters handlin-
ger ikke observeres i naturlige kontekster. Samtidig muligger
surveyeksperimenter som vores storre stikprover end felteks-
perimenter, hvorfor studier ofte anvender selvrapporteret el-
ler hypotetisk adfeerd som pragmatiske mal (Lange & Dewitte
2019). Disse mal er imidlertid forbundet med betydelige validi-
tetsproblemer, da de kun svagt korrelerer med objektiv adfeerd
(Sheeran & Webb 2016). For at imgdekomme disse udfordrin-
ger anvender vi et adfeerdsmal baseret pa faktisk handling: Re-
spondenterne inviteres til at bidrage til et feelles brev til klima-,
energi- og forsyningsminister Lars Aagaard pé vegne af danske
unge. Brevskrivning udger en lavomkostnings, men reel del-
tagelsesform, der indebzerer bade kognitiv og tidsmaessig in-
vestering, hvormed det ligger teettere pa observerbar adferd
end selvrapporterede intentioner. Kun bidrag bestdende af
sammenhaengende saetninger inkluderes, hvilket sikrer et mi-
nimum af indsats.
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Surveyens gennemforelsesprocedure

Respondenterne blev rekrutteret gennem kontakt til 1.167
samfundsfagsleerere pa 131 gymnasiale institutioner med hen-
blik pa at na en sa bred geografisk repraesentation som muligt.
Vi bad samfundsfagsleererne om at gennemfore vores under-
sogelse som en del af den fysiske undervisning med det for-
mal at imedekomme risikoen for selvselektionsbias og derved
styrke undersagelsens repraesentativitet. Det var et veesentligt
dogme for os, at vores undersogelse skulle give tilbage til del-
tagerne, hvorfor vi vedlagde et undervisningsmateriale om
brugen af perspektivtagning i klimaundervisning samt tilbudt
efterfolgende indsigt i data. Surveyen blev derfor distribueret
via et abent link til gymnasieelever som led i deres samfunds-
fagsundervisning. For at sikre sterst mulig konsistens i et ik-
ke-laboratoriebaseret design modtog leererne standardiserede
instruktioner om gennemforelsen (ca. 10 minutter) og om at
administrere surveyen for eventuel brug af undervisningsma-
terialet. Dette skulle understotte en ensartet implementering
pé tveers af klasser. En begreensning er dog manglende kontrol
med instruktioner sammenlignet med laboratorieeksperimen-
ter, men nyere studier indikerer, at data fra ikke-kompenserede
respondenter i naturlige settings i vid udstraekning konvergerer
med fund opnaet gennem kontrollerede stikprover (Strange et
al. 2019).

Respondenter, der ikke opfyldte mélgruppekriterierne eller
fejlede vores manipulationstjek, blev ekskluderet (n=146) med
henblik pa at sikre korrekt opfattelse af den rumlige inde-/ude-
gruppemanipulation blandt vores respondenter. Den endelige
stikpreve udger n=3.180 pé tveers af modeller.



Praesentation af resultater

Nedenstéende tabel opsummerer vores resultater fra under-
sogelsen.

Tabel 2: Perspektivtagningens effekt pa danske gymnasieelevers klimapolitiske engagement

Klimapolitiske holdninger | Klimavenlig adfaerd
(ref. kontrol) (ref. kontrol)
Indegruppe- 0,181%** (0,047) 0,090 (0,133)
perspektivtagning
Udegruppe-perspektivtagning | 0,170%** (0,050) 0,076 (0,141)
Konstant 0,724%** (0,176) -3,786*** (0,503)
Kontrolvariable inkluderet Ja Ja
N (Observationer) 3.180 3.180
R2 0,3930%** 0,0610%**

Note: Modeller med klimapolitiske holdninger som afheengig variabel estimeres ved
OLS-regression. Robuste standardfejl er angivet i parentes. Koefficienterne for per-
spektivtagning (inde- og udegruppe) er standardiserede og estimeret relativt til kon-
trolgruppen. Den afheengige variabel er malt pa en skala fra 1 til 7, hvor 7 angiver
hojeste tilslutning. Modeller med klimavenlig adfcerd som afheengig variabel estime-
res ved logistisk regression. Robuste standardfejl er angivet i parentes, og resultaterne
rapporteres som oddsratioer beregnet ved eksponentiering af koefficienterne. Den af-
heengige variabel er bincer (0-1), hvor 1 indikerer, at respondenten har skrevet et brev
og dermed udfort en klimavenlig handling. Modellerne finder en kontrast i marginale
effekter mellem indegruppe- og udegruppeperspektivtagning pa 0,011 (0,049) for kli-
mapolitiske holdninger og 0,001 (0,014) for klimavenlig adfeerd.

Signifikansniveauer: p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001.

Perspektivtagning styrker danske gymnasieelevers
klimapolitiske engagement

Vi finder en signifikant forskel mellem treatmentgrupper og
kontrolgruppens klimapolitiske holdninger, hvor responden-
ter, som blev udsat for perspektivtagning, havde signifikant
mere positive klimapolitiske holdninger end respondenterne
i kontrolgruppen (tabel 2). Vi bekreefter derfor vores hypotese
om, at respondenter, der gennemforer perspektivtagningsevel-
ser, udviser sterre tilslutning til klimapolitiske holdninger end
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kontrolgruppen, idet vi finder en lille til moderat positiv effekt
af perspektivtagning pa danske gymnasieelevers klimapoliti-
ske holdninger pa et 0,1 % signifikansniveau relativt til kontrol-
gruppen. Derudover kan vi med forsigtighed bekrefte, at per-
spektivtagning medferer en signifikant eget sandsynlighed for,
at danske gymnasieelever foretager en klimavenlig handling
malt som deres villighed til at skrive et brev til klima-, energi-
og forsyningsminister Lars Aagaard (tabel 2). Her er det vigtigt
at have in mente, at resultaterne er et udtryk for kortsigtede
holdnings- og adfeerdseendringer, da gymnasieeleverne er ble-
vet adspurgt umiddelbart efter perspektivtagningsevelsen.

Efter at have pavist, at perspektivtagning har fort til sterre
tilslutning til klimapolitiske tiltag samt klimavenlig adfeerd,
undersogte vi betydningen af variation i gruppetilhorsfor-
hold til malpersonen i perspektivtagningsevelsen. Her finder
vi grundleggende ikke en signifikant forskel mellem inde- og
udegrupperne, nar vi ser pa effekten af perspektivtagning pa
klimapolitiske holdninger og klimavenlig adfeerd. Vi finder der-
imod, at begge typer af perspektivtagning eger danske gym-
nasieelevers tilslutning til klimapolitiske tiltag sammenlignet
med kontrolgruppen, hvilket betyder, at den positive effekt af
perspektivtagning ikke er betinget af malpersonens nationali-
tet og etnicitet.

Dette resultat skal ses i lyset af, at respondenterne pa tveers
af betingelser udviser et generelt hojt niveau af empati med kli-
maofrene (figur 1). Sammenholdt med de positive effekter af
perspektivtagning peger dette pé, at interventionen reducerer
den psykologiske distance til klimaforandringernes konsekven-
ser og dermed styrker klimaengagementet.

Vurdering af studiets validitet

For at vurdere undersogelsens interne validitet har vi gennem-
fort en reekke analyser med henblik pa at identificere poten-
tielle trusler mod gyldigheden af vores kausale effektestimater.
Den betingede frafaldsanalyse viser, at paneldodeligheden pa
16,5 % kun i begreenset omfang er systematisk betinget af tre-
atmentbetingelse. Der er en svag, men signifikant forskel i gen-
nemforsel mellem kontrol- og indegruppen ($=0,026; p=0,031),
mens der ikke er signifikante forskelle pa baggrundsvariable
som ken og politisk identifikation, bortset fra respondenter fra



Region Syddanmark og dem uden partiidentifikation. Samlet
vurderer vi derfor, at risikoen for selektionsbias som folge af be-
tinget frafald er begraenset. Balancetestene viser, at randomis-
eringen pd baggrund af fedselsdato har sikret sammenlignelige
grupper pa tveers af centrale baggrundsvariable - kon, region,
partiidentifikation og risikoopfattelse - til trods for en skaev
gruppefordeling i absolut sterrelse (indegruppen n=1.251; ude-
gruppen n=1.022; kontrolgruppen n=1.084). Da ANOVA-testene
ikke viser signifikante forskelle mellem grupperne pé nogle af
de undersegte variable, vurderer vi, at randomiseringen over-
ordnet er lykkedes. Endelig styrkes den interne validitet af, at
respondenter, der ikke har registreret eller engageret sig i vari-
ationen mellem inde- og udegruppebetingelsen, er ekskluderet
via manipulationstjekket (n=146).

Dette leder til studiets eksterne validitet, der vurderes ud
fra fire parametre: stikprovens repreesentativitet, kontekstens
autenticitet, stimuliets realisme samt operationaliseringen af
de atheengige variable (Druckman et al. 2011). Ud fra sammen-
ligninger af stikprovedata med registerdata fra Danmarks Sta-
tistik og meningsmaélinger blandt unge ser vi, at vores stikprove
ikke er fuldt repreaesentativ pa alle malte baggrundsvariable (ta-
bel 3). STX-elever, kvinder og gymnasieelever fra Region Sjeel-
land er markant overrepraesenterede. Politisk er stikproven ge-

nerelt venstredrejet med underveegt af iseer borgerlige partier.

Resultaternes generaliserbarhed til danske gymnasieelever
som helhed bor derfor fortolkes med disse forbehold. Kontek-
stens autenticitet vurderes som relativt hej, da dataindsamlin-
gen fandt sted i elevernes naturlige leeringsmiljo netop for styr-
kelse af okologisk validitet, om end klassesituationen kan have
affodt social desirability bias. Et tredje aspekt omhandler, i hvil-
ken grad vores vignetter og interventionsevelser er realistiske
i forhold til virkelige situationer, og hvorvidt de fremkalder na-
turlige reaktioner hos respondenterne (McDermott 2011). Her
ser vi bade styrker og svagheder ved vores design. Vi forsogte
at styrke den eksterne validitet ved at praesentere perspektiv-
tagningsformatet sa identisk som muligt med en nyhedsarti-
kel, som eleverne kunne have fiet modt pé et hvilket som helst
dansk nyhedsmedie. P4 baggrund af geengse anbefalinger valg-
te vi at ege det emotionelle indhold i artiklerne for at fremme
en folelsesmaessigt engagerende leeseoplevelse og dermed styr-
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Tabel 3: Stikprovens repreesentativitet

Forventet Observeret p-veerdi Repraesentation

andel (%) andel (%)
Gymnasietype
STX 56,0 79,95 < 0,001 Overrepraesentation
HHX 13,0 10,22 < 0,001 Underrepreesentation
HTX 23,0 3,07 <0,001 Steerkt underrepraesenteret
Region
Hovedstaden 33,0 34,44 <0,077 Let overrepraesenteret
Sjeelland 14,0 24,13 <0,001 Steerkt overrepraesenteret
Syddanmark 20,0 13,88 < 0,001 Underrepreesenteret
Midtjylland 23,0 19,99 <0,001 Underrepreesenteret
Nordjylland 9,0 7,57 0,0037 Underrepreesenteret
Kon
Kvinder 54,0 60,89 < 0,001 Overrepraesenteret
Meend 46,0 37,15 < 0,001 Underrepreesenteret
Partidentifikation
Liberal Alliance 21,6 15,82 <0,001 Underrepreaesenteret
Socialistisk Folkeparti 12,5 12,39 0,85 Repraesentativ
Enhedslisten 12,1 12,12 0,96 Repreesentativ
Socialdemokratiet 13,0 14,45 0,014 Let overrepreaesenteret
Venstre 6,9 6,29 0,71 Repreesentativ
Konservative 4,4 3,90 0,16 Repreesentativ
Alternativet 55 2,89 < 0,001 Underrepreesenteret
Moderaterne 3,6 2,92 0,034 Let underrepreesenteret
Dansk Folkeparti 2,9 3,13 0,41 Repreesentativ
Danmarks Demokraterne 49 0,69 < 0,001 Steerkt underrepraesenteret
Radikale Venstre 7.9 10,40 < 0,001 Overrepreaesenteret

ke interventionens psykologiske og eksperimentelle realisme
(Druckman et al. 2011). EVAT-litteraturen anbefaler derudover
at anvende visuelle eller audiovisuelle stimuli ved behandling
af sensitive emner, da disse kan give endnu storre folelsesmaes-
sig realisme (McDermott 2011). For at styrke stimuliets realis-
me og derved age chancen for at aktivere naturlige folelser hos
respondenterne valgte vi at visualisere malpersonerne med bil-
leder samt et billede af katastrofen. I vores undersogelse finder
vinetop, at respondenterne fandt vignetterne emotionelt enga-
gerende (figur 1). Endelig vurderes klimaholdningsindekset at
have hej malingsvaliditet, understottet af hoj intern konsistens
(Cronbach’s a=0,86). Generaliserbarheden af vores adfeerdsma-
ling vurderes at have hej intern validitet, men lavere ekstern
validitet, da malingen ikke inkluderer hverdagshandlinger ud-



fort efter eksperimentet. Vores valg af adfeerdsmaling anser vi
som et metodisk kompromis for at imedekomme hypotetisk
selvrapport af klimavenlig adfeerd. Det er altsd veesentligt at
understrege, at malte effekter antages at vaere kortsigtede: Da
malingerne af klimapolitiske holdninger og klimavenlig adfeerd
foretages umiddelbart efter eksponeringen for stimuli, kan vi
ikke vide, om perspektivtagningens effekt vedvarer over tid.
Dette er en grundleeggende begraensning ved det eksperimen-
telle sporgeskemadesign, som ber tages i betragtning ved for-
tolkning af studiets fund.

B Empati med Benjamin og Rosa [ Empati med Hamisi og Zainabu

50%

41%

39%

40%

30%

20%

10%

0%
Slet ikke 1lav grad Inogen grad Thej grad

Empatiniveau

Figur 1: Danske gymnasieelever andel af empati med klimaofrene

Note: Treatmentgrupperne har faet et folelsesmcessigt manipulationstjek,
hvor de fra 1 til 5 angiver, i hvor haj grad de folte empati med den respektive
mdalperson.

I meget hoj grad
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Marginale effekter (dy/dx)

Perspektivtagning har scerligt potentiale blandt
respondentgrupper med mindst klimaengagement, pancer
hos subgruppen kvinder

Da eksisterende litteratur i begreenset omfang har undersegt
subgruppevariation i effekten af perspektivtagning, beskeef-
tiger vi os med en reekke interaktioner mellem treatment og
individuelle karakteristika. De mest konsistente modereren-
de effekter findes for ken. For badde inde- og udegruppetre-
atment observerer vi en signifikant stigning i klimapolitiske
holdninger blandt kvindelige gymnasieelever sammenlignet
med kvinder i kontrolgruppen, mens der ikke findes tilsvaren-
de effekter blandt meend. Marginale effekter viser, at kvinder
eksponeret for perspektivtagning scorer hgjere pa det klima-
politiske indeks end kvinder i kontrolgruppen, mens effekten
for meend ikke er statistisk signifikant (figur 2). Dermed dri-
ves den gennemsnitlige positive effekt af perspektivtagning pa
holdningsdimensionen primeert af kvindelige gymnasieelever.

= Indgruppe

Udegruppe

T
Kvinde

Kgn

Figur 2: Marginale effekter af perspektivtagning pd klimapolitiske holdninger
opdelt pa kon

Note: Figuren refererer til vores fund af marginale effekter af treatment for
mand og kvinde (se speciale: www.forlagetplenum.dk/polis-11).
Vurdering af afheengig variabel gar fra 1 til7, hvor 7 er hojest. n=3.180.



Et tilsvarende menster ses pé adfeerdsdimensionen. Perspek-
tivtagning eger signifikant sandsynligheden for at udfere en
klimavenlig handling blandt kvinder, men ikke blandt meend
(figur 3). Interventionens effekt er saledes kensbetinget: Hvor
perspektivtagning mobiliserer bade holdninger og adfeerd
blandt kvindelige respondenter, ses ingen effekt blandt mandli-
ge respondenter relativt til kontrolgruppen.
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Figur 3: Marginale effekter af perspektivtagning pa sandsynligheden for klima-
handling opdelt pa kon

Note: Figuren refererer til vores fund af marginale effekter af treatment for
mand og kvinde (se speciale: www.forlagetplenum.dk/polis-11).

Vurdering af afheengig variabel gar fra 0 til 1, hvor 1 indikerer, at respondenten
har skrevet et brev = udfort en klimavenlig handling. n=3.180.

Mere overraskende var resultater af andre interaktionsvari-
able, herunder ideologisk stasted og bysterrelse, hvor vi pa
holdningsdimensionen finder, at perspektivtagning medferer
en modererende effekt pa holdningerne mellem henholdsvis
hojreorienterede og venstreorienterede respondenter samt
respondenter fra mindre byer og store byer (se speciale: www.
forlagetplenum.dk/polis-11). I kontrast til vores teoretiske
forventninger er perspektivtagning mest effektiv blandt hej-
reorienterede gymnasieelever og respondenter bosat i mindre
byer, mens der ikke observeres yderligere effekt blandt venstre-
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orienterede eller storbyboere (se speciale). Dette indikerer, at
perspektivtagning ikke primeert forsteerker allerede eksisteren-
de pro-klima-holdninger (Adida et al. 2018; Pfattheicher et al.
2016), men i hojere grad péavirker grupper med lavere udgangs-
punkt for klimaengagement.

Samlet peger interaktionsanalyserne pa, at effekten af per-
spektivtagning er betinget af respondenternes karakteristika
og synes begrenset af en loftseffekt blandt allerede klimaenga-
gerede grupper (Voutilainen et al. 2016).

Respondenter, der scorer hojt pa klimapolitiske holdninger
uafheengigt af treatment, udviser begreenset forandringspo-
tentiale, mens effekten er storst blandt grupper med lavere
udgangspunkt. Dette menster er foreneligt med en gulveffekt,
hvor interventionens potentiale er storst blandt mindre enga-
gerede respondenter (Liu & Wang 2021). Et vigtigt forbehold er
dog, at dette monster ikke gor sig geeldende for kvindelige gym-
nasieelever, hvor perspektivtagning medforer en konsistent po-
sitiv effekt pa bade holdninger og adfeerd.

Didaktiske implikationer

Vores fund understotter relevansen af at udforske perspektiv-
tagning som et didaktisk middel til at opna sterre engagement
og aktivitet blandt gymnasieelever i undervisning omhandlen-
de klima. Det er vigtigt at understrege, at folgende implikatio-
ner er analytisk afledte forslag og ikke baseret pa konkret di-
daktisk afprevning i undervisningspraksis.

Set i lyset af de didaktiske grundprincipper for samfundsfags-
undervisningen i gymnasiet, hvor undervisningen skal ruste
eleverne til at forsta og forholde sig aktivt til verden (Borne- og
Undervisningsministeriet 2026), peger vores resultater pa et
uudnyttet potentiale i perspektivtagning som didaktisk redskab.
Vores analyser viser, at perspektivtagning kan engagere et bredt
udsnit af danske gymnasieelever i klimatematikker, uatheengigt
af mélpersonens baggrund.

Som didaktisk greb kan perspektivtagning saledes fungere
som en alternativ indgangsvinkel, der kan veekke interesse og
bryde med den traditionelle undervisningsform. Perspektiv-
tagning kan indga som et verktoj til at fa treenet eleverne til
at seette sig ud over deres umiddelbare nzerhed og interagere
folelsesmeessigt med andre personer, hvis livsomstaendigheder



er forskellige fra elevernes egen hverdag. Dette er et oplagt
grundlag til at understotte elevernes refleksive evner vedreren-
de komplekse problemstillinger, da perspektivtagning netop
konkretiserer disse scenarier gennem specifikke, personbarne
cases.

Hvordan kan perspektivtagning sd konkret anvendes?

Formatet er i udgangspunktet alsidigt, og det kan derfor til-
passes den enkelte klasse, alt efter hvor ‘modige’ eleverne er i
forbindelse med aktiviteter i undervisningen. Vi vil anbefale
at holde fast i perspektivtagnings tre kerneelementer besta-
ende af instruktioner, personlig historie og refleksionsovelse
samt reekkefolgen herpa. I udarbejdelse af casematerialet er
det essentielt at huske, at forméalet med ovelserne er at vaek-
ke elevernes empati for casepersonen for at overkomme ele-
vernes psykologiske distance til problemstillingen. Et bud pa
et konkret format med varierende grad af intensitet kunne se
séledes ud: Indledningsvis skal klassen instrueres i ovelsen i
aktivt at seette sig i en anden persons sted enten i plenum el-
ler gennem en beskrivelse, der leeses individuelt. Derneest skal
eleverne laese en tekst, hore en lydfil eller se en video med en
caseperson, som forteeller om deres oplevelse med eksempelvis
en klimakatastrofe. Afslutningsvis skal eleverne reflektere over
casepersonens situation, hvilket bl.a. kan geres ved at skrive et
essay fra deres synsvinkel, deltage i en klassediskussion, hvor
eleverne skal repreesentere casepersonen, eller gennem et rol-
lespil, hvor eleverne far tildelt forskellige roller og skal seette sig
i deres sted.

For samfundsfagsleerere, der onsker at anvende perspektiv-
tagning i klimaundervisningen, peger tidligere erfaringer fra
litteraturen pa et oplagt potentiale i at arbejde med videoer
eller andre audiovisuelle formater (McDermott 2011). Da gym-
nasieelever i forvejen er vant til at mede og bearbejde indhold
i audiovisuelle formater, er der grund til at forvente, at en sa-
dan tilgang vil kunne skabe endnu hgjere folelsesmaessigt en-
gagement og dermed forsteerke perspektivtagningens effekt pa
elevernes klimapolitiske holdninger og adfeerd. Dette under-
bygges af to nyere studier af indlevende undervisningsformater
lig perspektivtagning, der viser, at affektivt engagement, snare-
re end viden alene, netop er afggrende for, om elever udvikler
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motivation og lyst til klimahandling (O'Neill & Rubiano-Galvis
2023). Vores fund stetter ligeledes op om denne pointe, hvilket
peger pa, at paedagogisk arbejde med perspektivtagning har
potentiale til at veere en virkningsfuld strategi til at styrke ele-
vernes engagement om klima i undervisningssammenhzng.
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