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BEHANDLINGSTANKENS ATERKOMST
*
— FRAN PSYKOANALYS TILL KOGNITIV BETEENDETERAPI

AV FIL. DR. ROBERT ANDERSSON

Rehabilitation is making a comeback as a crime prevention strategy.

The new epistemology of rehabilitation is based upon the theories and
practices of the cognitive behavioural therapy ideal. In this article I at-

tempt to scrutinize this new epistemology employing Michel Foucaults

governmentality perspective. I thereby focus on rehabilitation as an

element in governance. I start by giving a brief account of the history of
the epistemologies of the individualisation sciences. Through their stud-

ies of the human individual, and the epistemologies thereby produced,

these sciences have played a part in the creation of the object of gov-
ernance, the individual, and of the ways this governance of individuals
is practised. In my examination I look to certain features that I argue
are fundamental to it. These features, such as an assumption of some
level of free will and a rationale of risk, all come together in producing
a new political subject. What I find is that the hierarchical surveillance
techniques of the old rehabilitation models are replaced by a horizontal
form of surveillance aimed at making the subject see the “obvious” fact
that a “normal” person is responsible of his or her actions. What is
sought after is a form of self-knowledge, available through the confes-
sion of one’s faults, which is to be realized through the care of oneself
and self-management. The goal of this process is the production of a
prudent citizen capable of constituting part of the governmental visions
of advanced liberalism.”

Den intagne ir en resurs i framtidens kriminalvard. P4 Ostra-garden
kénner den intagne ett manniskovirde genom att métas med insikt
och REVANSCH. Han kénner att hans resurser (médnniskan bakom
brottet) finns och kan tillféra verksamheten utveckling, bade sig sjilv
som individ och Ostragarden som helhet — aterigen den lidrande or-
ganisationen.

Mildokument. KVA Ostragard.

*Denna artikel dr skriven med ekonomiskt stéd fran Nordiska Samarbetsradet fér Kriminologi.
** Title in English: The Re-Emergence of the Treatment Idea: From Psychoanalysis to Cognitive
Programmes. Original in Swedish.
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Inledning

Runt 1820-talets borjan uppticks aterfallsbrottslingen genom statistiska under-
sokningar av fangpopulationen (Hacking 1991). Allt sedan dess har kriminalve-
tenskaperna kampat med att 16sa det problem de sjdlva skapat — hur minskar man
aterfallen? Genom olika epistemologier, tekniker for att registrera, kodifiera och
analysera har man forsokt 16sa detta problem. Vi har gatt frain Lombrosos krimi-
nalantropologi, som sokte svaret genom att analysera kroppens geografi, via ras-
biologi, Chicagoskolan, kontrollteorier till dagens teorier om rutinaktiviteter och
kognitiv beteendeterapi (KBT). Genomgaende har det handlat om epistemologier
som kategoriserat, kodifierat och ordnat beteenden sa att det gar att méta dem.
Det handlar alltsd om en kunskap som genom sin epistemologi och metodologi
har skapat ett subjekt — brottslingen.

Michel Foucault (1987) péavisar hur kriminalvarden sedan dess tillblivelse
alltid reformerats utifran sina egna grundprinciper. Detta trots att fingelset var
ett misslyckande som brottspreventiv taktik redan fran cellstraffets inférande. De
olika forsoken till reformering av fangelsestraffets utformning i hopp om att na
bittre resultat kan enligt Foucault (1987:312-314) sammanfattas i sju principer: (i)
fingelsestraffets huvudsakliga uppgift ar att fordndra brottslingens beteende och den
domdes forbittring dr straffets huvudsakliga syfte; (ii) fangarna bor isoleras eller
atminstone fordelas efter brottets svarighetsgrad, men framfor allt efter sin alder och
laggning, efter den korrektionsteknik man avser att begagna och de olika faserna i
den forvandling de genomgar; (iii) strafftidens forlopp och lingd bor kunna anpassas
efter fangarnas individualitet, efter de resultat man uppnar, framsteg och aterfall;
(iv) arbete bor utgora ett av de visentligaste inslagen i fangarnas forvandling och
successiva aterinpassning i samhallet; (v) fangens uppfostran ér fér myndigheterna
pé en gang en oundginglig forsiktighetsatgird i samhillets intresse och en forplik-
telse gentemot den fangne; (vi) fangelsets forvaltning skall atminstone till en del
kontrolleras och ombesérjas av en specialiserad personal som dger de moraliska och
tekniska forutsdttningarna for att vaka over individernas ritta utveckling; (vii) pa
fingelsevistelsen bor folja en kontroll- och hjidlpverksamhet dnda tills den f d fangen
ir definitivt dteranpassad.' Aven om inte alla dessa reformeringsprinciper ir synliga
i denna artikel finns det i dagens kriminalvard inte heller ndgot nytt som inte ryms
inom dessa principer som alltsa formulerades redan pa 1800-talet.

Min generella utgangspunkt i artikeln dr att maktutévning och disciplinering
sa som den kommer till uttryck i kriminalpolitiken, och i det hér fallet kriminal-
varden, endast utgor en reproduktion av de maktens mekanismer i termer av dis-
ciplinering och kontroll som finns i samhillet i stort. "Féngelset, vad ér det annat
in en lite striktare kasern, en litet hardare skola, en litet dystrare verkstad?” Som
jag ser det dr det omajligt att separera de mal och 6nskningar som anvénds for att
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styra samhillet i stort fran de mal och 6nskningar som styr kriminalpolitiken. De
mentaliteter, attityder och férestillningar som genomsyrar kriminalpolitiken och
kriminalvarden édterspeglar dem som rader i samhdllet i stort. Vi skall inte rikna
med att finna praktiker inom kriminalvarden som inte finns nagon annanstans,
inte heller tro att det &r ett annat subjekt som man forsoker skapa inom kriminal-
varden, det d4r samma.

Denna artikel handlar om den nya epistemologi som har ersatt psykoanalysens
och psykiatrins behandlande, botande och friskstillande epistemologi. Tanken
ar titta ndrmare pa de kunskapsmodeller som informerar den nya behandlings-
tanken.? Det ror sig om en ny problemstéllning som tar sin utgangspunkt i en ny
samhillspedagogik — det livslanga lirandet.? Den problemstéllning som finns i
denna pedagogik forskjuter fokus med eventuella behandlingsinsatser fran ett
totalt Idsande av ett problem till ett handskande med problem. Det handlar om att
ldra sig kdnna igen och handskas med problem for att kunna undvika dessa, vilket
gors genom olika tekniker som alla har sin grund i en individuell bekdnnelseteknik
som har sin grund i den katolska bikten (Petersson 2002) och ett risktinkande som
ordnar verklighetens bestandsdelar i risker.

Bakgrund

Min teoretiska modell bygger pa de tankar om styrandet och maktutévningens
utformning som Michel Foucault (1991a; b & c) utvecklade runt begreppet go-
vernmentalité, hidanefter bendmnt styrningsrationalitet. Detta perspektiv gér ut
pé att undersoka styrandet och ordnandet av méanskligt liv och samvaro — hur vi
styr vara liv och hur vi blir styrda i véra liv (Gordon 1991). Perspektivet handlar
om att synliggora faktorer som ingar i styrandet som vi vanligen tar for givna och
later bli att problematisera (Dean 1999). Utgangspunkten &r att politisk rationalitet
handlar om att etablera “problem” och dessa problem, som politiken erbjuder sig
sjélv som lsningen pa, lokaliseras i samhillet eller hos befolkningen (Dean 1999,
Rose 1999). Perspektivet innefattar dven att analysera de processer som inramar
befolkningen i en trygghetsapparat, bestdende av militér, polis, diplomatkér och
sikerhetstjdnster, rittsvisende, straffsystem, men dven vard, omsorg och skola
(Dean 1999, Gordon 1991). Kenneth Hultqvist och Kenneth Petersson (1995:26)
sédger att perspektivet:

(B)idrar med ett generellt sokljus, utan att specificera detaljerna i synfiltet — vilket &r en
uppgift fér den konkreta nutidshistoriska undersokningen. (...) Governmentality syftar med
andra ord pa det forhallandet att maktutévning alltid och i alla ssmmanhang korresponde-
rar mot en instillning eller ett férhallningssitt till det som ska styras eller paverkas, ja vi
skulle rent av vilja bendmna denna instéillning en férhandsinstillning (kursiv i original).
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Spraket dr ur ett styrningsrationalitetsperspektiv darfor inte en fraga om betydel-
ser utan handlar om sitt att gora virlden begriplig och anvindbar och “dar doméner
som ‘marknaden” och ‘familjen” konstitueras for att sedan géras mottagliga for inter-
ventioner savil fran administratorer, politiker, myndigheter och experter som dem som
befolkar dessa doméner, dvs. fabrikschefer, fordldrar och andra” (Rose 1995a:47).

Individualiseringsvetenskapernas epistemologier historiskt sett
Individualiseringsvetenskaperna, d.v.s. de vetenskaper som pa olika sett har indivi-
den som fokus for sina studier, har en timligen ung historia, men deras betydelse
for den verklighet vi lever i nu dr utomordentligt stor. Sjdlva uppdelningen av
sambhdllet i individer istéllet for exempelvis stand hdanger intimt ihop med na-
turvetenskapernas upptackt av atomen och sjdlva begreppet individ dr en latinsk
synonym till ordet atom (Liedman 1998). Aven John Lockes férestillning om
individen som en fabula rasa dr central i utvecklandet av discipliner vars grund
ar att médnniskor kan dndras via skolning, fostran eller behandling.

Som Michel Foucault framhallit i flera av sina arbeten sker det under 1700- och
1800-talen nagot betydelsefullt genom framvixten av det han bendmner human-
eller individualiseringsvetenskaperna. I samverkan med makten utvecklas en kun-
skap om ménniskor som tidigare inte funnits, en kunskap som dr avgorande for det
nya sittet att handskas med det Foucault (1991a) benamner befolkningsproblemet.
De maktformeringar som vixer fram genom demokratiseringen &r starkt bundna
till en kunskap om det som skall styras, namligen befolkningen och medborgarna.
Har dar kriminalvetenskapernas uppkomst samtida med uppkomsten av fingelset
och avgorande i skapade subjektet for fangelsestraffet, brottslingen.*

Individualiseringsvetenskapernas epistemologier har legat till grund for hur vi
forstatt individen och dennes beteende och har dérigenom konstituerat och skapat
subjektet for maktutovning (Rose 1998). Dessa epistemologier har fungerat som
normproducerande, utifran vilka man har kartlagt och bedomt aspekter av mansk-
ligt beteende som fram till dess betraktats som tillfdlliga och oférutsdgbara. Nar
bestraffningsformen féngelset kom i bruk, en atgird riktad mot brottslingen och
inte brottet, behovdes en kunskap om vad brottslingen ér for nagot. I det utrymmet
triader psykiatrin in genom att producera just kunskap om brottslingen, vad han
ar, hur han ser ut, vad som driver honom och sé vidare (Foucault 2000). Genom
dessa kunskapsformer har beteenden kunnat bedomas i termer av konformitet
och avvikelse och de normer som upprittats har gjort det mojligt att kodifiera,
rangordna, mita och jamféra ménskligt beteende (Latour 1986).° Individualise-
ringsvetenskaperna har skapat scheman som gjort beteenden bade synliga och
foremél for kunskap — beteenden har blivit identifierbara och registrerbara utifrén
det raster av sociala koder som begreppen konformitet och avvikelse borjat sprida
over det sociala livet (Rose 1995b).
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Individualiseringsvetenskaperna innefattar vad man skulle kunna bendmna
visualiseringstekniker — de mojliggor ett seende av det som ér deras studieobjekt.®
Med andra ord kan man siga att den kunskap som dessa vetenskaper producerar
egentligen ér ett skapande av vad som kommit att tolkas som naturliga kategorier
som brottslingar, avvikare, ungdomar, svagsinta och problemfamiljer. Den kun-
skap som dessa vetenskaper producerar skapar alltsé de subjekt som det blir statens
och dess myndigheters uppgift att styra, handha och kontrollera.

Den forsta formen av visualiseringsteknik for registrering av ménniskors
skillnader som producerades framstillde kroppens yta som det félt dir avvikelser
kunde utlésas och observeras. Hir har vi bland annat Lombrosos studier av homo
criminalis. Genom att méta kroppens yttre proportioner och karaktéristika trodde
man sig kunna studera det patologiska subjektet och systematiskt kartligga osyn-
liga mentala karaktiristika (Rose 1998). Efter ett tag blev det dock uppenbart att
olika férmagor och sidrdrag som paverkade skolresultat, kriminalitet och andra
avvikelser inte kunde utldsas pa kroppens yta.

En ny epistemologi tog sig da an uppgiften att lokalisera och visualisera av-
vikelsen och fann dess ursprung i den sinnesslée. Den sinnessloe utgjorde ett hot
mot sambhiillets fortbestand och det behdvdes verktyg for att kunna identifiera
denne.” Ett verktyg som utvecklades for att hitta den sinnessle blev métandet av
intelligens och intelligenstestandet slog igenom med inférandet av allmén skol-
gang® i England och Frankrike (Rose 1995b).° Normalkurvan blev ett annat viktigt
verktyg. Med den kunde befolkningens intellektuella formagor konstrueras i en
enkel modell dér dugligheten hos varje subjekt kunde fixeras och reduceras till en
position pa den aktuella kurvan (Rose 1995b).

Framme vid mellankrigstiden hade individualiseringsvetenskaperna befést
sin position i samhéllets maskineri. Vetenskapsmannen var den givna experten
— en social ingenjor som med sina kalkyler och ekvationer 6ver vansinnet och
avvikelsen kunde rikna ut det riktiga tillvdgagéngssittet. Denna position, med
sin positivistiska vetenskapsoptimistiska rationalitet, kom att na sin hojdpunkt pa
1950-talet, och sin dnde vid 1960-talets slut. '°

Fran Freuds psykoanalys, 6ver Bleulers psykiatri till Skinners behaviorism
finns det gemensamma grundforutsattningar: For det forsta relationen Ldkare —
patient; for det andra vetenskapernas majlighetspotential, vetenskapsoptimismen;,
for det tredje samhdillets forgivettagande, dvs. relationen samhille och stat som en
enda storhet som samverkar mot gemensamma mal. I allt detta ligger skapandet
av ett politiskt och medborgerligt subjekt som utgjorde grunden till, samt var det
radande under den sa kallade vilfirdsstatens styrningsrationalitet.

Under det sena 1960-talet vixte en stark kritik fram mot den vetenskapsop-
timism som genomsyrade vilfirdsstatens vilfardsarbete och de orittvisor som
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framfor allt dess institutioner producerade. Inom kriminologin dr detta fenomen
ként som behandlingskritiken."" Denna kritik av kriminalpolitiken ar central for de
fordndringar som intriffat fran 1970-talet till i dag och utgér dven fundamentet for
de idéer som den nya behandlingsepistemologin lanserar. Vetenskapsoptimismen
och majligheten till storskaliga vetenskapliga losningar pa problem” ér nertonad
— universallosningarnas tid ar férbi. Borta ér ocksa den allvetande experten och
relationen Ldakare/patient — diagnos/botande. 1 dess stiille har ett méte av jamli-
kar” kommit, dir den vetenskapliga kunskapen bytts ut mot en kunskap baserad
pé sunt fornuft. Borta dr ocksa samhallets forgivettagande, numera handlar det
om community eller lokalsamhdillet, det handlar om lokala l6sningar pa lokala
problem. Den nya behandlingstankens uppgift ar att tillsammans med andra ve-
tenskapliga praktiker skapa ett nytt subjekt fér maktutévningen — den moraliske,
forstdndige och ansvarsfulle medborgaren.'?

Den nya epistemologin

Sé fort som kritiken mot det som vanligen kallas behandlingstanken'® slagit ige-
nom tidigt 1970-tal paborjades en utveckling av de verktyg som anvints av be-
handlingsteknikerna. Tankarna kring selektiv inkapacitering ar ett exempel pa hur
man snabbt reagerade pé kritiken om oférmagan att géra de intagna friska med
expertis. Selektiv inkapacitering tar avstand fran alla rehabiliteringsansprak — det
man istdllet sdger sig kunna gora dr att ta reda pa vilka som kommer att dterfalla
i brott. Den argumentering som framférs mot behandlingskritiska studier som
exempelvis Lipton m.fl. (1975) ér att dessa bygger pa ett felaktigt antagande nér de
i sina utvirderingar kréiver generellt tillimpbara atgérder, ndgot behandlingsfére-
sprakare menar att man inte kan forvénta sig finna (Lab 2004). Denna reducering
av kraven pa generaliserbarhet inom forskningen framkommer ocksa i Ronald
Clarkes (1980) teori om situationell brottsprevention.

Aven kognitiv beteendeterapi (KBT) forutsitter minskade ansprak gillande veten-
skaplig optimism — utgangspunkten &r att lara ut olika tekniker for att lira sig handskas
med sina “problem”. '* I en kognitiv terapi &r det terapeutens uppgift att leverera tek-
niker for att individen skall kunna bryta sénder negativa tankescheman. KBT bygger,
kanske i &nnu hogre grad 4n klassisk psykoanalys, pa metodologiska modeller som
ar beroende av kontextuella normativa forestillningar som omsitts i begrepp som
“bristande sjilvkontroll”, "hog impulsivitet” och “oférmaga att se konsekvenserna av
ens handlingar”. Avvikande beteende ir helt enkelt ett uttryck av “bristande personliga
fardigheter”. En syn pa avvikelse som dven kontrollteorin &r uttryck for.

Istdllet foér universella 16sningar bygger dessa idéer pa att producera kon-
textuella 19sningar, vetenskapernas ansprak gar alltsa fran det universella svaret

till det partikulidra.'’ Har framstar rutinaktivitetsteorin som ett utmirkt exempel.
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”Teorins” svar pa varfor brott begas ér helt kontextuell, samtidigt som den ér
universellt tillimbar bara man tar hinsyn till den specifika kontexten. David Gar-
land (2001) talar om hur man inom kriminalpolitiken i Storbritannien och USA
héller pd med en process han bendmner redefining success. Som jag ser det dr det
just vad dessa fordndrade forvantningar pa vetenskaperna handlar om — de stora
vetenskapliga idealen med universallgsningar omdefinieras till malsattningar som ar
timligen sma och specifika, samtidigt som de ska vara litta att utvérdera. Steven Lab
(2004:294) séger om den nya behandlingsforskningens resultatmatt att: ”(p)erhaps
the most common outcome measure in the rehabilitation literature are those that do
not look to recidivism and deviant behaviour”. Istéllet utvirderar man saker som
forandringar av sjélvkansla, sprakhantering, attityder och anpassningsférmaga.

Jag kommer nu att ga igenom ett antal foreteelser som jag menar ar grundldg-
gande i den nya epistemologin.

Den fria viljan och risktinkandet

Tanken pa att vi har ndgon form av fri vilja dr en grundforutsittning for att ens
kunna formulera de paverkansprogram som bygger pa KBT. Den paverkan som
skall goras handlar ju om att fordndra hur “brottslingen” tinker. Pa kriminalvérds-
verkets hemsida (wWwww.kvv.se) sdger man sa hir:

Férindrat beteende astadkommes pa ett effektivt sitt genom att dndra pé vad vi tanker och
hur vi tinker. Kinslor, tankar och beteende hiinger alltid ihop pa nagot sitt. Andrar vi pa
en av dessa faktorer, paverkas alla tre. Nir vi arbetar med kognitiva metoder, fokuserar vi
pé tankeprocessen som den mest anvindbara for att astadkomma férandringar.

Tidigare har de orsaker som framférts som kausala for brott varierat fran
fysisk predisposition till socialstrukturell determinism — forklaringsformer som
ldmnat litet eller inget utrymme till en fri vilja. Ser vi till de kriminologiska teorier
som utvecklats efter 1960- och 70-talens behandlingskritik, som kontrollteorier
och rutinaktivitetsteorin, dr dven de idéer som forutsitter en fri vilja av den typen
KBT utgar fran.' Tittar man da pa hur KBT-programmen dr uppbyggda handlar
det vanligen om sju block dér det forsta ér att ldra sig problemlésning dér ”(m)an
lar sig skilja mellan fakta och asikter samt att hamta information for béttre stall-
ningstaganden i olika situationer”. For det andra trinas man i sociala fardigheter
dér social kompetens ér att "ldra sig ett beteende som leder till férre problem”. For
det tredje lar man ut forhandlingsfardighet déar man ”ldr sig att kunna acceptera
kompromisser, undvika konflikter genom att ge och ta i det dagliga livet samt att
finna alternativ genom att analysera olika konsekvenser nir de stills i en valsitua-
tion”. For det fjiarde lar man ut hantering av kdnslor genom att behandla "hur det
kénns ndr vi borjar fa problem, vad som gor oss upprorda och hur ilska utloses™.
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Det femte blocket bestar i att ldra ut kreativt tiinkande med syftet "anvinda sin
fantasi for att undvika enkla 16sningar som ofta leder till problem”. Ett sjitte led
bestér i att ldra sig vdrderingar som innebér “att genom aktivt lyssnande, diskus-
sioner och ett oppet synsitt ldra sig acceptera andra”. Slutligen lir man ut kritiskt
tiankande dir (d)eltagarna trénas i att tdnka grundligt, logiskt och rationellt”, I
den avancerade liberalismens styrningsrationalitet dr forméagan att géra val pa
exempelvis den fria marknaden avgorande for subjektets skapande. Nikolas Rose
(1999:161) siger om det nya subjekt som eftersoks i den avancerade liberalismen
att ”’(t)he new citizen is required to engage in a ceaseless work of training and
retraining, skilling and reskilling, enhancement of credentials and preparation
for a life of incessant job seeking: life is to become a continuous economic capi-
talization of the self”.” Fragan &r dock hur vi skall informera var valsituation? Jo,
genom ett risktdnkande vari vi kan kalkylera utgédngen av véra val.

Risktdnkandet dr det forhallningssétt som ersatt "det moderna” som metabe-
rittelse genom att tillhandahalla “kunskap” om framtida skeenden (se exempelvis
Beck 2000)." Fornuftet i det moderna forknippades med vetenskapsoptimism och
innebar att det gick att ha kunskap om framtiden. Med risktidnkandet har fornuftet
omdefinierats till att handla om mer kortsiktig kunskap om hur vi bor handla for
att undvika oonskade konsekvenser. Det dr fornuftigt att ta hinsyn till de olika
risker som dr forknippade med ens olika valméjligheter.

Risk skall forstds som ett kontinuum. Vi lever hela tiden med olika risker och att
ta hinsyn till dessa och beridkna vért handlande utifran dessa risker ér vad den nya
synen pa fornuftigt handlande gér ut pa. Risk kan hanteras, minimeras, lokaliseras och
undvikas, men aldrig helt utraderas. Robert Castel (1991:288) siger om risktdnkandet
som politisk strategi att ”(o)ne does not start from a conflictual situation observable in
experience, rather one deduces from a general definition of the dangers one wishes to
prevent. These preventive policies thus promote a new mode of surveillance: that of
systematic predetection” (kursiv i original). Hiri ligger grunden till utformandet av
olika program inom kriminalvarden f6r upptéckandet av just risk — att gora riskbedém-
ningar av “klienterna” dr en huvudsyssla inom dagens kriminalvéard."” Risktéinkandet
informerar alla nivéer av systemet, allt frdn personutredningar och bedémningar av
vilka som kommer att aterfall, till hur de som genomgatt KBT skall analysera sina val
av handlingar — det handlar om en beslutsteknik tillampbar Gverallt.

Anti-expertis

Ett fundament i den nya behandlingstanken &r dess anti-expertis tillimpning. 2°
Med detta inte sagt att det inte dr experter som tagit fram “kunskapen”, vad det
handlar om ér snarare relationen forskning — praktisk tillimpning. Det dr den egna
erfarenheten och framfor allt tillvaratagandet av den egna erfarenheten som ger
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den praktiskt tillimpbara kunskapen. Béade hos den intagne, som skall léra sig
beakta riskerna i sin egen livsforing utifran att denne lir sig kéinna igen och forsta
sitt beteende och vardarens erfarenheter av att ha liknande “problem” som den som
skall vardas. Borta dr den ovan den krassa verkligheten staende forskaren, som ger
direktiv frén sitt verklighetsfranviinda laboratorium.?’ Den nya behandlingstanken
har helt enkelt en “mer verklighetstillvind” kunskap. Den erfarenhetsbaserade
kunskapen har formen av méte — igenkénnande — bekénnelse. Grunden for den
dr; Jag har varit dir, jag vet hur det dr eller hur det ser ut.

Salunda var det viktigt vilken typ av missbruk som behandlingspersonalen tagit sig ur. Man
méste underlétta for patienten att identifiera sig med personalen. Fér en missbrukare ér det
en bragd att ta sig ur missbruk, att statt utanfor samhillet och atertagit sin position inom
samhiillets ramar. De som arbetade hos oss hade tagit sig ur missbruk de besatt kunskaper om
hur man gjorde det och stod modell fér inldrning av ett nytt, bttre liv. De gav hopp.”

Kunskapen ir alltsa ett sunt férnuft som uppstéar ur bekénnelsen — ett bekén-
nande av hur det verkligen ér.

Framvixten av en expertstyrd och av professionella skott kriminalvéard var
inte given pé férhand. Religiésa grupper som kvikarna i USA drev fingelser
(Wallén 1979), tanken att just polisen skulle skota lagens uppritthallande &r en
sen tanke (Garland 1996) och i Sverige vixte en kar av frivardare fram pa grund
av den villkorliga frigivningens inférande 1906 (Héthén 1990, Svensson 2001).
Under storre delen av 1900-talet har staten allt mer kommit att ta 6ver drivandet av
institutioner som verkat for barnavard, sjukvard, missbruksvard och kriminalvérd.
Allt detta som ett led i ett behandlingstinkande som Claes Levin (1998) bendmner
den socialpolitiska behandlingstanken. Behandlingstinkandet har alltsa gatt fran
att manga ganger ha starka inslag av filantropi till ett statligt Gvertagande genom
inforandet av professionella yrkesgrupper. Nu ér filantropin pa vig tillbaka i stor
stil som l6sning pa méanga problem inom kriminalpolitiken. Har kan ndmnas f6-
reteelser som Farsor och Morsor pa Stan och Lugna Gatan-projektet, tva typer
av frivilliga insatser for att minska valdet.

En forklaring till detta skeende &r ansvarsgorandeprocessen (Andersson 2002,
Garland 1996; 2001). Vi som privatpersoner skall ta storre ansvar for vara egna
och andras liv samtidigt som staten minskar sitt ansvarsomrade. Ett omrade dar
ansvaret har forskjutits fran staten till individen dr sjukvarden, eller som det nu-
mera heter hdlsovarden. Sarah Nettelton (1997:208) sdger om detta att: “’(h)ealth is
something which lies within the control of the individual. All active citizens have
a right and a duty to maintain, contribute to and ensure (or should that be insure?)
their health status”. Aven inom kriminalpolitiken sker detta ansvarsgérande och tar
sig uttryck i allt fran gated communitys till grannsamverkan mot brott (Andersson
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2002). Experten arbetar idag inte genom att sdtta upp regler och kréiva dess ge-
nomforande, utan genom att tillhandahalla och bista med rad och information som
det ar upp till den enskilde att handskas med utifran ett risktinkande (Rose 1999).

Sjélen som kroppens fingelse — sjilvforvaltning som styrningspraktik

Man kan, for att tala med Michel Foucault, séga att sjdlen dr kroppens féngelse.
Detta kan exemplifieras med en enkel pedagogik som bland annat kommer till
uttryck i den i barnuppfostran vanliga devisen — sitt granser och vix. Det mo-
derna sambhillet bygger pa en disciplineringsprocess som skall omvandla de utifran
komna kraven pa beteende till ett krav som kommer inifrén i form av sjélvdisci-
plin. Som exempel pa detta har vi ett begrepp som blivit stort inom kriminolo-
gin — socialiseringsprocessen. Uppfostran handlar ndstan uteslutande om att ldra
miénniskan att sitta upp stidngsel kring sina spontana viljor for att de skall ”passa
ihop” med andra. En viktig del i den nya epistemologin ar hur dessa grianser dr
tillgangliga. Tidigare skulle experten via botandet ldra ut och tillgédngliggora dessa
grinser. Ett botande som hade sin grund i den kunskapsméssiga 6verlidgsenheten
hos experten som lag inbyggd i den likare — patient relation som var tillgédnglig-
gorandets grundforutsittning. Den bekénnelseprocess som lag till grund for denna
epistemologi byggde pa en hierarkisk relation och didrigenom en hierarkisk 6ver-
vakning. Det nya tillgangliggorandet av grinser sker via bekénnelsen och méte
med “jamlikar”. I detta ligger en horisontal istéllet for hierarkisk vervakning.
Grundlaggande i behandlingstankens nya epistemologi 4r att behandlingen skall
lara de intagna subjekten att skapa sitt eget féingelse genom att ldra sig sjélvkon-
troll. Kenneth Petersson (2002:56) uttrycker det s hér:

Det faller liksom pa den intagnes lott att lyckas eller misslyckas med detta att forse sig med
murar och staket inom sig sjilv. Den intagne maste infor sig sjélv rita upp ett fungerande
fingelse, vars omarkerade grinser styr honom att mentalt vakta pé varje steg. Man maste
helt enkelt gora det 6ppna fingelset till en del av sig sjélv.

Sjdlva kdarnan i KBT ér ju att avvikande beteende uppstar pa grund av brister
och tillkortakommanden i det egna tinkandet och sjidlvkontrollen. Det viktigaste
verktyget i tillimpande av sjédlvkontroll dr det som bendamns riskanalys och risk-
hantering. Sjdlvkontrollen tycks ga ut pa att man hela tiden skall gora riskanalyser
av sitt eget beteende som man ldr sig kdnna igen genom bekénnelsen. I detta lig-
ger dven det livslanga larandet, man maste hela tiden ldra kinna sig sjdlv och ens
tillkortakommanden om och om igen. Aven om denna idé om sjilvreformation
inte dr ny, utan gar igen i allt fran bikten till Auburnsystemets tysta fangar, ar det
motet med de egna tillkortakommandena, inte de av Gud eller annan auktoritet
givna reglerna, som &r viktigt.
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En evidensbaserad metod

Senare tids behandlingsforskning har dock i hog grad inriktats pa att identifiera faktorer
som paverkar benéigenheten att begd brott och atgirder som har effekt nir det géller att
minska riskerna for aterfall i brott. Uppféljning och utviirdering har blivit centrala begrepp
i verksamheten. Denna utveckling mot en kunskapsbaserad verksamhet dr mycket positiv
och méjliggdr en prioritering av de insatser som ger bist resultat (Dir 2002:90, s. 3).

En dominerande forestéllning i etablerandet av den nya epistemologin ér att
man nu bedriver bittre forskning om behandlingsinsatser én tidigare.”> Man tycks
mena att teknikerna métbarhet och utvirdering dr nagot som inte anvénts tidigare,
i alla fall inte sa precist som av dessa forskare.”* Dessa tekniker dr ocksa de som
behandlingskritikerna forde fram i sin kritik av behandlingstanken. Detta leder
till att vad som blir viktigt ir att formulera det man menar vara konkreta mal som
ir just utvirderingsbara.” Detta innebir att malet med vetenskap forskjuts till ett
oerhort praktiskt plan, aterigen trider samhillsingenjérer fram nu med utviérde-
ringstekniker till sitt férfogande. Man minskar helt enkelt malséttningarna med
vetenskap — predicera ja, kurera nej! Handskas med ja, 16sa nej!

Ser man exempelvis till hur David Perry, chef for What works pa Home Office,
framstiller sin verksamhet framstér utvirdering av drivna kriminalvardsprojekt som
nagot nytt (KVS 2002). Evidensbaserad verksamhet beskrivs som ndgot oprovat och
radikalt. I en antologi med James McGuire (2002) som redaktor aterkommer man
hela tiden till att den forskning man sdger sig producera dr sa starkt evidensbaserad.
Nir man ldser artiklarna far man nistan kénslan av religios dvertygelse och pion-
jaranda — vad dessa forskare gor har aldrig gjorts tidigare, i alla fall inte sa effektivt
och grundligt.?® Aven i direktiven till den nya kriminalvérdslagsutredningen kom-
mer denna mentalitet till uttryck nir det framhalls att verkstilligheten av paféljder:
skall bygga pa kunskap om vad som &r verkningsfullt for att uppna olika resultat.
For att verksamheten skall utvecklas, resultat kunna mitas och riktiga prioriteringar
goras dr det nodvindigt att det som gors dokumenteras, foljs upp och utvirderas”
(dir. 2002:90, s. 5). Ett sitt att forsdkra sig om att de ritta prioriteringarna gors ar
att som Perry sédger — ackreditera projekten innan de drivs i storre skala.

Det ekonomiska sprakbruket, med marknads- och efterfraganstinkande ar
oerhort starkt i exempelvis de beskrivningar Perry ger. Cost/benefit-analyser, in-
vesteringar i kriminalvard, att England skall bli varldsledande inom kriminalvard,
att det handlar om att designa och implementera kriminalvard. Malcolm Feelys
och Jonathan Simons (1992; 1994) tankar kring det de bendmner the new peno-
logy och manageralism kidnns starkt narvarande i hur problemstillningarna och
losningarna framstills. Aven direktiven till den nya kriminalvardslagsutredningen
bir till stora delar denna ekonomins sprakdrikt (dir. 2002:90).
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Tittar man dock narmare pé vad som detta med evidenssékring kan handla
om i praktiken kan fokuseringen pa hur mycket aterfallen minskar lika vil flyttas
Over pa saker som dr ldttare att utvirdera som exempelvis personalens férméga
att genomfora olika program. Relevant ér att Gvervakarna 6vervakas lika mycket
genom att man evidenssédkrar uppstéllda kvalitetskrav ifraga om att kunna for-
medla programmen, och utvirderar personalens utférande av programmen. Dirfor
forvanar det inte nér Perry séger:

Vi borjade gora bedomningar av var egen personal. Vi ville inte att de skulle ha samma
kognitiva problem som de kriminella, ifall de skulle leda program. Vi borjade alltsd med
att soka brister hos var personal och fann en hel del hos manga av dem (KVS 2002:58).

Dessa bedéomningar har nu inférts som standard vid nyrekrytering.

Den moderna bestraffningsapparaten har sedan sin fodelse inneburit utveck-
landet av nya professioner som poliser och vetenskaper som kriminologi. Socio-
nomutbildningen inférdes i Sverige pa grund av att man ville ha professionella
som skotte bland annat eftervarden och frivarden (Svensson 2001). Nir Perry da
framhaller att den klassiske socialarbetaren inte fungerar i den nya kriminalvarden
forvanar det inte. Inte heller Gverraskar det att han har 6nskemal om en ny hog-
skoleutbildning foér den nya kriminalvarden — en kriminalvéard som enligt Perry
skall handla om att arbeta mer med att ldra ut och utbilda.

Bekiinnelsen och sjilvdiagonsticerandets praktik

Det ér ett krav for att fa stanna kvar i programmet att personen pratar om éterfallet i grup-
pen och av gruppen och gruppledarna fér hjilp att analysera och bearbeta det som skett.
Syftet ar att alla skall ldra sig nagot av detta, sdvil den som éterfallit som gruppen. Att
tillsammans med gruppen analysera aterfallet kan till den det berér ge en djupare kunskap
om dennes relation till alkohol och luckra upp en del av férnekandet.”

Den nya praktiken till skillnad fran psykoanalysens praktiker av botande hand-
lar om ldrandet och erkénnandet via bekénnelse. Som grundmodell i de olika paver-
kansprogram géllande missbruk som finns inom svensk kriminalvard &r Anonyma
Alkoholisters tankemodeller en huvudsaklig inspiration (Petersson 2002). Vad man
sdger sig striva bort fran i svensk kriminalvard r vedergillning, passivitet och
hjélploshet, tanken &r att man bér komma bort fran ovanifran inforda direktiv och
dikterade fordndringsbehov — skeenden som man menar leder till underkuvelse.?®
Vad man vill né dr sjilvbestimmande, sjilvreglerade val och man anser sig né dithin
genom att uppmuntra inaktiva att bli aktiva och sjalvmotiverade, det man vill betona
ar samarbete och interaktiv kommunikation. Det handlar om att via sjilvbekénnelsen
fa det styrda subjektet att producera sanningen om sig sjélv (Petersson 2002).
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I grund och botten dr det denna omfattande bekinnelseprocedur inom svensk kriminal-
politik som ligger till grund for den samtidiga iscensittningen av “det goda livet”. Men
denna procedur ér ingen isolerad féreteelse utan inom den svenska kriminalvardspraktiska
sfiren sker en 6versittning som linkar denna till de samhilleliga fordndringar som berér
forestillningar om det politiska subjektet (Ibid., s. 68).

Det betydelsefulla med den nya behandlingstanken ar att den producerar en
normaliseringsprocess som liknar den sjilvdisciplinering som vi andra skall utfora.
Detta kan bara géras samtidigt som kraven pa “de normala” 6kas kontinuerligt, efter-
som vi dr de egentliga adressaterna. Hir &r igen en ansvarsgérandeprocess, vi skall
sjdlva l6sa véra problem via allt fran privatpensionssparande till grannsamverkan
mot brott. Kollektiva 16sningar fran vilfardsstaten tycks vara allt utom 6nskvirt.

Differentiering, kategorisering och normalisering

Precis som det alltid varit i fingelsets historia handlar den nya behandlingstanken
om att producera normaliserande sanktioner. En kategorisering som tycks vara pa
vig tillbaka 4r den obotlige som varit franvarande sedan de tidsobestimda pafolj-
derna togs bort i Sverige i borjan pa 1980-talet och Kriminalvardsverket menar pa
att det igen i deras verksamhet finns personer som inte gar att normalisera. Man
sdger ocksa att riktiga” fangelser ér till for just dessa obotliga.

En central kritik som framfordes av de nordiska nyklassicisterna mot behand-
lingstanken pa 1970-talet var att den hade lett fram till sa manga olika sanktionsfor-
mer, rittssystemet var sa differentierat, att principen om likhet infér lagen, propor-
tionalitetsprincipen, samt forutsigbarhetsprincipen var hotade (Andersson 2002). *
Vad vi kan se i dagens Sverige ér att differentieringen aterigen okar med nya verkstal-
lighetsformer som elektronisk évervakning med fotboja och samhéllstjanst.* I och
med straffvirdeprincipens inférande i Sverige sker dock inte differentierandet inom
pafoljdsvalsprocessen, utan pa verkstillighetsnivéa dar personutredningar far avgora
hur paféljden blir utformad. Har blir behovet att kategorisera é&nnu storre, speciellt som
behandlingsforesprakare menar att med mer specifika malgrupper for vilken olika
vardformer kan anpassas mer, okar méjligheten till positiva resultat (se Lab 2004).

Formagan att kategorisera och differentiera “’brottslingar” dr kanske krimi-
nalvetenskapernas viktigaste uppgift och stérsta insats for att producera en "fung-
erande” kriminalpolitik. * Pa ett sétt skulle man kunna reducera de kriminalpoli-
tiska debatter som forts under fangelsets historia till frdgor om hur man mest ve-
tenskapligt kategoriserar och differentierar brottslingar. Ser man historiskt till hur
resultatlosa kriminalvetenskaperna varit i sin forméga att tréffa rétt borde blotta
misstanken om en historields behandlingsforskning vicka debatt. [an Hacking
(2000) skriver om nagot han benédmner aterkopplingseffekten i samhillsvetenska-
pen. Denna effekt innebér att “lyckade” kategoriseringar producerar mer forskning
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som ger fler experter, som skapar fler fall, som kriver mer atgiirder som da fordrar
ytterligare forskning och sa vidare. Kategoriseringarnas makt kan ocksa exempli-
fieras med det Nicole Hahn Rafter (1997) skriver om i Creating born criminals. Ett
av Hahn Rafters exempel dr en person som fick tillbringa hela sitt liv pa institution
eftersom han diagnostiserats som born criminal. Utifrdn dagens kategoriseringar hade
samma person troligen definieras som litt forstandshandikappad. Ett modernare ex-
empel dr rutinaktivitetsteoretikerna Stahura och Sloan som kategoriserar motiverade
gérningsmén “som andelen av befolkningen i grannskapet som #r fargade, fattiga,
ungdomar eller arbetslosa” (Dolmén 2002:30). De kategoriseringar som kommer ur
KBT handlar om felaktiga sitt att téinka. Dagens kategorisering av personer désmda
upprepade ganger for brott dr karridrkriminella. Detta dr en kategorisering som tycks
implicera att brottslighet &r ett karriir val. Dirigenom uppstér ocksa méjligheten
paverka detta val och behandlingen kan egentligen forstés som karriérvalsvigledning
—tdank om gillande ditt val av karridr, dr det verkligen detta du vill?

Avslutande reflektioner

Den moderna bestraffningsapparaten har allt sedan Benthams panopticon férmed-
lat en disciplineringsprocess som handlar om ett 6vervakande seende. Den gamla
behandlingstankens disciplineringsprocess utgick fran en hierarkisk 6vervakning
paford utifran. Den nya utgar istéllet frdn en horisontal 6vervakning som skall komma
inifran for att manifestera sig utat i ett personligt ansvar. Vad som efterstriivas dr en
sjalvkannedom, tillganglig via bekdnnelsen, som skall omsittas i ett handskande med
sig sjdlv och sina problem. Kognitiv beteendeterapi handlar om att foréndra hur vi
tanker, vara attityder, mal och 6nskningar. Vad som efterstrivas dr att ge verktyg till
subjektet sa att denne kan bli en ansvarstagande person som kan komma att delta i den
samhillsvision som formuleras sa hdr i demokratiutredningen (SOU 2000:1, s. 20):

Medborgarna maste ges autonomi for att var for sig och i olika slag av gemensam sjilvforvalt-
ning i storsta méjliga utstrickning sjdlva ordna sina liv. Den offentliga maktutdvningen fér inte
kld av medborgarna denna vilja att ha kontroll 6ver och ta ansvar for sina liv. Oavsiktligt kan
detta dessvirre bli foljden om stat och kommun évertar, inlemmar eller alltfor okénsligt forso-
ker styra verksamheter som medborgarna sjilva initierar eller organiserar. Man kan aldrig befria
en ménniska fran hennes sjélvansvar. Varje ménniska maste kéinna ansvar for fler én sig sjilv. I
princip maste dirfor varje tecken pa att medborgare sjilva vill ta ansvar hilsas positivt.

Varfor ar da den nya behandlingsideologin sa intressant? Dérfor att den samti-
digt som den producerar kunskap om de subjekt som skall styras, dven framstaller
praktiker for att omvandla dessa subjekt i enlighet med de mentaliteter och at-
tityder som genomsyrar styrandet. Den nya behandlingstankens “uppgift” inom
kriminalvarden blir att realisera de forestdllningar och mentaliteter som utgér den
avancerade liberalismens styrningsrationalitet.
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Noter:

Punkterna lever som sagt kvar én idag. Den forsta punkten utgér ju legitimeringen av paféljdssyste-
met genom tanken att vi bedriver en human kriminalvérd, den andra punkten utgér forutséttningen
for alla de kategoriseringar som genomskér kriminalvarden. Den tredje punkten har framfor allt
gjort sig gillande i frigan om fakultativ villkorlig frigivning och den svenske justitieministern har
nyligen framfor att han vill inféra mgjligheten att styra strafftiden efter fingens uppforande. Punkt
iv finns fortfarande kvar som ett viktigt led i dteranpassning genom arbetsplikten. Den femte punkten
ar det utrymme vari behandling tar plats. Punkt vi dr en punkt som kommer att beréras gillande
dels fragan om expertis, dels att 6nskemal framforts i England om en ny kriminalvardarutbildning.
Slutligen har ju punkt vii nyligen utsatts for en reform genom inférandet av intensivovervakning
med elektroniskfotboja infér den villkorligt frigivna (prop. 2000/01:76).

Medicinska och biologiska modeller haller ocksa pé att gora sitt atertdg inom behandlingsforsk-
ningen (se exempelvis Rose 2000), denna artikel fokusera dock pa de psykologiska modeller
som ryms under KBT.

Det livslanga larandet &r en foreteelse som kommit att bli en central forestillning inom allt som
ror utbildning. Inom pedagogiken handlar i stort sett allt idag om att férbereda ldrare och elever
for det livsldnga ldrandet. Det livslanga lirandet handlar om att vi aldrig blir firdiga, examen
uppnas aldrig — vi maste hela tiden hdja vir kompetens, vidareutbildas, ga kurser och anpassas
oss till den mobila arbetsmarknadens férvintningar. Nir da Nordiska rddet gor en genomgang
av utbildningen i fingelset far ocksa rapporten namnet 4 lere bak murene: Utdannelse og krimi-
nalomsorg i ett livslangt leeringsperspektiv (TEMANORD 2003:549).

Foucault (1987:353) siger att: ”(j)ag pastér inte att de humanistiska vetenskaperna har uppstatt
ur fangelset. Men att de har kunnat formas och fa den oerhérda kunskapsteoretiska verkan vi
kanner till, beror pa att de burits av en ny, specifik maktmodalitet: en viss kroppens politik,
ett visst sitt att gora anhopningen av ménniskor fogliga och nyttiga. For detta kriivdes att de-
finierade relationer till vetandet infordes i maktférhallandena; det behdvdes en teknik for att
viva samman underkuvande och objektivering; det innebar nya individualiseringsprocesser.
Fingelsernas nétverk utgor en stomme for en sddan kombination av makt och vetande, som
historiskt sett gjort de humanistiska vetenskaperna mojliga™.

I fraga om brott och brottslingar se exempelvis Hacking (1991), Foucault (1987; 2000) och Hug-
hes (1998). I friga om kunskap om det kvinnliga subjektet se exempelvis Johannisson (1994)
och ifrdga om pedagogik Odman (1995).

Rose (1995b:177) menar att "individen tridde in i ett kunskapsfilt, inte pa grund av ett abstrakt
sprang in i den filosofiska fantasin, utan genom den byrakratiska dokumentationens jordnira
operationer. Individualiseringsvetenskaperna utgick fran befintliga tekniska rutiner for regist-
rering, anvinde dem och transformerade dem till systematiska instrument for en inskription av
identiteter: det var tekniker som formadde 6versiitta den ménskliga sjilens egenskaper, kapa-
citeter och energier till materiella former — bilder, kartor, diagram, matt™.

Sokandet och utrotandet av den sinnesslda har sin grund i de forestillningar om Folkstammen
och Rasen som var de rddande vid denna tid. Den sinnessldas existens hotade helt enkelt att
underminera Rasens fortlevnad. Fér en analys av rastdnkandets betydelse for kriminalpolitiken
se Garland (1985) och Hahn-Rafter (1997).

Enligt pedagogikprofessorn, Per-Johan Odman, var en av skolans framsta uppgifter, och en
anledning till dess uppkomst, att kontrollera och 6vervaka de barn som genom foréldrarnas
forvirvsarbete inte lingre stod under deras uppsikt (Odman 1995, kap. 35 och 36).

Skolan som central i lokaliserandet av avvikelse eller atgird mot avvikelse kvarstar i dagsliget.
Detta kommer exempelvis till uttryck i en 6nskan hos vissa forskare om att hitta tidigare och
tidigare faktorer for prediktion. Ett annat exempel pa skolans centrala betydelse framkommer
nér David Perry, chef for What works pa Home Office, framhaller upptickten att mellan 40 till
60 procent av hans klienter har en 7-arings lasformaga.
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10 Tilltron till experternas kunskap kan exemplifieras med att de i flera linder framférdes forslag
om att pafoljdsbestimningen skulle skotas av likare och psykiatrer. I Sverige ir skyddslagsfor-
slaget (SOU 1956:55) ett exempel pa denna vetenskapsoptimism. I Storbritannien var Barbara
Wotton en stark foresprikare for att helt avskaffa ansvarsfragan och lata straffmétningen och
pafoljdsvalet skotas av experter (Lernestedt 1996-97).

' For en utférlig diskussion om behandlingskritikens betydelse fér svensk kriminalpolitik se
Andersson (2002).

12 Skapandet av den nya medborgaren som r moralisk, ansvarstagande och forstandig (the pru-
dent citizen) dr avgdrande i 6vergangen till den styrningsrationalitet Mitchell Dean (1999) och
Nikolas Rose (1999) bendmner advanced liberalism. For hur den moraliske, ansvarstagande och
forstandige medborgaren skapas i svensk kriminalpolitik se Andersson (2002, kap. 5).

3 Claes Levin (1998:80) skiljer mellan tre former av behandlingstanke. Den forsta handlar om en mo-
ralisk uppfostran av individer som uppstar under upplysningen — en pedagogisk behandlingstanke.
Den hénger ihop med framvixten av individuppfattningen och forestillningen om individen som en
tabula rasa som kan formas och utbildas. Ur denna forbittringstanke véxer dels en medicinsk-rationell
behandlingstanke som #r starkt knuten till medicinens och psykiatrins framviixt, dels en socialpolitisk
behandlingstanke som via institutioner som barnavardsanstalter och missbruksanstaler skall uppfostra
subjektet. I fokus for denna artikel dr egentligen alla dessa tre former eftersom de epistemologier som
undersoks genomskir alla tre formerna och skapar de subjekt som skall behandlas och forbittras.

4 Soker man pa orden kognitiv beteendeterapi i Stockholms universitetsbiblioteks katalog far man
4440 triffar. De dmnen som berdrs dr allt frén étstorningar, spelberoende, kroniska depressioner,
tinitus, schizofreni, kriser i dktenskapet och allmint vilbefinnande.

15 S& hir siiger man pa Beteendeterapeutiska foreningens hemsida: ”Det finns ingen enhetlig teori
som forklarar alla psykiska problem eller ger riktlinjer for all slags behandling. Det kognitivt-
beteendeterapeutiska arbetet utgér inte fran nagra pa férhand givna eller oomtvistade teorier utan
bygger pa forskning och praktisk erfarenhet. KBT ir alltsa i stéindig utveckling” (www.kbt.nu).

16 I och for sig finns det likheter med den behavioristiska tankeformen, men inom KBT handlar
det om mer #n bara retningar och stimuli, det handlar om att férdndra valet av handlingar, att
fordndra hur ndgon tinker om sina valmdjligheter. Det dr just det att det finns valméjligheter
som ger forutsittandet av nagon form av fri vilja.

17" KBT-programmen tycks handla om att liira ut giltiga tekniker for detta ommodellerande av en sjélv.

'8 For en analys av risktinkandets betydelse i svensk kriminalpolitik se Andersson (2002)

19 For en analys av risktdnkandet inom kriminalvarden se Hérnqvist (2004). Risktinkandet dr sa
centralt inom kriminalvarden att det far en egen rubrik i den senaste psykansvarsutredningen
(SOU 2002:3).

20 Inom den nya psykiatrin finns dock experten kvar som den som diagnostiserar och medicinerar.
ADHD, CD, ASP och DAMP ir bara nagra av de nya diagnoserna och kategoriseringar som
snabbt vinner mark. I detta tinkande kvarstir expertstatusen och likare-patient relationen, vad
man givit upp ir botandet, medicinen kan bara hjilpa patienten att handskas med sin "sjukdom”.
Dock #r dven dessa psykiatriska diagnoser beroende av kontextuella normativa forestallningar
dven om de ersiitts med begrepp som har en forment objektiv status. For en studie kring DAMP-
diagnosen se Kirfve (2000), om psykiatrisk och medicinsk forskning se Johannisson (1994).

2 Detta kommer till uttryck i hur man definierar KBT som nagot som (...) utgar inte frin nigra
pa forhand givna eller oomtvistade teorier utan bygger pa forskning och praktisk erfarenhet”.
Se fotnot 16.

2 Stefansson citerad i Petersson (2002:11).

2 Udden tycks egentligen mer vara riktad mot de utvirderingar som gjordes under 1970- och 80-
talen som exempelvis Lipton m.fl. (1975). Diskussionerna blir ocksa av metodologisk art, det
handlar om en forfining av métinstrumenten, utvirderingsmetoderna och metaanalyser.
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Se exempelvis McGuire (2002).

Forvanande nog tycks inte aterfall i brott var det viktigaste resultatmattet, utan det handlar istél-
let om att utvirdera attitydfoérandringar och socialkompetens hos de undersékta (Lab 2004).

I presentationen av boken sdger man bland annat att den “links theory, research and practice in
a coherent way by providing a systematic, evidence-based approach for the effective reduction
of criminal behaviour”.

Sefbom (1999), citerad ur Petersson (2002).

Hir kan vi se hur behandlingskritiskforskning, som Ulla Bondesons (1974) om prisonisering,
kommit att pdverka. Det man séger ir ju att man vill undvika det som kallats prisonisering. I
detta ligger ocksa forsok att handskas med en klassisk kritik mot behandling — att anpassningen
kanske bara &r ett spel som framférs av “den ateranpassade” for att bli examinerad .
Regleringen av intensivévervakning strider mot dessa principer. For det forsta ar det inte dom-
stolen som beslutar om fotboja utan kriminalvardsmyndigheterna (Jareborg & Zila 2000). Fér
det andra skall faktorer som utgar fran subjektets personliga situation (att denne har bostad och
ordnad sysselsdttning, samt att subjektet sjilv far betala den kostnad 6vervakningen innebir)
paverka huruvida nagon far underga intensivévervakning (Bré 1999:14). Sanktionsformen har
ocksa inneburit att fingelsepopulation blivit mer belastad och homogen (Nilsson 2002:35 ff.).
Viljan att differentiera pafoljdssystemet tycks kunna leda tillbaka till en situation som liknar
den som radde under den "gamla” behandlingstanken, numera kombinerat med ett risktankande
vilket framtrdder nér kriminalvéardsstyrelsen menar att (i) takt med att flera alternativa pafolj-
der skapas framstar personutredningen dnnu viktigare, inte minst for att ge underlag for val av
lamplig pafoljd” (KVS 1999:64).

Nir frivarden viixte fram i Sverige blev det direkt utmarkande for det hjilparbete som utveck-
lades att man bérjade jaimfora och kategorisera olika fangar. Tjanstemannens uppgift var t.ex.
att urskilja vilka faingar som man skulle inrikta sin verksamhet pa. Frimst var det fingar som
visat prov pa anpassning och som rekommenderats av fingelsets ledning som var foremal for
hjdlpinsatser. Ett viktigt kriterium for att fa hjilp var att de frigivna sjilva skulle vilja ha hjilp.
De hjilpbehovande blev pa sa sitt allt mer vildefinierade, dér vissa ansags vara virda hjélpen
och andra inte (Svensson 2001).
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