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DEN SANNA HISTORIEN OM TOMMY OCH REFLEKTIONER AV
DIREKTOREN FOR ETT UNGDOMSFANGELSE

AV FANGELSEDIREKTOR KIRSTI NIEMINEN

Tommy is a 27 year-old Finnish man who is imprisoned for the third
time. His story is an illuminating example of gradual social displace-
ment beginning at a very early age. Tommy's antisocial behaviour re-
[lects insufficient or incorrect care received from his primary family;
experiences of violence, humiliation, and loneliness; indifference and
incompetence on the part of public authorities;, and his own substance
abuse and need for showing off. Tommy is now going through an inten-
sive community treatment programme in Kerava prison, and is starting
to believe in his possibilities to adopt a more pro-social way of living.

The majority of Finnish offenders share Tommy's story in the re-
spect that their criminal careers have not been a sudden choice, but
rather the sum of many accumulating negative factors. This fact is to
some extent taken into account in the Finnish penal system. A child un-
der 15 years of age cannot be convicted of a crime, but is instead turned
over to the child welfare sector. Young offenders from 15 to 21 years of
age serve only one-third of their sentences, and do so in a separate
young offender’s unit. A young offender under 18 years of age is sen-
tenced to prison only for very severe crimes. The more lenient sentenc-
ing practise for young offenders is based on the view that unconditional
imprisonment increases the probability of recidivism.

Tommy's story so far has had many sad chapters, but luckily it is
not too late to change the tale. It is possible to break the cycle of sub-
stance abuse and antisocial lifestyle even in prison via treatment pro-
grammes that are carefully designed and intensively administered. In
order to prevent the sad parts of Tommy'’s tale from repeating them-
selves in other children’s lives, a comprehensive support system for
families is needed. Interventions should begin early, when clear behav-
ioural problems are first noticed. The support system should be built on
multi-professional cooperation between public authorities, non-govern-
mental organizations, congregations, and families.”

* Title in English: Tommy’s Tale — A True Story: Reflections by the Director of a Youth Prison.
Original in Swedish.
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I Historien om Tommy

Tommy dr 27 ar vid tidpunkten for intervjun. Han avtjinar for nérvarande sitt
tredje straff i Kervo fingelse. Tommy foddes i Goteborg dit hans finlindska
fordldrar hade flyttat 1976. De hade flytt fran Tammerfors, bort fran det ogillande
som mammans sliktingar visade. Tommys pappa var inte omtyckt. En langhérig
hippiemusiker var inte limplig for den unga dottern i en medelklass-familj.

Tommys pappa borjade jobba pa Volvo i Goteborg, och mamman stannade
hemma nér hon vintade Tommy. Tommy har egentligen inga minnesbilder fran
tiden i Sverige. Det enda han kommer ihag ir att man lekte pa svenska. Nir fa-
miljen om négra ar flyttade tillbaka till Tammerfors, talade Tommy bara svenska.
Men pa gardplanen vid det stora htghuset anpassade sig den livlige Tommy snabbt
till gardskulturen i Hervanta i Tammerfors. Det enda Tommy kommer ihdg fran
tiden fore skolan var att mamma och pappa stindigt skrek och att pappa drack.

Nir Tommy som sjudring borjade skolan, skildes fordldrarna. Mamma bor-
jade jobba treskift som servitris. Den forsta klassen beredde den livlige Tommy
inga svérigheter. Men han kiinde ett stort behov att std pd sig pa skolgarden. I
den andra klassen fick Tommy en ny stillsam kvinnlig ldrare fran Lappland som
inte kunde sta ut med vilda barn. Svérigheterna borjade, och modern fick ofta
samtal till jobbet frdn skolan. Mamman forsvarade sin son vilket ldraren ogillade.
Tommy hade inga inldrningssvérigheter. For att undvika de trikiga erfaren-
heterna i skolan och ldrarens straff borjade Tommy rymma fran skolan till det
tomma hemmet. Hemma kunde man vara i fred, for mamma jobbade vid den ti-
den mycket och det beh6vdes pengar. Mammas arbetskompisar besokte hemmet
under fritiden, och man drack mycket alkohol.

Sedan flyttade mammas nye pojkvin in i hemmet. Tommy har manga trista
minnen av mannen som var yngre dn mamma men hade ett bra jobb. Mannen
gjorde ett tilltalande offentligt intryck pa mammas sliktingar. Mannen visade
gdrna mamma och mammas arbetskompisar hur bra han kunde 6vervaka Tommy
som han anség vara alltfor livlig.

Den tredje klassen hade borjat, och det bekanta giinget pa gérden i Hervanta
hade ldrt sig roka. Styvfadern gav stryk for rokforsoken och andra forseelser
hemma hos Tommy — det skedde hogljutt och i nérvaron av gister. De obehag-
liga kiinslorna tog sig utlopp i skolan, och det kom allt oftare hem telefonsamtal
som gillde problem med ldraren. Hemma ledde samtalen till skrik, stryk och ar-
reststraff. Tommy blev 6verford till en observationsklass i en annan skola. Dir
fanns det fem eller sex elever, men alla hade ménga problem. Det sidger Tommy,
nidr han gir igenom sina minnesbilder. Livet hemma fortsatte med méinga
svérigheter. Mamman och styvfadern skrek till varandra och till Tommy.
Moderns bror brukade hdmta Tommy for att dka slalom eller gora ndgot annat
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trevligt, men nu var det slut med det, nir mamma ville dolja sina egna problem
och Tommys skolsvarigheter for slikten.

Tommy fortsatte visserligen att besoka den egna farmodern och hennes bror
pa landet. Fran den tiden har Tommy flera sommarminnen. Farmor férde honom
till badstranden, och han minns att farmor kunde ligga och flyta pa vattnet hur
linge som helst. Men vistelsen hos farmor limnade ett tirande vemod Gver att de
vuxna bara stokade med sina egna saker — utan att ligga mirke till Tommy.
Tommy blev visserligen uppmirksammad av mammas arbetskompisar. Och pa
sldktbjudningar var Tommy det enda barnet, och dirfor tyckte han att han blev
foremal for 6verdriven uppmirksamhet. Alla andra var vuxna — det fanns inga
barn i moderns sliktkrets, och Tommy lingtade efter jimnarigt séllskap.

Ginget kring hoghusen blev allt viktigare for Tommy, dven om det inte
fanns nagra riktiga vinner dér. Situationen blev inte bittre av att manga foréldrar
ansdg Tommy vara daligt sillskap for deras egna barn. Tommy fick forstds nya
vinner i observationsklassen. Det gjorde Overraskande nog ocksd Tommys
mamma. Mamman var ridd ndar Tommy Overfordes till observationsklassen.
Tommy minns att mamma féllde manga tarar pa grund av 6verforingen. Men nir
det visade sig att sonen till en av mammans arbetskompisar ocksa gick i samma
klass, slutade tdrarna. Mammorna blev vinner. Lektionerna var enkla for
Tommy, men dumheterna med kompisarna borjade stora ordningen i skolan.
Ginget borjade alltmer vandalisera affirer och platser nira skolan. Man sysslade
med olika sorters skadegorelse och snattade varor i butikernas bakrum. Vanligen
greps ingen i ginget. Kompisarna i skolan och pa garden rokte och snusade. Nar
man blev fast, blev man luggad av liraren som ringde hem. Hemma f6ljde skrik,
arrest och stryk av styvfadern. Upprepade kropps- och arreststraff okade
motviljan mot karlen. Rokningen blev en vana. Tommys uppror tog sig direfter
uttryck i att han borjade experimentera med alkohol. Hemma var det ldtt att hilla
sprit fran de talrika flaskorna i en stor saftdunk, och blandningen delades med
ginget pa garden. Tommys fysik stod ut med mera sprit an kompisarnas. Visst
hade det funnits bittre fritidsalternativ. Tommy var speciellt intresserad av fot-
boll, men styvfadern foérhindrade alla fritidsintressen. Tommy lyckades i smyg
anmdla sig till en fotbollsklubb. Men han fick aldrig delta i triningarna nir
styvfadern fétt reda pa saken. Dumheterna i skolan avbrots i nagon méan av
sommarlovet i en sommarkoloni. Diar hade Tommy mycket séllskap i sin egen
alder. Det radde sommarfrojd under ferierna, och mamma fick andas ut ett tag
hemma. Tommy har flera angendma minnen fran dessa perioder.

I den fjirde klassen fortsatte skolkningen och det andra ofoget med kompi-
sarna. Det gjorde ocksd rokningen och sjabblet med sprit. Mamman lade inte
mirke till den felande spritmidngden hemma, eftersom grilen mellan henne och
pojkvinnen hade skirpts och tagit vildsamma former. Pojkvinnen slog nu ocksé
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mamman med hemska skrik som foljd. Tommy fick allt oftare stryk — for ingen-
ting. Styvfar ville visa mamma. Och mamman vagade inte forsvara sin son. Efter
ett hemskt gril hade mannen en géng lagt beslag pd& mammas nyckel och drivit
henne ut pa balkongen. Mamma ropade att hon tinkte hoppa. Ocksd Tommy
lyckades nd balkongen och bad henne uppskrimt att inte hoppa. Scenen var
dirmed slut, och pojkvinnen flyttade snart ut. Men incidenten satte ett varaktigt
spar i Tommys sjdlsliv. Nu borjade Tommy intressera sig for kick-boxing och
tackwondo. Men ocksa de daliga fritidssysselsittningarna fanns kvar. Tommy
besokte styvfaderns sommarstuga med kompisarna — allt virdefullt stals och
lokalen forstordes grundligt. Det var en hamnd. Ingen stillde nagra fragor senare.
Tommys egen pappa borjade igen triffa Tommy och ta honom med sig pa
spelningar 6verallt i Finland (efter att ha kommit éverens med mamman om ar-
rangemangen). Ibland besokte de djurparken i Etseri, ibland Rukka eller nagot
annat skidcentrum, ibland var de pa Sverigebatarna osv. Tommy minns att han
vid den tiden brukade se familjefilmer nidr han var ensam. I filmerna levde
papporna med familjen och uppmuntrade sina soner med helt vanliga saker. Och
barnen klarade sig. Tommy hade aldrig sett nagra sadana familjer i det verkliga
livet. Han hade inte heller upplevt den vinskap som beskrevs i filmerna. En
verklig vinskap som klarade alla provningar.

Hoghuset dir han bodde med mamma var fullt av alkoholistfamiljer och en-
samstdende forildrar. I trappan salde en fet kvinna tabletter till underariga och
alla intresserade. Tommy minns att kvinnan holl tabletterna i pasar. I hushallet
fanns det dessutom en mager man, en liten son och en vild hund. Det var alltid
ldtt att ordna négot program med alkohol och tabletter for ginget pa garden.

I den femte klassen gick Tommy pa nytt i en ny skola i centrum av Tammer-
fors. Det var igen i en observationsklass. Alla elever hade samma daliga fritids-
sysselsittning. Under pauserna brukade man snatta i nédrbutikerna, men man
greps inte lingre. Ginget vistades girna i centrum av Tammerfors, och Tommy
blev kiind som en pahittig och mottaglig lirjunge bland de "tuffa” killarna. Dir
fanns det méanga kompisar, men inga riktiga vinner. Observationsklasserna
vixlade under de kommande aren. Tommy brukade allt oftare bli borta frén
skolan som inte Gverhuvudtaget intresserade honom lingre. Han upplevde sitt
forsta tablett- och haschrus — och det vilbefinnande det medférde! Modern
underrittades om den upprepade franvaron fran skolan, och hon forsokte ta Gver
den forsvunna styvfaderns roll och aterstilla disciplinen. Det kindes verkligt
daligt for Tommy. Mamma var honom sa viktig och kidr. Tommy kommer sérkilt
ihdg en gang nir han kom hem, berusad av sprit och tabletter, och reagerade pa
mammans forebraelser genom att sla henne — sin mor. Tommy skdmdes for det
sa mycket att han flera dagar holl sig borta hemifran, han rentav tappade
nyckeln. Han hade dven tidigare hallit sig borta — hos kompisar och i trappupp-
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gangar. Men det hir var nanting annat. Till slut métte Tommy mamman pa
hennes jobb och bad om ursidkt. De kom hem tillsammans. Men problemen
fortsatte. Mamman hade fatt reda pa att Tommy sniffade lim. Hon underrittade
Tommys pappa som kom for att ge Tommy pa kéften. Det var den forsta gangen,
enligt vad Tommy senare berittade. Han blev sa férskrickt att han slutade sniffa.
Han hade ju hasch, tabletter och 6l i stdllet. Han kunde festa och glomma skolan
med sina nya kompisar som var lite dldre och diggade rock- och heavystjirnor.
Tommy antog en livsstil som ingen kunde kritisera utan att bli foraktad eller
angripen. De sociala myndigheterna borjade hora sig for om Tommys
forehavanden. Men eftersom modern inte berittade nagot om sonens tilltag,
ledde diverse anonyma angivelser ingenvart. Men man diskuterade bade med
modern och fadern. En hiftigare erfarenhet skulle snart komma. Vid sidan av
sjabblet med toluen och lim holl Tommy pa med att plundra barplockare och
binda fast dem vid trid. Det var om just dessa dumheter socialarbetarna ville
stilla frigor hemma hos Tommy. Aven Tommys far var inbjuden for att
diskutera fragan. Men Tommy uppenbarade sig plotsligt sjélv, och han var starkt
berusad av tabletter. Tommy blev omedelbart tvangsomhindertagen. Han drogs i
hénder och fotter till en bil som vintade pa gatan. Pappan drog honom i fotterna.
Tommy sparkade och forsokte bita angriparna. Mor bara skrek och griit.

I barnhemmet i Rauhanniemi bekantade Tommy sig med amfetamin. Men
han Overgav inte tabletter och hasch, tvirtom. Under sina dventyr i Tammerfors
centrum var Tommy upptagen med att skaffa droger, och han hade bra kontakter.
En ildre herre korde den snabbe och tyste penningkillan i en Buick tur och retur
mellan barnhemmet och stadens centrum under kvillspermissionerna. Vardarna
forundrade sig visserligen over den fina biltransporten, men Tommy forklarade
ingenting, och eftersom tidtabellerna holl, lit man saken bero. Det gick en buss
fran barnhemmet till skolan i Tammerfors centrum. Anda fram till matpausen
trivdes eleverna kanske i skolan, men resten av dagen holl man till i staden och
gjorde dumheter. Skolan ringde till barnhemmet, péifoljden var arrest och
stidning. Skjutsning till skolan kombinerades med arresten, tills man efter en
bestdmd tid blev “tilldten” att dka buss igen. Ingenting forindrades — arreststraff
och stidning uppmuntrade knappast eleverna att forsoka bittre. Men giinget gick
in for en tuffare livsstil. Hasch roktes inte lingre, amfetamin var bittre, och de
brottsliga girningarna planerades mera omsorgsfullt. Man holl sig borta frén
skolan flera dagar i strick, ibland flera veckor. Kompisar, flickvinner och
knarklangare kunde erbjuda nattlogi. Efter varje dterférvisning till barnhemmet
brukade vardarna hitta knarkredskap och tablettburkar hos Tommy, men
virdarna teg. De tomma tablettburkarna fistes pa anslagstavlan i Tommys rum.
Diérmed ville man ge ett tecken pa att man visste, men annars radde tystnad.
Vérd eller uppsokning av vard kom aldrig pé tal. Det tycktes vara nog med att
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det gick bittre for andra adepter, dven om Tommy forsokte ldra ocksd de andra
att roka hasch. Det fanns tre flickor och fem pojkar i barnhemmet vid den tiden.
Dessutom alternerade smabarn oupphorligt. Tommy dolde sitt substansbruk for
mamma genom att halla sig till tabletter under beséken. Under de tva ar Tommy
vistades i barnhemmet kom dven pappa for att himta Tommy under ledigheterna.
Pappa hade en ny flickvin som hade en rolig blandrashund vid namn Pulla.
Tommy har tydliga och glada minnen av dessa besok — farsan var inte heller full.
Ledigheterna var den bista tiden under barnhemsperioden. Nidr Tommy blev
uppmirksammad, blev hans humor bittre. Men vissa enskilda ledigheter med
pappa pa spelningar stirkte d andra sidan hans forestillning om heavyidoler, min
av mafiosotypen med en whisky i handen omringade av vackra kvinnor. Kvinnor
som definitivt behirskades av miannen. Det enda positiva Tommy kommer ihdg
fran sjdlva barnhemmet &dr de ganger man fick dka skidor. Far hade skaffat
Tommy en egen utrustning. Néagra andra fritidssysselsittningar hade han inte.
Tommy kommer frimst ihag den snedvridna stimningen i barnhemmet: det
eviga ogillandet, massforodmjukelsen och instingningen i arresten. De som
lydde beméttes instillsamt, medan de som inte var omtyckta, sdsom Tommy;
blev utstotta. Foljden var fordjupad bitterhet.

Tommys drogskulder hade okat, och han planerade en storre stét med en
kompis som han bekantat sig med i centrum av Tammerfors. Vid den tiden var
tidningarna fulla av rapporter om ran mot guldsmedsaffirer. Aven Tommy hade
for avsikt att genomfora ett sadant ran. Guldsmedsplanen gick av ndgon
anledning i stopet, men i stillet ranades en bank under hot av en leksakspistol.
Bytet var 53000 mark som delades i tva. En bil stals for transporten av bytet,
man akte till Tammerfors for att dela ut pengarna till fordringsdgarna. Sedan akte
Tommy med ett nytt giing till Képenhamn — ocksa vuxna deltog med tanke pa
tullformaliteterna. Tommy var da bara 15. Bibliotekskortet var ett tillrackligt ID-
kort, och Képenhamnsresan boérjade. Det var meningen att resan skulle vara ett
kort besok for anskaffning av hasch, men den forlingdes till tva veckor i
Christiania. Hemresan gjordes genom Sverige, och man hade med sig en
avsevird méngd hasch och starkare substanser. Kompisen som deltog i bankranet
hade blivit gripen och erkint. En efterlysning vintade Tommy i Finland.
Husundersokning hade gjorts hos Tommys mor som hade anklagats for att dolja
Tommy. I tidningarna fanns noggrant signalement pa Tommy vars rykte bland
kompisarna Okade i takt med berdmmelsen. Det fanns kompisar hemma i
Finland, och man gav beredvilligt Tommy ett gomstiille. Haschet blev utbytt i
pengar, och man gav Tommy andra substanser, sprit och nya klidder. Han kunde
limna gomstillet endast pa nitterna. Han stod ut med trycket nagra veckor, men
trottnade snart pa alltsammans och ringde olycklig till modern som léttad kunde
konstatera att sonen var vid liv. Hon uppmanade honom att atervinda till
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barnhemmet. Vilket Tommy gjorde. Tommys personliga vardare i barnhemmet
lovade underritta polisen forst nidsta morgon — Tommy ville sova bort
spianningen och utmattningen 6ver natten. Men samma kvill gjorde polisen en
framryckning till barnhemmet, och Tommy fordes pa ett effektfullt satt till
hiktet. De andra barnen stannade kvar i hemmet och kunde beundra den héftiga
avfiarden. Gripandet ledde givetvis till arrestering och héktningsritteging. I
polishiktet blev Tommy slagen med batong pa fotsulorna tills han bérjade tala.
Det var omdjligt att ga till fots efter batongbehandlingen.

Tommy fordes till barnhemmet for att invinta rittegangen. Dér kunde han vara
i fred, fransett den dagliga anmilningsskyldigheten hos polisen. Resforbud hade
ocksa paforts. Tommy minns att han brukade sitta pa en sten vid stranden, roka
hasch och hora freestyle. Ingen idgnade honom nagon uppmirksamhet. Vid
rittegangen yrkade en foretridare for barnhemmet att Tommy skulle domas
villkorligt och omedelbart Gverforas till pojkhemmet Pohjola i Muhos. Tommy
horde om 6verforingen forsta gangen i tingssalen och minns att han sjilv hellre
hade blivit intagen i fingelse for att avtjidna 1 ar 8 manader. I ett fingelse hade han
som forstagangsintagen endast varit tvungen att avtjina hilften av straffet, relaterar
Tommy sina minnesbilder fran den dystra stimningen vid den tiden. Den forsta
dagen i hemmet Pohjola blev Tommy slagen av femton pojkar i bastun. Det fanns
ingen man kunde besvira sig hos. Han blev #nnu nagra ganger kollektivt
misshandlad i pojkhemmet innan han fattade ge tillbaka. Han hade ryckt med sig
en stodképp fran hidcken pa garden, och nir han gav tillbaka med den, slutade
misshandeln. Ryktet spred sig, och dven de idldre pojkarna borjade sillskapa med
honom. Tommy fantiserade om framgangsrika stotar, och man tinkte ut nya
fantasier tillsammans. De andra grabbarna akte gdrna for att hdmta tabletter i
apoteket i centrum. Dér kunde han ocksd utan svérigheter skaffa olika slag av
hostmediciner. Det blev nu en paus med de starkare substanserna. Skolan i pojk-
hemmet beredde inga svérigheter, inldrning hade alltid varit létt f6r Tommy, och
hir kunde man sjélv framfora 6nskemél om siffrorna i betygen. Tommy foreslog
sjuor och fick sadana. Visst kunde man studera mera flitigt, om man ville.
Skidutflykter gjordes ocksa, och det var kul. Det som sirskilt krinkte Tommys
identitet fran forsta borjan var harklippningen — han fick vilja mellan att haret
klipptes i obligatorisk ordning eller att han sjilv klippte av sin histsvans. Tommy
valde det senare, men den trikiga tvangsétgirden inetsade sig i minnet.

P somrarna skulle man jobba i pojkhemmet. Eftersom Tommy var storvixt,
blev han kommenderad att skotta godsel i stallet och borsta héstar. Minnet av
detta forskricker Tommy dnnu denna dag, eftersom han som uppvuxen i stan var
riadd for histar, och hidstarna var ridda for honom. Saken blev inte littare av att
den tuffaste instruktoren i pojkhemmet skulle styra jobbet i stallet. Slag med
histpiskan ven mot laren om jobbet inte skottes. Instruktoren hade dessutom for




Den sanna historien om Tommy 151

vana att handleda pojkarna genom att kasta dem i hotravarna. Bitterheten 6kade
efter dessa incidenter, det gjorde skolkningen fran pojkhemmet ocksa. Man hit-
tade pé nya tricks under franvaron. Det var litt att stjidla bilar och réna folk i par-
kerna. Som en tillrittavisning 6verfordes Tommy till den stringaste enheten i
pojkhemmet, styrd av ett instruktorspar som limnade dystra minnen. Det ékta
paret grilade oupphorligt, mannen slog hustrun i fyllan, och den ildste sonen
mobbade barnen i pojkhemmet utan att ndgon ingrep. Vem hade trott pa barnens
ord. Den starkares ritt var den forhiarskande ordningen i vardagslivet i pojkhem-
met. Som ett hemskt exempel minns Tommy en pojke som skickats fran sjukhu-
set i Mariefors. Den nye pojken instruerades i hemmets vanor med sirskild iver,
eftersom han hade en sjuklig benigenhet att tinda eldsvador, och det fruktade
man pa riktigt. Pojken stod inte linge ut med mobbningen, och en dag hade han
hiingt sig i vedboden. Den virste mobbaren fick ett epileptiskt anfall pa grund av
sina samvetskval. I vrigt forbigicks fragan med tystnad. Rymmarfirderna fran
Pohjolahemmet utstricktes nu till Tammerfors. Under dessa fiarder hann man
stjdla upp till tio bilar innan man greps och fordes till polishéktet. I pojkhemmet
foljde tva veckors arrest i hemmets finka — tiden tillbringades i bara kalsongerna.
P4 dagarna var det tillatet att ldsa bibeln pa golvet. Biadden stilldes i ordning pa
kvillen. Man vistades utomhus i anstaltens overall med texten POKO (Pohjolan
koulukoti, Skolhemmet Pohjola) tryckt pa ryggen. Stovlarna var dverdrivet stora.
Avsikten var for att forhindra rymning.

Mannerheims barnskyddsforbund gjorde av och till besok i pojkhemmet pé
grund av enstaka klagomal. Men det var alltid "goda elever” som utvaldes till
intervjuer, sortimentet pa kaffebordet var rikligt, och de anstillda i pojkhemmet
var alltid nidrvarande. Pojkarna blev aldrig utfrigade pa tu man hand. For
Tommy begrinsade sig de positiva sidorna av pojkhemmet till skidutflykterna,
avgangsbetyget fran grundskolan och jobbet tillsammans med instruktoren i
tradgardsskotsel. I borjan av 1993 fyllde Tommy 17. Han horde sig for om han
kunde bli utskriven fran pojkhemmet i borjan av sommaren om han beter sig
oklanderligt. Tommy ville ihdrdigt komma bort fran hemmet och betedde sig i
sjdlva verket sig vil. Han skotte permissionerna och tréffade turvis sin pappa och
sin mamma i Tammerfors. Anstringningarna krontes med beloning, och
Tommys mamma skaffade sonen en ligenhet i Tammerfors. Héstsvansen i haret
hade vuxit ut igen, men forstandet hade inte vuxit. Det bekanta génget samlades
redan dagen for utskrivningen i den nya ligenheten med en stor sick amfetamin,
sprit och tabletter. Det vilda livet borjade igen. Tommy kastade rentav ut sin mor
ndr hon forsokte gora ett besok. Han skulle minsann visa kompisarna vad han
gick for! Sommaren forflot med droger och brott. Tommys tankar upptogs av
droger. Han blev bekant med LSD och var fortjust i drogen flera manader. Man
provade pa allt annat mellan himmel och jord. Ginget gjorde en ny resa till
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Kopenhamn, och Tommy blev fortjust i heroin. Tommy kunde behalla ldgenhe-
ten, eftersom hyran betalades av socialforvaltningen. Visst var han nykter
emellanat — han besokte sin pappa, och besoken var lyckade. Sommaren tog slut,
och det hejdlosa drogbruket avbrots tempordrt pa den slutna avdelningen i
sjukhuset i Pitkdniemi. Tommy blev intagen for tvd veckor och transporterades
dit i ambulans av polisen. Hans enda oklara minne om saken dr att polisen
trangde in i ldgenheten och att han vaknade upp i sjukhuset. Men inte ens denna
erfarenhet stoppade honom. Han blev forsedd med flera recept vid utskrivningen
och upptickte ett nytt praktiskt sitt att skaffa sig starkare mediciner.

Tommy hade beslutat sig for att fullgora sin virnplikt. Aven om han forse-
nade sig till monstringen, fick han en plats i ett jigarforband i grinstrakten kring
Sodankyld. Han ryckte in 1995 och gick frivilligt till frisoren fore det. Han full-
gjorde sina militdra skyldigheter vil. Han klarade sig med hjilp av tabletter och
cannabis. Lumpen var — till skillnad fran tidigare anstaltsvistelser - en positiv er-
farenhet for Tommy, hir radde rent spel. Visserligen forsenade han sig under en
permission nir Finland, samtidigt som han tillbringade permissionen i Tammer-
fors, vann VM-guld i ishockey, och det maste firas. I forbandet arresterades han
for forseningen och domdes till nio dagar extra viarnplikt. Det var sura dagar nér
de nya rekryterna anlidnt och jagarkompisarna redan akt. Han hade dessutom de-
graderats till B-klassen, men han hade trots allt sitt militdrpass kvar och dess-
utom ett barn, resultatet av en permissionskvill. En annan familj tog hand om
barnet, men det dr en annan historia. Efter virnplikten blev Tommy anstélld som
anstaltshjédlp pd Koukkaniemi alderdomshem i Tammerfors. Han var den ende
manlige virdaren. Aven om han som en storvixt karl hade till uppgift att lyfta de
tyngre gubbarna och gummorna, tyckte han om jobbet. Pratstunderna med de
gamla limnade en kénsla av vilbefinnande, trots alla byten av blgjor.

Tommy maste limna jobbet nér hans forsta ovillkorliga fingelsestraff skulle
verkstillas. Han fick avtjdna straffet i den Oppna anstalten i Toijala dédr han ett
halvt ar kunde studera i handelsskolan. Han fortsatte studierna efter frigivningen
och avlade nidstan examen. Han tyckte om studierna. Men hans gamla ldggning
kom att ta sig uttryck i ett forsikringsbedriigeri. Det fanns dessutom tva forsok till
skadegorelse och ytterligare narkotikabrott. Han hade manga ackumulerade
skulder for drogbruket. Inkassering och forséljning var det enda sittet att ticka
skulderna. Det var tungt, men det fanns inget annat sitt att skaffa sig pengar.
Ingenting fordndrades i Tommys liv under den andra intagningen i Riihimiki
fangelse. Visst gav den honom en chans att pusta ut, men redan en vecka efter
frigivningen blev han intagen pa intensiven i Tammerfors centralsjukhus. Han
skulle driva in drogskulder och hade blivit ordentligt slagen. Njurarna avstannade
for ett 6gonblick — hans fysik gick helt enkelt i strejk. Pa intensiven blev han
dessutom infekterad av en sjukhusbakterie. Den stora adduktorn maste avligsnas.

-
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Illamaendet forbattrades visserligen av de “egna likemedel” som kompisarna flitigt
hade med sig pa besoken. Pa sjukhuset magrade Tommy 49 kilo, modern hade
tagit ett kort pa honom. Hon besokte ofta sjukhuset — till fangelset kom hon aldrig.

Tommy maste nu t.o.m. lidra sig att ga pa nytt i AA-gillets hem. Han vistades
dér atta manader utan nagra droger — den lidngsta avgiftningsperioden i hans liv
dn sa linge. Efter att ha skrivits ut fran hirbirget 1999 fick Tommy en egen
lagenhet och jobb. Drogmissbruket forblev obetydligt, men ersattes med alkohol.
Han sillskapade stadigt och bodde ihop med sin sambo flera ménader. Samlivet
forsvarades av sambons abnorma svartsjuka. Angesten och pafrestningen som
orsakades av misstinksamheten tog sig pa hosten uttryck i drogmissbruk. I ett
forvirrat psykiskt tillstand blev Tommy pa en krogrunda forbannad pa en man i
hans sillskap och stotte till denne med en kniv. Tommy 6vervigde incidenten ett
dygn hemma, han berittade den for sin sambo och begav sig till polisdistriktet
for att erkdnna. Med sig hade han substitutsubstanser och tabletter. Medan han
satt hiaktad i Kylmikoski fingelse, blev angestkinslan littare med hjdlp av
kokain, heroin och substitut. Rittspsykiatriska undersokningar genomfordes bade
i Lappvikens sjukhus i Helsingfors och i utplaceringsenheten i Abo fingelse.
Gingbildningstrycket i fingelserna dr starkt, Tommy gav efter och blev “omhin-
dertagen”. Han hade inte brytt sig om omhéndertagandet, men var och en har sin
egen stillning 1 ett fingelse. Hans humor blev inte bittre nédr han fick veta att
sambon bedrog honom, men han fick henne att beritta sanningen. De kunde
komma Overens om separation, och fingelsetiden blev didrmed littare. De kom
overens om virden av deras gemensamma barn. Aven Tommys forildrar deltog
fran forsta borjan i omsorgen om den lilla dottern, det gjorde ocksd Tommy. Han
sdger att han trots separationen forstar modern till dottern bittre pa grund av
hennes svara bakgrund. Efter att ha fatt sina hemforhallanden i ordning borjade
Tommy frigora sig fran de forvridna inslagen i fangelselivet, &ven om det var
varken litt eller gratis. Han funderade pa sin framtid. Han hade inga mojligheter
att fa permission, inget hopp om att bli 6verford till 6ppen anstalt. Han var
verkligen trott. Minnet av tiden i Kylmikoski fiangelse paminner Tommy alltjamt
om den eviga onda cirkeln: knarkforsiljning, utpressning, ocker, tving — manga
olagliga forehavanden. Tommy ville frigora sig fran allt det didr. Nén hade
berittat — det var nan fore detta drogmissbrukare, tror Tommy — om gruppvérden
Kisko som man kunde ta kontakt med under anstaltstiden. Denna information
stannade i Tommys undermedvetande.

Tommy beviljades i sinom tid permission och var vildigt glad nédr han kunde
triffa sitt barn. Han anvinde inga starka substanser — bara alkohol d& och da. Se-
naste host fick han ett aterfall under en permission — polisen férde honom tillbaka
till anstalten, och allting méste borjas om igen. Han kom igen att tidnka pa
gruppvarden Kisko. Han skrev en ansokan tillsammans med missbrukarvardaren i
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fiangelset, och efter en tva veckors avgiftningsperiod pa fangelsesjukhuset borjade
han den 24 november 2003 delta som elev, sa kallas deltagarna, i en vardgrupp pa
Kiskoavdelningen i Kervo fingelse. Tommy tror nu pa sig sjilv och ér 6vertygad
om att han kan kan klara av hela varden som &r indelad i tre faser. Han skall borja
den andra fasen nista sommar i en liknande vardgrupp i friheten. Det dr just den
gruppen som tjanade som exempel nidr Kervo fingelse gick in for grupp-
vardmodellen for sju ar sedan. Efter att varddiagnosen stilldes har Tommy blivit
ledigare, Oppnare och gladare — nervositeten fran de forsta ménaderna har
férsvunnit. Tommy har kiint att gruppvarden i fingelset dr viktig med tanke pa
bade drogfriheten och inldrningen av andra fardigheter i livet. Han ser att det finns
mycket han inte har ldrt sig, dnda fran barndomen. Nu har han en mojlighet att
koncentrera sig pa andligt viktiga fragor, sakernas rangordning och sitt beteende,
riknar han upp. Det bista ér att han lért sig lita pd ménniskor — han sitter virde pa
gemenskap och siger att det dr just den som uppfostrat honom att bli osjdlvisk.
Tommy vill dnnu betona vikten av hjilp fran likstéllda i sjédlvhjilpgrupperna (NA-
grupperna) som besdks av eleverna frin Kiskoavdelningen i Kervo. Aven av dessa
grupper har han fatt mycket, sager han.

II Fingelsedirektorens reflektioner

Som direktor for Kervo ungdomsfingelse — i dag Kervo fingelse — har jag hort tio-
tals, ja hundratals, erfarenheter som paminner om denna sanna historia. Det har jag
gjort, ndr jag intervjuat unga girningsméin, men dven vuxna intagna, som skickats
till oss fran olika delar av Finland. Démda fangar fran hela sodra Finland har
avtjinat sitt straff i var anstalt under hela dess historia. Men fran och med slutet av
nittiotalet har vi dessutom haft ett 6kande antal utlindska féngar och barn fran
invandrarfamiljer, bl.a. fran Estland. De unga — dvs. de som begétt sitt brott innan
de fyllde 21 — bildar en egen enhet i anstalten, men i manga jobb och under
utbildningen tillbringar unga och vuxna fangar en stor del av tiden tillsammans.

Riskfaktorerna i utslagningen av barn och unga upprepas enligt min erfaren-
het gang pa géng. De aterspeglas - i de intervjuer jag gjort och i mina andra erfa-
renheter av interaktion och umginge - som en summa av samma faktorer. Ibland
spelar nagra faktorer en storre roll, ibland en mindre, 4n i fallet Tommy.

I nagra hem finns det en storre ackumulation av vald, rusmedelsbruk, arbets-
16shet, psykiska problem, flyttningar, divergerande vanor och kulturer samt
splittrade och ombildade familjer — i andra familjer en mindre.

Nir det giller barn, i synnerhet barn av Tommys typ som ér livliga och
begédvade, upprepas riskfaktorerna i form av beteendestérningar och skolsvarig-
heter. Dessa dtgidrdas pé ett hogst varierande sitt och ofta med partiella 16s-
ningar. Ofta sker det sa att barnets eller den unges skola byts ut, medan familjens
Ovriga situation forblir oforindrad. I nagra fall uppskjuts ingripandet énda tills
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aldern for straffrittsligt ansvar borjar. Nar det giller femtonaringar, tycks man
vinta sig att straffrittsliga metoder skall 16sa de problem som linge ackumule-
rats i familjerna.

Barnskyddslagen ir relativt ny i Finland, den hédrstammar fran borjan av
1980-talet. Utan att ndrmare befatta mig med hur vilfungerande lagen ir eller de
villkor den erbjuder, har jag utifran mina erfarenheter varit tvungen att begrunda
om lagens syfte snarare &r att skydda fordldrarna @n att skydda barnen.

Jag vill ingalunda forneka familjens och forildrarnas betydelse. Men om for-
dldrarna eller en ensamforilder saknar de resurser som kan garantera en upp-
vixtmiljo som Gverensstimmer med barnets intressen, skall familjen inte upp-
fattas som ett omrade som r in i det sista heligt — sé heligt och okrinkbart att det
blir omojligt att i ritt tid dverviaga mojligheten av ett konstruktivt ingripande.

Detta betyder i praktiken att vi maste skapa ett overgripande stodsystem for
familjerna. Ett sadant system maste grunda sig pa ett mangarigt samarbete mel-
lan myndigheter, frivilligorganisationer, foérsamlingar och familjer. Det dr inte
ldtt att inleda ett samarbete med motvilliga familjemedlemmar, eftersom det ofta
giiller viktiga pengar, t.ex. barnbidrag till vuxna barn i en familj och andra bi-
drag. Det édr inkomstkilla man inte gidrna vill avsta fran.

Nir barnens intressen skall prioriteras och nir barnen skall horas pa ritt sitt,
behdver vi allsidigt kunnande. Barn ir oéndligt lojala mot sina biologiska forild-
rar. Omhindertagande och utplacering i frimmande familjer eller anstalter dr inte
alltid ndgon garanti for att barn skall bli behandlade pé ett adekvat siitt och for att
deras divergerande behov skall beaktas. Niar det giller unga i pubertetsaldern
tycks det vara sirskilt svart att finna den riktiga losningen. Resultaten av 16s-
ningar som pa ett eller annat sitt varit misslyckade, och som med andra ord
astadkommit unga och vuxna som till slut hamnat i fingelse, forsoker vi for véar
del hjilpa genom att erbjuda dem mojligheter till en béttre livshantering. Men det
sker forst i fangelset.

III Nigra drag i det finléindska paféljdssystemet for unga
I det finldndska rittssystemet har de alternativa paféljderna nér det giller unga
som begick ett brott innan de fyllde 21 lidnge varit desamma som nir det géller
vuxna girningsmin. Pafoljderna har med andra ord varit boter, villkorligt fang-
else och slutligen ovillkorligt fingelse. Den som begatt ett brott innan han eller
hon fyllt 21 kan emellertid 4domas Gvervakning som ett tilliggsstraff vid sidan
av villkorligt fingelse. Over tvé ars fingelse ir alltid ett ovillkorligt straff, oav-
sett gdrningsmannens alder. Dessutom finns det en, delvis reformerad, sirskild
lag som giiller unga gidrningsmién — lagen om unga forbrytare (262/1940).

Enligt denna lag som antogs for over 60 ar sedan och som betonar
nodvindigheten av fostrande inverkan pa de unga skall gidrningsmin som inte
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fyllt 15 ar overforas fran domstolarna till barnskyddsmyndigheterna. Med en ung
gidrningsman avses i 1 § nagon som fyllt 15 men inte 21 &r nir han eller hon be-
gick den straffbara garningen. Enligt 14-16 § skall en ung gérningsmans édrende
utan drojsmal hénskjutas till fangelsedomstolen, nir han eller hon domts till
minst sex manaders och hogst fyra ars fangelse for ett eller flera brott och straffet
skall verkstillas. Ett straff skall vidare forordnas att avtjdnas i ett ungdomsfiang-
else, om det finns grundad anledning att anta att den domde behover den upp-
fostran och utbildning som kan erbjudas i ett ungdomsfiangelse och att han eller
hon dr utvecklingsduglig. Den som fyllt 23 ar far inte forordnas till ungdoms-
fangelse. Enligt 5 kap. 9 § lagen om verkstillighet av straff (39/1889) kan den
som ir intagen i ungdomsfingelse friges villkorligt, ndr han eller hon har avtji-
nat en tredjedel av straffet, inklusive det avdrag som domstolen med stod av 3
kap. 11 § strafflagen gjort.

Mojligheten att frige unga fangar villkorligt efter att de avtjdnat en tredjedel
av straffet har blivit automatisk praxis. I takt med den nya fingelselagen som
enligt planerna skall tridda i kraft i borjan av 2006 skall denna nedsittning slopas.

I 8 § strafflagen (515/2003) som giller straffskalan konstateras det att en
lindrigare straffskala skall tillimpas vid bestimning av straff, om gérningsman-
nen begitt sitt brott innan han eller hon fyllt 18 ar.

Genom en lagindring som tridde i kraft 1990 reformerades lagen om
villkorligt fingelsestraff sa att en dom till ovillkorligt fangelse for brott som be-
gatts innan girningsmannen fyllt 18 ar kridver vigande skil. I motiveringen till
regerings-propositionen (RP 245/1988 rd) konstaterades det att tron pa fangelse-
straffets botande inverkan hade minskat, eftersom ovillkorligt fingelse &dr en
mera ofordelaktig paf6ljd med avseende pa aterfallsrisken.

Tack vare lagindringen minskade de ovillkorliga straff som adomts unga
som inte fyllt 18 ar avsevirt. Antalat unga som inte fyllt 18 har efter lagind-
ringen i genomsnitt varit under tio i det dagliga fangtalet.

Aklagaren har ocksi en sirskild mojlighet att avsta fran vidare dtgirder, dvs.
att meddela atalseftergift, nar det giller garningsmin som inte fyllt 18. Enligt 1
kap. 7 § 2 punkten lagen om rittegang i brottmal (689/1997) far allménna akla-
garen besluta att inte vicka étal for ett brott som begatts av ndgon som inte har
fyllt 18 ar, om det inte kan forutses medfora ett stringare straff dn boter eller
fiangelse i hogst sex méanader och girningen kan anses ha snarare berott pa ofor-
stand eller forhastande 4n pa likgiltighet for forbud och pabud i lag.

Domstolen kan enligt 6 kap. 12 § 2 punkten strafflagen (315/2003) avsta
fran att doma en gérningsman till straff nir gidrningsmannen har begatt sitt brott
innan han eller hon fyllt 18 ar och girningen kan anses ha berott pa of6rstand
eller forhastande.
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Genom att avsta fran vidare atgiarder nir det giller brott som begétts av unga
gédrningsmin kan man dven uppna andra mal vid sidan av lindrigare straffmiit-
ning for giarningar som beror pa oforstand eller forhastande. Ibland kan paféljder
som inte ingér i det straffriittsliga systemet, exempelvis atgirder som vidtas av
barnvardsmyndigheterna eller skadestandsforlikning, vara dndamalsenliga med
hinsyn till forebyggandet av kommande brott.

Samhillstjansten som under nittiotalet beskrevs som lyckad édr ett alternativ
till fangelse. Men den ér inte sirskilt riktad till de unga. Lagen om forsoksverk-
samhet med ungdomsstraff (1058/1996) tridde didremot i kraft den 1 februari
1997 och ir uttryckligen inriktad pa unga som inte fyllt 18. Experimentet har ge-
nomforts i atta tingsrattsdistrikt. Den viktigaste avsikten med reformen var att
introducera en meningsfull paféljd genom vilken nackdelarna med ovillkorligt
fangelse skall kunna undvikas. Paf6ljden bestir av ungdomstjinst och 6vervak-
ning. Ungdomstjinsten skall ndrmare definieras separat.

Man ir inte lika 6vertygad om hur vil experimentet fungerar, jamfort med
samhillstjansten. Experimentets innehall utvecklas for ndrvarande, och det ut-
vidgas sa att det skall ticka hela Finland.

Detta dr nagra drag i det finlindska systemet. Médnga fragor maste naturligt-
vis ldmnas utanfor min framstillning. Ett exempel dr det intressanta experimentet
med paskyndad behandling av brott som begétts av unga och de positiva resultat
vi har av experimentet.

Min framstillning dr givetvis avgrinsad. Den dr mera fokuserad pa praktisk
erfarenhet @n pd teori.

IV Om fiingelsets mojligheter

Hur skall vi da i det dagliga fingelsearbetet kunna uppna de mal som stillts upp
for fangvarden? Ett straff skall ju verkstillas sa att det inte i onddan forsvérar,
utan i man av mojlighet framjar, de intagnas ateranpassning i samhillet. Och nir
straff som adomts unga girningsmén verkstills, skall sirskild vikt fastas vid de
sarskilda behov som beror pa den intagnes alder och utvecklingsstadium.

Vid sidan av traditionellt arbete, studier och den alltid nidrvarande kontrollen
finns det i dagens lidge olika overgripande livshanteringsprogram av varierande
slag och lidngd i alla fingelser. Kervo fingelse uppskattas i dag som en djirv pi-
onjéranstalt nér det giller tillimpning av sadana och andra étgérdsprogram. Til-
lampningen av systematiska program i anstaltsverksamheten fick en betydelse-
full impuls for drygt sju ar sedan, nir Penningautomatféreningen gjorde det
mojligt att starta ett missbrukarprojekt bland fangarna.

De allvarliga skador for hilsan (bl.a. HIV) som uppstod pa grund av bruket
av starka droger vickte samarbetsberedskapen hos myndigheterna. Med st6d fran
Penningautomatforeningen kunde fiangelserna sjdlva vilja sina samarbetspartners
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i missbrukarvarden bland sakkunniga vardenheter och -samfund. Vi i Kervo bor-
jade samarbeta med Finlands idldsta sjukhus for missbrukare, Triaskidnda soci-
alsjukhus. Detta samarbete har efter att projektet avslutades burit frukt i pro-
grammet “Bortom gallren”, en viktig del av véar verksamhet. Programmet
“Bortom gallren” &r registrerat som ett kognitivt-behavioristiskt systematiskt
vardprogram. Det ar avsett for grupper som bestar av mellan sex och sju
personer. Programmet dr fokuserat pa behandling och korrigering av tanke- och
handlingsmodeller som uppritthdller den onda cirkeln av missbruk och
kriminalitet hos de intagna. Programmet varar 120 timmar eller fyra veckor,
dock sa att tidtabellen for fullféljandet vid behov kan skriddarsys sa att pro-
grammet kan paga t.o.m. ett halvt ar. Da omfattar kursen studier, arbete eller na-
got annat som dr viktigt for just den gruppen.

Vi har tillsammans med instruktorerna fran Triskénda sjukhus bearbetat och
til??lampat kursen som en referensram anpassad till de unga intagnas behov.
Samtidigt har vi sjilva studerat detta kunnande sa att nigon av véra anstillda
kontinuerligt deltar i utbildningen.

I vart s.k. Work Out Project som stdds av den europeiska fonden for sociala
fragor betonar vi hur viktigt det ér att inkludera familje- och stodndtverk redan
under fingelsetiden. Pa detta siitt kan vi sikerstilla 6vergingen till friheten. Det
siarskilda ungdomsarbete som forsamlingen i Helsingfors utfor dr en viktig kun-
skapskilla och ett stort stod for oss i arbetet med familjer. Finansieringen av
detta treariga projekt utvidgades nyligen med tre extra ar.

Kursen ”Biittre talamod utan droger” ir sirskilt fokuserad pa valdsbrott som
begas av unga. I kursen ingédr ocksa en bearbetad del av programmet "Bortom
gallren”. Under kursen skall deltagarna ldra sig att undvika valdsamma beteen-
demodeller genom att dva in alternativa modeller i konkreta situationer. Att be-
arbeta kinslor och beakta andra ménniskor dr en viktig del av arbetet pa kursen
“Bittre talamod utan droger”. Ocksa handledd motion spelar en viktig roll i
manga avseenden. Vid sidan av Triskdnda socialsjukhus samarbetar vi i detta
program dessutom med en instruktor fran en frivilligorganisation som har méng-
arig erfarenhet av arbete med unga pa gatorna och inldrning av valdsfria alterna-
tiva levnadsmonster. Eftersom strafftiden for de unga i genomsnitt @r ca atta ma-
nader, har programmet "Bortom gallren™ visat sig vara synnerligen anvindbart.
Att garantera kontinuiteten av programmet efter frigivningen dr for nirvarande
ett av vara viktigaste mal.

En annan viktig samarbetspartner fran tiden for missbrukarprojektet bland
fangarna ir Kiskoenheten vid Kalliolaklinikerna. Enheten har en mangarig erfa-
renhet av jobb med missbrukare och sirskilt av hur man skall ga till viga i
gruppvard. Den registrerade gruppvardmodellen i var egen anstalt fyller snart sju
ar. Var modellenhet har snart tjugo ar arbetat med den forsta langvariga vardmo-
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dellen for drogmissbrukare, och resultaten #r goda. Vi samarbetar kontinuerligt
med denna civila enhet, och bada parterna har dragit nytta av samarbetet. Vi
samlas ofta — det giller bade de anstillda och eleverna fran grupper pa olika
nivéer — for att fira gemensamma gruppvarddagar.

Var avdelning for Kiskoviérd har nio platser. Den ir isolerad fran det dvriga
fangelset. Vardtiden dr i genomsnitt sex manader. Dérifran 6vergar man till den
andra fasen i en 6ppen anstalt. Den tredje fasen genomfors i Kiskoenheten for
eftervard i Kalliolaklinikerna. Intensivprogrammet varar totalt mellan arton och
tjugofyra méanader. Men iven efter detta ér eftervarden en viktig del av rehabili-
teringsprocessen. Syftet med rehabiliteringsprogrammet &r att garantera drog-
frihet, ldra ut ett levnadssitt utan droger och ge motivering till ett livslangt
vixande. Vardprogrammet bygger pa hierarkisk gruppvard av Daytopmodellen
enligt vilken eleverna sjilva skall skota sina dagliga aktiviteter utifran ett fast
dags- och veckoprogram. De funktionella och terapeutiska grupperna, inklusive
de emotionella, ingdr som visentliga delar i varje enskild fas i denna modell som
genomfors utan mediciner. Varje enskild elevs personliga vixande skall stodjas
med grupp- och individuell terapi. Personalutbildningen i detta krdvande
program ir fortgaende. Det ér ocksé handledningen.

Stamningen pa avelningen &r positiv. Programmets uppmuntrande interaktiva
angreppssiitt representerar den bista fangvard jag nansin sett. Programmet ir avsett
for alla dldrar, men 4n sa linge har medelaldern klart Gverskridit tjugoarsgrinsen.
Antalet intagningar #r i medeltal fem hos eleverna. De jobbar i tradgarden i Kervo
fingelse. Varje elevs individuella ansvarsomrade bestims av tridgardsmistaren.

I friheten har denna gruppvardmodell tillimpats drygt ett ar pa unga i Hel-
singfors som dr mellan 14 och 17 och som blivit omhiéndertagna. De ér klienter
hos barnvarden och har allvarliga missbruksproblem. Denna psykosociala reha-
bilitering har @ven givit ett sérskilt stod till olika nétverk av unga missbrukare.
Den har oOkat deras kunskap om drogberoende och erbjudit olika livshan-
teringsmodeller och stod till fordldraskap.

Efter att ha bekantat mig med denna enhet for unga ir jag overtygad om att
denna gruppvardmodell utan tvivel ér ett synnerligen effektivt sitt att angripa de
problem jag ovan beskrev. Det finns dven andra 16sningsmodeller och -sitt. Men
det viktigaste i alla tillvigagangssitt dr sunt minskligt stod och omsorg fran en
vuxen. Och det maste komma i ett sa tidigt skede som majligt.

Adress:

Kervo fingelse

PB 133

FI-04201 Kervo

E-post: Kirsti.nieminen @om.fi




