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VOLD, EVOLUSJON OG NYE MILJOFAKTORER

AF CAND. SCIENT. [IVER MYSTERUD OG DR. PHILOS DAG VILIEN POLESZYNSKI

We are far from a unified model to explain the phenomenon of violence.

A focus on evolution, however, could unify research emphasizing psycho- |
social factors and genetic/biochemical/physiological variables as expla- |
nations for violence. Even if evolutionary psychology has great potential |
for improving the understanding of human behaviour, it is still hampered

by weaknesses. Several novel environmental factors may compromise the

design which has been useful for human survival and reproduction in the

past, and which has been inherited from our ancestors. Intake of nutrient

deficient foods giving rise to reactive hypoglycemia (low blood sugar),

the existence of food allergy/intolerance, and the widespread exposure to

novel toxins (heavy metals, synthetics) may contribute to violent behavi-

our.*

Innledning

Vold er et samfunnsproblem som opprerer og engasjerer. Det vies mye
oppmerksomhet bade i massemedier og i ulike faglige fora. Pa verdensbasis har
et stort antall forskere i flere tiar studert forskjellige sider ved voldsatferd og
bakgrunnen for den. Derfor skulle man kanskje anta at forskere hadde kommet
fram til enighet om en del hovedprinsipper og grunnteorier for & forklare slik
atferd. Dette er imidlertid ikke tilfellet. Hvis man studerer en del av den littera-
turen som finnes om vold, oppdager man noksa raskt at det ikke finnes noen
enhetlig teori som forbinder de ulike tiln@rmelsene. For eksempel vektlegger
noen forskere psykososiale miljofaktorer som arsaker til vold, mens andre
mener genetiske, biokjemiske eller fysiologiske variabler kan si noe kausalt om
slik atferd. Disse forskerne ser ut til & leve i forskjellige verdener. Dette er uhel-
dig.

Vi viser i denne artikkelen pa hvilken méte et evolusjonsperspektiv kan fore-
ne tilsynelatende ulike forskningstradisjoner. Selv om evolusjonspsykologien
har store muligheter for & gi en bedre forstielse av menneskets atferd, har ogsa
den per i dag svakheter. Vi argumenterer for at en rekke nye miljefaktorer kan
stikke kjepper i hjulene pa den utformingen som har vert hensiktsmessig for a
overleve og formere seg i fortiden, og som vi har arvet fra vare forgjengere. Nye
miljefaktorer som inntak av naeringsfattig mat, som blant annet kan fore til reak-
tiv hypoglykemi (lavt blodsukker), forekomsten av matvareallergi/-intoleranse
og en allmenn eksponering for nye miljogifter (tungmetaller, syntetiske stoffer)

* Title in English: Violence, Evolution and Novel Environmental Factors. Original in Norwegian.
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kan bidra til voldelig atferd. Vi mener det er vesentlig at samfunnet begynner a
diskutere slike problemstillinger om vi skal kunne mete mye av den volden vi
ser i samfunnet pa effektiv mate.

Samfunnsvitenskapenes standardmodell

I samfunnsdebatten er det slaende hvordan noen fa tilneerminger dominerer. Alt
annet overskygges i dag av tradisjonelle samfunnsvitenskapelige forstaelser
som utelukkende fokuserer pa det psykososiale miljoets betydning for voldelig
og aggressiv atferd. Typiske eksempler pa resonnementer kan vare utsagn av
typen: “Ikke rart han er voldelig, han som har hatt en slik oppvekst” eller ”Det
er fullt forstaelig at disse personene blir aggressive, siden de lever under sa
kummerlige livsforhold.”

Satt pa spissen kan sosiologiske og psykososiale modeller karakteriseres slik:
Hvis en gitt atferd viser seg under bestemte kulturbetingelser, har den ikke noe
med arv a gjore. Dypkulturelle og kulturelle faktorer, ideologier, sosioekonomi-
ske og psykososiale forhold i en persons milje kan fullt ut forklare bakgrunnen
for menneskets sosiale atferd. Denne maten & resonnere pa er omtalt som ”sam-
funnsvitenskapenes standardmodell” (Tooby & Cosmides 1992). Forenklet kan
man si at standardmodellen setter et grunnleggende skille mellom biologiske og
kulturelle faktorer. Biologien utruster mennesket med fem sanser, noen fa drif-
ter som sult og frykt og en generell leringsevne. Ifolge standardmodellens til-
hengere - som er omtalt som “psykologisk korrekte™ av Pinker (Pinker 1997) og
”biofobe” av Daly og Wilson (Daly & Wilson 1988) - har biologisk evolusjon
blitt satt ut av kraft eller blitt overskygget av samfunnsmessige endringer (“kul-
turell evolusjon™). Kulturen oppfattes som en selvstendig enhet som gjennom-
forer et onske om & viderefore seg selv ved krav om 4 innfri forventninger og
oppfylle roller, hvilket kan variere vilkarlig fra samfunn til samfunn. Biologi
oppfattes her som like viktig som kultur nar det gjelder & sette grenser for atferd,
og all atferd er en blanding av biologi og kultur. Dette synet pd menneskenatu-
ren ligger implisitt i behaviorismen og deler av antropologien som kulturrelati-
vismen. For a fa etablert det evolusjonspsykologiske synet pa menneskenaturen
(se senere), har det vaert sentralt a vise at standardmodellen ikke er holdbar som
eneste forklaringsmodell (se Tooby & Cosmides 1992).

I faglitteraturen om vold eksisterer imidlertid forklaringer med bakgrunnen i
standardmodellen side om side med forskning som vektlegger ulike “biologi-
ske” forklaringer basert pa kjemi, biokjemi, genetikk, nevroanatomi, nevrofysi-
ologi og fysiologi. Enkelte av disse "biologiske” forklaringsmodellene har fatt
vind i seilene de siste arene, mens andre fortsatt er neglisjert i samfunnsdebat-
ten. “Biologiske” forklaringsvariabler for atferd fokuserer ofte pa underliggende
hjernekjemi. Er den annerledes hos noen med en gitt atferdstendens eller mental
lidelse? A fa utviklet “en pille for alt som er ille”-mentaliteten er typisk for
resonnering basert pa slik forskning. Den utbredte bruken av serotoninreopp-
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takshemmere er et dagsaktuelt eksempel pé at en slik strategi kan veere skadelig,
bade fordi den ikke gér til kilden (arsaken) og fordi slike medikamenter synes &
vere forbundet med uakseptable bivirkninger (Glenmullen 2000).

Evolusjonspsykologi

Den siste tidrsperioden har det vokst fram en forskningsretning med potensial
for & binde samfunnsbaserte og biologiske tilnaringer sammen i en felles analy-
seramme. Vi tenker her pd den sakalte evolusjonspsykologien som er anvendelse
av sentrale prinsipper fra evolusjonsbiologi pa psykologiske problemstillinger.
Evolusjonspsykologien omtales av enkelte som et paradigme eller en metateori
som kan forene de viktigste retningene innen psykologien (Buss 1995). Sentralt
for evolusjonspsykologien er et fokus pa menneskets fortid der vére forgjengere
i okende grad ble tilpasset ulike miljofaktorer, dels det fysisk-kjemiske miljoet
og dels det levende eller biologiske miljeet. Fordi det biologiske miljoet omfat-
ter alt fra bakterier og virus til andre mennesker, er psykososiale miljofaktorer
derfor en naturlig del av det biologiske miljoet.

Evolusjonspsykologien fokuser pa hvordan vi i hovedtrekk er utformet for &
takle de utfordringer — farer og muligheter — vére forgjengere sto overfor i for-
tidsmiljeet. Dette dreier seg for eksempel om hvordan organismen er utformet
for 4 unnga eller bekjempe sykdom. Det handler om hvordan mennesket fikk
utviklet et sanseapparat som var hensiktsmessig for a fa i seg riktig og nok mat
(f.eks. en smakssans som sier at sott er godt”, siden modne og naringsrike
frukter er sote, eller en luktesans som varsler oss om at bedervet mat er farlig).
Det fokuseres ogsa pa vart fleksible atferdsrepertoar som sikrer at man ikke blir
lurt av andre og selv blir i stand til a fa tilgang til og holde pé sosiale ressurser
(slik som for eksempel seksualpartnere, alliansepartnere og venner). I
hovedsporet av dagens evolusjonspsykologi er det ogsa antatt at det ikke har
vaert nok tid — altsa tilstrekkelig antall generasjoner — til at mennesket har endret
seg i vesentlig grad i grunnutforming — verken anatomisk, fysiologisk eller
atferdsmessig — siden vére forgjengere ble bofaste og begynte a dyrke jorda for
ca. 10 000 ar siden. Dette er et premiss som er kritisert (Wilson 1994), noe vi
imidlertid ikke skal forfelge her.

Evolusjonspsykologien seker & forsta i hvilken grad arv kan veare en forutset-
ning for organismens mentale utrustning (sinnet) og hvordan miljeet i samvirke
med sinnet frambringer atferd. En slik modell er ikke ny i psykologien, men
evolusjonspsykologene reiser i tillegg en rekke hypoteser om hvordan sinnet er
utformet gjennom lange tidsrom i fortiden der vare forgjengere levde som jege-
re og sankere. De utfordringene steinaldermenneskene mette i sine bestrebelser
pa a overleve og formere seg, kan ha vert avgjerende for formen pé sinnet. I en
artikkel om vold er det av interesse a diskutere hvorvidt evolusjonspsykologien
kan forene bade psykososiale og biokjemisk orienterte tilneermingsmater for a
forklare pa vold.
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Serotonin og vold

En biologisk marker for voldelig atferd og aggresjon ser ut til 4 veere lavt niva
av signalstoffet serotonin i hjernen (Masters & McGuire 1994). Dette er obser-
vert bade hos barn som torturerer dyr og barn som er spesielt fiendtlige overfor
sine modre. Imidlertid er det ikke klart i hvilken grad serotonin per se pavirker
aggresjon eller bare pavirker impulskontroll, ettersom lavt serotoninniva ogsa
synes a korrelere med impulsive ildspasettelser (Linnoila et al. 1994), med selv-
mord og kanskje selvmordsforsek utfort med voldelige metoder (Stein & Stan-
ley 1994). Med et psykososialt utgangspunkt ville man for eksempel forvente at
voldelig atferd var en naturlig reaksjon fra mennesker som lever i fattige eller
undertrykkende livsforhold. I sé fall ville ikke voldelig atferd vere et avvik eller
patologisk. En evolusjonspsykolog ville vere opptatt av at bade gener og signal-
stoffer som serotonin er en gyldig vei for a forklare menneskets atferd, men vil-
le samtidig papeke at for eksempel vold i fattige strok i en storby er en "natur-
lig" reaksjon pa et spesielt sosialt miljo. Evolusjonert kan man hevde at menne-
skesinnet er utformet for & justere seg i forhold til det sosiale livsmiljeet man til
enhver tid befinner seg i. Sinnets funksjoner antas a vare felles for alle menne-
sker, men utfallene vil vaere avhengig av miljoet.

Et fokus pa sosialt milje er forenlig med et fokus pa biokjemiske faktorer. En
rekke eksperimentelle studier av andre primater har vist at serotoninnivaet
pavirkes av sosial status (Raleigh & McGuire 1994). Dette gjelder sarlig han-
ner, noe det finnes evolusjonzre forklaringer for. Jo heyere status en hann har,
desto heyere serotoninnivd. Serotoninnivéet eker som et svar pa faktorer i det
sosiale miljoet. Hvis en dominerende primathann plutselig mister sin sosiale
status, vil serotoninnivaet synke.

En liknende mekanisme kunne forklare at det for eksempel er mer aggresjon
og vold blant fattige og undertrykte i ghettoer i storbyer. Faktorer i det sosiale
miljeet hos disse lavstatusindividene med darlige framtidsutsikter oppfattes av
deres sinn, hvilket igjen pa en eller annen mate pavirker at serotoninnivéet blir
lavere, noe som igjen gjor det mer sannsynlig at individet reagerer aggressivt i
omgang med andre mennesker. Dette skjer selvfolgelig ubevisst, for ifolge evo-
lusjonspsykologiske hypoteser ser mennesket ut til & veere utformet slik gjenn-
om naturlig utvalg. Grunnen er at voldelig og aggressiv atferd kan ha medvirket
til okt overlevelse og reproduksjon for de av vare forgjengere som har hatt lav
sosial status og levd med darlige framtidsutsikter. P4 denne maten kan slik
atferd oppfattes som en tilpasning til spesielle miljoforhold (Daly & Wilson
1994).

Evolusjonspsykologi og vold

I tillegg til partnervalg er vold og aggresjon ett av de temaene som har fétt storst
oppmerksomhet i evolusjonspsykologien. Dette skyldes blant annet at to av
pionerene i evolusjonspsykologi — det kanadiske forskerparet Martin Daly og
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Margo Wilson — har arbeidet mye med disse temaene. Deres bok Homicide
(Daly & Wilson 1988) er av evolusjonspsykologiens klassikere. En oversikt over
slike tilnaermelser til vold er for omfattende til at vi kan ga i detalj om dem her.

Vi skal imidlertid papeke at vold og aggresjon ikke oppfattes som enhetlige
fenomener fra et evolusjonspsykologisk perspektiv. Dette representerer heller en
samling strategier som er til stede under helt spesifikke forhold. Mekanismene
som ligger til grunn for aggresjon, har av den grunn sett dagens lys som lesnin-
ger (om de er aldri sa frastetende) pa en rekke atskilte problemer som var vikti-
ge for at vére forgjengere kunne overleve og formere seg (sakalte adaptive pro-
blemer). Dette dreier seg for eksempel om a fa tilgang til ressurser, konkurranse
med andre av samme kjonn, det & fa status og makt i sosiale hierarkier og a hol-
de pa partnere (Buss & Shackelford 1997).

Et slikt perspektiv forutsier pa teoretisk grunnlag variasjon i aggresjon mel-
lom kjonn, fra person til person, i lopet av livet og pa tvers av kulturer. Evolu-
sjonpsykologien er interaksjonistisk i ekte forstand. Den spesifiserer en rekke
kausale forhold der det er sannsynlig at spesielle trekk ved uteveren, offeret,
den sosiale sammenhengen og det adaptive problemet, utloser aggresjon som en
strategisk losning.

Begrensninger ved evolusjonspsykologien

Et evolusjonspsykologisk perspektiv pa aggresjon hos mennesket har mange
begrensninger. For eksempel kan det ikke forklare hvorfor én mann banker opp
sin partner som har vert utro, en annen dreper partneren og en tredje drikker seg
full. Fra vér egen kulturkrets kan vi tenke oss en fjerde person som verken tyr til
vold eller alkohol, men tar seg noen dager fri i ensomhet pa fjellet. Evolusjons-
psykologien kan per i dag heller ikke forklare hvorfor menn i noen kulturer tren-
ger & bruke vold for & fa status, mens denne typen aggresjon i andre kulturer
forer til ugjendrivelig skade pa egen status.

Evolusjonspsykologien kommer per i dag til kort nér det gjelder & gjore rede
for variasjon i voldelig og aggressiv atferd mellom og innenfor ulike kulturer.
En arsak til dette kan ligge i dens manglende fokus pa resultater fra forskning
som undersoker effekten av ernaring og ulike former for miljeforurensning pa
menneskets atferd. Dette er derfor en begrensning ved bade evolusjonspsykolo-
giske studier og forskning med bakgrunn i “samfunnsvitenskapenes standard-
modell”. Mennesket lever i dag i et miljo som pa en rekke vesentlige punkter er
annerledes enn det var da mennesket fikk sin utforming i evolusjonsprosessen. I
det folgende vil vi komme inn pa noen av de nye miljofaktorene som kan pavir-
ke mennesket og dets atferd.

Evolusjon og feilernzering
Evolusjonsmedisin er det siste tidret blitt et fagfelt som er i stand til & gi gode
hypoteser eller forklaringer pa en rekke somatiske og psykiske lidelser i var tid.



Vold, evolusion og nye miljofaktorer 33

En av de mest sldende endringene siden mennesket oppga sin tilvarelse som
jegere og sankere og ble bofaste, har vert i menneskets ernaring. Menneskets
biokjemi og fysiologi er formet som resultat av flere millioner ars evolusjon.
Kostholdet har gjennom artusener endret seg fra hovedsakelig & vare basert pa
planter til - de siste 30-40.000 arene — & veere dominert av kjott og fisk. For jord-
bruksrevolusjonen startet for 10.000 ar siden inntok mennesket signifikant mer
energi enn moderne mennesker gjor. Maten hadde langt storre neringstetthet,
og karbohydratrike matvarer som korn og poteter inngikk ikke i menyen, langt
mindre raffinert sukker, mel, iskrem og andre ferdigvarer. Fra et evolusjonsper-
spektiv er det dpenbart at mange av dagens matvaner ikke er tilpasset vare gene-
tiske forutsetninger fordi de gir en alt for rask stigning i blodsukkeret etter et
maltid.

Det er ingen nyhet at maten péavirker var fysiske helse pa kort og lang sikt.
Kroniske lidelser som revmatisme, kreft, hjerte- og karsykdom, diabetes og
andre autoimmunsykdommer skyldes i stor grad feilernaring. Mennesket er
blant annet ikke konstruert for & innta store mengder raffinert mat Jegere og
sankere har av og til funnet honning, som i ubearbeidet form inneholder bade
vitaminer, mineraler og ufordeyelige deler av bikuben. Raffinert mat har gene-
relt lav neringstetthet og inneholder lite fiber, noe som er satt i ssmmenheng
med en rekke sykdommer (Eaton, Shostak & Konner 1988).

Ernzering og antisosial atferd
Det vi spiser, pavirker var fysiske helse pa kort og lang sikt. Mindre paaktet er at
mangel pd naringsstoffer kan utlese alvorlig psykisk ubalanse. Det er pavist at
schizofrene pasienter far langt bedre prognose om de ble gitt store doser av B-
vitaminet niacin (Osmond & Smythies 1952, Hoffer & Osmond 1957), vitamin
C og sink (Hoffer 1998). Nobelprisvinner i kjemi og fred, dr. Linus Pauling,
kunne senere gi en teoretisk forklaring for hvorfor neringskonsentrater kunne
bidra til helbredelsen av mentale lidelser. Paulings hovedtese var at man ved a
forsyne hjernen med optimale konsentrasjoner av stoffer som normalt er til ste-
de i menneskekroppen, ogsa vil kunne normalisere hjernens funksjoner (Pau-
ling 1968 og 1974). Senere er det utfort en rekke vitenskapelige undersekelser
som stotter hypotesen om at det er ssmmenheng mellom ern@ringsstatus og
antisosial atferd. Det er vist at et kosthold som inneholder mye sukker, ferdig-
mat og syntetiske tilsetningsstoffer, kan bidra til 4 utlose aggresjoner, hyperakti-
vitet og kriminalitet (Schoenthaler 1991). Allergiske reaksjoner pa vanlige
_matvarer kan utlese skalte hjerneallergier som kan fore til irrasjonell eller vol-
delig atferd.

Pa 1980-tallet ble det i amerikanske ungdomsfengsler og andre institusjoner
foretatt en rekke undersekelser som viste at forekomsten av antisosial atferd
som vold, tyverier og herverk ble betydelig lavere ved a gi de innsatte bedre
kosthold - uten raffinert sukker, snacks og bearbeidede matvarer (Schoenthaler
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1991). Den storste av disse undersokelsene omfattet et utvalg pa 3000 unge
lovbrytere. En samlet undersokelse foretatt ved California State University av
813 statlige ungdomsanstalter i 1991 viste at overgangen til “naringstette diet-
ter” forte til “signifikant bedret atferd, intelligens og/eller skoleprestasjoner”
(Schoenthaler, Moody & Pankow 1991).

12002 ble resultatene av en randomisert, placebo-kontrollert studie om kost-
tilskudd til voksne fanger publisert (Gesch et al. 2002). Antisosial atferd i feng-
sler, inkludert vold, ble redusert ved tilskudd av vitaminer, mineraler og essensi-
elle fettsyrer. Vi har derfor fétt en forste eksperimentell bekreftelse pa det som
forst ble funnet ut for to tiar siden.

Reaktiv hypoglykemi

Sterkt bearbeidet ferdigmat er ofte fattig pa neringsstoffer. Raffinering av suk-
ker innebarer for eksempel at man fjerner alle B-vitaminene og krom, og hvitt
mel med en utmalingsgrad pa 70% har under halvparten av neringstettheten til
helkorn. Krom er blant annet nedvendig for omdanningen av sukker, uten krom
reduseres effektiviteten av kroppens insulin i & kontrollere blodets glukoseniva.
Inntak av sukker eller matvarer som hvitt bred eller kaker, kan fore til sakalt
“reaktiv hypoglykemi”, dvs. at blodsukkeret forst stiger raskt og sa synker til
under fastende verdi etter et maltid. Svingningene i blodsukkeret kan forverres
ved mangel pa viktige sporstoffer som krom og sink. Ved raskt blodsukkerfall
kan hjernen fa for lite glukose, noe som kan utlese aggressiv atferd, ogsa hos
normalt ikke-voldelige, friske personer i eksperimenter hvor man manipulerer
deres blodsukkernivé ved hjelp av glukose eller insulin. Fordi det er omdiskutert
hvilken betydning reaktiv hypoglykemi har for & utlese vold, er det ogsa utfort
forsek med mus som viser endret atferd under hypoglykemi.

En antropolog har underseokt denne sikalte “hypoglykemi-aggresjonshypote-
sen” nermere (Bolton 1984). Forskningen forte ham til qollastammen, som
lever 3800 meter over havet ved Titicacasjeen i grenselandet mellom Bolivia og
Peru. Qollastammen er i antropologisk litteratur blitt betegnet som "det mest
brutale og usympatiske folkeslaget i verden" pa grunn av sin antisosiale atferd.
Drap, voldtekt, mordbrann og tyveri var vanlige foreteelser, og i én, spesiell
landsby hadde mer enn halvparten av alle familieoverhoder direkte eller indirek-
te veert innblandet i drap. Seks uavhengige forskere som karakteriserte person-
lighetstrekk ved en gruppe qollaindianere, trakk fram uttrykk som “fiendtlig”,
“grusom”, “intenst hat”, “kranglete” og “hevngjerrige” (Bolton 1979). Da
Bolton testet glukosetoleransen hos en gruppe voksne personer, fikk flere av
dem sd sterke symptomer pd hypoglykemi (svetting, hodepine, svimmelhet) at
testen ble avsluttet etter fire timer istedenfor de planlagte seks. Vel 55% reager-
te med reaktiv hypoglykemi, og det var klar sammenheng mellom rangert aggre-
sjonsniva og hypoglykemi under testen. Bolton hadde tidligere analysert sam-
menhengen mellom drap og en rekke variable i 34 afrikanske stammer og funnet
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at den mest sannsynlige utlosende faktoren, var graden av hypoglykemi pga.
mangel pa proteinrik mat (Bolton & Vadheim 1973). Dette stemte godt med de
funn han gjorde i qollastammen, hvor kostholdet var dominert av hoyglykemi-
ske, karbohydratrike matvarer (Food and Agricultural Organization/World
Health Organization 1997) som poteter, supplert av benner, erter, bygg, havre,
sotpoteter og quinoa.

Amerikanske undersekelser har vist at forekomsten av hypoglykemi blant
voldelige kriminelle kan vere sa hoy som 80-85% (Reed, Knickelbine &
Knickelbine 1983). Arsaken er at mange kriminelle har et kosthold dominert av
matvarer med store mengder lett absorberbare karbohydrater, inkludert et hoyt
sukkerinntak. Slike matvarer kan virke passiviserende og fore til tretthet og
depresjoner, samt virke sevndyssende (Budd 1981). Hypoglykemi er satt i sam-
menheng med selvmord, angst og panikkfelelse, mareritt, hyperaktivitet og
alkoholisme, som igjen kan fore til mangel pa viktige neringsstoffer som sink
og tiamin (vitamin Bi). Siden hjernen trenger tiamin for & fungere normalt kan
mangel pa vitaminet igjen utlese aggressivitet, impulsive handlinger og gjere at
man blir mer emfintlige overfor kritikk. En rekke kontrollerte forsek blant barn
pé sykehus har vist naer sammenheng mellom avvikende atferd og et naringsfat-
tig kosthold. Ogsa for mye kaffe eller alkohol kan utlose aggresjon, siden slike
stoffer oker utskillelsen av flere mineraler (Schauss 1981a).

Det er pavist at rusmiddelavhengighet ofte er forbundet med darlig
ern@ringsstatus. En norsk undersekelse fra 1995 har vist at barn som fikk mye
slikkerier og Cola hjemme, senere hadde lettere for & bruke alkohol og tobakk
enn barn som ikke spiste mye slikkerier (Grimsmo, Storset & @degaard 1995).
Et neringsfattig kosthold kan igjen disponere for misbruk av narkotika, vold og
kriminell atferd. Samtidig vet vi at rusmiddelmisbrukere star for en stor andel
av samfunnets vold, grove ran og tyverier. Dyreforsek har dessuten klart pavist
at mangel pa neringsstoffer som sink og tiamin kan utlese trang til alkohol og
aggressiv atferd (Collipp et al. 1984, Kocken 1982). Uavhengig av psykososiale
faktorer synes det & finnes klare forbindelser mellom feilernering, alkoholisme,
mentale lidelser og affektiv vold (Poleszynski 1984).

Allergi og intoleranse mot mat

Ungdom som utever vold eller driver harverk, lider ofte ikke bare av reaktiv
hypoglykemi, de kan ogsa ha allergier eller intoleranse mot bestemte matvarer
(Jacobsen & Vatn 1996, Helm & Burks 2000). Allergiske reaksjoner innebarer
immunreaksjoner mot proteiner som inntas i organismen via luft, vann eller
mat. Det interessante i denne forbindelse er at spesielle matvarer bdde kan
utlese kroppslige reaksjoner som tett nese, nysing, klee eller utslett og psykolo-
giske symptomer som angst, “panikkangrep”, depresjoner, aggressiv atferd, irri-
tabilitet, hyperaktivitet og visse former for autisme og schizofreni (Braly & Tor-
bet 1992, s. 45). En undersokelse av matvanene hos en mindre gruppe ungdoms-
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kriminelle viste at den matvaren som i sterkest grad korrelerte positivt med
antisosial atferd, var kumelk (Schauss 1981a, s. 14). Selv om nevnte under-
sokelse ikke er representativ for normalbefolkningen, er det fra et evolusjonart
perspektiv ikke overraskende at en stor andel av verdens befolkning ikke téler
melk og kan reagere bade somatisk og psykisk ved jevnlig inntak (Oski 1983),
siden kumelk er en relativt ny miljefaktor i menneskets evolusjon (Eaton,
Shostak & Konner 1988).

Den amerikanske psykologen Alexander G. Schauss har ogsa vist at allergi og
matvareintoleranse kan vaere viktige arsaker ndr det gjelder a forklare hyperakti-
vitet, nervesitet, leerevansker, depresjon, aggressiv atferd, fiendtlighet, forvir-
ring og irritabilitet (Schauss 1981a, s. 75). Undersokelser pa 1970-tallet blant et
utvalg pa 133 psykiatriske pasienter fant at 74% led av reaktiv hypoglykemi
(Reed, Knickelbine & Knickelbine 1983, s. 58). Andre har pavist at lavt
blodsukker forekommer hos omkring 70% av alle schizofrene. (Schizofreni er
koblet til voldelig atferd, jf. Walsh, Buchanan & Fahy 2002.) Ofte er ogsa allergi
mot vanlige matvarer involvert, jf den ovenfor siterte undersekelsen om kumelk
og kriminell atferd.

Kolesterol, serotonin og vold

Fra et evolusjonert ern@ringsperspektiv er det interessant & merke seg at lave
kolesterolnivaer i serum ser ut til a disponere for voldsatferd. Kolesterol pavir-
ker nemlig serotoninnivaet i hjernen, og serotonin er et viktig signalstoff som
pavirker graden av impulskontroll. At lave serumnivaer av kolesterol kan gi lave
serotoninnivaer i cerebrospinalvasken med derav ekt sannsynlighet for vold
(samt impulsstyrte selvmord), omtales ofte som “kolesterol-serotonin-hypote-
sen” (for vold og aggresjon).

Kolesterol-serotonin-hypotesen anskueliggjor hvor viktig det er for medisi-
nen & innta et evolusjonart perspektiv. Redusert matinntak med derav folgende
lave kolesterolverdier kan antas & ha veert et tilbakevendende fenomen i var for-
tid. I perioder med lite mat kan det ha vert fordelaktig med en senket terskel for
aggresjon (Erickson 1997). Mengden serumkolesterol fluktuerer til en viss grad
med slike miljoforandringer og kan fysiologisk tenkes a medfere en varierende
tilboyelighet for aggresjon. Dette skjer via pavirkning pa serotoninnivaet. Kole-
sterol-serotonin-hypotesen bestar altsd av tre ledd: 1) Nedsatt inntak av fettrik
mat kan senke serumkolesterolnivaet. 2) Dette kan igjen redusere serotoninni-
vaet i sentralnervesystemet, noe som 3) igjen kan medfore okt tilboyelighet til
aggresivitet. Nivdet av serumkolesterol kan historisk ha vert en pélitelig indre
marker for tilgjengeligheten av mat med hey kvalitet (Erickson 1997). Det er
ikke vanskelig & tenke seg at et aggressivt reaksjonsmenster kan ha vart adap-
tivt i menneskets evolusjonere fortid i tider med lite mat eller under direkte sult-
perioder. Nar befolkninger i moderne vestlige land reduserer blodets kolesterol-
nivé (slanking har relativt liten effekt) medikamentelt, kan dette tenkes & utlose
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en latent tilbeyelighet til impulsiv, risikofylt og aggressiv atferd. Dette vil kunne
forklare den okte dedsraten med voldelige dedsérsaker som er observert i forsk-
ning der en nedsetter kolesterolnivaet.

Tungmetallforgiftning

I USA har forskere foretatt en rekke ernaringsstudier av drapsmenn og andre
lovbrytere. Et fellestrekk ved siden av darlig kosthold er at mange har vert
utsatt for forgiftninger med tungmetaller. Flere tungmetaller som kadmium, bly,
kobber og mangan er satt i sammenheng med affektiv vold (Masters, Hone &
Doshi 1998, Schauss 1981a, Schauss 1981b). For a teste denne hypotesen
foretok en gruppe ved University of Texas i 1989 en analyse av sporelementer i
héret til et utvalg pa 80 fanger (Cromwell et al. 1989). Utelukkende pa bakgrunn
av forekomsten av tungmetaller i harprovene klarte de a klassifisere 86% av de
voldelige og 78% av de ikke-voldelige fangene. Senere studier har klargjort at
haranalyser av voldsforbrytere ofte viser pafallende hoye verdier av tungmetal-
ler.

Mengden mangan i haret har vist seg 4 veere en god indikator pa voldsatferd.
Bly og mangan ser nemlig ut til henholdsvis a kunne senke nivaer av dopamin
og serotonin i hjernen — signalstoffer som pdvirker impulskontroll (Masters,
Hone & Doshi 1998) (jf. diskusjonen av serotonin). Ved fire amerikanske feng-
sler undersekte man hvor mange innsatte som hadde unormal hey konsentrasjon
av mangan i harproven. Blant fangene fant man at dette gjaldt for henholdsvis
66% (to storbyfengsler), 78% (statsfengsel) og 63% (fylkesfengsel), mot 4%,
3% og 3% blant kontrollene (Alex G. Schauss, personlig meddelelse).

Haranalyser foretatt av flere av USAs kjente massemordere har avslort at fle-
re av dem hadde forheyede mengder av tungmetaller i kroppen (dette gjelder
faktisk tilfeller der en rekke psykososiale faktorer tilsynelatende kan sjaltes ut).
Et hyppig sitert eksempel er undersgkelsene av massemorderen Patrick H. She-
rill, som 20. august 1986 gikk berserk pa et postkontor i Oklahoma og drepte 14
personer, saret seks andre og sa tok sitt eget liv. Sherill hadde ingen tidligere
psykiatrisk lidelse eller alkoholisme. Derimot viste haranalyser at han hadde
ekstremt hoye verdier av kadmium og bly (Hall 1989). Et annet eksempel er
massemorderen James Huberty, som i 1984 drepte og skadde 20 personer pa en
McDonald’s-restaurant i California. Han ble drept av politiet etterpa. Heller ikke
Huberty led av alkoholisme eller brukte spesielle medikamenter. Derimot hadde
han ekstremt hoye kadmiumnivaer i kroppen, faktisk blant de hoyeste som var
observert hos noe menneske. Huberty var blitt eksponert mens han arbeidet som
sveiser (Hall 1989).

1 1996 ble det pavist at et utvalg pa 301 gutter ved offentlige skoler var mer
tilboyelig til antisosial atferd, dersom de hadde mer bly i bensubstansen (Need-
leman et al. 1996). Senere underseokelser av 216 kriminelle ungdommer og 201
elever fra videregdende skoler i Pittsburgh viste at de kriminelle hadde signifi-
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kant mer bly i bensubstansen enn kontrollene (Needleman et al. 2000). En
undersokelse av samtlige fylker i 48 stater i USA fant klare assosiasjoner mel-
lom drapsraten og luftens innhold av bly (Stretesky & Lynch 2001), og en britisk
studie paviste en sammenheng mellom blynivaet i blodet og atferds- og/eller
utviklingsproblemer hos barn som ikke kunne forklares av forskjeller i alder,
kjenn eller sosiogkonomisk status (Lewendon et al. 2001).

Resultatene gjengitt ovenfor styrkes av en forskergruppe som ved hjelp av
haranalyser undersokte forekomsten av seks giftige sporelementer og 14 andre
mineraler hos et utvalg pa 31 mentalt forstyrrede gutter, 21 voldelige og 99 kon-
troller (Marlowe, Bliss & Schneider 1994). Forskerne fant positiv sammenheng
mellom voldelig atferd og ekt innhold av kadmium, bly, kopper, mangan, jern,
nikkel og kadmium og redusert niva av fosfor, samt mellom mentale forstyrrel-
ser og okt innhold av mangan og redusert niva av fosfor. I en annen undersokel-
se av barn paviste den samme forskergruppen ved hjelp av hdranalyser at det var
positiv sammenheng mellom tilbeyelighet til voldsatferd og nivaet av bly, kad-
mium, kobber, jern og silisium og negativ sammenheng med nivaet av litium.
Ogsa forekomsten av mentale forstyrrelser okte med nivéet av bly og kadmium
og sank med nivéet av fosfor (Marlowe, Schneider & Bliss 1991). Disse resulta-
tene indikerer at det kan finnes biokjemiske forskjeller mellom normale, men-
talt forstyrrede og voldstilbayelige barn.

Flere andre studier har pavist koblinger mellom tungmetallpavirkning og
voldsatferd. Her foreligger det etter var oppfatning med stor sannsynlighet kau-
sale koblinger, siden tungmetaller som nevnt kan senke nivaer av signalstoffer
som har med impulskontroll & gjere. Selv om omfattende forskning er i gang for
a klarlegge dette naermere, er slike problemstillinger sd krevende & avdekke at
noen avgjerende vitenskapelig avklaring ikke kan forventes i overskuelig fram-
tid.

Samvirke av miljefaktorer
Vi skal merke oss at om maten inneholder for lite inntak av essensielle naerings-
stoffer, kan man fa et okt opptak i tarmen av bly, mangan og andre giftstoffer fra
drikkevann eller matvarer med pafelgende opptak av slike stoffer i hjernen. For
eksempel er det holdepunkter for at fluoridering av drikkevann med lettloselige
fluorforbindelser kan bidra til ekt voldsbruk. Dette skyldes bruken av to fluor-
forbindelser som har vist seg & oke opptaket av bly fra kilder i miljoet til orga-
nismen. Mer enn 90% av den vannfluorideringen som finner sted i USA, skjer
med disse to fluorforbindelsene fordi de er langt billigere enn natriumfluorid.
Det er vist at laboratoriedyr med et kosthold som inneholdt mye mangan, ikke
absorberte det, mens manganopptaket okte signifikant nar maten manglet kalsi-
um (Murphy et al. 1991). Hos mennesket kan slike effekter vaere koblet til sosi-
al klasse/lagdeling. Folk lavt pa den sosiale rangstigen har oftere et darligere
sammensatt kosthold enn de heyere oppe. Forskning tyder ikke uventet pa at
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amerikanske minoritetsbarn med lavt kalsiuminntak har ekt risiko for opptak av
bly (Bruening et al. 1999). Siden kvinner fra lavere sosiale lag har en en tendens
til lavere ammefrekvens eller 8 amme kortere enn de fra hoyere sosiale lag, far
barn i lavere sosiale lag i seg mer mangan. Barn som gis morsmelkerstatning,
far i seg fem ganger mer mangan enn de som ammes (Masters, Grelotti, Hone,
Gonzalez & Jones 1997). Lavstatusbarn har sterre sannsynlighet for 4 innta gift-
stoffer fordi de oftere enn heystatusbarn lever i miljeer med stor industriforu-
rensning, i storbyer, samt far drikkevannet fra gamle vannrer belagt med bly og
bor i hus som inneholder maling med blytilsetning.

Et interessant mineral som settes i forbindelse med atferdsforstyrrelser og
vold, er litium. I en kontrollert undersekelse av fanger med en forhistorie preget
av kronisk, impulsiv og aggressiv vold fikk en gruppe litium (n = 34) og en
annen placebo (n = 32) i en periode pé inntil tre méneder. Litiumgruppen viste
signifikant mindre aggressiv atferd enn placebogruppen (Sheard et al. 1976). En
annen studie fra 27 kommuner i Texas péviste hoyere forekomst av selvmord,
drap og voldtekt i de kommunene der drikkevannet inneholdt lite eller intet liti-
um enn der det inneholdt en viss mengde av dette stoffet. Liknende sammen-
heng ble ogsa funnet for ran, innbrudd og tyveri (Schrauzer & Shrestha 1990).
At litium i lave doser generelt har fordelaktige effekter pa menneskets atferd,
kan trolig forklares med at litium er et essensielt sporelement.

Eksponering for giftstoffer, darlig kosthold og stoffmisbruk kan ha synergisti-
ske effekter pa hjernens funksjon og sosial atferd, jf. Bryce-Smith 1986:

Endret hjernekjemi kan forandre atferd, og endret atferd kan forandre hjernekjemi: inter-
aksjonen gar begge veier. Av dette folger derfor at atferd, kognisjon og sosiale interaksjoner
og andre uttrykk for hjernefunksjon ikke bare eksponeres for det sosiale miljoet, men ogsa
for spesifikke aspekter ved det kjemiske miljoet. (s. 122, var oversettelse).

Undersokelser har pavist at atomanlegg og atomsprengninger over bakken gir
radioaktiv forurensning som direkte (via luft) og indirekte (via naringskjeden)
kan ramme store deler av befolkningen og gi ekende kreftrater, redusert fod-
selsvekt og svekket immunitet i nedfallsomradene (Gould 1996). Radioaktive
isotoper som jod-131 pavirker dessuten hjernen negativt og virker synergistisk
med andre giftstoffer. Amerikanske overjordiske atomprevesprengninger pa
1950- og 60-tallet forte til massive utslipp. Nedfall av jod-131 absorberes via
neringskjeden, og gravide som drikker melk, vil overfore jod-131 til fosteret,
noe som kan hemme barnets produksjon av skjoldkjertelhormoner og dermed
hjernens utvikling. Der er pavist entydig negativ korrelasjon mellom mengden
radioaktivt nedfall da moren var gravid og resultater av skoletester hos de sam-
me ungdommene i videregdende skole (Anonymous 1979, Sternglass & Bell
1983, Sternglass & Bell 1984). Der er videre pavist at det var statistisk sammen-
heng mellom radioaktivt nedfall og voldsforbrytelser i USA (Pellegrini 1987,
Graeb 1994, s. 169).
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Veien framover
Hovedtyngden av forskere med bakgrunn i “samfunnsvitenskapenes standard-
modell” har lenge oversett biokjemiske forklaringsfaktorer pa voldsbruk. Fak-
tisk har det blant kriminologer pa nesten hele 1900-tallet nzermest vert tabu a
nevne biologiske argumenter som kobler biokjemi, genetikk og/eller nevrofysi-
ologi til kriminell atferd. Larebeker reflekterer tidsanden i de enkelte fagene,
og kriminologiske lerebeokers manglende dekning av biologiske argumenter vit-
ner om total dominans av psykososiale variable. Dette er imidlertid i ferd med a
endre seg (Wright & Miller 1998), og det finnes ett godt unntak blant laereboker
1 kriminologi som vier plass til et bredt spekter av psykososiale og "biologiske”
forklaringsvariable og teorier (Ellis & Walsh 2000). Selv om den evolusjonspsy-
kologiske modellen forkaster dette skillet mellom psykososialt og "biologisk”
som unaturlig, har evolusjonsforskerne til na ikke veert nok oppmerksomme pa
hvordan en rekke evolusjonart sett nye miljefaktorer kan pavirke hjernekjemien
og utlese eller oke sannsynligheten for voldelig atferd. Dette er imidlertid na i
svak endring (Masters, Hone & Doshi 1998). I drene som kommer vil det vere
en stor utfordring for forskere innenfor forskjellige tradisjoner a integrere nyere
forskning til mer realistiske modeller for atferd enn de som finnes i dag.
Forstaelsen av hvordan de miljefaktorene vi har presentert i denne artikkelen
pavirker atferd, er pa ingen mate god nok i dag. Noe av den presenterte forsk-
ningen er omstridt, og dette peker pa det sedvanlige ropet pa mer forskning.
Etter var oppfatning vet vi likevel nok om en del av disse sammenhengene til a
rope varsko her! Dette gjelder for eksempel betydningen av bly som arsaksfak-
tor for & forklare voldelig og antisosial atferd. At dette er brennaktuelle sosiale
temaer, skulle vaere klart. I USA raste det i 1994 en opphetet debatt rundt boka
The Bell Curve (Herrnstein & Murray 1994), hvor spersmalet var hvorvidt det
var slik at afroamerikanere (“de svarte”) var mer voldelige og hadde lavere
intelligens pa grunn av genetiske faktorer enn folk av europeisk herkomst (’de
hvite”). Na har forskere som ser pa koblingen mellom eksponering for tungme-
taller, ernzeringsstatus og sosiale levekar, papekt at slike sammenfall av faktorer
blant annet ser ut til & skyldes blyforgiftning hos mennesker som lever under
darlige levekar (Masters, Grelotti, Hone, Gonzalez & Jones 1997). Fattige afro-
amerikanere er ofte sterkt eksponert for forurensninger og har generelt et
neringsfattig kosthold. Slike momenter er selvfolgelig av betydning ved studier
av nye miljefaktorer som kan bidra til at var forstdelse av vold og aggresjon hos
mennesket blir vesentlig bedre enn om vi utelukkende baserer oss pa samfun-
nsvitenskapenes standardmodell med ensidig fokus pd psykososiale miljefakto-
rer. Et fokus pa nye miljefaktorer vil ogsa kunne bringe evolusjonspsykologiens
forstaelse av mennesket mange hakk framover. I tillegg vil slik forskning kunne
avklare en del av de opphetede debattene av typen som raste rundt 7he Bell Cur-
ve. Med den interessen det er bade blant folk flest og forskere for temaet vold,
aggresjon og antisosial atferd, er det pafallende at slike perspektiver i liten grad
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reflekteres i massemediene og i mange forskeres analyser. Vi mener det na er pa
hoy tid a stikke fingeren i jorda og komme fram til bedre strategier for & lose
voldsproblemene i vestlige industrisamfunn, bade med strukturelle tiltak og
med tiltak pa individniva. Har vi rad til & ignorere det bidraget nye miljofaktorer
ser ut til a spille i dagens samfunn?
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