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BEHANDLINGSEFFEKTER INOM RATTSVASENDET —
EN META-ANALYS AV MODERN NORDISK EMPIRISK FORSKNING

Av Erik GREVHOLM 0cH ECKART KUHLIORN

INLEDNING

Har behandlingen av ddmda nigon effekt? Gar det att belédgga att behandling inom
rittsvisendet verkligen paverkar tendensen till aterfall i brott? Begreppet behand-
ling syftar hir p4 alla tgirder som foljer av en fillande dom, det vill siiga saval
uttryckliga behandlingsinsatser som sjilva pafoljden som sidan. Den vetenskapliga
debatten kring dessa frgor har linge varit intensiv, inte minst i detta forum (se t.ex.
Bondeson, 1986; 1987a ; 1987b; Kiihlhorn, 1987a; 1987D). I foreliggande artikel
presenteras en meta-analytisk genomgéng av empiriska studier av effekter av behand-
ling som har producerats i Norden mellan &ren 1980 och 1995.

BEHANDLINGSTANKEN
Debatten om behandlingseffekter reflekterar en motséttning mellan anhdngare av den
si kallade behandlingstanken och foretridare for den nyklassiska skolan.
Behandlingstankens forsvarare betonar vikten av att pafoljden anpassas till den
démdes behov av behandling. Rehabiliterande insatser antas kunna reducera
brottslingens framtida &terfallsbenégenhet. Behandlingstanken fokuserar alltsa i
forsta hand pa individualprevention i form av vird. Déremot tillskrivs Gvriga
individualpreventiva aspekter, inkapacitering och avskrickning, samt
allminpreventiva atgirder, mindre betydelse (se t.ex. BRA-rapport, 1977:7;
Kiihlhorn, 1986). Den behandlingsorienterade skolan har under efterkrigstiden
utdvat ett betydande inflytande vid utformningen och tillimpningen av de nordiska
péféljdssystemen (a.a.). I Sverige avspeglas detta bl.a. i anvéndandet av icke
tidsbegrinsade rittsliga reaktioner, t.ex. det i dag avskaffade interneringsstraffet,
samt i tillimpningen av § 34-institutet om vistelser utanfor kriminalvardsanstalt.
Behandlingsidéerna har dterkommande utsatts for kritik. Foretriddare for den
nyklassiska riittsfilosofin framhaller exempelvis att koncentrationen pd enskilda
brottslingars behov kan leda till bristande proportionalitet mellan brott och straff.
Detta befaras kunna minska péafoljdssystemets allménpreventiva potential.
Preferensen for tidsobestiimda pféljder anses dven kunna utgéra ett hot mot
riittssikerheten eftersom strafftiden da bestdms av vardansvariga i stéllet for att
avgoras i domstol. Nyklassiska tankegéngar har, inte minst i Sverige, fatt ett 6kat
genomslag under senare r (se t.ex. BRA-rapport, 1977:7; SOU 1986:15; SOU
1995:91). Dirtill rdder det betydande osdkerhet om behandlingsanstringningarna
verkligen genererar nigra rehabiliterande effekter. Kombinationen av tvivel och
forhoppningar har gett upphov till en ansenlig mangd forskning. Runt om i véirlden
har forskare forsokt att utrona om behandling av avvikande beteende verkligen
fungerar i samband med straffiéttsliga reaktioner.
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BEHOVET AV FORSKNING

Inom olika samhillssektorer gr det att skdnja ett kande intresse for att utvirdera
vilka effekter som olika insatser har, Ett omride som blivit foremal for omfattande
empirisk forskning &r vérden av alkohol- och narkotikamissbrukare. P4 ett generellt
plan framstar det som svért att sammankoppla dessa virdinsatser med dnskviirda
effekter pd framtida missbruk (Bergmark & Oscarsson, 1993). Enskilda behandlings-
former har dock i vissa fall visat sig vara effektiva. Svenska studier visar exempelvis
att metadonbehandling av opiatmissbrukare har en rad positiva effekter (Gunne &
Gronbladh, 1980; Grénbladh & Gunne, 1989; Grénbladh, m.fl. 1990). En engelsk
undersdkning tyder ocksa pa att denna form av behandling minskar missbrukarnas
kriminella aktivitet (Parker & Kirby, 1996).

Det framstdr som mycket viisentligt att det bedrivs forskning kring effekter av be-
handling inom réttsvéisendet. Eftersom straffen ofta inbegriper allvarliga ingrepp i
den personliga integriteten dr det angelidget att s6ka insikter i vilka effekter som
dtgérderna har pa de domda. Vidare 4r det viktigt att forbéttra beslutsunderlaget for
utformningen och tillimpningen av pafdljdssystemet. Detta kréver kunskaper i vilka
effekter som olika insatser egentligen har. Samtidigt dr det viktigt att konstatera att
vardinsatser gentemot brottslingar kan ha ett egenviirde utdver dess eventuella
brottsreducerande effekter. Det kan exempelvis uppfattas som obarmbhirtigt att inte
dtminstone forsoka hjélpa kriminella personer att leva ett laglydigt liv. Det kan ocksa
finnas icke legitima skl till att behandlingsverksamheter forsvaras. Behandlingsin-
satser kan vara ett siitt for personer i maktstélIning att visa handlingskraft. Féretiidare
for de myndigheter som bedriver verksamheterna kan ocksa, for sitt eget vilbe-
finnande, vara beroende av att dven ineffektiva eller rent av forkastliga verksamheter
praktiseras, Det framstdr vidare som speciellt viktigt att g i genom modern nordisk
behandlingsforskning eftersom detta omrade inte blivit féremal for en systematisk
dversyn under senare ir.

EFFEKTER

Det viktigaste syftet med behandling inom réttsvisendet ir att uppna en minskning
av aterfallsbrottsligheten. Dirav foljer att &terfall i brott fir den mest centrala
effektvariabeln vid behandlingsstudier. I denna artikel fokuseras i forsta hand pa om
de domda aterfallit eller ej, Andra aterfallsdimensioner, t.ex. tid till forsta dterfall samt
hur allvarliga dterfallsbrotten ér, studeras ej. Effektfaktorerna sysselsittningsniva och
missbruk forekommer i en av de uppméirksammade studierna.

Mitningarna av dterfall i brott baseras vanligen pd uppgifter i olika myndighets-
register. I friga om matperiodernas utstrickning antas att det &r mojligt att pa ett
tillrdckligt réttvisande siitt studera aterfall inom ett till tva &r efter behandlingen
(Kiihlhorn, 1974; Lennéer-Axelson & Thylefors, 1969). Den dolda kriminaliteten,
dven kallat morkertalet, &r ofta ett problem i samband med brottsforskning. Bedom-
ningen dr dock att morkertalet vanligtvis inte innebér att aterfall i brott &r en miss-
visande effektindikator vid behandlingsstudier. Nagot storre generell oséikerhet géller
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effektfaktorerna sysselséttningsniva och aterfall i missbruk eftersom denna typ av
data siillan baseras pa tillforlitliga registeruppgifter.

TIDIGARE META-ANALY SER

Under drens lopp har det gjorts aterkommande forsok att sammantatta kunskapsléget
inom den kriminologiska behandlingsforskningen. En av de mest kiinda meta-
studierna presenterades i mitten av sjuttiotalet av Lipton och dennes kollegor (Lipton,
m.fl. 1975). Utifran en genomgang och reanalys av 231 empiriska undersdkningar
som publicerats mellan &ren 1945 och 1968 blev slutsatsen att de fokuserade
inverventionerna endast sillan kunde knytas till konstaterbara effekter pa dterfall i
brott eller missbruk. Detta portalverk har foljts av flera liknande initiativ, varav endast
nagra av de mest betydelsefulla kommer att nimnas hir. Kyvsgaard (1978)
genomfirde en inventering av ett stort antal behandlingsutvirderingar som
publicerats mellan dren 1960 och 1976. Aven i detta fall konstaterades att behand-
lingsinsatserna endast i mycket begriinsad utstriickning kunde knytas till positiva
resultat. Whitehead och Lab (1989) menar att deras statistiska meta-analys av stu-
dier som publicerats mellan dr 1975 och 1984 bekréftar tidigare slutsatser om att
behandlingsétgirderna inte tycks ha ndgon positiv effekt pa recidivismen bland
démda ungdomar. Utifrdn en statistisk meta-analys menar diremot Andrews m.f1.
(1990) att speciella behandlingsinsatser har betydande reducerande effekter pa sévil
ungdomars som vuxnas benédigenhet att aterfalla i brott. Lipsey (1992) anser att
behandling visats sig generera positiva effekter pd ungdomsbrottslingar. Slutsatsen
baseras pa en genomgéng av 443 studier som publicerats frén &r 1950 och framat.
Samtidigt noteras att metodologiska skillnader mellan studierna samt forskarnas grad
av delaktighet i behandlingen star for en avsevird del av variationen betréffande
uppmiita effekter.

I detta sammanhang &r det inte mdjligt att mer ingdende bedéma de kommente-
rade studierna. Klart dr emellertid att resultaten pekar &t olika hall och att
medodologiska problem &r en dterkommande killa till oséikerhet. Det faktum att
hittills genomforda inventeringar redovisar allt frin fullstindig verkningsloshet till
patagliga effekter aktualiserar behovet av en uppdaterad sammanstéllning av det
befintliga forskningslaget.

Liptons forskarlag arbetar med en uppfdljning av den tidigare studien som byg-
ger pd en totalinventering av den behandlingsforskning som producerats fin ar 1968
till & 1994, Férfattarna till denna artikel har fungerat som det amerikanska initiativets
nordiska representanter i arbetet att beddma, samla in och koda de nordiska studier
som ska ingd i sammanstéllningen. Bedémningarna géller i forsta hand om studierna
ska inkluderas i meta-analysen men paverkar endast i liten utstrickning
kodningsarbetet. Vid sidan av foreliggande alster kommer samarbetet att resultera
i en rapport fiin det svenska Brottsforebyggande ridet samt senare dven i en sta-
tistisk meta-analys av befintliga nordiska undersokningar.
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URVALSKRAV

De metodologiska urvalskriterier som tilldimpats i detta delprojekt ér identiska med
de krav som géller i det dvergripande amerikanska forskningsprojektet (se Pearson,
m.fl. 1996). Det forsta kravet &r att angreppsséttet har en kvantitativ inrikining som
mdjliggdr bearbetning av statistiska uppgifter. Det andra kravet dr att uppliggningen
har en experimentell inriktning som helst bor inbegripa jimforelser med nigon form
av kontrollgrupp. Om designen inte inkluderar ndgon kontrollgrupp méste det fin-
nas forutsitiningar for jimforelser mellan ekvivalenta for- och eftermétningar. Det
tredje kravet &r att rapporten mdste innehélla elementiira beskrivningar av antalet
respondenter, urvalsférfarande, métinstrument och helst dven av sjilva behandlin-
gen. Den sistndmnda typen av uppgifter dr viktiga for beddmningen av studien samt
for att det ska vara méjligt att reproducera bade behandlingen och undersékningen
av den. Dessa kriterier ska ses som en elimineringsmekanism i syfie att skilja
uppenbart otillrdckliga studier fran potentiellt vederhiftiga arbeten,

INSAMLING

Arbetet med att identifiera studier som skulle kunna vara aktuella for att ing i meta-
analysen har inbegripit konsultationer med nyckelpersoner runt om i Norden som
besitter betydande kunskaper om behandlingsforskning, bl.a. Kauko Aromaa i Fin-
land, Ulla Bondeson och Britta Kyvsgaard i Danmark, Yngve Hammerlin i Norge och
Hildigunnur Olafsdéttir i Tsland. Vidare har skr iftliga forfragningar sénts till cirka
femtio nordiska forskningsinstutitioner. Dessa atgéirder har kompletterats med
sokningar i nordiska och internationella databaser samt manuella s6kningar utifrdn
litteraturforteckningar. Ett femtiotal studier har granskats under arbetets gang. Endast
en brakdel av dessa ingér i meta-analysen. Inledningsvis séllades de undersdkningar
bort som inte motsvarade den dvergripande ram som omgirdar detta delprojekt,
Direfter matchades de aterstdende undersokningarna mot de metodologiska
urvalskraven,

FORSKNINGSDESIGNER

Effekter av behandling studeras bést med hjilp av experimentellt inspirerade me-
toder (se t.ex. Campbell, 1975). Experimentellt inriktade uppldggningar brukar
delas in i sant experimentella, kvasiexperimentella och preexperimentella an-
greppssitt (Nachmias & Nachmias, 1991). I modern nordisk behandlingsforskning
har endast den svagaste kategorin av upplidggningar anvints, det vill siga
preexperimentella designer.

Den vanligaste uppldggningen & The static-group comparison (statisk
kontrollgruppsdesign) (Campbell & Stanley, 1963). Denna design inbegriper jim-
forelser av eftermétningar mellan en experimentgrupp och en kontrollgrupp, som
inte bildats utifiédn en slumpméssig procedur eller med hjilp av matchning. Efter-
som uppldggningen vanligtvis medger liten kontroll av tinkbara alternativa for-
klaringar och felkéllor s8 tillhér den de svagaste angreppssitten om syftet ir att
estimera effekter.
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En annan relativt vanligt forekommande design dr The static group comparison
with ex post facto matching (matchad kontrollgruppsdesign) (a.a). Experiment-
gruppen jamfors hir efter behandlingen med en kontrollgrupp som bildats genom
matchning, Denna typ av design dr ocksa en relativt svag metod for att pavisa ef-
fekter av behandling. Tillforlitligheten &r helt beroende av att matchningen kan
hantera konkurrerande forklaringar.

1 ett fall anvénds The one-group pretest-posttest design (endast for- och efter-
miétning) som endast bygger pa for- och eftermétning av en undersdkningsgrupp
(a.a). Eftersom designen inte inbegriper jaimforelser med négon kontrollgrupp ar
mdjligheterna att utesluta andra tolkningar nmycket begrinsade. Metoden &r den
minst trovirdiga nér effekter av behandling studeras.

I syfte att forstdarka de i grunden svaga uppliggningarna kompletteras prov-
ningarna i nigra fall med olika former av multivariat analys. Sidana analyser kan
stirka i dvrigt svaga angreppssitt. Vanligtvis lyckas man dock inte kontrollera for
de mest framtridande felkdllorna med hjélp av dessa metoder.

RESULTAT

Endast elva nordiska behandlingsstudier motsvarar de grundliggande kraven, Tio
av dessa dr svenska och en har norskt ursprung. Sex av studierna berdr effekter av
kriminalvérd. Fyra undersékningar handlar om effekter av réttspsykiatrisk vard. En
studie fokuserar pa effekter av institutionsbaserad tvangsvérd av ungdomar.

Alla de i detalj granskade studierna ér behéftade med metodologiska brister och
tillkortakommanden i delar som berdr effektestimering. I tva fall gar det trots detta
att siitta viss tilltro till resultaten. Den norska studien av Danielsen och Hammerlin
(1995) 4r inte metodologiskt acceptabel. Men det redovisade nollresultatet framstér
som rimligt med tanke pa den studerade behandlingens begrinsade potenticlla gen-
omslagskraft (behandlingen omfattade blott tvd dagar) samt att den mest
framtridande metodbristen, selektion av motivation (se t.ex. Campbell & Stanley,
1963) bor ha stimulerat eit verdrivet positivt utfall. I Ahlbergs studie (1984) av
interneringsstraffet dr slutsatsen att straffet inte tycktes ha ndgon inverkan pé
aterfallsbendgenheten jamfort med sedvanlig fingelsepdfoljd. Tvd omstindigheter
gor att slutsatsen framstar som troviirdig trots de forekommande metodologiska
svagheterna, Effekten skattas med kriterieanalyser i form av diskriminantanalyser
(se t.ex. Mannheim & Wilkins, 1955). Didrmed kompenserar provningen delvis for
att de jamforda grupperna inte var helt jimforbara innan bestraffningen. Vidare
framgér det att behandlingsinnehéllet i praktiken inte skiljde sig ndmnviért 4t mellan
de tvd jamforda pafdljderna.

Av de dvriga nio studierna bygger en pi mitning av antalet dagar i anstalt fore och
efter vistelser utanfor kriminalvirdsanstalt enligt § 34-institutet (Eriksson, m.fl.
1985). Forutom en rad brister dr sjdlva grunduppliggningen i detta fall allt for tunn
for att det ska vara mdjligt att isolera effekter av behandlingen frén effekter av andra
tankbara faktorer, exempelvis s kallad spontanlikning.

Resterande atta understkningar dr framfor allt behéiftade med ett allvarligt gemen-
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(1995)

rattfylleridémda

Forfattare Intervention | Grunddesign | Effekivariabel | Huvudsaklig felkilla
Socialstyrelsen Riittspsykiatrisk | Statisk Aterfall i brott De jamfoérda grupperna ir
(1980) vard kontrollgrupp inom tre ér inte ekvivalenta
Caroli, R.m.fl. | Riittspsykiatrisk | Statisk Aterfall i brott De jimfdrda grupperna &r
(1982) vard kontrollgrupp inom tre ar inte ekvivalenta
Ahlberg, K. Internerings- Statisk Aterfall i brott Testningen simulerar, men
(1984) straff kontrellgrupp inom fem &r kan inte garantera, att de
jamforda grupperna dr
ekvivalenta.
Lidberg, L. Rittspsykiatrisk | Statisk Aterfall i grova De jimforda grupperna ir
(1985) vird kontrollgrupp sexualbrolt inom inte ekvivalenta
tre ir
Eriksson, U-B. § 34-institutet For- och Antalet avtjiinade | Ingen kontrollgrupp.
m.fl. (1985) eftermitning dagar i anstalt Metoden formér inte att
under tvi kontrollera for historia
tredrsperioder och mognad
Belfrage, H. Riittspsykiatrisk | Statisk Aterfall i brott De jimforda grupperna ar
(1989) vird kontrollgrupp inom tre ir inte ckvivalenta
Andersson, T. & | Samhillstjanst Statisk Aterfall i brott De jimforda grupperna v
L. Alexandersson kontrollgrupp inom ett ar inte ekvivalenta
(1994)
Statskontoret Drogprojekt pd Matchad Aterfall i brott De jamforda grupperna dr
(1992) Osterdker- kontrollgrupp inom fem ar inte ekvivalenta. Selektion
anstalten av motivation och
experimentell mortalitet
Tornros, J. Paverkans- Matchad Aterfall i ratt- De jiimf6rda grupperna ar
(1992; 1993) program for kontrollgrupp fylleribrott inom inte ekvivalenta, Selektion
ratttylleridémda tvii och fyre ar av motivation
Fondén, C. Ungdomsvérdi | Matchad Aterfall i brott De jimforda grupperna ir
(1994) § 12-hem kontrollgrupp inom 20 till 31 inte ekvivalenta. Ej mojligt
ménader isolera eventuell
behandlingseffekt
Danielsen, T. & | Paverkans- Statisk Aterfall i rati- De jimforda grupperna ir
Y. Hammerlin program forr kontrollgrupp fylleribrott inom inte ekvivalenta. Selektion

et och tva och
ett halvt ar

av motivation

samt metodologiskt problem. Effektmiitningen bestdr i dessa fall av jimforelser
mellan grupper som har blivit foremal for olika insatser. Problemet utgdrs av att det
i samtliga fall foreligger indikationer pd att de jamforda grupperna inte var
likvardiga innan behandlingen, betriffande dimensioner som kan ha betydelse for
iterfallsbenéigenheten, Dirmed finns det en dverhidngande risk for att resultaten
hiinger samman med initiala olikheter som inte har med behandlingen att gora. De
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anvinda metoderna gor det inte mojligt att pa ett dvertygande sétt utesluta andra
rimliga férklaringar till eventuella skillnader i dterfall. Som exempel kan nimnas de
fyra studierna som ber6r rittspsykiatrisk vard (Belfrage, 1989; Caroli, m.fl. 1982;
Lidberg, 1985; Socialstyrelsen, 1985). I dessa fall jamfors personer som beddmts ha
begétt brotten under inflytande av psykisk sjukdom eller stérning, med individer som
i motsvarande utredning klassats som tillrdckligt friska for att sona brotten pa
sedvanligt sitt. 1 stéllet for att kontrastera tvd initialt likvirdiga grupper bygger
fordelningen till experiment- respektive kontrollgrupp pa ett diskriminerande krite-
rium som kan ha vésentlig betydelse for tendensen till aterfall. Det bor dock
framhallas att undersdkningarna av Caroli m.fl. och Lidberg inte uttryckligen utges
for att vara effektstudier.

Effektstudien av samhaéllstjanst (Andersson & Alexandersson, 1994) baseras, en-
ligt uppgifter som presenteras i rapporten, ocksa pé jamforelser mellan tva grup-
per som uppenbarligen inte var likvirdiga innan behandlingen. I de fall d4 match-
ning utnyttjats (Fondén, 1994; Statskontoret, 1992; Tornros, 1992; 1993) har denna
metod inte formétt att kontrollera for de mest framtradande felkéllorna, t.ex. selek-
tion av motivation. [ Statskontorets undersékning undergrivs trovirdigheten dven
av att avhopparna, av allt att ddma huvudsakligen misslyckade fall, exkluderats frén
experimentgruppen. Véardet av Fondéns studie begrénsas ytterligare av att det inte
dr mgjligt att isolera eventuella effekter av den fokuserade behandlingen fran den
totala arsenalen av insatser som riktas mot de studerade ungdomarna. Utéver det
sd kallade jaimforelseproblemet (Tornudd, 1969) innehaller samtliga undersok-
ningar en rad fel och brister som ytterligare inskrinker mdjligheterna att betrakta
dem som trovardiga effektstudier.

SLUTSATSER
Slutsatserna formuleras med forbehall for att relevanta undersdkningar kan ha
forbigatts.

Mycket f effektstudier har genomforts i Norden under den aktuella perioden.
Detta kan dels forklaras av att det finns fi aktiva forskare inom brottsforskningen
overhuvudtaget, Forhdllandet kan dven héinga samman med att praktiska och
metodologiska problem verkar avskrackande pd motiverade forskare.

Hela tio av elva ndrmare synade studier har svenskt ursprung. Detta beror troligen
pé att brottsforskningen r storre 1 Sverige dn i1 de Gvriga nordiska linderna, bade
i ett absolut och ett relativt perspektiv. Vidare tycks effekter av behandling inte ha
varit ett prioriterat omride i dvriga lander.

Endast tvd av de elva ndrmare granskade studierna bedéms som anvéndbara for
att beddma effekter av behandling. Bada dessa undersdkningar visar att de stude-
rade insatserna inte hade nagra konstaterbara effekter pa tendensen till aterfall i
brott. Det har alltsd, med tva undantag, inte producerats nigra anvindbara effekt-
studier i Norden mellan dren 1980 och 1995.

Problemet bestar framfor allti att uppldggningarna och det 6vriga genomforandet
inte gor det mojligt att betrakta de jimforda grupperna som likvardiga innan be-
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handlingen. Resultaten kan mycket vill forklaras av skillnader i dterfallsbenéigenhet
som foreldg redan innan behandlingen. Dirtill &r samtliga undersdkningar behiiftade
med en rad andra brister.

Det finns alltsd, med tva undantag, inget troviirdigt empiriskt material som kan
ligga till grund for bedomningar av vilka individualpreventiva effekter som insatser
inom rittsviisendet har. De tvd undantagen berér verksamheter som inte hade négon
effekt. Foljaktligen gér det inte att pdstd att en pafdljd har en mer positiv inverkan
pé tendensen till Aterfall éin en annan. Inte heller dr det méjligt att hivda att speciella
behandlingsprogram minskar dterfallsbenéigenheten. Av detta kan man dra en viktig
slutsats: det fir inte méjligt att anta hypoteser om positiva effekter av behandling inom
rittsvasendet utifrin modern nordisk behandlingsforskning. Det finns heller inga
beliigg for att vissa pafoljder skulle ha en negativ inverkan pé 4terfallet jimfort med
andra straffiiittsliga reaktioner.

Bristen pd dvertygande bevis for behandlingseffekter har betydelse for debatten
om behandlingstankar kontra den nyklassiska riittsfilosofin, Utan konstaterbara ef-
fekter 4r det svért att pa ett dvertygande sitt argumentera for det behandlings-
inriktade idéalternativet. Det bisr emellertid noteras att de nyklassiska idéerna maste
provas utifrdn sina specifika antaganden och att man lpande méste beakta nya
behandlingsrén fifn det vidare internationella forskningsfiltet. Positiva erfarenheter
frin metadonbehandling gir exempelvis att det framstr som lampligt att dverviiga
att pd prov inféra denna behandlingsform i kriminalvarden.

En erfarenhet frdn évrig kriminologisk forskning ér att enskilda faktorer,
exempelvis socioekonomisk status, ofta har liten relativ betydelse for variationer
i brottslighet (se t.ex. Hagan, 1987). Diirfor ér praktiker och forskare vanligtvis
hinvisade till att utdva respektive understka foreteelser som har forhdllandevis liten
inverkan pa framtida kriminalitet. Det dr emellertid ett kiint faktum att ett litet antal
forévare svarar for en stor andel av den totala kriminaliteten (Andersson, 1991; Wik-
strém, 1987). Smé behandlingseffekter skulle kunna fa stor betydelse om de gillde
dessa hogaktiva brotislingar, Darfor dr det viktigt att forskningen lyckas faststélla
eventuella effekter éiven om de kan tyckas vara smi.

I de nordiska studier av behandlingseffekter som publicerats fére dr 1980 finns
det exempel pi relativt trovirdiga forsdk att hantera jimfdrelseproblemet
(Bondeson, 1977; Bérjesson, 1966; Christiansen m.fl. 1972; Kiihlhorn, 1979;
Uusitalo, 1971). Under senare har det blivit m&jligt att anvinda en rad avancerade
analystekniker, t.ex. hindelseanalyser, logistisk regression och tidsserieanalyser
med ARIMA (se t.ex. Allison, 1984; Arminger m.fl. 1995 respektive McCleary &
Hay, 1980). Dessa metoder har inte utnyttjats, eller anvénts pa ett adekvat sétt, i den
moderna behandlingsforskningen. Detta innebér att kvaliteten pd forskningen har
forsmrats i stillet for att utvecklas i takt med den stindigt pdgdende metodut-
vecklingen.

Aven om det 41 omvittnat svart dr det naturligtvis inte oméjligt att dstadkomma
tillforlitliga effektstudier. Ett antal $vergripande forbéttringar skulle kunna resultera
ien viisentlig hdjning av kunskapsnivén. En viltig aspekt &r att ett Skat samarbete
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mellan myndigheter och forskare behver komma till stand. Detta skulle gora det
mdojligt att utnyttja starkare undersékningsuppliggningar, t.ex. slumpmiissig
fordelning till experiment- och kontrollgrupp vid frivilliga behandlingsinsatser. Ien
sddan situation skulle kunniga forskare i hogre grad stimuleras att ge sig i kast med
studier av behandllingseffekter. Nyfikna och samarbetsvilliga myndighetsrepresen-
tanter kan alltsd medverka till en vitalisering av behandlingsforskningen. Vidare kan
forskningskvaliteten forbittras om tre grundldggande omstindigheter beaktas. For
det forsta méste forskarna ha tillrickliga kunskaper om de verksamheter de stude-
rar. I annat fall finns det risk for att forskningen brister i verklighetsforankring. For
det andra bor de instanser som utfor forskningen vara oberoende av det operativa
ansvaret for de undersokta verksamheterna, Myndigheter som utviirderar sin egen
insats kan himmas av hdnsyn som gor att forskningen inte kan betraktas som
troviirdig. For det tredje dr det dnskvirt att forskarnas arbete kvalitetskontrolleras
i enlighet med god vetenskaplig sedvinja, Framfor allt innebér detta att forsknin-
gens genomforande och genomslagskraft ar beroende av bemdtandet frdn en kom-
petent och kritiskt granskande omgivning. Om dessa énskemadl kunde tillgodoses
skulle det finnas biittre forutsittningar for att vinna insikter i vilka effekter som olika
interventioner inom rittsvisendet har.
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