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BRANDSTIFTER
HVEM - HVORFOR

AF BIrTE KIELDRBJERG

Brandstiftere er oftest ensomme, kontakthzmmede og indadvendte personer, der
afreagerer psykiske belastninger ved at sztte ild pa. Det fremgdr af en ny under-
spgelse fra efterdret 1995, udarbejdet af artiklens forfatter i forbindelse med over-
bygningsuddannelse i forskning og evaluering p De sociale hgjskoler i Arhus og
Odense.

INTRODUKTION

Brandstiftelse er en srdeles farlig form for kriminalitet ofte med store menneske-
lige og gkonomiske omkostninger til fglge. Ifplge den danske straffelov er straf-
ferammen helt op til fzengsel pé livstid for forsztlig brandstiftelse. Gennem mange
drs arbejde med kriminelle dels inden for kriminalforsorgen, dels pi Rets-
psykiatrisk afdeling, har jeg vaeret i kontakt med mange brandstiftere, J eg har altid
haft sveert ved at blive klog pd denne gruppe kriminelle. De synes umiddelbart
anderledes end andre kriminelle og forekommer at vere en meget heterogen
gruppe personer, som udadtil virker meget forskellige. Jeg besluttede mig for at
lave en undersggelse om brandstiftere for at finde ud af, hvem brandstifteren er -
har social baggrund nogen indflydelse p4, om man bliver brandstifter - er der fzlles
karaktertraek for brandstiftere - og hvad er drsag til brandstiftelsen.

Formalet har varet at f3 stgrre viden om og et grundigere kendskab til brand-
stifterne med henblik pa dels at blive bedre til at forebygge brandstiftelse, dels
bedre til at behandle denne kategori af retspsykiatriske patienter. Jeg havde pa
baggrund af min erfaring fra arbejdet med brandstiftere samt fra litteratur-
gennemgang fplgende hypoteser: Brandstiftere er ofte
— enlige med ringe netvark
- ikke-voldelige
— misbrugende
— dérligt begavede
— psykotiske.

PROBLEMETS OMFANG

Pé &rsbasis har der i Danmark gennem de seneste 10 &r veret mellem 1500 og 2000
anmeldte sager om brandstiftelse. Det drejer sig om alle former for brandstiftelse
og kun ca. 1/3 opklares. P4 &rsbasis har der tilsvarende gennem de seneste 10 &r
veret ca. 100 domfazldelser for forsatlig bandstiftelse. Behandlin gsdomme er ikke
medtaget, idet der ikke findes tilgzngelige statistiske oplysninger pd antal
behandlingsdomme,
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AFGRANSNING, METODE OG LOVGRUNDLAG

Undersgpgelsen er en kvantitativ underspgelse baseret pa oplysninger indhentet fra
mentalerkleringer, der er udarbejdet pa Retspsykiatrisk Afdeling, Psykiatrisk
Hospital i Arhus, i perioden 1984-1994. Det drejer sig om i alt 127 erkleringer pd
personer, der er sigtet for forsetlig brandstiftelse i.h.t. straffelovens §§ 180 eller
181.

Undersggelsesgruppen er det samlede antal brandstiftere, som er mental-
undersg@gt i perioden. Det drejer sig siledes om en totalundersggelse.

Formalet med en mentalerklering er at give retten oplysninger om den sigtedes
tilstand pa gemingstidspunktet og p4 underspgelsestidspunkiet, og i forbindelse
hermed at fremsztte en udtalelse om sanktionsvalg. Erkleringen bgr blandt andet
indeholde en omfattende social anamnese, beskrivelse af den psykiske udvikling,
legemlige sygdomme, som kan have betydning for sagen, og oplysning om evt.
misbrug. Herudover skal erklzringen indeholde oplysninger om tidligere krimi-
nalitet, en ngje beskrivelse af sigtedes psykiske tilstand fgr, under og efter ger-
ningstidspunktet, evt. psykologisk testning, den sigtedes egne oplysninger om den
pésigtede kriminalitet, samt evt. oplysninger fra pirgrende. Erkleringen skal
munde ud i en indstilling til retten, hvoraf det fremgér, om den sigtede skal ind-
stilles til en behandlingsdom, og i givet fald hvilken form for behandlingsdom det
skal vare.

Det er retten, der treeffer bestemmelse i henhold til retsplejelovens § 809, om den
sigtede skal mentalunderspges, og om det i givet fald skal foregh under indlzeggelse
eller som ambulant foranstaltning.

UNDERS@GELSESRESULTATER

Kgnsfordelingen er 109 mand og 18 kvinder. Aldersfordeling 17-68 ir. Gennem-
snitsalder ca. 30 &r. Der er overveegt af de yngre irgange, idet gruppen op til 30 ar
udggr knap 60%, og de 17-20 &rige udggr alene godt 20% af samtlige undersggel-
Sespersoner.

OPVZAKSTFORHOLD
Undersggelsen viser, at de underspgte gennemgdende har haft socialt belastede
opvakstforhold. Knap 40% har veeret anbragt uden for eget hjem i kortere eller
leengere tid p institution eller i familiepleje eller en kombination heraf. Knap
halvdelen har varet udsat for forzldres samlivsophzvelse, og ca. 1/3 har vaeret
udsat for vold i hjemmet enten i form af omfattende korporlig afstraffelse eller som
tilskuer til vold, f.ex. nir faderen slog moderen. I mindst 1/4 af tilfzldenc har
forzldrene haft et misbrug af specielt alkohol under observandens vaekst.
Vedrgrende skolebaggrund viser underspgelsen, at knap 1/3 har afsluttet skole-
gangen med 8. klasse eller derunder. Godt 1/5 har 9 ars skolegang, mens 1/4 har
afsluttet skolegang med 10. klasse. Kun 8% har studentereksamen eller tilsvarende.
Et markant hgjt antal har haft problemer i skoleforlgbet. I alt godt 60% har haft
enten indleringsproblemer og/eller sociale/adfzrdsmessige problemer iform af
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specielt mobning. Det kan séiledes ikke undre, at s3 mange har afsluttet skolegan-
gen tidligere end normalt.

SOCIALE FORHOLD I VOKSENTILVARELSE

Knap 3/4 af de undersggte havde ingen uddannelse, og kun 3% var under uddan-
nelse pa underspgelsestidspunktet. Kvinderne havde samlet en betydelig dérligere
uddannelsesmeassig baggrund end ma&ndene.

Det store flertal, i alt ca. 2/3, var enten pensionister eller arbejdslgse. Heraf havde
knap halvdelen socialpension, mens godt halvdelen var arbejdslgse. De arbejds-
lgse levede hovedsageligt af bistandshjelp. Kun 3% modiog arbejdslgshedsunder-
stgttelse. Det er siledes et bemarkelsesvzardigt hgjt antal, der ikke er tilknyttet
arbejdsmarkedet,

Ligeledes var der et markant hgjt antal af de undersggte, der levede alene pé
gerningstidspunktet, i alt 89% af de undersggte. Knap halvdelen havde dog tidli-
gere haft et eller flere samlivsforhold, ligesom godt halvdelen havde et eller flere
bgrn.

Vedrgrende tilknytning til arbejdsmarkedet viser undersggelsen, at ca. 2/3 af
kvinderne enten aldrig har varet i arbejde eller arbejdet under 12 méneder mod
tilsvarende 27% af mendene. Modsat har ca. 40% af ma@ndene vzret i arbejde over
3 &r.

MISBRUG
Ingen af de undersggte havde misbrug af heroin og kokain. Over halvdelen havde
et aktuelt misbrug af alkohol, og ca. hver syvende var hashmisbruger.

Pa gerningstidspunktet var ca. 60% pévirket af alkohol, og knap 9% var pavir-
ket af hash,

Lalt var knap 2/3 af de undersggte pd gerningstidspunktet pavirket af alkohol,
medicin, hash eller en blanding heraf,

PERSONLIGHEDSTR/ZEK

Godt 2/3 af undersggelsesgruppen var skgnnet begavet inden for normalomrédet,
mens godt 1/5 var begavet under normalomridet og 8% over normalt begavet.
Over 2/3 var ligeledes betegnet som unodne personer. Ca. 60% var kontakt-
hammede personer, og godt halvdelen havde ingen venner. Derimod havde over
halvdelen regelmzssig kontakt med familie. Ca. 2/3 af de undersggte blev beteg-
net som venlige og imgdekommende personer. Mindst halvdelen var selvusikre
personer med ringe selvtillid. Undersggelsen peger ikke pd nogen sammenhzng
mellem seksualitet og brandstiftelse. I alt 15% af de undersggte har oplyst at have
seksuelle problemer.

TIDLIGERE KRIMINALITET
Undersggelsen viser, at godt 60% af de undersggte tidligere er dgmt en eller flere
gange for straffelovsovertraedelse. 22% er tidligere dgmt for brandstiftelse, mens
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knap 40% har domme for berigelseskriminalitet. Kun f& har domme for volds-
kriminalitet og seedelighedskriminalitet. Af kvinderne er der kun godt 1/4, der
tidligere har fiet dom.

ARSAG TIL BRANDSTIFTELSEN

Underspgelsen viser, at den mest almindelige &rsag til brandstiftelsen er en
afspendingshandling, i alt ca. 1/3 af de underspgte har anstiftet branden for at f&
aflgh for et indre pres. Det har typisk drejet sig om situationer, hvor den undersggte
har varet preget af ophobet psykisk belastning, f.ex. angst, skuffelse, fortvivlelse,
og hvor den pageldende har opndet 1o i sjzlen ved at sztie ild p.

For godt 1/5 er arsagen affekt/ophidselse, og for godt 13% har der veeret tale om
et rib om hjzlp. Det har typisk varet personer, der har haft det s elendigt bide
psykisk og socialt, at de ikke har set anden udvej end at sette ild pa for at f& hjelp.
For knap 5% er haevn drsag til brandstiftelsen.

INDSTILLING I MENTALERKLARING OG DIAGNOSE

62% af de undersggte skgnnes omfattet af straffelovens § 69. Det vil sige, at de har
veeret i en tilstand af mangelfuld udvikling eller sv xkkelse af de psykiske funk-
tioner. Psykiateren skal her tage stilling til, om behandling skgnnes mere forméls-
tjenlig end straf. Godt halvdelen blev indstillet til behandlingsdom eller socialpz-
dagogisk foranstaltning, mens resten blev henvist til almindelig straf.

7% var omfattet af straffelovens § 16 og var slledes enten Andssvage eller
sindssyge og kunne dermed ikke straffes. I stedet anbefaledes behandlingsdom.
Kun 2 personer blev indstillet til forvaringsdom.

[ underspgelsen er diagnosernc fordelt p& hovedgrupper. Undersggelsen viser
saledes, at 64% af de undersggte er omfattet af diagnosegruppen personligheds-
forstyrrelse, mens knap 20% har en funktionel psykose som f.ex. skizofreni. 16%
har en organisk psykisk lidelse. Denne diagnose omfatter bl.a. psykiske lidelser
forirsaget af alkoholmisbrug.

RESUME OG KONKLUSION
Undersggelsens resultater svarer i store trek til resultaterne af de udenlandske
undersggelser, som er gennemgdet i forbindelse med projektet. Dog er der flere
misbrugere i denne undersgigelse. Vedrgrende rsag til brandstiftelsen fremgar det
dog af de udenlandske undersggelser, at havn er det mest dominerende motiv,
hvorimod der kun er fi i denne undersggelse, som har dette motiv. Der er dog en
betydelig usikkerhed ved at sammenligne med nogle af resultaterne fra de uden-
landske undersggelser, idet lovgivningen vedrgrende de personer, der bliver
mentalundersggt, samt kulturbaggrund kan vere meget forskellige fra danske
forhold.

Undersggelsen bekrafter stort set de forannzvnte hypoteser. Dog er der feire
darligt begavede end antaget. Brandstifterne i denne undersggelse er siledes gen-
nemgéende venlige, ikke voldelige, men umodne personer, der er meget ensomme,
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og som har et alkoholproblem. De har svzrt ved at bearbejde psykiske belastnin-
ger og svart ved fplelsesmessig kommunikation. P4 baggrund af undersggelsen
vil en typisk brandstifterprofil vere som fglgende:

Mand, 25-30 ér, der har haft en utryg og uharmonisk opvakst med problema-
tisk skolegang, Han har afsluttet skolen med 9. klasse. Han har ingen uddannelse,
er arbejdslgs og pd bistandshjelp eller evt. fgrtidspensionist. Han er begavet in-
den for normalomradet. Han bor alene, har ingen kereste, men har maske haft et
enkelt samlivsforhold. Han har kontakt til sin familie, men har ingen venner. Han
er en umoden personlighed med et venligt gemyt, men meget kontakthazmmet. Han
har ringe selvtillid og er sandsynligvis noget indadvendt af natur, Han har et be-
tydeligt forbrug af alkohol og kan evt. betegnes som alkoholmisbruger. Han er
tidligere dgmit for berigelseskriminalitet. Evt. har han ogsa en tidligere dom for
brandstiftelse. Sandsynligvis har han diagnosen personlighedsforstyrrelse, Han har
sveert ved at bearbejde psykiske belastninger,

BEHANDLINGSFORSLAG

Undersggelsen peger helt klart p4, at ensomhed er et af de helt store problemer for
brandstifterne. Der mé derfor som led i en behandling ydes hjzlp til at skabe gode
sociale netveerk, f.ex. via de tilbud, der findes i offentlig regi. Der mé evt. fastsattes
vilkér om, at den dgmte undergiver sig behandling for alkoholmisbrug, og ende-
lig bgr samtaleterapi veere et led i behandlingen med det formél, at den dgmte far
mere egenindsigt og dermed bliver bedre til at klare psykisk belastende situatio-
ner. Endelig vil en del, specielt de psykotiske, have behov for medicinsk behand-
ling,.

Adresse: Birte Kjeldbjerg
Ledende socialridgiver
Retspsykiatrisk Afdeling
Psykiatrisk Hospital i Arhus, DK 8240 Risskov
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