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DEN OKANDE ANDELEN PSYKISKT STORDA
BROTTSLINGAR I FANGELSERNA

AV HENRIK BELFRAGE

Inledning

Nér den forsta kunskapen om sambandet mellan psykiska storningar och brottslig-
het bérjade spira 4r svart att veta. I varje fall ligger tidpunkten langt tillbaka. Redan
Platon, exempelvis, satte sinnessjukdom i samband med brott (Kinberg, 1930).

I Europa bérjade man i mitten av 1800-talet att uppmérksamma att det fanns en
betydande frekvens av sinnessjuka bland de intagna pé féngelserna (Kinberg, 1908),
ochi Sverige fann Schuldheis (1898) en mycket stor andel sinnessjuka bland de intag-
na i fiangelserna, samt att domstolarna forbisett detta i mer 4n 2/3 av fallen. 1 en lik-
nande undersékning fann senare Kinberg att en uppseendevickande stor andel av de
sinnessjuka pd féngelserna hade démts utan att nagon likarundersékning hade
foretagits (Kinberg, 1908). Dessa fynd gjorde det mojligt att finna gehor for en helt
ny syn inom den svenska kriminalpolitiken.

Behandlingsoptimismen

De nya idéerna, som framfor allt féretrdddes av den stridbare professorn i réttspsy-
kiatri, Olof Kinberg, men ocks4 av justitieministern Karl Schlyter, gick i korthet ut
pa att alla brottslingar med ett uttalat psykiatriskt vardbehov skulle erhalla psykia-
trisk vard p4 sinnessjukhus. »Sjdlva tankegingen«, menade Kinberg, »att ett i emi-
nent grad medicinsk-socialt problem skulle kunna l6sas av andra &n trinade fack-
maén 4r absurd« (Kinberg, 1943, s, 1635).

Denna instéllning kom att dominera den nya brottsbalken (BrB) som tridde i
kraft 1965. Den gamla strafflagens (fran 1865) moralistiska attityd ersattes av den
attityd som den engagerade ldkaren visar mot sin patient (se BrB 1:7, fore 1989). En-
ligt brottsbalkens tillskyndare skulle det ligga i samhéllsskyddets intresse att man
vid utdémandet av brottspafoljder sag till att den domde skulle erhalla en sa pass vil
avpassad terapeutisk och profylaktisk behandling som méjligt under tiden for fri-
hetsbertvandet. Forelag det ett oundgéngligt behov av psykiatrisk vard, si var do-
men mer eller mindre given (se vidare Belfrage, 1989a).

Behandlingspessimismen

Men det som var mer eller mindre sjdlvklart da, 4r inte lingre lika sjalvklart idag.
Tesen om psykiskt stérda brottslingars behandlingsbarhet har slagit 6ver i antitesen
att aterfall i brott infe kan motverkas av psykiatrisk behandling. Under 1960-talet
vécktes debatt kring savil kriminalvarden och réttspsykiatrin, som mot psykiatrin i
allménhet. Den livliga debatten kom mot slutet av 1960-talet &ven att beréira be-
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handlingen av psykiskt stérda brottslingar. I Sverige tog sig detta bl a uttryck i
skrifter som »Avskaffa rittspsykiatrin!« (Nycander, 1970), och »Varning for vard«
(Eriksson, 1967).

I dess mest éverdrivna form ville psykiatrins kritiker ga s& langt, att de hdvdade:
Psykiatriska metoder 4r verkningslosa. Aven om dylika éverdrifter och svepande
formuleringar inte lingre hors i den serisa debatten, sa har férmodligen denna kri-
tik bidragit till en stromkantring i diskussionen kring svensk kriminalpolitik.

1977 lade den s k Bexeliuskommittén fram sitt betinkande med férslag om en
visentlig inskrankning av antalet brottslingar som skulle kunna ddmas till psykia-
trisk vard (SOU 1977:23), och 1984 lade socialberedningen fram sitt slutbetinkande
dir man ville beskidra mojligheten att déma till psykiatrisk vard ytterligare. Man
forordade att »vanliga pafoljdsregler (skall) tillimpas i s stor utstrackning som
majligt« (SOU 1984:64, s. 28). Socialberedningens betéinkande har legat till grund
fér den nya lagstiftning som triadde i kraft i Sverige fr o m 1992. I propositionen
(1990/91:58) anges klart att den uttryckliga malsattningen 4r att 4stadkomma en dr-
stramning av bestammelserna, sa till vida att firre psykiskt stérda lagovertriadare
skall domas till psykiatrisk vard (Belfrage, 1991a).

Pendeln har sa att sdga svingt tillbaka, och vi tycks ater befinna oss i det krimi-
nalpolitiska skede som Kinberg pa 1940-talet karakteriserade som »en kriminalpoli-
tisk stromkantring vars innebérd skulle kunna uttryckas med parollen »Fyll féngel-
serna, om sa erfordras med sjilsligt sjuka och abnorma personer«« (Kinberg, 1943,
s. 1637).

De psykiskt storda i fangelserna
Det sker i dag en forflyttning av psykiskt storda ménniskor frdn mentalsjukhusen,
som ju dverallt i virlden till stor del genomgar en avveckling, ¢ill fangelserna. Tren-
den #r internationell, och vil belagd (Freeman & Roesch, 1989, Durham, 1989,
Roesch & Golding, 1985). En vanlig uppskattning &r att c:a 10-15% av de féngelse-
démda dr svart psykiskt storda (ex.vis Prins, 1980 och 1986, Howells, 1982, Mona-
han & Steadman, 1983). Andra hivdar att andelen dr betydligt hogre. En ameri-
kansk studie redovisar exempelvis 88% psykiskt storda i en fangelsepopulation
(Chiles et al, 1990), vilket kan forklara att allt fler betraktar de stora fdngelserna i
USA som virldens i dag stérsta mentalsjukhus (Jemelka et al, 1989).

I Sverige har man Aterigen sett sig nddsakade att inventera antalet psykiskt storda
i fangelserna. I Kriminalvardsstyrelsens rapport 1991:2 framgér att minst 12% av en
studerad fangelsepopulation var psykiskt stdda, varav andelen psykiskt sjuka (psy-
kotiska) utgjorde 3%. Man bér da halla i minnet att de studerade anstalterna var /o-
kalanstalter, med huvudsakligen egendomsbrottslingar bland de intagna. Bland de
som genomgar réttspsykiatrisk undersékning dr emellertid 6ver 60% valdsbrott-
slingar (det finns en stark koppling mellan valdsbrott och psykisk stérning). Dessa
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grova valdsbrottslingar placeras vanligen, i den man de inte déms till psykiatrisk
vard, pa riksanstalter. En inventering av riksanstalter torde siledes ge betydligt ho-
gre siffror. Till detta bor ldggas den nya lagstiftningen som tridde i kraft 1992, vil-
ken, som tidigare ndmnts, sannolikt innebér att fler psykiskt stérda brottslingar
kommer at domas till fangelse istallet for till psykiatrisk vard.

I USA fann man nyligen i en studie av brottslingar som bedémts vara »guilty but
insane«, att hela 75% av dessa siindes till fingelse utan nigon som helst psykiatrisk
vard (Sales & Hafemeister, 1984). Man har ocksé funnit att advokaterna prévar »the
insanity defence« i bara 1% av sina fall, och att detta bara lyckas i 1% av dessa falll
(Pasewark & Pantle, 1981). I Sverige har vi liknande siffror, sa till vida att c:a 1% av
de som doéms fér brott genomgdr réttspsykiatrisk undersokning. Av dessa doms
emellertid ungefar hélften till psykiatrisk vard (Lidberg & Freese, 1985).

Det finns en utbredd forestéllning bland allménheten att valdsbrott och psykisk
storning &r intimt sammankopplade. Exempel #r de gidrningsmén som skét presi-
dent Reagan och som mérdade John Lennon. Statistiken visar att sa ocksa ar fallet.
I stora studier har man funnit en stor &verrepresentation av psykotiska personer
bland svéra valdsbrottslingar, framfor allt schizofrenier (bl a Taylor & Gunn, 1984,
Hifner & Boker, 1973). Men dven en dverrepresentation av alla olika typer av stor-
ningar (Rappeport & Larsen, 1965, Zitrin et al, 1976, Sosowsky, 1980). Det ir emel-
lertid sa att det finns en Gverrepresentation bland afla brott (Teplin, 1984). De flesta
brott begangna av psykiskt stérda minniskor dr dock foérhallandevis lindriga
(Steadman & Felsen, 1984, Freeman & Roesch, 1989).

Savil internationellt som i Sverige har man kunnat visa att placering av psykiskt
stérda pé fangelserna innebér stora problem, savil for personal som fér de intagna
sjdlva. De befinner sig ldngt ner i fingelsehierarkin, och 4r ofta inblandade i inci-
denter (Freeman & Roesch, 1989). I Sverige uttrycker kriminalvardens chefldkare,
Lennart Klang, sin syn pa den nya grupp psykiskt storda brottslingar som enligt ny
lagstiftning fr o m 1992 skall domas till fingelse istillet for till psykiatrisk vard: »en
grupp affektlabila, utagerande och bisarra ménniskor, som pa grund av att de ir
kraftigt psykiskt avvikande i fangsamhdllet kommer att mobbas ut av vanliga fan-
gar. Med tanke pa kriminalvardens redan nu mycket begriinsade psykiatriska bered-
skap dr vidare kommentarer 6verflodiga« (Hallquist, 1991).

Den psykiatriska vardens brottspreventiva effekt

I Sverige har frigan om den psykiatriska varden har nagon brottspreventiv effekt
stor betydelse, eftersom de idéer som ligger bakom brottsbalken av ar 1965 férutsit-
ter att varden av brottslingar verkligen har effekt. Undersoékningsresultaten har
emellertid varit skiftande fram till 1989, d4 det i tva doktorsavhandlingar kunde vi-
sas att varden verkligen tycks ha en positiv effekt (Belfrage, 1989a, Boerman, 1989).
Detta &r dven fallet internationellt, 4&ven om man naturligt nog ar mycket férsiktiga
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vid tolkningen av resultaten da inte minst de metodologiska problemen vid uppfél-
jande studier av de slag som det hér #r fridga om &r stora (Robertson, 1989, Dell &
Robertson, 1988). Klart dr emellertid att psykotiska personer klarar sig relativt bra
fran aterfall efter behandling, medan de s k psykopaterna klarar sig férhéllandevis
daligt. Craft (1969), menar emellertid, utifran en genomgéng av s k follow-up stu-
dier i vistvirlden av psykopater, att dessa klarar sig »forvanansvirt« bra efter be-
handling (»an unexpectedly favourable prognosis in terms of conviction, work hol-
ding, recommital, or perhaps just maturity«. Bowden (1981) gick igenom olika fol-
low-up studier av intagna vid s k specialsjukhus, och fann att de som klarade sig
simst var psykopaterna, men aterfallen i vdldsbrotf bland dessa var ovanliga. Sena-
re har Black (1984) funnit att bara 10% av manliga patienter som vardats vid spe-
cialsjukhuset Broadmoor i England 4terfallit i brott innefattande vald. Liknande re-
sultat fann dven Tidmarsh (1982), liksom Norris (1984), som tillade: »the majority
of patients in the community, despite the circumstances leading to their admission,
were managing well, They were less likely to be re-admitted to hospital or to re-of-
fend than they had been before admission and if their behaviour was deviant they
were more likely to be involved in less serious re-offences. «

Hur dessa siffror ter sig i férhallande till liknande populationer som doms till fan-
gelse vet man relativt litet om (se bl a Faulk, 1988). I Sverige har emellertid Belfrage
kunnat visa betydande skillnader i brottsrecidivism mellan psykiskt stérda personer
som hade domits till fiingelse respektive psykiatrisk vird, och som var helt likartade
med avseende pa alla de faktorer som det 4r majligt att kontrollera inom ramen for
social erfarenhetsvetenskap. De som démdes till psykiatrisk vard klarade sig signifi-
kant bittre sin de dvriga (Belfrage, 1988, Belfrage, 1989a, Belfrage, 1991b). Av de
psykiskt storda brottslingar som démdes till fingelse aterfsll 3/4, Siffran aktualise-
rar aterigen den bistra erfarenhet som finns av fingelsestraffet som kriminalpolitisk
atgard - sirskilt vad giller médnniskor som &r psykiskt stérda.

Den psykiatriska virden

En intressant gemensam namnare i manga av de uppfdljande studierna betrdffande
psykiskt stérda brottslingar 4r att valdet tycks minska bland dem som erhaller psy-
kiatrisk vard, medan det ddremot kvarstar eller t o m dkar bland dem som d&ms till
fangelse. Detta aktualiserar fragan om vad det &r i varden som astadkommer detta.
Det #r emellertid svart att avgora vad det dr i den psykiatriska varden som &r effek-
tivt, da den vard som ges ter sig mycket olika vid de olika institutionerna. Grounds et
al (1987), beskriver exempelvis en multifaktoriell behandling vid Broadmoor i Eng-
land, dér man menar att alla dessa olika typer av terapeutiska insatser tillsammans
sannolikt har betydelse. I Sverige har Belfrage (1989b och 1990) visat att terapeuti-
ska insatser betraffande denna grupp ménniskor ir blygsamma vid de psykiatriska s
k hemortssjukhusen, men betydligt mer frekventa vid specialenheterna, vilket har
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inneburit att de intagna vardas under langre tider och med férhallandevis bittre re-
sultat vid specialenheterna. Detta trots att specialenheterna har ett savil kriminolo-
giskt som psykiatriskt sett betydligt svarare klientel.

De lyckade behandlingsinsatserna betraffande just psykiskt storda valdsbrotts-
lingar kan relateras till nyare ron inom den medicinska forskningen. Man har funnit
att agressiva personer, sirskilt sidana som gjort valdsamma suicidférsok, ofta har
en lag koncentration av serotoninmetaboliten 5-HIAA i centrala nervsystemet (Virr-
kunen et al, 1989, Asbcrg et al, 1986). Man har dven funnit att aktiviteten av en an-
nan serotoninmetabolit, monoamineoxidas (MAOQ), dr ldgre hos aggressiva person-
lighetsstorda brottslingar, &n hos andra brottslingar (Belfrage et al, 1992, Lidberg,
et al, 1985). Serotonin &r ett av nervsystemets manga signaldmnen. Utifran djurfor-
sk vet man att en framkallad séinkning av serotoninomséttningen kan leda till ag-
gressivt beteende (Asberg, 1991). Dessa resultat Oppnar nya perspektiv infor framti-
den. Det kan redan idag forhalla sig pa det viset att de aggressiva brottslingar som
vardats psykiatriskt fatt sin serotoninomsittning balanserad, till skillnad fran de
som straffats i fangelse, vilket skulle kunna férklara varfor man sé ofta finner posi-
tiva behandlingsresultat just betréffande valdsbrottslingar,

Diskussion

Savil internationellt som i Sverige okar andelen psykiskt stérda brottslingar i fan-
gelserna. En bidragande orsak 4r den nedldggning av mentalsjukhusen som sker i
snabb takt véirlden dver, men ocksa ett hardnande kriminalpolitiskt klimat. Den be-
handlingsoptimism som i Sverige priglade forarbetena till brottsbalken har forbytts
till behandlingspessimism. I den ofta upprérda debatten framstills psykiatrisk vard
idag ibland som ett »daltande« med brottslingar.

Om det nu vore sd att man i vetenskapliga undersékningar funnit att den psykia-
triska varden inte har nigon brottsférebyggande verkan, hade behandlingspessimis-
men fdrefallit naturlig. Det forhéller sig emellertid s4 att follow-up studier gang pa
gang visar bittre resultat fér dem som doms till psykiatrisk vard jamfért med dem
som doms till fangelse. Lat vara att de metodologiska problemen &r stora, och att
det dr svart att avgora vad det dr som egentligen har brottspreventiv effekt,

Man kanske inte skall vara alltfor optimistisk angdende den psykiatriska vardens
mdjligheter att ateranpassa psykiskt stérda brottslingar till samhéllslivet. For detta
saknar vi dnnu alltfér stora kunskaper. A andra sidan bor man inte driva tesen om
den psykiatriska vardens verkningsloshet for langt, da den tesen saknar empirisk
grund. Om sambhdllet skall skydda sig inte bara kortsiktigt genom att beréva brotts-
lingar friheten, utan dven /dngsiktigt, f6r att skydda sig mot dessa brottslingar ocksa
efter det att frihetsberdvandet hévts, #r det viktigt att ga vidare och mer noggrant
stka efter brottsforebyggande faktorer i den psykiatriska varden. Detta kommer att
komma savil samhillet som potentiella brottslingar och deras brottsoffer tillgodo.
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