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KOMMENTAR TIL J. O. SKOV-MADSEN

AF BODIL STENVIG

Din reaktion (NTFK, heefte 3 1991) pa artiklen »Scksuelle overgreb pa bern, defini-
tion og omfang - en analyse af datamaterialet fra den danske undersegelse i 1987«
(NTFK, heefte nr. 3 september 1990), understreger nedvendigheden af et tvaerfagligt
forskningsmilje om scksuelle overgreb mod barn og unge. I artiklen tager jeg ud-
gangspunkt i en psykologisk og en strafferetslig definition, der hver for sig operatio-
naliseres til forskellige kategorier af seksuelle overgreb. I forskningsprocessen fra
definition til kategorier trzeffer forskeren altid nogle valg. Disse valg treeffes pa bag-
grund af teoretiske, faglige og etiske sken. P4 samme made krzever dét, at kategori-
sere seksuelle overgreb, rapporteret i et spargeskema en del valg. I den ovennzevnte
artikel har jeg truffet disse valg,

Du har den indvending, at kategorien »blodskam mellem to af samme ken«, som
Jjeg anvender i tabel 5, ikke falder inden for den danske straffelovs incestbegreeb.
Det var ikke ukendt for mig, idet Annalise Kongstad papegede dette under gennem-
gangen af spergeskemaerne, som vi foretog sammen. Jeg kunne derfor have valgt, at
placere denne case i kategorien »kenslig omgang mellem to af samme ken«, som du
foresldr. Det havde vzeret juridisk korrekt, men det ville tilslere, at drenge ogsa kan
veere udsat for incest. Det virker pa en sociolog, som om drengebern diskrimineres,
nér et seksuelt forhold mellem far og sen eller bedstefar og drenge-barnebarn ikke er
opfattet al paragraf 210 dvs. straffelovens incestbegreb. Loven treenger pa dette
punkt, efter mit sken, til en revision. Sverige kunne veere et udmzerket forbillede.

I forhold til din indvending mod kategori 2 og 3 i tabel 5, kan jegoplyse dig om, at
det alene er personer, der indgar i den udvalgte stikpreve, der kan betragtes som ofre
ien surveyundersagelse. At kreenkeren i mange af disse seksuelle overgreb, viser sig
ogsa at have veeret et offer for seksuelt misbrug, er en tese, som kliniske psykologer
kan bekrzfte. Det vedrerer blot ikke omfanget af ofre i en survey-undersagelse.
Desuden anvender jeg ikke »5 ars kriteriet« i forbindelse med kategori 2 og 3 i tabel
5. Det anvendes i afsnittet om »aldersforskellen mellem krzenker og offer«, der ogsa
kunne kaldes »ungdomsovergreb«. Disse »ungdomsovergreb«, kan med rette be-
tragtes, som en seerlig kategori af overgreb.

Bade anvendelsen af den psykologiske definition og den strafferetslige definition
kan forbedres, sivel som forstielsen af dette sociale problem kan forbedres. Det
krzever en tvaerfaglig indsats, baseret pa relevant forskning.
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Family Sexual Abuse. Frontline Research and Evaluation (ed. Michael Quinn Patton). Sage
Publications, 1991.

Under 1985-1990 bedrevs i Minnesota ett antal forskningsprojekt om sexuellt utnyttjande av
barn inom familjen och effekter av samhéllsinterventioner nir incest avslojas. Flertalet av des-
sa projekt och deras resultat presenteras nu i antologin Family Sexual Abuse. Boken inleds med
en oversikt 6ver det aktuella kunskapsldget av Jon R. Conte och avslutas med ett forsok till
syntes av redovisade resultat och slutsatser fran projekten av Michael Quinn Patton, som ocksa
ir redaktor for antologin. Patton dr en internationellt kind utvérderingsforskare, verksam i
Minnesota, och har uppenbarligen ocksa fungerat som inspiratér fér forskningsprojekten.
Det skall redan nu sédgas att hans avslutande kapitel var en besvikelse. Hans »syntes« bestar
delvis av en summering av spektakuldra kvantitativa resultat, trots att de ofta utgar fran helt
olika fragor och populationer, och han skapar ddrmed ett intryck av konsensus och samstdm-
mighet mellan projekten som den &vriga presentationen inte ger tdckning for.

Projekten redovisas var for sig i separata kapitel, som #r relativt enhetligt strukturerade, vil-
ket underlattar jamforelser mellan dem. Efter en inledning med en kort éverblick 6ver tidigare
forskning inom omradet féljer en redogorelse fér metod och undersékningspopulation, Sedan
de viktigaste resultaten presenterats avslutar forfattarna med att ange deras implikationer for
savil praktisk-klinisk verksamhet som fortsatt forskning.

Minnesota har en framskjuten plats i USA betriffande atgirder mot barn som far illa. I
bérjan av 1970-talet utvecklades dér tvdrfackliga behandlingscentra fér misshandlade barn
och deras familjer. Nir incest under 1980-talet avléste den fysiska misshandeln pa debattens
frontplats startades dppenvardsenheter fér behandling av incestfamiljer enligt samma samver-
kansmodell. Forskarna har samarbetat med sddana terapeutiska institutioner och ofta hamtat
information och understkningsgrupper frin dem. Det var ocksa en uttrycklig ambition att re-
sultaten skulle kunna komma till direkt praktisk-klinisk anvdndning.

De flesta forskningsprojekten kombinerar olika informationskillor, vanligen klientakter,
psykologiska test och hel- eller halvstrukturerade intervjuer. Ibland anvinds ocksa kliniska be-
domningar av de behandlade personerna eller familjerna. Aven resultat fran kvalitativa meto-
der som t.ex. djupintervjuer presenteras mestadels i siffror, och det férekommer att undersék-
ningar begrinsade till fem-tio familjer redovisas i termer av statistiska samband och frekvenser
i procent och tabellform. Det blir for den skull varken svarlist eller trakigt; problemet dr sna-
rare att det inte dvertygar. De flesta projekten i antologin far alltsa en hypotestestande karak-
tdr, som det empiriska materialet inte verkar tillrdckligt barkraftigt for. I gengild kan man
som ldsare kdnna sig lurad pa mer hypotesgenererande information, som sannolikt finns i ma-
terialet men inte redovisas i artiklarna.

I intervjuundersdkningarna dr bortfallet ofta mycket stort, vilket delvis beror pa att man
helt enkelt inte kan hitta personer som inte for stunden deltar i behandling f6r incest, och delvis
pé svarigheter att fa samtycke till intervjuer. Som svensk kan man ibland kénna sig frimman-
de for forskningsdesignen, som ndr man later anstillda intervjuare per telefon stilla detaljera-
de fragor om sexuella kdnslor och beteenden till personer som gjort sig skyldiga till incest eller
utsatts for det. Jag saknar i flera av rapporterna en diskussion om vérdet av de svar som ges un-
der sidana omstidndigheter. Det hjdlper féga att Patton i slutkapitlet, utan att presentera vad
han bygger pa, skriver att telefonintervjuer fungerade med »considerable success«. Ndgra av
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utvirderingarna férlorar ocksa i trovirdighet eftersom de inte diskuterar den bias som kan bli
resultatet nir forskare och behandlare 4r samma person, eller nar intervjuer och behandling
utgar fran samma teori, allts risken att respondenterna efter genomgangen behandling Lirt sig
de »ritta svaren«. Ett av resultaten av en utvirdering av familjebehandling (D. Woodworth),
som ocksa Patton lyfter fram i slutkapitlet, var att fornyat sexuellt utnyttjande inte férekom-
mit i nagot fall. Men innan fragan stilldes hade respondenterna informerats om att intervjua-
ren var skyldig att gora polisanmilan om de svarade ja.

Merparten av forskningsprojekten #r utforda pa familjer som deltagit i 6ppenvardsbehand-
ling i delstatens storstadsregioner, vanligen efter remiss fran barnavirdande myndigheter eller
enligt dom, Det &r viktigt att vara medveten om att dessa behandlingsenheter dels kan sovra
bland remisser och ansékningar och dels ar kostsamma, och att de darfor inte moter ett repre-
sentativt urval av de familjer dir incest férekommer. Det enda av Minnesotaprojekten som in-
te redovisas i antologin, men som jag tycker borde fatt en framskjuten plats, kom till resultatet
att av alla som inskrivits i ett visst familjebehandlingsprogram hade bara 18% fullfsljt det en-
ligt plan medan 62% avbrutit eller aldrig bérjat behandlingen.

De som déms till fangelse f6r incest har en betydligt simre socio-ekonomisk status och mer
otrygga arbetsforhallanden, och #r oftare tidigare straffade for andra brott dn Oppenvardspa-
tienterna. Ett av kapitlen beskriver en utvindering av en tio manaders behandling inom ramen
for fangelsestraff for incestférovare (G. Owen & N. Steele). Forskarna konstaterar bland an-
nat att aven om de flesta av férévarna var néjda med den terapi de sjdlva fatt var de besvikna
Over att familjen eller barnen under tiden varken fatt stod eller behandlinig. Aterfallen i incest-
brott under undersdkningsperioden var betydligt farre hos dem som fullfoljt hela programmet
dn hos dem som avbrutit det i fartid, men de som aterfoll var ocksa mer introverta och reserve-
rade till sin laggning, vilket gor det svarare att tillgodogéra sig gruppterapi.

Flera av projekten visar att dven medelklassfamiljerna, som dominerar i Oppenvardspro-
grammen, kan ruineras av de samhilleliga normer och interventioner som incestavsldjandet
aktualiserar, sasom att mannen/férévaren polisanmiils, atalas och flyttas fran hemmet och att
familjen bor genomga terapi. De rittsliga processerna (atal och ofta skilsmissa), dubbla hus-
hall och bostédder och den dyra behandlingen skapar extrautgifter som tvingar fram kidnnbara
foréndringar av livsstilen, vilket dven drabbar de barn som varit offer for incest. Modern mas-
te arbeta mer #n heltid utanfér hemmet och har inte rad att lata barnen delta i skolbarntillsyn
eller fritidsaktiviteter, och familjen kan tvingas flytta till en billigare bostad, vilket kan medfs-
ra att barnen méaste byta skola och tappar kontakten med sina kamrater (t.ex. S. Wright). Des-
sa oavsedda effekter av avsldjandet av incesten kommer fram i flera av forskningsrapporterna
utan att foranleda forslag om ekonomiska stodatgérder. Diremot féreslas terapigrupper dir
man kan fé tala om sina k#nslor kring ekonomiska problem.

Forskningen och de f6rslag dess resultat leder till har alltsa en tydlig psykologisk-psykiatrisk
inriktning. De behandlingsprogram som utvirderas, eller som de underskta familjerna har
genomgitt, 4r mestadels inriktade pa Oppenvardsbehandling genom en kombination av indivi-
dualterapi for offer och forévare, gruppterapi med flera offer respektive férovare eller par
(forovare och make), och/eller familjeterapi. Ibland efterstriavas att ocksa syskon skall delta,
vilket visat sig svért att uppna. Manga familjer deltar i flera olika behandlingsprogram, som
avloser varandra eller 16per parallellt. Enligt en undersékning (C. J. Lewitt, G. Owen, J. Tru-
chess), dir vardnadshavarna till drygt hundra incestoffer telefonintervjuades, ville en tredje-
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del av dessa ha mer hjilp, rad och stod efter avslutad behandling. I USA finns t.o.m. en orga-
nisation, Sex Addicts Anonymous, efter modell av Anonyma alkoholister, for incestférivare.
Lisaren fAr ett mérkligt intryck av att behandlingen - eller séttet att forhalla sig till behandlin-
gen - bidrar till skapandet av en sérskild identitet som medlem i en incestfamilj. Flera av pro-
jektredovisningarna mynnar ut i krav pa mer, djupare och langvarigare terapi for incestdrab-
bade, forévare och deras familjer och att fler aspekter och problemtyper skall behandlas inom
dess ram.

I ett kapitel forordar M. O’Brien att syskonincest bor tas pa samma allvar som vuxnas sex-
uella utnyttjande av barn. De flesta av dessa tonarspojkar har sjdlva savil skol- som kamrat-
problem och har utsatts for fysisk misshandel i hemmet. Ungefér hélften av familjerna be-
domdes vara gravt sttda och/eller ha missbruksproblem. En tredjedel av forévarna hade
modrar som sjilva utnyttjats sexuellt som barn. 60% av dessa pojkar hade fatt psykoterapeu-
tisk behandling fére incesten eller under den tid den pagick, men forfattaren foreslar dnda,
forutom skirpt atalspraxis, att de skall fa mer terapi.

[ sin jaimférelse av vuxna som haft en svar barndom och som sedan begitt, respektive inte
begdtt, sexualbrott konstaterar J. F. Gilgun att den forra gruppen oftast bérjat med sexuellt
utnyttjande redan i adolescensen. Den skilde sig markant fran den andra gruppen i det att de
vid denna &lder saknade fortrogna vuxna eller néra vinner som de kunde tala med om sina
problem i familjen.

Nir offer och forovare separeras ger det inte bara ekonomiska problem utan ocksd oavsed-
da effekter pa familjestrukturen, enligt en uppféljningsundersokning av S, Wright. Det fore-
kom t.ex. att ndgot av barnen i familjen intog den franvarande faderns foraldraroll, att foral-
drarna fick svarigheter att hantera rollen att vara gifta men inte bo tillsammans och att modern
pa grund av extraarbete fisk sémre mojligheter till kontakt med och kontroll av barnen pa de-
ras fritid. Fadern fick ofta en distanserad och forsvagad relation till samtliga barn i familjen.

Ett annat av de redovisade forskningsprojekten (J. K. Matthews, J. Raymaker & K. Speltz)
4r i stillet en utvirdering av terapeutiskt planerad och verkstélld dterforening av fem familjer
dar forévaren eller offret vid incestavslojandet skilts fran familjen. Dessa forskare fann, i
motsats till de ansvariga terapeuterna, att de incestdrabbade barnen kunde vara ambivalenta
infor aterforeningen men fortsatte att offra sig for familjen genom att acceptera den.

Att terapeuter gett en mer positiv beddmning én forskarna av familjer som de »firdighe-
handlat« [ramgar ocksa av en annan undersékning (J. W. Maddock, P. R. Larson, C. F. Lal-
ly), dér ett fatal sadana familjer jimfordes med andra, som stod pa véantelista for terapi och en
kontrollgrupp av icke-incestfamiljer (som rekryterats per annons och mot betalning). Aven hiir
bekriftas tesen om gransforvirring i incestfamiljer, men det géllde dven effer behandling. En
intressant skillnad mellan familjer som genomgatt respektive vintade pa incestterapi var att
kvinnan hade relativt sett betydligt storre makt i dktenskapet hos de férra, vilket var ett av syf-
tena med terapin. Men samtidigt visade sig makarna i denna grupp ha ett stérre avstdnd och ett
sémre sexualliv.

J. K. Matthews, R. Mathews och K. Speltz har gjort en explorativ understkning, som i flera
avseenden skiljer sig fran de ovriga. Genom en kvalitativ analys av en serie djupintervjuer av
kvinnliga incestforévare har de kunnat visa pa gemensamma och skiljande drag hos undersok-
ningsgruppen och konstruera en typologi. Kvinnorna delade erfarenheter av incest i sin barn-
domsfamilj, och av kontinuerligt dalig sjdlvkénsla och 14g status i savil familjen som kamrat-
grupper och framfér allt i forhallande til mén. De skilde sig fran manliga foérévare bland annat
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genom en stdrre bendigenhet att sjilva ta pa sig hela skulden f6r att de sexuellt utnyttjat sina eg-
na eller andras barn. Den terapi som forskarna finner verksam gar ut pa att stimulera kvinnor-
nas personlighets- och kunskapsutveckling, for vilken det #r en férutsattning att de upplever
att de bemots pa ctt icke-domande, stodjande och respektfullt siti.

Aven flera av de 6vriga projekten bygger pa latenta eller Oppet redovisade antaganden om
att incestfamiljernas problem har sin bakgrund i 6vergrepp pa flickor i barndomsfamiljen och
sin 6sning i att kvinnans/moderns roll forstirks i hemmet., Incestforskningen, som den pre-
senteras i denna antologi, bedrivs mot bakgrund av en mer eller mindre underférstadd fére-
stillning om den goda familjens interaktion, kommunikation och rollférdelning. Det finns en
motsvarande forvéntan att kvinnorna i egenskap av makar och modrar genom egen personlig-
hetsutveckling skall foréndra destruktiva interaktionsménster i incestfamiljerna. Samtidigt
antas den kvinnliga kénsrollen, framfor allt att flickor har littare for att tala med andra om si-
na problem, utgdra ett visst skydd mot tendensen till upprepning av misshandel de sjilva ut-
satts for i barndomen mot de egna barnen.,

Generationsoverforingsteorin, som innebér att inte bara offren, som mestadels &r flickor,
utan ocks# deras syskon far illa av incesten och riskerar att sjélva bli forévare som ungdomar
eller vuxna far visst stod av Minnesotaforskningen. Att offret har tillgéng till ndgon palitlig
fértrogen i ungdomsaren framstar som viktigt, men ocksa en framgangsrik behandling av en
incetsfamilj antas kunna bidra till att bryta detta sociala och psykologiska arv.

Aven teorin om incestfamiljernas gransforvirring eller »boundary ambiguity«, sisom sva-
righeten att dra adekvata grénser mellan barn och fordldrar, far stod i flera av rapporterna.
Sévil terapi som lagstiftning - i Minnesota forbjods incest sa sent som 1963 - #r ocksa i princip
inriktad pa att forstarka denna grédns. Men en paradoxal konsekvens av interventionerna, som
Wright diskuterar, #r att grinserna blir 4n mer otydliga nar fadern fortfarande tillhor famil-
jen men bor nigon annanstans.

Det finns en spanning mellan den samtidiga striavan att vidmakthalla/forstirka ett tabu och
en psykoterapi som syftar till att 6ka de incestbersrdas sjélvkinsla och jagstyrka. Behandlin-
gen av incestforévare dr typiskt inriktad pa bada delarna: férst skall forévaren ensam ta pa sig
hela ansvaret och skulden och ta avstand fran sitt handlande; direfter maste han forsonas med
sig sjélv och [ sjalvrespekt for att kunna utveckla harmoniska 6msesidiga relationer till an-
dra. Det finns ocksé en ironi i ambitionen att féréindra och forstarka kulturella tabun genom
lagstiftning, som gér incest till ett brott mot staten mer in mot den egna gruppen, vilket kan vi-
sa sigi att familjen sluter sig samman mot myndigheter, som utreder incestmisstankar.

Det kulturella tabut och risken for att det forsvagas av social upplosning utgor bakgrunden
for de tankar som liggs fram i ett kapitel om incest bland indianer (I. Carter & L. I. Parker).
Incesttabut géller dédr inom hela klanen. Utan egentligt empiriskt stdd hivdas att sexuellt yt-
nyttjande av flickor ¢kat starkt, sérskilt bland de indianer som bor i staderna. Som ténkbara
férklaringar angess att den traditionella utvidgade indianska familjen, dir barn hade flera
»foréldrar« och hem«, brutit samman och att ett stort antal indianbarn placerats i fosterhem
och pd internatskolor och inte lirt sig »foraldraskap« (parenting). Samtidigt finns fortfarande
en stark sammanhéllning inom klanen och en gemensam misstro mot den vita kulturen, vilket
g0r att incestforévare, trots att de fordéms inom gruppen, #nda skyddas gentemot myndighe-
terna.

Family Sexual Abuse kan ur en synvinkel ldsas som en berittelse om hur ett socialt problem
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uppstar, befists och expanderar. Hela boken utgor ett samsdmmigt argument for behovet av
mer forskning om incest, battre utbildning, mer terapi och fler utvirderingar av olika terapi-
former, Det framstar sarskilt tydligt i Pattons slutkapitel, ddr resultaten rycks ur sina sam-
manhang och staplas pa varandra. Intrycket &r inte bara att risken [or att utsittas for/géra sig
skyldig till incest 6kar, utan dessutom att allt fler typer av relationer betraktas som gravt incest-
udsa, t.ex. dir forovaren ar god viin till offrets forildrar eller dess storebror, samtidigt som
de incestskadades grupp utvidgas till att omfatta ocksa syskon och makar. I Minnesota bredda-
des incestlagens tillimpningsomrade markant 1981 bade vad avser vilka som skulle anses till-
héra familjen och vad som avsags med sexuell kontakt. Problemet med vida och varierande de-
finitioner &r uppenbart. 1 ett av de projekt, som ger stod for generationsoverféringsteorin, de-
finieras L.ex. dven frivillig genital kontakt mellan en 17-aring och en 22-aring som sexuellt ut-
nyttjande, liksom att tillata att en 17-aring ser pornografisk film.

De stora satsningar pa incestbehandling kan leda till ironiska konsekvenser, vilket antyds i
en av de presenterade undersokningarna (S. K. Hewitt, W. N, Friedrich), dér barn i férskoleél-
dern som sannolikt utnyttjats sexuellt, och dérfor fick behandling, jamférdes med en grupp
barn i samma aldrar dér sexuellt utnyttjande utretts men varken kunnat faststillas eller uteslu-
tas. I flera avseenden madde den senare gruppen av barn sdmst. Vid uppféljning efter ett &r ha-
de incestoffren forbittrats betydligt mer én barnen med oklar historia, vilket forskarna for-
klarar med ait incestfamiljerna men inte de andra barnen fatt hjilp och behandling.

Atgirderna foljer dnda allménna trender, vilket bl.a. J. R, Conte visar i inledningskapitlet.
Under perioden 1975-1985 minskade tilltron till rehabilitering, samtidigt som étal och fangel-
sestraff fick mer stod, men detta gillde for manga typer av brott. En av konsekvenserna av den
forstarkta kriminaliseringen och atalspraxisen har blivit att fordvare med hjalp av skickliga
advokater inte bara lyckats bli frikanda, utan ocksi kunnat misstinkliggtra de professionella
och deras bedémningar. Detta har i sin tur bidragit till att de senare upplevt ett behov av 6kad
forskning [or att med storre sakerhet och auktoritet kunna identifiera dem som utnyttjar barn
sexuellt och deras offer. Minnesotaprojekten, liksom boken om deras resultat, kan ddrmed ses
bade som ett svar pd, och ett argument for, dessa samtidiga behov av kunskap och legitimitet
hos terapeuterna.

1. R. Conte beror ocksé en annan intressant fraga, namligen att konsensus bland professio-
nella om t.ex. kriterier pa att barn utsatts for sexuellt utnyttjande inte behover innebéra att det
finns vetenskapligt stod for dessa forestdllningar. Sexuellt utnyttjande av barn viicker starka
psykologiska férsvar, inte bara hos offren och deras familjer, utan ocksé hos dem som profes-
sionellt arbetar med behandling av eller forskning om incest, vilket dr en specifik svarighet for
kunskapsutvecklingen inom detta omréde.

Sammanfattningsvis &r Family Sexual Abuse langt ifran invindningsfri och kan knappast
ses som ett standardverk om forskningens nuvarande ldge. Den klara strukturen och 6ppna re-
dovisningen av ett antal sins emellan olika, smala och praktikanknutna forskningsprojekt sti-
mulerar i stéllet till kritisk l4sning och egna slutsaster och fragestillningar. Kanske just de me-
todologiska bristerna och de ddrmed mattliga anspraken pa generalitet gor den tankevackan-
de. Man vet ingenting sikert om incest och incestbehandling sedan man ldst boken, men man
kan sannolikt formulera mer adekvata fragor dn om man aldrig tagit del av den.
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