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SELVMORD I DANSKE FANGSLER OG ARRESTHUSE

En underspgelse som daekker 10-aret 1.4.1977-31.3.1987.

W. FREES CHRISTIANSEN

Indsatte i Abne og lukkede fzengsler, i arresthuse og Kebenhavns faengsler er bergve-
de deres personlige frihed i kortere eller l&engere tid. De kommer ofte fra en tilveerel-
se med store personlige og sociale problemer og en hverdag, som er usikker og
indviklet. Mange er belastede af tidligere psykiske lidelser eller lever med et stof-
og/eller alkoholmisbrug. P4 den baggrund er det vel ikke sert, at nogle bukker un-
der og tager deres eget liv.

Det har vaeret hensigten med denne underssgelse at fa et indtryk af klientellet og
dets selvmordshyppighed for om muligt at begreense antallet af selvmord. En tidlige-
re dansk undersggelse af denne art er vistnok ikke udfert.

Materiale og metode

Med Justitsministeriets tilladelse blev underspgelsen iveerksat. Lov om ligsyn m.v.
af 26. maj 1976, som tradte i kraft 1. april 1977, var gyldig i hele undersegelsesperio-
den. Lovens § 3, hvorefter de betragtede dedsfald indberettedes til politiet, medferte
retslaegeligt ligsyn efter § 4 og oftest obduktion. Det har siledes veeret muligt ved
henvendelse til landets politikredse at indsamle politirapport, dedsattest og obduk-
tionserklzering pa samtlige selvmord, ligesom afdedes tidligere og aktuelle krimina-
litet har kunnet oplyses. Ved siden af politiets registrering af disse dedsfald, havde
fzengslerne og arresthusene pligt til at indberette selvimordene til Direktoratet for
Kriminalforsorgen, hvorfra en liste over dedsfaldene blev indhentet og sammenlig-
net med politiets registreringer. Med denne dobbeltkontrol menes samtlige selvmord
i perioden at vaere kendt. Detentionsanbragte selvmordere er ikke medtaget i denne
del af undersogelsen.

Materialet er suppleret med oplysninger om den enkelte fra Kriminalforsorgen i
frihed og af inspektionsjournaler fra feengslerne. Laegejournaler fra arresthuse og
faengsler er gennemgaet. Igennem Institut for Demografisk Psykiatri er oplysninger
fra indleeggelser pa psykiatriske hospitaler og afdelinger bragt til veje.

Fra midten af 1990 er bearbejdning af materialet pAbegyndt. De mange oplys-
ninger om hver enkelt er blevet sammenskrevet i form af sygehistorier, der beskriver
den enkeltes livsforlab sa fyldigt som muligt. Anamneserne indeholder en kort om-
tale af tidligere og aktuel kriminalitet. Skemaer, tabeller og andre oversigter over
materialet er derefter udarbejdet.
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Resultater

65 formodede selvmordsberetninger blev indsamlet. En kritisk gennemgang af disse
har reduceret antallet med 4, saledes at 61 indgér i det materiale, der geres rede for.
Forudszetningen for dette fravalg har veeret den definition af selvmord, som er lagt
til grund for undersegelsen. Efter WHO?’s foreslaede definition er et selvmord »en
handling med dedelig udgang, som afdede, med viden eller forventning om et dede-
ligt udfald, selv havde foranstaltet og gennemfert med det formal at fremkalde de af
den afdede snskede forandringer.« (1)

Det skal kort omtales, at dedsmaden for de 4, der ikke er medtaget, sandsynligvis
var ulykkestilfzelde for de 3's vedkommende og ikke fuldt oplyst i eet tilfzelde. Deds-
arsagen var med temmelig stor sikkerhed forgiftning i alle 4 tilfaelde. Interesserede
kan fi naermere oplysninger om disse 4 dedsfald ved henvendelse til forfatteren. De
61 selvmordere, som betragtes, omfatter 4 kvinder og 57 meend.

Selvmordshyppigheden i perioden

Selvmordshyppigheden i en befolkning beregnes ofte som en rate, d.v.s. antal af
selvmord pr. 100.000 indbyggere (i en standardiseret befolkning). Denne rate var i
gennemsnit for 10-aret 1977 til 1986 for hele befolkningen 27, hajest i 1980 med 32,
lavest i 1978 med 23. Der var i befolkningen i samme periode en markant kensfor-
skel, idet kensraten var 35 for mand og 20 for kvinder, altsa 1,7 til 1,8 gange hajere
for mend. Denne forskel i kansraten gjorde sig ensartet geeldende i hele perioden,
omend ikke lige steerkt i alle aldersklasser. Forskellen var mindst i aldersgruppen 50-
54 4r, hvor raten var 1,4 sterre for meend end kvinder, hajest i aldersgruppen over 85
ar, hvor meend havde en godt 4 gange hojere selvmordsrate. Raterne giver et billede
af befolkningens selvmordsrisiko (2), og repraesenterer i evrigt de bedst mulige, som
kendes. Dadsmaden har ikke altid vaeret kendt, og bl.a. af den grund er dedsarsags-
statistikkens tal ikke helt nejagtige. Det anvendte, statistiske materiale baserer sig pa
oplysninger om personer, d.v.s. dadsattester for sa vidt angar selvmordene, register-
oplysninger i Danmarks Statistik, hvad angar befolkningsstatistikken.

Selvmord pr. 100.000 indbyggere i aldersgrupperne. Gennemsnitsrater for 1977-86

Tabel 1

Mand 9 23 33 40 46 53 59 359 61 60 54
Kvinder 4 9 15 17 23 31 35 41 40 40 37
Raten for begge kon 27 Raten for mend 35 Raten for kvinder 20

Kriminalforsorgens statistikker oplyser om indseettelser i arresthuse og fzengsler,
men ikke om personer. Samme person kan veere indsat adskillige gange i lebet af et
ar, og inden for dette i gvrigt i flere arresthuse eller evt. fz=ngsler. Indszttelsestiden
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for den enkelte varierer. Hvis samtlige indsaettelser i landets arresthuse og faengsler i
lebet af eet ar kendes, og indszettelsesvarigheden for den enkelte indsatte ligeledes,
kunne en selvmordsrate beregnes med god nejagtighed. Dette er desveerre en fuld-
steendig uoverkommelig opgave. Tkke engang et omtrentligt tal kan beregnes, idet
f.eks. antallet af genindszettelser i Isbet af eet ar varierer meget fra arresthus til ar-
resthus (3) og i evrigt normalt ikke kendes. Genindszttelser af samme person i lan-
dets faengsler i labet af et ar sker temmelig sjeeldent (3). Vil man udregne en rate, ma
en sddan derfor beregnes ud fra antallet af indsaettelser i labet af et 4r. Indseettelser-
ne repreesenterer feerre personer, og selvmordsraten beregnet ud fra indszttelserne
er derfor lavere end den ville veere, hvis man kendte persontallet i perioden, standar-
diseret pa bedst mulige made. Et par eksempler kan anskueliggere dette. Hvis de ca.
34,000 indsatte meend repreesenterer 17.000 (standardiserede) personer bliver selv-
mordsraten for meend 34, altsd neesten svarende til kensraten i befolkningen for
mand. For kvinder kan tilsvarende beregnes, at raten bliver ca. 40, altsa vaesentligt
hgjere end for kvinderne i befolkningen. Et groft indtryk af den betragtede popula-
tions selvmordsrate fir man dog, og denne kan nok bruges, hvis man gnsker at folge
udviklingen fremover.

1 skematisk form (tabel II, III og IV) bringes oplysninger om de skete selvmord i
Kebenhavns feengsler og arresthuse samt i Kriminalforsorgens anstalter.

Tabel I1
De indsattes aldersfordeling fordelt pa kennene. Gennemsnit for 1977-86

Arresthuse/Kobenhavns Faengsler

Alder 15-17 18-20  21-24  25-39  40-59 60- og derover
Mend 1286 4172 5750 11358 2852 211 i alt indszet. 25629
Kvinder 86 237 376 711 168 12 ialt indsaet. 1590

I alt 27219 indszettelser om aret i gennemsnit, heraf 94% meend og 6% kvinder.

De indsatte selvmorderes aldersfordeling 1.4.77-31.3.87 kensfordelt.
Selvmordsraten anfert i parentes. Arresthuse og Kebenhavns Fangsler.

Mznd 00) 3(7) 10(17) 23(20) 12(42) 1(47) ialt 49 meend
Kvinder - - 1(27) 3(42) - - ialt 4 kvinder
Selvmordsrate for meend + kvinder (5,3 x 100000): 27219 d.v.s. 19

Selvmordsrate for masnd (4,9x 100000): 25629 d.v.s, 19

Selvmordsrate for kvinder (0,4 x 100000): 1590 d.v.s, 25
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Tabel IIT
Indsatte i Kriminalforsorgens Anstalter. Gennemsnit for 1977-1986.
Aldersfordelingen kendes ikke.

Meand 8464 indsatte
i alt 8808 indseettelser, heraf 96% meend, 4% kvinder.

Kvinder 344 indsatte

De indsatte selvmorderes aldersfordeling 1.4.1977-31.3.1987.
Kriminalforsorgens Anstalter.

Alder 15-17 18-20 21-24 25-39 40-59 60 ar og derover
Meend 0 1 1 3 3 0 ialt 8 meend
Kvinder 0 0 0 0 0 0 ialt 0 kvinder

Selvmordsrate maend + kvinder (0,8 x 100000): 8808 d.v.s. 9
Selvmordsrate for meend 9
Selvmordsrate for kvinder 0

Tabel IV
Indsat i Kebenhavns Fangsler og arresthuse samt i Kriminalforsorgens Anstalter i gennemsnit
i perioden 1977-1986 fordelt pa ken:

Kvinder 1934
i alt 36027 indseettelser i gennemsnit om aret.

Mend 34093
Kvindernes antal 5%, mandenes 95%:.

I alt 61 selvmord fra 1.4.1977-31.3.1987, heraf 4 kvinder og 57 mend.
Selvmordsraten for begge kon i alle institutioner 17
Selvmordsraten for kvinder i alle institutioner 21
Selvmordsraten for mand i alle institutioner 17

Betragter man de generelle selvmordsrater fra arresthuse/Kebenhavns Faengsler —
19i alt, for meend 19 og for kvinder 25 - far man maske indtryk af, at selvmordshyp-
pigheden i disse institutioner er lavere end i befolkningen som helhed. Tallet skal
imidlertid korrigeres med en ukendt faktor, som tidligere anfert, for at kunne sam-
menlignes med befolkningens rater. Antallet af genindsattelser skennes at udgere
ca. 25% af alle indseettelser (3), og en del af indszettelserne er ret kortvarige, saledes
at aldersfordelingen pavirkes stzerkt heraf. Sikre konklusioner kan derfor ikke dra-
ges, ud fra disse sammenligninger. Den péastand fremsaettes dog, at selvmordshyp-
pigheden for maend neeppe er hajere end i befolkningen som helhed.

Hvad kvinderne angar, ser man ret umiddelbart, at raten er hejere end blandt
kvinderne i befolkningen, iseer hvis man vil arbejde med en korrigerende faktor pa
f.eks. 1,5 til 2. Rateni aldersgruppen 21-24 er 27 og i aldersgruppen 25-39 42, men de
sma tal, der ligger til grund, muligger, at tilfaeldige variationer far en meget stor
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vaegt. Det kvindelige klientel udger ca. 6% af de indsatte, men veegter med 7,5% 1
selvmordsmaterialet. Det er et abent spergsmél, om kvinder har en hejere selv-
mordsfrekvens under indsattelse i arresthuse/Kebenhavns Fzengsler end forventet,
nar selvmordsrater i befolkningen lzegges til grund. Den hypotese fremsattes her-
med, at indscettelse af kvinder i arresthuse/Kebenhavns Feaengsler er en reel selv-
mordsdeterminant.

Tabel I11 giver oplysning om indsatte i Kriminalforsorgens anstalter (Abne og luk-
kede) for perioden 1977-1986. For indsatte i disse institutioner geelder, at genindseet-
telseshyppigheden er lav og neeppe mere end 1%(3). De indsatte sidder gennemgéen-
de inde ret lang tid, hvorfor aldersfordelingen ikke pavirker raterne sa meget. De la-
ve selvmordsrater er derfor nok til en vis grad sammenlignelige med befolkningens,
og dette taler absolut for, at selvmordshyppigheden for indsatte i Kriminalforsor-
gens anstalter er lavere end i befolkningen.

Tabel IV viser, at selvmordsraten for mznd ligger omkring 17. Det indtryk bliver
staende, at meends selvmordsrate er som befolkningens i almindelighed, safremt en
korrigerende faktor pa 2 bliver anvendt. Det tidligere anferte om kvinderne sendres
ikke af tabellens rate pa 21.

Det havde veeret interessant at se, hvor stor en del af samtlige dedsfald (ved alle
dedsmader) i arresthuse/Kebenhavns Feengsler og Kriminalforsorgens anstalter
selvmordene udgjorde i perioden. Der findes imidlertid ikke tal for disse dedsfald
(4), sa denne opgave har ikke kunnet lases.

Mens mange statistikker om selvmord sandsynligvis underrapporterer selvmorde-
nes faktiske forekomst (1), der delvis skjuler sig under ulykkestilfzelde og naturlig
ded, sa er den her fremlagte opgerelse nok ret nzer ved at have registreret de fleste
selvmord. Enkelte af selvmordene kan have veeret ulykkestilfaclde, men i reglen ken-
des dedsmaden med stor sikkerhed. Hensigten - at ville begd selvmord - er i mange
tilfzelde klart belyst i afskedsbreve og med udsagn herom. Selvmordsforseg er ofte
gjort tidligere. P4 den anden side kendes de svrige dedsfald i de betragtede institu-
tioner desveerre ikke, og det er derfor umuligt at vide, om der blandt de naturlige
dedsfald kunne skjule sig et selvinord, f.eks, ved medicinforgiftning, eller om enkel-
te ulykkestilfeelde i virkeligheden var selvmord. Den retslaegelige behandling af alle
disse dodsfald gor det dog mindre sandsynligt, at en evt. fejlregistrering af dedsma-
den er sket szrlig ofte.

Oplysninger om selvmordsraten i udenlandske feengsler m.v. er vanskelige at be-
demme. Det er ikke altid let at se, om der tales om antallet af selvmord pr. 100.000
personer (idet beregningen ofte sker ud fra prisoners, Inhaftierte), eller pr. 100.000
indsatte (inmates). Undertiden beregnes raten ud fra middelbeleegningen. I USA be-
nyttes sommetider en rate pr. 100.000 prisoner years (5). I en artikel fra 1983 (6) an-
fares raten at vaere 57 pr. 100.000 inmates, og det siges, at denne rate er mindst 3
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gange sa hoj som i befolkningen uden for »penal institutions«. Den anferte rate har-
monerer ikke helt med en anden angivelse fra 1987 (7), hvorefter raten fra 1980 til
1983 var 23,5 pr. 100.000 prisoners pr. ar. I perioden 1945 til 1974 var den i Bayern
(8) 29,3 pr. 100.000 Inhaftierte, og kun ubetydeligt hojere end selvmordsraten for
mandlige civilpersoner i de samme ar (25,9). I England var raten i 1958 til 1971 14 pr.
100.000 indseettelser (receptions) (9). I skotske fzengsler var den mellem 1970 og
1982 51,8 pr. 100.000 fanger, beregnet ud fra middelbelaegningen (10). Forfatteren
gor opmzrksom pa vanskelighederne ved rateberegningen i »a changing popula-
tion«. I Holland fandt man for perioden 1973 til 1984, nar antallet af indsatte pr.
dag i 1980 blev lagt til grund, en selvmordsrate mellem 61,6 og 207,2 pr. 100.000.
Sammenlignet med suicidalraten for 20-49 4rige maend i samfundet som helhed pa-
vistes herved groft taget en 10 gange hajere selvmordsrate i faengsler og arresthuse
11).

Selvmordsraten veksler i gvrigt fra institution til institution. Dette er i sig selv
neeppe overraskende. Blandt danske abne og lukkede feengsler fandt 3 selvmord sted
i anstalten ved Herstedvester med 1647 indseettelser fra 1977-86, d.v.s. 182 selvmord
pr. 100.000 indszettelser. Denne institutions klientel omfatter mange psykisk syge,
saledes ogsa psykisk syge overfart fra nogle arrester eller andre fzengsler. Pa psykia-
triske hospitaler forekommer ogsd en del selvmord, og en californisk undersegelse
(12) har vist, at i Californiens eneste sygehus med maksimale sikkerhedsforanstalt-
ninger, var selvmordsraten den samme som eller endda mindre end pd mange andre
sygehuse for psykisk syge.

Kriminaliteten

De suicideredes kriminalitet er forsegt vurderet med henblik pa dens mulige betyd-
ning for selvmordshandlingen. De 61 dedsfald blev derfor rubriceret efter den sene-
ste alvorlige eller helt overvejende kriminalitet far den sidste indszettelse. De tilveje-
bragte oplysninger er givet herunder i skematisk form.

Skemaet omfatter 8 grupper. I hver gruppe anferes to tal. Det forste er demte, det
andet ikke demte selvmordere (sigtede og/eller tiltalte). Skemaet omfatter 20 demte
og 41 ikke demte personer.

Alle grupper vedrerer overtraedelser af Borgerlig Straffelov. Det har nemlig vist
sig, at 60 selvmordere havde begaet straffelovsovertraedelser, der enten var s alvor-
lige, at de umiddelbart repraesenterede de alvorligste, strafbare forhold, eller - hvor
mindre alvorlige overtraedelser foreld - var den helt overvejende kriminalitet, som
pagzldende blev demt, tiltalt eller sigtet for. Een selvmorder afsonede heeftestraf
for et ukendt strafbart forhold.
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Kriminaliteten fordelt pa 8 grupper (personer)
Domte Ikke-demte Ialt

Gruppe 1.  Berigelsesforbrydelser og andre

formuekrznkelser (Strfl. §§ 276-

305) 11 pers. 13 pers. 24 pers.
Gruppe 2.  Forbrydelser i familieforhold.

Forbrydelser mod kensszedelig-

heden (Strfl. §§ 208-236) 3 3
Gruppe 3. Forbrydelser mod liv og legeme

(drab/drabsforseg) (Strfl. §§

237-241) 2 11 13
Gruppe 4.  Forbrydelser mod liv og legeme

(vold m.v.) (Strfl. §§ 244-249) 1 4 5
Gruppe 5. Forbrydelser mod den personlige

frihed (Strfl. §§ 260-262) 1 1 2

Gruppe 6.  Almenfarlige forbrydelser (Strfl.
§§ 191, 191a) og lov om euforise-

rende stoffer 4 7 11
Gruppe 7. Almenfarlige forbrydelser (Strfl.
§§ 180 og 181) 0 1 1
Gruppe 8. Forbrydelser mod offentlig myn-
dighed (Strfl. § 119) 0 1 |
Lovovertreedelser uoplyst 1 heeftestr.
20 41 61

De paragraffer, efter hvilke de demte sad inde pa dedstidspunktet, foreligger na-
turligvis oplyst. Derimod er de paragraffer, som sigtede og - sjeeldent - tiltalte var
indsat efter, ikke altid prascist oplyst. Sigtelsernes indhold er dog altid kendt og ble-
vet brugt si godt som muligt i den her foreliggende sammenheeng. I en del tilfaclde
har kriminaliteten skullet henfores til flere grupper, saledes at 60 selvmordere, hvad
angar kriminaliteten, fordeler sig pa 88 registreringer. Den kriminalitet, hvis straffe-
ramme betingede den hardeste straf, er i skemaet betragtet som den alvorligste. En
haeftestraffets kriminalitet er desveerre uoplyst.

Berigelsesforbrydelser var begiet af i alt 34 personer. 24 af disse havde denne
form for kriminalitet som den vaesentligste kriminalitet. 10 personer havde begdet
andre forbrydelser, som var alvorligere, men altsd ogsa berigelsesforbrydelser. 7 af
berigelsesforbrydelserne var raverier. 3 var demt, 4 tiltalt herfor. Over halvdelen af
de suiciderede gjorde sig saledes skyldige i berigelsesforbrydelser.

Samler man den kriminalitet i een gruppe, der var karakteriseret ved en mere eller
mindre voldelig adfeerd, mens lovovertraedelserne blev begdet, omfatter en siddan
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gruppe 13 personer, som begik drab eller drabsforseg, 5 personer som havde gjort
sig skyldige i grove former for vold, 2 som forbred sig mod den personlige frihed, 1
person som begik voldtzegt, | som havde forsegt dette, 1 som var sigtet for forsaetlig
brandstiftelse og 1 som var sigtet for vold mod politiet, i alt 24 personer, Blandt disse
24 var 2 revere. Tilfejer man de 5 gvrige ravere, omfatter gruppen i alt 29 personer,
altsa naesten halvdelen af de suiciderede,

Skemaets gruppe 6 omfatter 11 personer. Denne gruppe er i alt vaesentligt narko-
kurerer, narkohandlende og narkosmuglere. Den almindelige narkoman, som begik
indbrud, tyverier og lign. for at finansiere sit stofmisbrug, er normalt at finde under
berigelsesforbryderne. Gruppe 6 udgjorde knapt 1/5 af de 61 selvmordere.

Een person (en blotter) er anfert i gruppe 2, men falder ikke ind under nogen af de
tre store grupper, som netop er afgraenset og i det efterfelgende vil blive diskuteret.

Direktoratet for Kriminalforsorgen (4) har ud fra dets register over anmeldte til
afsoning for dret 1990 oplyst, at ca. 47% anmeldelser vedrarte straffelovsovertrze-
delser af anden art end voldteegt, drab, reveri, vold og narkoforbrydelser. Falgende
forbrydelser: voldteegt, drab, reveri og vold udgjorde ca. 26% af anmeldelserne.
Narkokriminalitet og overtreedelse af lov om euforiserende stoffer udgjorde knapt
8%, og overtreedelse af vabenlov, feerdselslov, seerlove i @vrigt og uoplyst lovgiv-
ning ca. 19% af samtlige anmeldelser.

Hvis dette billede stort set ogsd deekker forholdene i drene 1977-1987 er selv-
mordsundersegelsens 19 ikke grove berigelsesforbrydere nappe en forventet andel
af undersggelsens totalantal, idet de kun omfatter ca. 31% af de 61 personer. Om-
vendt var den grovere kriminalitets 29 repraesentanter (ca. 48%) en vasentlig storre
andel end forventet, og de 11 narkokriminelle viser ligeledes, at denne type krimina-
litet var meget steerkt repreaesenteret blandt selvmorderne. Sammenligning med de
personer, som faktisk indszettes i feengsler og arresthuse, og som i sig selv repraesen-
terer en udvalgt del af befolkningen, viser da, at blandt indsatte i de betragtede insti-
tutioner under Kriminalforsorgen er to grupper scerligt selvmordstruede: Sadanne,
som begik alvorlig kriminalitet og narkohandlere, -kurerer og lign.

For at besvare det spergsmal, om kriminalitet - i al fald som et medvirkende for-
hold - har betydning for en selvmordsbeslutning, er det imidlertid af betydning at
kende befolkningens kriminalitet lidt n@jere for at se, pa hvilken made de indsatte
suicideredes kriminalitet adskiller sig fra befolkningens. Et fingerpeg herom er na-
turligvis givet i det foregaende.

Sager med gkonomisk veerdi, afgjort i forste instans, samt overtraedelser af faerd-
selsloven synes at vaere befolkningens hyppigste forseelser. T den her betragtede sam-
menhang er de uden betydning.

Herefter folger ejendomsforbrydelser (13). Statistikkerne over tiltalefrafald, be-
deafgerelser og domfeldelser efter Borgerlig Straffelov viser, at i 1977-1986 vedrer-
te 72-75% af alle domfaeldelser til hejere straf end bede for overtreedelse af Borger-
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lig Straffelov sddanne forbrydelser. Som nzevnt havde iszer 24, men i alt 34 af selv-
morderne begéet denne form for kriminalitet, og dette efterlader det indtryk, at den-
ne kriminalitet, som altsd er ret almindelig i befolkningen, ikke specielt
karakteriserer den betragtede gruppe selvmordere. Dette indtryk befeestes iser, hvis
man fra de 34 personer traekker de 15 - omfattende 7 revere og 8 med anden, alvorli-
gere kriminalitet - hvorved tallet p4 de mere »fredelige« berigelsesforbrydere bliver
19. En gennemgang af sagsmaterialet for de 19 selvmordere, der begik berigelsesfor-
brydelser, giver da heller ikke sikre eksempler pd, at berigelseskriminaliteten har
haft nogen betydning for selvmordsbeslutningen.

I et tilfaelde af bankreveri var der dog ikke tvivl om, at kriminaliteten i sig selv
spillede en rolle for selvmordsbeslutningen. Dette eksempel anferes pd denne plads,
fordi det binder visse ejendomsforbrydere sammen med gruppen af personer, der
begik alvorligere kriminalitet.

En 49-arig person var tidligere ustraffet og sad i en god stilling pa tidspunktet for rove-
riet, som blev gennemfort med en legetajspistol og en sten, der fingerede en granat.
Kort for sin ded havde han segt leege for arbejdsbetinget stress. Efter en darlig nats
sevn, bekymret over sin noget yngre hustrus helbredstilstand og besvret af trafikpro-
blemer og dérligt vejr pa vej til sit arbejde »slog nerverne klik«, og reveriet blev spon-
tant besluttet og dilettantisk gennemfert. Blev hurtigt anholdt.

Begik selvmord ved haengning ca. 1 degn efter anholdelsen. I et afskedsbrev fortrad
han klart sin reveriske handling. Selvdestruktive tanker var formentlig midlertidigt for-
treengt, mens reveriet fandt sted. I den efterfolgende fase, hvor skamfelelse og fortry-
delse meldte sig, vendte de selvdestruktive tanker tilbage igen.

I befolkningen fandt domfzldelser til hgjere straf end bede for overtraedelse af
Borgerlig Straffelov, nar voldtaegt, voldsforbrydelser, forsetlig brandstiftelse, ra-
veri og heervaerk ses under eet, sted i en procentandel af samtlige domfzldelser pa
ca. 23. 1 en del tilf=elde skete der tiltalefrafald eller en mildere strafudmaling, men
selvmordsmaterialets 48% (af personerne), som ma henfares til denne kriminalitet,
er absolut en hgj andel af selvmordspopulationen.

Det kan navnes, at blandt straffelovsovertreedelser udger de samme forbrydelser
fa procent af anmeldte lovovertraedelser. Indbrud, tyverier, bedragerier og heeleri er
her langt de hyppigste, opklarede og anmeldte lovovertraedelser. Dette billede af po-
litiets arbejde kan maske vise, at nok er den alvorlige kriminalitet ikke valmindelig i
befolkningen, men i den samlede kriminalitet spiller andre former kvantitativt en
meget starre rolle.

Supplerer man de talmassige betragtninger der er gjort med en gennemgang af
den alvorlige kriminalitets journaler, ser man, at kriminaliteten uden tvivl har spillet
en betydelig rolle for selvmordsbeslutningen i flere tilfzelde. Det geelder iszer de man-
ge drab og drabsforsag i segteskab og samlivsforhold.
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Et par eksempler kan anskueliggore dette.

En 44-arig mand med en hgj uddannelse og i god stilling draebte sin hustru og sit barn.
Han havde pa det tidspunkt visse skonomiske spekulationer og betydelige segteskabeli-
ge problemer og segte psykiaterbistand under hospitalsindleggelse i sammenhzaeng her-
med. Til sygehusets lzeger forklarede han om »tvangstanker«, der gik ud pa at bega
selvmord eller at dreebe hustruen. Begik drabene under orlov fra sygehuset. Var ikke
sindssyg under sygehusindlzeggelsen. Efter drabene atter i psykiatrisk behandling i
feengselsveesenets regi. Haengte sig 4 uger efter drabene. Besigtigelse pa drabsstedet da-
gen for dedsfaldet »havde pavirket ham alvorligt«. Intet afskedsbrev.
Selvmordstanker og drabstilskyndelse var integrerede dele af denne sjzeleligt ulige-
vaegtige persons forestillingsverden. Kriminalitetens art og omsteendighederne derved
var ham utvivlsomt bevidst og staerkt belastende for ham pa selvmordstidspunktet.

En 36-arig mand, ustraffet, dygtig til sit arbejde og med en god uddannelse, gjorde et
alvorligt drabsforseg pa sin bedste ven. Psykisk og fysisk altid rask. Af karakter stae-
dig, beslutsom og konsekvent. En dygtig planlzegger. De sidste ca. 5 maneder af sit liv
tegn pa seksuelle problemer, var i gvrigt aldrig gaet af vejen for »sma sidespring«. Li-
denskabeligt forelsket i sin vens kone, nzeppe gengeeldt. Synes herefter at have planlagt
et drab pa vennen og - antagelig - senere pa sin hustru. Ved den dramatiske anholdelse
besluttet pa kamp eller selvmord. Dette afveergedes umiddelbart, men selvmordet gen-
nemfertes ved sovemiddelforgiftning i arresten inden for ferste degn af indsettelsen.
Kriminaliteten forfejlede sin hensigt, hvorefter selvmordet var en logisk handling.

Det ser ud til, at alvorlig kriminalitet i sig sely kan veere en selvmordsdetferminant.

De 11 selvmord, der forekom blandt personer, sigtet, tiltalt eller demt for alvorlig
narkokriminalitet, udgjorde procentvis 18% af de 61 selvmord, mens domfzldelser
til hajere straf end bade for denne type lovovertraedelser i befolkningen kun udgjor-
de ca. 2% af samtlige domfzeldelser, og blandt anmeldte lovovertradelser kun nogle
f4 promille af samtlige overtraedelser.

Blandt anmeldte overtraedelser af visse scerlove (13) var andelen af overtraedelser
af lov om euforiserende stoffer mellem ca. 15 til 35% af periodens anmeldelser.
Domfzldelser efter samme lov udgjorde ca. 2% af serlovgivningsdomfzeldelserne,
og hovedparten af disse var badeafgarelser eller betingede straffe.

Det ma konstateres, at alvorlig narkokriminalitet var steerkt overrepreesenteret
blandt de suiciderede indsatte, og misfanke om denne form for kriminalitet som
selvmordsderterminant er til stede. Gennemgar man selvmordernes journaler kan
denne opfattelse underbygges i enkelte tilfalde. Dette eksemplificeres herunder.

En 48-arig mand var fra sit 17. til 40, 4r straffet talrige gange for berigelseskriminalitet
(ikke narkotikakriminalitet). Havde i perioder af sit liv et stort alkoholforbrug, men
herudover intet kendt misbrug. Mellem sit 40. og 47. ar var han ikke feengslet og klare-
de sig ret godt, bl.a. som gadehandler fra stadeplads. Lod sig som 48-arig friste til for-
sog pa narkotikasmugling fra et andet europeeisk land til Danmark. Feengsledes i det
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pageeldende land, Her bred han psykisk sammen, vistnok iser under indtryk af trusler
fra meddomfeldte »udleendinge af merk lad«. Det lykkedes at f ham i dansk fzengsel,
hvor tilstanden var svingende, hvad angik hans sindstilstand. 8 dage efter varetazgts-
faengslingen i Danmark haengte han sig. Af breve til hustruen fremgik, at han fortrad
sin kriminalitet.

Sammenhzngen mellem kriminaliteten, dens konsekvenser og selvmordet tegner sig
ret tydeligt, om end ikke entydigt,

I de fleste tilfeelde spillede andre forhold end kriminaliteten en sterre rolle for dis-
se selvmordere.

Det samlede indtryk af kriminalitetens betydning for selvmordene synes at matte
blive, at visse former for kriminalitet spiller en selvsteendig rolle som en af flere fak-
torer, der indgar i selvmordsbeslutningen. I den forstand er der tale om, at en selv-
mordsdeterminant har veeret til stede i form af selve kriminaliteten.

I skenlitteraturen indeholder F. M. Dostojefskis store roman »Bredrene Kara-
massof« et karakteristisk eksempel pa en helt klar ssmmenkobling af forbrydelsen -
Dmitris formodning om at have drabt en gammel tjener - og hans selvmordshensigt
ved skydning, som szerlige omsteendigheder bortvejrer.

Undersggelser i udlandet understetter til en vis grad, at alvorlig kriminalitet pa en
eller anden made spiller en rolle i selvmordsbeslutningen. En hollandsk undersagelse
(11) sammenlignede en gruppe indsatte selvmordere, som var skyldige i mord/drab
med en gruppe selvmordere indsat af andre grunde og fandt 6 gange sa mange selv-
mord i den ferste, som i den anden gruppe. Naturligvis kan andre forhold have spil-
let en sterre rolle i selvmordsbeslutningen, f.eks. straffens leengde, sindslidelser, af-
brydelse af nzere kontakter til familie og venner, de seerlige feengselsforhold, stof-
hunger m.m.

Som et andet eksempel, der viser noget lignende, kan navnes en australsk under-
sogelse (14), der i et starre feengsel i en periode af 15 ar fandt, at 60% af selvmorder-
ne var tiltalt eller demt for vold/drab og 20% for seksualforbrydelser.

Det er dog stadig et diskuteret spergsmadl, om der er en eegfe sammenhzng mellem
kriminalitet og selvmordsadfaerd. I en oversigtsartikel fra 1986 diskuterer J. Mode-
stin (15) denne problemstilling og konkluderer, at der »keine echte innere Bezogen-
heit besteht, auch wenn beide Verhalten gelegentlich ... gemeinsam auftreten kén-
nen«. I Danmark har en undersagelse fra Fyn (refereret i 1) af ganske unges selv-
mord pavist, at disse unge ofte havde veeret ude i kriminalitet, men desuden hyppigt
var afhaengige af alkohol, medicin eller stoffer, altsi en anden form for selvdestruk-
tiv adfeerd med dybereliggende, psykologiske beveeggrunde som drivkreefter. Denne
undersegelse statter siledes til en vis grad den citerede forfatter.

De forskellige meninger, der er omkring dette spergsmal, bunder nok bl.a. i, at
forskellige »arsagsforhold« afdakkes ud fra forskellige indfaldsvinkler. Sociolo-
gers, kriminologers og psykiateres, ligesom psykologiske teorier og statistiske un-
dersegelsesresultater medinddrages.
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At finde en arssagssammenhzeng er jo en klassisk made at forsta et problem pa,
d.v.s. at »forklare« det (for evt. at bemestre det). I neerveerende artikel er begrebet
selvmordsdeterminant anvendt som een blandt mange forudszetninger for, at beslut-
ningen om selvmordet blev taget og handlingen udfert. I den betydning er der en »in-
nere Bezogenheit«.

Tidligere kriminalitet. Tidligere indscettelser

Det er ikke muligt at vurdere, om tidligere kriminalitet eller tidligere indseettelser i
Kriminalforsorgens institutioner i sig selv har spillet en rolle for den afsluttende selv-
mordshandling. 9 af de 61 havde ikke tidligere begaet lovovertradelser, som frem-
gik af straffeattest m.v. 46 vides at have modtaget domme i Danmark. 3 var tidligere
straffet i udlandet. 2 havde kun afgerelser tilfart strafferegistret. For 1 persons ved-
kommende var disse forhold uoplyste.

41 (danske) vides at have afsonet tidligere domme i forskellige institutioner. An-
tallet af domsfuldbyrdelser har varieret meget, mellem een og elleve er noteret. To
udlaendinge havde veeret i fzengsel i udlandet. Een fransk negers forhold er ikke
oplyst.

Varigheden, d.v.s. den samlede faktiske opholdstid i arresthuse/faengsler i for-
bindelse med afsoningerne, varierede for den enkelte mellem 14 dages haftestraf og
knapt 7 ars faengselsophold. 19 havde siddet inde mere end 24 maneder, kun 5 min-
dre end 3 maneder.

Blandt tidligere (danske) indsatte begik 7 selvmord inden for ferste degn af den
seneste indsaettelse i arrest/faengsel og yderligere 6 inden for de efterfolgende 7 dage.
Knapt Y5 af tidligere indsatte begik saledes selvmord ret hurtigt efter pany at veere
indsat. Sammenligner man denne andel med ikke tidligere (danske) indsattes tilsva-
rende selvmordstidspukter (16 personer, hvoraf 346 begik selvmord inden for
forste uge) finder man ingen sikker forskel mellem de to grupper.

I det efterfalgende dreftes nogle prolemstillinger, der kan have haft betydning for
selvmordsbeslutningerne. Der fokuseres pa isolationsfaengslings og disciplineere
foranstaltningers mulige betydning. Den kriminelle status blandt andre indsatte be-
rores kort.

Isolation
Efter Retsplejeloven ma isolation anvendes, nir varetaegtsfeengslingens sjemed gor
isolation pakraevet. Isolation anvendes antagelig kun, nar det er absolut nedvendigt.
Herudover sker der former for isolation i forbindelse med enrumsanbringelse, straf-
celleanbringelse samt anbringelse i sikringscelle/rTum.

I den periode, der her betragtes, var antallet af afsluttede enrumsanbringelser ef-
ter Rettens bestemmelser herom ca. 1850 om aret (16). Disse indsatte hensad i arrest-
huse/Kebenhavns Faengsler.
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En anden form for enrumsanbringelse sker efter (berettiget) snske fra indsatte,
og/eller efter institutionslederens beslutning herom. 90% finder sted i 4bne/lukkede
anstalter, ca. 10% i arresthuse/Kobenhavns Feengsler. Antallet udgjorde omkring
1000 om aret.

Strafcelleanbringelse er et disciplinzermiddel, som hyppigst bliver anvendt i abne
og lukkede anstalter (¥ af anbringelserne), sjaeldnere i arresthuse/Kebenhavns
Feengsler. Ca. 1300 arligt i perioden.

Sikringscelleanbringelse sker hyppigst i Kebenhavns Faengsler/arresthuse (ca.
70% af anbringelserne), sjeeldnere i 4bne/lukkede anstalter. Formalet er ofte at hin-
dre selvmord eller anden selvbeskadigelse. 400-450 anbringelser fandt sted om aret.

Isolationens betydning for en selvmordsbeslutning og dennes virkeliggerelse bar
vel beregnes ud fra alle former for isolationsanbringelse. Lagges denne forudsest-
ning til grund, og beregner man tallet for isolationsanbringelser som’ summen af
1850+ 1000+ 1300+ 425 = 4575, udger dette tal ca. 17% af de indseettelser - ca.
27000 - der arligt fandt sted i perioden. Anvender man antallet af egentlige isola-
tibnsanbringelser - 1850 - bliver procentdelen af de 27000 indsettelser knapt 7.

Ser man nu pa dem, der begik selvinord, finder man, at en hovedpart af selvmor-
derne d.v.s. 48 ikke var i nogen form for isolation p4 dedstidspunktet, For 2 perso-
ner er det uoplyst, om de var isolerede, men de foreliggende oplysninger henferer
dem formentlig til de 48 nzevnte.

Af de resterende 11 var een i frivillig isolation i lukket faengsel pa dedstidspunk-
tet, een i strafcelle i aben/lukket faengsel, een under skeerpet tilsyn i sygeafdeling og
to i sikringsrum/celle i arresthuse. 6 var vareteegtsfeengslede og isolerede pa deds-
tidspunktet. For een af disse 6 bygger henferingen til denne gruppe pa oplysninger,
der sandsynligger, at der var tale om egentlig isolationsfaengsling.

11 af 61 selvmordere var sdledes i en form for isolation pa dadstidspunktet, d.v.s.
18%. 6 var varetmgtsfeengslede og isolerede efter Rettens bestemmelser herom pa
dedstidspunktet, d.v.s. ca. 10%. Denne procentdel synes at veere ret hej, og den mu-
lighed, at egentlig varetaegtsisolation kan have medvirket ved selvmordsbeslutnin-
gen, er maske rigtig.

Det skal dog bemaerkes, at de sma talveerdier, der lzegges til grund for ovennzevn-
te sken om en ret hej selvmordsdedelighed for vareteegtsisolerede, i sig selv mulig-
gar procentvis store svingninger. Hvis f.eks. den mindre sikkert isolerede fraregnes,
far man procentandele pa 16 og 8. Det er endvidere pafaldende, at 3 af de 6 var frem-
medsprogede udleendinge, for hvem andre omsteendigheder uden tvivl spillede en
meget stgrre rolle end isolationsfengsling.

De 11 isoleredes anamneser viser, at for de indsatte i frivillig isolation og i sygeaf-
deling samt de to sikringscelleanbragte har isolationen med sandsynlighed veeret
uden sterre betydning for selvmordet.
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Den isolerede i strafcelle, en 27-arig mand af grenlandsk herkomst, havde tidligere vee-
ret feengslet flere gange. 6 dage far selviordet skrev han i et brev til en veninde, at »han
var glad for at veere i feengslet« og gleedede sig til at fA besag. Opholdet i strafcellen, var
folgen af en »springtur«. Under denne sagde han til en socialradgiver, at han ikke kun-
ne holde ud at vaere i faengsel, »nu kan det veere nok«. Han havde angiveligt tidligere
noplevet naturen intenst - som en granleender ger det«. | forbindelse med stedfaderens
ded nogle ar forinden havde han skaret sig i hdndleddet »for at opna forbindelse med
afdede plejefar«. Det skonnes, at isolationen kan have forsteerket suicidale tilskyndel-
ser hos ham. Selvmordet fandt sted pa sidste dag af strafcelleanbringelsen, som varede
10 dage.

4 af de 6 egentlig isolerede vareteegtsfanger var isolerede i forbindelse med narko-
forbrydelser. 3 af dem var udlaendinge.

En af udleendingene, en 32-arig neger, slugte glasstumper, tobak og en ring straks efter
anholdelsen, maske i selvmordshensigt, hvad hustruen mente. Begik selvmord ved
hangning efter at han samme dag kort forinden havde faet isolationsfzengslingen for-
lzenget. Udleveringsangst og frygt for langvarig straf kan have spillet en sterre rolle end
isolationsfzengslingen. Hustruen havde i @vrigt under hans faengsling ensket skilsmis-
se, hvad han vidste.

Blandt de tre danskere var en kvinde, sigtet for narkohandel. Een var impliceret i
tyverier og i @vrigt hash- og alkoholmisbruger. Een var sigtet for forseg pd mand-
drab. Det kan ikke af deres sagsakter ses, om isolationsfeengslingen i sig selv har haft
betydning for selvmordet. Andre forhold spillede afgjort en starre rolle.

De foreliggende oplysninger hverken af- eller bekreefter, at isolationsfzengsling,
iszr efter Retsplejelovens bestemmelser herom, i sig selv spillede nogen starre rolle
for selvmordsbeslutningen. De to sikringscelleanbringelser kunne desveerre ikke for-
hindre selvmord hos mentalt syge indsatte og forfejlede derfor i nogen grad sigtet
med anbringelserne.

Isolationsfzengsling giver nu og da anledning til indleaeg i Ugeskrift for Lager, se-
nest i juni og oktober 1990 (17). Psykiatere har afgraenset de sikaldte isolationssyn-
dromer, og deres eksistens kan siledes neeppe betvivles. Narvaerende undersagelse
kan ikke bidrage til belysning af disse syndromer, idet kun een af de 11 isolerede vari
psykiatrisk tilsyn/behandling pa dedstidspunktet.

Denne, en 37-arig mand, var sigtet for manddrab. Han var tidligere vurderet af psykia-
tere under indlaeggelse og ambulant. Som 29-31-drig var han i langvarig behandling un-
der diagnosen: Psychosis paranoides (psychogenes) d.v.s. en sindssygdom med massive
vrangforestillinger. Blev de sidste 28 dage af indszttelsen, der varede i alt 31 dage, be-
handlet af psykiater, som fandt ham stillestdende og deprimeret med udtalte vrangfore-
stillinger. Havde forsegt selvmord fer drabet, og forsogte det igen efter indseettelsen
dagen for den afsluttende hangning. Var pa dedstidspunktet pa sygeafdeling og under
skeerpet tilsyn.
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Disciplincere foranstaltninger

Disciplinere foranstaltninger i evrigt omkring dedstidspunktet kunne ogsé tenkes
at have spillet en rolle ved selvmordsbeslutningen. Ud over de tidligere nzvnte to
sikringscelleanbringelser og 1 strafcelleanbringelse synes kun een person - og kun i
meget begraenset omfang - at have vaeret underkastet sddanne.

Det drejede sig om en mand, som under orlov fra faengsel undveg fra en ledsagende be-
tjent. Han blev hurtigt genindsat i den stedlige arrest. Her udtrykte han selvmordstan-
ker over for pafarende. Begik selvmord to dage efter indseettelsen, far han var tilbage-
fort til feengslet. Var ikke isoleret, sad i enecelle pa almindelige vilkar.

P4 det foreliggende grundlag kan der ikke tilfajes noget til de betragtninger, der er
gjort omkring isolationens betydning.

Status blandt medfanger

Det er et nogenlunde velkendt forhold, at indsatte i Kriminalforsorgens forskellige
institutioner har en meget uens status blandt medfanger. Det kunne vel teenkes, at
f.eks. personer med en lav status var seerligt selvmordstruede i feengselsmiljoet. Det
var derfor et snske at vurdere de 61 selvmorderes status, for om muligt at besvare
spergsmalet. Dette har ikke veeret muligt med blot nogen sikkerhed. Det ser ud til, at
2 havde en hgj, 5 en almindelig, gennemsnitlig og 3 en lav status, men for 51 var for-
holdet helt uoplyst. Hypotesen forbliver saledes ubesvaret.
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