Nordisk Tidsskrift for Kriminalvidenskab 1990

FJERNDRAB, ET NYT FA ENOMEN

AF OTTO CHRISTENSEN, PETER GOTTLIER, ANNE LINDHARDT & PETER KRAMP

Georg Orwell (1965) skrev i 1946 et essay med titlen »Decline of the English Mur-
der«, hvor han sammenlignede de mord, der skabte rere i det viktorianske England
med de mord, der kom pa avisernes forside i krigens og efterkrigstidens mindre mo-
ralske periode.

De gode gamle dages mord var ifaelge forfatteren karakteriseret af forudgdende
langvarige spekulationer begrundet i et moralsk dilemma af dimensioner. Morde-
rens overvejelser var sa endt med, at drab var den mest @refulde udvej af en pinefuld
situation, typisk en udenomsegteskabelig affere. Arhundredeskiftets celebre drab
var séledes velplanlagte og gik ofte ud over gerningsmandens zgtefeelle. Publikum
og gerningsmzend havde felles opfattelse af moralbegreber, og avisleeserne kunne
derfor til en vis grad identificere sig med savel gerningsmand som offer.

Orwell fandt krigs- og efterkrigstidens drab betydelig mere folelsesmaessig triviel-
le. Han nzevner som eksempel en amerikansk deserter og en — som han kaldte det -
pamerikaniseret« tidligere servitrice, der sammen, og pa serdeles ra og brutal vis,
begik en reekke drab preeget af tilfeldigheder og ukendskab til ofrene. Drabene var
kun i ringe grad motiveret af berigelse — udbyttet var ofte kun fa pund, og motivet
syntes snarere at veere gerningsmeendenes gnske om at imponere hinanden.

Orwell beskrev disse mords baggrund som tidstypisk - i en atmosfeere af dance-
halls, movie-palaces, billig parfume, falske navne og stjélne biler. Han afrunder sit
essay med i en beklagende tone at bemzrke, at en tidligere tids stabile samfund med
alt dets hykleri i det mindste sikrede, at en sd alvorlig forbrydelse som mord kun blev
begaet, nar steerke folelser 14 bag.

Foruden den nostalgiske tone indeholder essayet saledes nogle kriminologisk-so-
ciologiske fremtidsvisioner, der i stor udstreekning synes at veere blevet virkelige.

Drabstallet i Storkebenhavn er fordoblet gennem de sidste 25 ar. (Begrebet
sdrabe er her anvendt i den af Hart Hansen (1977) definerede »retsmedicinske« be-
tydning, som enhver handling, der har medfart et andet menneskes ded; undtaget er
uagtsomt manddrab. I praksis drejer det sig dog nzsten udelukkende om »mand-
drab« og »vold med deden til folge«, se i gvrigt Gottlieb et al. (1987)). I en underse-
gelse af samtlige mentalobserverede drabssigtede i Storkebenhavn for perioden
1959-83 (Gabrielsen et al. (1988)) er pavist, at antallet af drab pa ofre inden for ger-
ningsmandens familie stort set var stabilt undersogelsesperioden igennem, medens
der var en betydelig stigning i drab pa ofre uden for familien. Blandt disse ekstrafa-
milizere drab steg iseer den gruppe, hvor offeret var totalt ukendt for gerningsman-
Undersggelsen af drabssigtede i Storkebenhavn 1959-1983 er stottet af Statens Leaegevidenska-
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»Fonden af 1982«.
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den - »fremmed-fremmed-drabe, i det falgende kaldet fjerndrab (pa engelsk »stran-
ger homicide«). I de ferste 5 ar af undersegelsesperioden (1959-63) udgjorde fjern-
drab séledes kun 5% af samtlige drab (2 af 38), hvor andelen i den sidste 5-ars perio-
de (1979-83) var over 25% (23 af 90). Alle gerningsmzendene var mand, kun to
havde veeret sindssyge pa gerningstidspunktet,

Der synes saledes at veere tale om en nzermest ny type af drab, og man har derfor
fundet det af interesse nzermere at beskrive og forsgge at analysere disse fjerndrab.
En sadan undersagelse kan foretages pa flere niveauer, dels pa et »demografisk« ni-
veau, hvor man f.eks. beskriver alder, social baggrund m.v., dels pa et »klinisk-de-
skriptivt« niveau, hvor man f.eks. beskriver personlighedstreek, motiv, drabsmeto-
de og lignende, og endelig pa hvad der kunne kaldes et »dynamisk-fortolkende« ni-
veau, hvor man forsgger at forsta eller forklare drabet pa grundlag af en fortolkende
analyse af de samlede omstaendigheder, herunder den enkelte drabsmands psykolo-
giske reaktionsmade i videste betydning. I det felgende vil de tre naevnte undersggel-
sesmetoder blive anvendt, idet dog hovedveegten vil blive lagt pa den dynamisk-for-
tolkende undersagelsesmetode.

Materiale og metode

T undersogelsesperioden 1959-83 blev i alt 251 personer, som af politiet i Ksbenhavn
var sigtet for drab, mentalobserveret, disse 251 udger langt hovedparten af de drabs-
sigtede. (For en nzermere beskrivelse af inclusionskriterier m.v. se Gottlieb et al.
(1987)). Af disse blev 96 undersegt ved Justitsministeriets psykiatriske undersogel-
sesklinik, afd. A, og det er pavist (Gottlieb et al. (1990), at dette materiale - iser
hvad angér de ikke-psykotiske drabsmeend - er repreaesentativt for det samlede mate-
riale pa 251 drabssigtede. Ved anvendelse af klinikkens journaler, incl. mentalobser-
vationserkleeringer, blev hver af de 96 sager pa skift gennemgaet af 2 af de 4 under-
segere, der uafhaengigt af hinanden udfyldte et registreringsskema omfattende ca.
300 oplysninger pr. person. De to undersagere sammenlignede herefter deres regi-
streringer, og ved forskelle i vurderingerne blev sagen gennemdrgftet, indtil enighed
var opndet om den endelige registrering. Alle data blev herefter lagret i databank.
(For en nzrmere beskrivelse af undersegelsesmetode, statistisk analyse m.v. se
Gottlieb et al. (1990)).

For at belyse drabspersonernes senere skaebne er i 1986 indhentet oplysninger om
hver enkelt fra Kriminalregisteret, det psykiatriske centralregister i Arhus, CPR-re-
gisteret og det centrale dedsarsagsregister (Gottlieb og Gabrielsen, (1990)). Ogs4 dis-
se oplysninger blev lagret i databank, og de demografiske og klinisk-deskriptive re-
sultater i denne undersegelse bygger pa disse registrerende data.

Af de 96 undersegte ved klinikken var 10 sigtet for et fjerndrab, hvilket nogenlun-
de svarer (il andelen i det storkebenhavnske materiale, hvor der fandtes 37 fjerndrab
blandt deialt 251 sager (ca. 14%). En af disse 10 blev frikendt, en var kronisk sinds-
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syg, disse to er udeladt i denne undersogelse, der siledes omfatter otte fjerndrabere,
alle meend. Ved den aktuelle undersagelse blev disse otte sager igen gennemgéet, nu
af alle 4 undersggere, idet hver undersgger »pé fri hand« udarbejdede en »drabshi-
storie« - en beskrivelse af baggrunden for drabet, gerningsmandens personligheds-
maessige egenart, hans tilstand pa gerningstidspunktet m.v., ligesom hver undersg-
ger forsggte at »forklare«, hvorfor netop dette drab fandt sted. Efterfolgende blev
hvert enkelt tilfzelde diskuteret pa baggrund af de udarbejdede oplecg med henblik
pa en fzlles fortolkning af det enkelte tilfzelde, set i lyset af de aspekter, hver af de 4
undersegere havde heeftet sig ved. Ved denne underspgelsesmetode forsggte man at
beskrive gerningsmeend og drab ud fra en dynamisk-fortolkende indfaldsvinkel.

Resultater

Stigningen i fjerndrab ses ogsd i dette materiale; der blev siledes kun registreret ét
frem til 1978, resten fandt sted i perioden 1979 til 1983, Tabel 1 viser nogle demogra-
fiske data, og det fremgar umiddelbart, at det drejer sig om en pa alle mader belastet
gruppe. Saledes havde f.eks. fem af de otte oplevet mindst et brud under deres op-
vaekst, brud forstaet som zendring i opveekstvilkar, f.eks. pa grund af foraldrenes
skilsmisse, institutionsanbringelse eller lign. Tre havde oplevet flere brud, en sa
mange som syv i lgbet af sine 12 forste levedr. Flere havde afbrudt skolegangen far
afslutning af den undervisningspligtige alder, og hovedparten havde haft problemer
i skolen. Deres uddannelses- og arbejdsmeessige situation var darlig - og kun en en-
kelt levede sammen med en fast partner. Dette forhold kan dog delvis forklares af
drabsmzendenes unge alder (se nedenfor). Bemeerkelsesveerdigt er det, at alle tidlige-
re havde veeret sigtet for en eller flere straffelovsovertraedelser, fire havde kun en el-

Tabel 1. »Fjerndraebere« i Kobenhavn, sociale data (n=8)

ja nej
Brud for 12 ar* 5 3
Skolegang =9 ar 4 4
Faglige skoleproblemer 5 3
Sociale skoleproblemer 6 2
Faglig uddannelse 2 6
I arbejde 2 6
Fast samlever 1 7
Tidligere kriminalitet 8 0
Senere kriminalitet** 5 0

#Ved wbrud« forstas eendring i opvaekstvilkar, f.eks. foraldres skilsmisse, institu-
tionsanbringelse og lign.
=#P3 opgerelsestidspunktet var en ded, en udvist og en afsonede stadig straf.
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ler to afgerelser (dvs. domme, tiltalefrafald mod fortsat tilsyn eller lign.), fire havde
4 eller flere - en havde 12 - afgarelser bag sig. Det er naturligvis ikke muligt at finde
et relevant »normalt« sammenligningsmateriale, men meget tyder pa, at disse fjern-
draebere er mere socialt belastede end andre ikke-psykotiske drabsmaend (Gottlieb
(1990)).

Gerningsmzendene var unge, medianen var 24 ar (25% og 75% kvartilerne hhv. 17
og 27 ar), hvor den samlede gruppe pa 173 ikke-psykotiske drabsmeend havde en
gennemsnitsalder pa 30 ar. Til gengeeld var ofrene vaesentlig eldre, aldersmedianen
for ofrene var 46 ar (25% og 75% kvartilerne var hhv. 24 og 62 ar). Denne forskel i
alder mellem gerningsmand og offer er statistisk signifikant (p <0.05, Wilcoxon’s
rangsumtest). Hertil kan naevnes, at i 3 af de 8 sager var udleendinge indblandet, to
af ofrene og en af gerningsmeendene var udlendinge.

De idemte straffe spredte sig fra 2 over 16 ars feengsel til forvaring, En begik selv-
mord under afsoningen, en blev udvist efter nogle ars afsoning, og en afsonede fort-
sat ved efterundersegelsen i 1986. Fem af de otte var saledes lgsladt - alle disse fem
havde begaet ny kriminalitet efter losladelsen, heraf to fornyet, ikke ubetydelig
voldskriminalitet.

Ogsa pé det klinisk-deskriptive plan tegner der sig et billede af en belastet gruppe.
Syv var alkoholmisbrugere, seks var alkoholpavirkede pa gerningstidspunktet, en
var pavirket af hash. Det ber nzevnes, at ingen misbrugte harde stoffer. I fem tilfeel-
de anvendtes vaben ved drabet - i et tilfzelde skydeviben, i fire tilfeelde kniv.

Ingen af drabene var planlagt. I tre tilfzelde indgik et element af berigelse, men det
drejede sig om meget sma veerdier, og hajst i et af tilfaeldene var der tale om forud
planlagt berigelseskriminalitet. Det var ikke muligt at afgrzense, endsige beskrive
motiver i klassisk forstand for disse fjerndrab, der alle havde karakter af uindfele-
lighed og meningslashed.

Personlighedsmaessigt blev samtlige gerningsmzend beskrevet som afvigende. (En
af gerningsmeendene, en udleending, udviklede effer drabet en reaktiv psykose. 1
henhold til undersegelsesprotokollen for den registrerende del af undersegelsen, er
hans personlighedstrzek ikke vurderet). Gerningsmandene er vurderet som iszr
urefleksive, overfladiske, anspzendte, selvhaevdende og holdningslese, men ogsi
som selvusikre. Samlet ma hele gruppen efter en traditionel, psykiatrisk vurdering
saledes karakteriseres som overvejende karakterafvigende i vekslende svserheds-
grad.

1 det folgende skal de 8 fjerndrab preesenteres i form af - maskerede - kliniske vig-
netter, hvor hovedvaegten vil blive lagt pa de treek, der efter undersegernes opfattel-
se var af betydning for, at begivenhederne udviklede sig sa fatalt.

A var en yngre mand, der efter et ulykkestilfzelde havde faet amputeret en ekstremitet. Han
fandt selv, at denne amputation var arsag til en social deroute ledsaget af et tiltagende alko-
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holmisbrug. Efter et vaertshusbessg kom han pa en parkeringsplads, under lidt uklare om-
stzendigheder, i hAndgemzeng med en ukendt person, der pludselig dukkede op. Herunder
blev A sliet pi amputationsstumpen, hvorpa han blev s& rasende og korporlig aggressiv, at
manden flygtede. A forfulgte ham, og sd ham bukke sig ned, han troede, at modstanderen
samlede en sten op for at kaste den efter ham, hvorefter han overfaldt den anden med slag
og spark, til han dede. A fandtes bl.a. preeget af manglende selvtillid, ligesom han ikke ev-
nede at engagere sig i felelsesmzssigt forpligtende forhold til andre mennesker. Vi antager,
at slaget pa amputationsstumpen udleste en voldsom angst og vrede, jf. A’s egen opfattelse
af, at amputationen var arsag til hans elendige livsomstzndigheder.

B var en yngre udlznding, som nermest tilfzldigt havde opholdt sig i Danmark i nogle
uger. Han angav at have veeret professionel sportsmand i en fysisk kreevende sportsgren.
Han synes at have levet uhyre ustabilt og uden at tage hensyn til geengse normer. Han havde
i hvert fald periodisk levet af homoseksuel og heteroseksuel prostitution. Efter at veere ble-
vet afvist af en tidligere seksualpartner fattede han diffuse haevnplaner, bl.a. ville han bega
indbrud hos vedkommende. Under forseg herpa bred han ind i forskellige lejligheder. Bt
sted blev han overrasket af en zldre kvinde, som han kvalte og voldtog. B fandtes dramati-
serende, overfladisk og selvcentreret, og hans forhold til andre mennesker var praget af
egoistisk eller narcissistisk udnyttelse. Det kan antages, at det forhold, at han blev afvist —
maske i kombination med seksuel ophidselse ~ udlaste et voldsomt raseri hos ham.

C var en ung mand, som levede under stabile forhold, men som i det skjulte var »miniroc-
ker«, og som et par gange, hvor han havde felt sig presset - uden at det for en objektiv be-
tragtning havde veeret tilfldet - havde reageret med voldsom affekt. Sammen med et par
kammerater blev han antastet af en gruppe berusede mzend, og en af dem truede C med et
viben, hvorefter C trak sin kniv for at forsvare sig. Modstanderen sagde et eller andet, C
kunne ikke huske, hvad det var, men det hensatte C i en tilstand af ukontrolleret raseri -
medvirkende var maske ogsa, at han mente at here en flaske blive knust - hvorefter han
stak den anden ned. C fandtes emotionelt distancerende og med en dérlig identitetsudvik-
ling, ogsa hans unge alder taget i betragtning.

D var en yngre mand, der var opvokset under belastende forhold, bl.a. pa skiftende institu-
tioner. Fra 17 ars alderen demt for flere kriminelle forhold, herunder voldskriminalitet.
Han havde i en periode veeret medlem af en rockergruppe. I sveer alkoholpavirket tilstand
stedte D ind i en zeldre mand, der reagerede med et par venlige, konventionelle, halvhumo-
ristiske bemerkninger. D pa sin side reagerede med at skeelde ud, hvorefter han draebte den
anden med sin kniv. D fandtes falelsesmaessig garderet, mistroisk, sdrbar og distancerende
i sin kontakt til andre mennesker. Han kunne ikke pa nogen made genkalde sig sine tanker
eller falelser i drabssituationer, men hypotetisk kan man foresl4, at offeret ved sin »norma-
litet« og sin Abenbare demonstration af overskud og ligevagt har fremprovokeret en un-
derlegenhedsfelelse, efterfulgt af angst og vrede, hos D.

E var en ganske ung mand, der gennem flere ar havde holdt til blandt en gruppe jeevnal-
drende, der bl.a. dyrkede motocross. Han havde fra barndommen udvist adfzerdsforstyr-
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relser, og han havde allerede flere domme bag sig. Han ville »rulle« en tilsyneladende svart
beruset mand, men denne viste sig bestemt i stand til at forsvare sig, han forfulgte E, der pa
forskellig méade forsegte al standse ham. Til sidst vendte E sig om, trak sin kniv og stak of-
ferct ihjel. E fandtes folelsesmaessig garderct og overfladisk, afglidende og narcissistisk.
Dette tilfzelde synes at adskille sig fra de evrige derved, at gerningsmanden befandt sig i -
eller havde bragt sig i — en maske ikke ufarlig situation, hvor det nok er mere umiddelbart
forstdeligt, eller forklarligt, at han handlede, som han gjorde.

F var en ganske ung mand, opvokset under stabile forhold. Han havde frembudt nervese
symptomer fra barndommen og veerel socialt ustabil efter skolegangens afslutning, hvor
han havde klaget over tiltagende angst, ligesom han kunne oplyse, at han jeevnligt havde
nzermest urealistiske dagdremme om at udfere store ting. Gennem det sidste ars tid havde
han haft et vist overforbrug af alkohol. Han blev smidt ud fra et veertshus, hvor han havde
indledt et slagsmal med en udlzending. Pa vej hjem truede han en tilfzldig forbipasserende,
og senere draebte han en anden, da denne ikke fik flyttet sig hurtigt nok. F fandtes kontakt-
svag, afglidende og folelsesmeessig garderet. Det kan antages, at F har felt sig ydmyget pa
veertshuset med en heraf folgende voldsom folelse af raseri.

G var en yngre mand, som gennem flere ar havde levet socialt isoleret som kriminel misbru-
ger. Kort inden drabet var G blevet uvenner med sin eneste ven, som han p ganske ureali-
stisk vis idealiserede. G drak sig beruset og drev rundt uden mal eller med. Han fulgte sa ef-
ter en tilfaeldig mand, som han truede for at 4 penge, og som han derefter slog ihjel, da han
ikke straks fik det forlangte, ligesom han angav, at der var blevet ribt et eller andet ud af et
vindue, som havde pavirket ham. G fandtes narcissistisk, udadprojicerende og overfladisk.
Det ma antages, at G havde oparbejdet et voldsomt raseri efter at vare blevet afvist af ven-
nen.

H havde fra barndommen falt sig utilpasset i samfundet og forfulgt overalt. Han havde al-
drig vzeret socialt stabil. Han havde gennem mange ar veeret optaget af krig og skydevaben,
og i alkoholpavirket tilstand havde han givet udtryk for voldsomme aggressive fantasier. 1
alkoholpavirket tilstand begyndte han at skyde op i luften med sin pistol, derefter sked han
en forbipasserende, der gik hen imod ham - maske i et forseg pi at standse ham. H fandtes
overfladisk, i udtalt grad garderet, nzertagende og mistroisk samt preeget af manglende ev-
ne til at etablere dybere folelsesmeessigt kontakt til andre mennesker. Det kan antages, at A
har opfattet offeret som truende og »farligg, jf. de makabre fantasier, han kunne give ud-
tryk for i beruset tilstand.

Et karakteristisk traek i flertallet af de anferte vignetter synes at veere, at gernings-
manden befandt sig i en tilstand af voldsom ophidselse eller raseri, som det for en
nobjektive udenforstaende betragtning er vanskeligt at forstd baggrunden for. Un-
der alle omstaendigheder synes der at have veeret en rackke alternative handlemulig-
heder - flugt f.eks. eller blot »ingenting«, dvs. undlade den dreebende handling. I
overensstemmelse hermed er det tidligere naevnte forhold, at de beskrevne drab neer-
mest karakteriseres ved at veere uden motiv i klassisk forstand (méske undtagen D).
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En reckke muligt betydende faktorer - f.eks. tegn pd aget sarbarhed hos gernings-
manden i manederne forud for drabet eller szerlige karakteristika ved ofrene - blev
ved denne del af undersegelsen overvejet, men matte forkastes. Efterhanden udkry-
stalliserede 4 faktorer sig som de veesentligste: gerningsmandens karakterologiske
egenart, hans situationelle ophidselse, pavirkning af alkohol eller narkotiske stof-
fer, og endelig vaben.

Karakterologi

Som tidligere anfart kan samtlige gerningsmeend i en traditionel, klinisk deskriptiv
referensramme opfattes som karakterologisk afvigende, men der er derudover flere
betydelige lighedspunkter mellem alle otte. Et fellestraek er siledes de pageeldendes
psykologiske forsvarsmekanismer, som kan beskrives som primitive eller umodne,
f.eks. benzgten og idylliseren i en sadan grad, at realiteterne fordrejes for den pé-
geeldende selv. Hertil fandtes alle udadprojicerende, hvorved egen skyld og eget an-
svar leegges ud i omgivelserne. Endelig blev alle, bag den ofte tilstreebt »harde« faca-
de, fundet sarbare, selvcentrerede, folelsesmaessigt overfladiske eller neertagende,
hvilket ma antages at veere baggrunden for den varierende, men ofte betydelige kon-
taktsvaghed, der var karakteristisk for dem alle.

Hovedparten af gerningsmeendene havde en omgangskreds, som hovedsagelig
omfattede jeevnaldrende eller ligesindede. Det gensidige samveer syntes domineret
af normer sé stive, at man darligt kan forestille sig, at der havde vaeret mulighed for,
at den enkelte kunne udfolde eller udvikle en mere nuanceret personlighed. Neesten
alle synes at have styrket eller afstivet deres selvopfattelse ved at identificere sig med
et forenklet og unuanceret mandsideal - som professionel sportsstjerne, rocker, pro-
fessionel lejesoldat osv. Det er neerliggende at fortolke de nevnte fantasier om uaf-
heengighed og maskulin rastyrke som udtryk for en dybereliggende identitetssvag-
hed. Og yderligere at opfatte denne identitetsusikkerhed og den tidligere nzevnte
kontaktsvaghed som to sider af samme basalt forstyrrede personlighed.

Situationen:

Samtlige gerningsmeend befandt sig i en tilstand af voldsomt raseri. Som antydetide
enkelte vignetter var det i adskillige tilfaelde muligt at beskrive en haendelse som kun-
ne have udlest et sadant raseri — slag pa en amputationsstump, oplevelse af afvis-
ning, ydmygelse osv. Samtidig er det klart, at ingen af de nazvnte begivenheder i sig
selv - for en overfladisk bedemmelse — har veeret af en sidan beskaffenhed, at de
umiddelbart kan »forklare« drabet. De fleste af de heendelser, der har udlast ophid-
selsen, har netop kun kunnet gare dette, fordi gerningsmanden med sin specielle per-
sonlighed, herunder sin kontaktsvaghed, har fejl- eller overfortolket begivenheder-
ne, og enten oplevet en voldsom krankelse eller en trussel om nederlag. Flere af ger-
ningsmeendene kunne hertil oplyse, at de ligefrem havde folt sig provokeret af, at of-
feret rent [ysisk var kommet teet pa, eller havde truet med at komme teet pa.
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I nogle tilfzelde synes endvidere tilsyneladende helt ubetydelige hzendelser — lyden
af et vindue, der blev abnet, eller af en flaske blive knust - yderligere at have oget ag-
gressionsniveauet - igen et indicium pa den udtalte tilbgjelighed til fejl- og overfor-
tolkning.

Viben

Vaben var indblandet i 5 af de 8 drab, og i 4 af disse fandtes, at vaben havde vaeret en
nedvendig - men ikke tilstreekkelig - forudseetning for drabet. Med andre ord, i sin
ophidsede tilstand anvendte gerningsmanden et vaben, fordi han nu engang var be-
vaebnet; havde han ikke baret viaben, havde situationen i de fire tilfeelde ikke ned-
vendigvis udviklet sig til et drab. Imidlertid er det nzeppe tilfzeldigt, at s mange var
beveebnede. De begrundelser, gerningsmeendene gav for at baere vaben, varierede,
men alle havde de - ironisk nok - et preeg af sikkerhedshensyn og frygt for vold.
Hertil kommer - set i lyset af gerningsmandenes personlighedsmeessige egenart - at
selve det at veere bevaebnet kan antages at afstive folelsen af magt og kontrol.

Pavirkning

6 var pdvirkede af alkohol, 1 af hash. Det ma umiddelbart antages, at denne pavirk-
ning har svaekket et i forvejen darligt fungerende psykologisk forsvar og gjort ger-
ningsmandens sarbarhed endnu mere udtalt, ligesom kontrollen af aggressive impul-
ser er blevet svaekket. Det lader sig ikke afgare, i hvilket omfang alkoholpavirkning
direkte har udlest drabet, men at alkoholpavirkning har vaeret en medvirkende fak-
tor i langt de fleste tilfeelde synes indiskutabelt.

Diskussion

Drab er fortsat en sjeelden foreteelse, og man kan umiddelbart anlaegge det syns-
punkt, at hvert drab er unikt, og kun kan »forstis« pa sine egne betingelser. Imidler-
tid har det vist sig forskningsmeessigt veerdifuldt at operere med forskellige former
for drabstypologi, f.eks. intra- og ekstrafamilizere drab, misbrugende contra ikke-
misbrugende gerningsmaend osv. - altsa typer af drab, hvori der indgar fzelles ele-
menter (Gabrielsen et al. 1987 og 1988). En i Danmark neermest ny kategori indenfor
drabstypologien er de her omtalte »fjerndrab«.

En ofte fremfort forklaring pa et drab er, hvad der kort kan kaldes »no-way-out«
teorien - altsa at gerningsmanden s at sige ikke har anden mulighed end drabet for
at komme ud af en fastlast og utalelig situation. Orwells viktorianske drabsma=nd
var ien siddan - moralsk - »no-way-out« situation, og Helweg (1939) har, i sin klassi-
ske beskrivelse af den abnorme enkeltreaktion, anvendt udtrykket »psykisk inde-
speerring« - han skriver »individet ser pludseligt, eller mener at se, alle veje spaerrede
og foretager da et desperat udbrud«. Som illustration af voldsomheden af de psyko-
logiske kreefter, der generelt er tale om ved drab, i betragtning af disse handlingers
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ultimativt normoverskridende karakter, har Christensen (1987) henvist til Grof’s be-
skrivelse af, hvad Grof (1977) kalder den »anden perinatale fase« og de hertil knytte-
de intense folelser af indespeerring og fastlasthed, hvor pointen er den, at der hos
drabsmanden kan veaere tale om reaktivering af sadanne voldsomme felelser.

For en umiddelbar betragtning er det imidlertid sveert at se, at de her omtalte ger-
ningsmeaend har befundet sig i en sddan »no-way-out« situation, det veere sig af mo-
ralsk eller af situationel karakter.

Omsteendighederne - drabssituationen - er i dette materiale forskellige, men har
dog for 4-5 sagers vedkommende det til feelles, at ofrene kan siges at vaere kommet
fysisk for teet pa gerningsmanden. Ifelge antropologen Hall (1969) kan overskridel-
se af et individs territoriale greense i hej grad veere medvirkende til udlesning af vol-
delig adfazrd. Overtraedelsen medferer et ligefrem fysiologisk ubehag, og forseg an-
gives at vise, at voldsforbryderes krav om afstand er storre end andre menneskers.
Sammenkedningen mellem voldelighed og afstandsgrzenser forekommer seerlig re-
levant for det her prazsenterede materiale, hvis personligheder er preeget af kontakt-
vanskeligheder.

Ensartetheden i gerningsmzendenes karakterologiske egenart er i det hele taget
sldende - alle er praeget af primitive forsvarsmekanismer, identitetsusikkerhed og
kontaktsvaghed, dvs. de karaktertraek, der kendetegner den narcissistiske personlig-
hedsforstyrrelse. (For en neermere diskussion af den psykiatriske/psykologiske be-
skrivelse og klassifikation af disse tilstande, specielt hvad angar unge, se Kramp et
al. (1987)).

Den narcissistiske personlighedsskade grundlaegges i den tidlige barndom, og Lo-
wen (1984) anferer, at ydmygelse, ganske seerligt oplevelsen af at veere magteslos,
overladt til et andet menneskes kontrol og magtudevelse, er af betydning. Nar disse
bern vokser op, far de et behov for selv at opleve sig magtfulde for at beskytte en sar-
bar og usikker selvfolelse og selvopfattelse, og oplevelse af frustration eller tab kan
udl@se et »narcissistisk raserianfald« (Lowen, 1984). Lowen skriver herom bl.a.
»det er betegnende, at det narcissistiske raserianfald er nzert knyttet til oplevelsen af
frustration, dvs. i forbindelse med ikke at kunne f4 sin vilje; nir man med andre ord
foler sig magteslos«.

De her diskuterede tilfzelde synes at have karakter af et sddant »narcissistisk rase-
rianfald«. De forekommer umiddelbart uforstéelige, fordi det meste sker indeni per-
sonen, ikke nedvendigvis som en konsekvens af voldsomme begivenheder i det ydre,
men som en konsekvens af en skrebelig, usikker og vulnerabel selvopfattelse, hvor
selv ubetydelige anslag mod denne selvopfattelse kan opfattes som sd voldsomme, at
selvet faler sig truet i sin grundvold med et narcissistisk raseri til falge. Ogi den situa-
tion kan det sikreste veere — som en sagde - at »nakke« de andre, far man selv bliver
»nakket«. Det skal bemeerkes, at de voldsomme aggressive folelser ikke nadvendig-
vis er rettet mod en person, det er n&rmere en storm i individets (narcissistiske) in-
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dre. I overensstemmelse hermed er det fund i undersegelsen, at det ikke altid var
den, der ved sin adfeerd havde udlest gerningsmandens voldsomme raseri, der blev
drabsofret. Ud fra denne fortolkning kan man maske se, eller forstd, ogsa fjerndrab
som en »no-way-out«-situation - ikke som en konsekvens af at - maske taette - rela-
tioner til et andet menneske trues, ej heller af pludselige, voldsomme ydre begivenhe-
der, der veelter ens verdensbillede eller selvopfattelse, men som en konsekvens af ba-
sale psykologiske forstyrrelser.

Det er neerliggende at relatere fjerndrabernes karakterologiske egenart til sociale
data og opveekstvilkar, siledes som disse fremgar af tabel 1. Det er naturligvis ikke
hensigten hermed at postulere, at disse faktorer er »drsagen« til de beskrevne per-
sonlighedsforstyrrelser, hertil er samspillet mellem individ og omgivelser for kom-
plekst, men man kan dog antage, at de beskrevne opveekstvilkar giver rig grobund
for udvikling af svaere personlighedsskader. Et karakteristisk traek i fjerndraebernes
opvaekstvilkdr er siledes en udtalt mangel pa stabilitet og struktur. P4 et mere gene-
relt plan diskuteres dette af Ziehe (1982), der finder, at et af de mest markante traek
ved det moderne samfund er, at traditionerne vedvarende bliver undergravet, og at
autoriteterne har vanskelige kir, hvad enten det drejer sig om forzeldre eller paeda-
goger, bl.a. fordi disse oftest selv har et uafklaret forhold til autoritetsspergsmalet,
og derved star i en dobbelt svaekket position i forhold til de barn og unge, som skulle
acceptere dem som identificérvaerdige personer.

Konsekvensen af at traditionerne vedvarende undergraves er, at vi lever i et sam-
fund, hvor der ikke leengere er klare svar pA mange moralske og etiske spgrgsmal,
men en bred uklar grazone, hvor den enkelte ud fra egne forudsaetninger mé treeffe
sine valg og selv definere sin situation og sit forhold til omgivelserne. En saddan fri-
hed giver sterre mulighed for personlig udvikling, men pracges man af en dybtliggen-
de personlighedsforstyrrelse — ved man ikke, hvem man er, eller hvad man er - sav-
ner man forudsetningerne for en sadan personlig stillingtagen, og en reaktion pa
denne uklare gratoning vil kunne vere en opdeling i sort og hvidt, en splitting, hvor
nogle opleves som kun »gode«, andre som kun »onde«. Neerlesning og fortolkning
af de her omtalte fjerndrab viser som neevnt hos de fleste gerningsmeend en primitiv
sagen efter faste, stive normer og magt — laederjakker m.v. - og en betagelse af en
form for socialisering, der er sa streng i sin opdeling af rigtig og forkert, godt og
ondt, at den peger pd en bagvedliggende stor usikkerhed herom.

Denne dybtliggende basale usikkerhed i forholdet til andre mennesker medferer
igen, at man ikke forventer noget fra andre - eller yder noget, det ter man ikke - man
er pa vagt, og forventer konstant det veerste. I konsekvens heraf beerer man vében,
jf. at s& mange af gerningsmaendene var beveaebnede af frygt for vold, Man undgar at
engagere sig i falelsesmaessigt forpligtende forhold, herunder at etablere parfor-
hold, deemper evt. sin dybtliggende usikkerhed, og heraf falgende angst, med alko-
hol, og lever efter egne normer blandt ligesindede - man »gar med nogle« — i bedste
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fald uengageret, i vaerste fald aggressiv overfor omgivelserne. Set i den sammen-
heeng, er det maske ikke tilfzeldigt, at ofrene er vaesentlig sldre end gerningsmaende-
ne, og at relativt mange udleendinge var involverede — det synes at dreje sig om frem-
meddrab i mere end en forstand.

Gerningsmaendenes manglende socialisering viser sig ogsa ved, at samtlige forud
for drabet havde vaeret i konflikt med straffeloven, og at alle, der havde mulighed
for det, fortsatte med kriminel adfeerd efter strafafsoning. Det drejer sig med andre
ord om en gruppe med haj kriminel aktivitet. Balvig (1987) diskuterer, om den sti-
gende berigelseskriminalitet - og bek&empelsen heraf - generelt har medfert en eget
mistillid mennesker imellem, idet den stigende berigelseskriminalitet ses i lyset af
dels sociologiske variable som f.eks. de sgede muligheder for kriminalitet og urbani-
sering, dels aendringer i samfundsnormer som f.eks. den slaekkede uformelle sociale
kontrol og en gget tingsliggorelse af mellemmenneskelige relationer.

Den her foretagne analyse af fjerndrab og fjerndraebere tyder pa, at det vil vaere
frugtbart at supplere sddanne overvejelser med ogsa at inddrage individualpsykolo-
giske faktorer, idet dybtliggende personlighedsmaessige forstyrrelser er fundet at
veere den dominerende baggrundsfaktor for denne nye type af drab. Udviklingen af
disse psykologiske forstyrrelser ma antages at veere blevet fremmet af oftest saerde-
les belastende opvaekstvilkdr, P4 et mere overordnet plan ma dette igen ses i relation
til de aendringer i samfundsnormer og samfundsforhold, som har fundet sted i de se-
neste ar, og som f.eks. ogsa Balvig diskuterer. Disse sendringer kan have afdesekket
eller synliggjort en personlighedstype, som under mere rigide samfundsforhold -
med de ulemper def medferer — méske ville leve i mindre konflikt med sig selv og om-
givelserne. Menneskelig adfaerd - og det gaelder ogsa kriminalitet — udspiller sig i et
samspil mellem individ og samfund. I visse sammenhznge kan det vzere mest for-
malstjenligt at fokusere pa den ene af de to, i andre pa den anden, men begge aspek-
ter mé stadig haves in mente.

Vor hypotese er herefter, at fjerndreeberne ikke er en helt speciel gruppe af krimi-
nelle, jf. ogsa, at de var sa kriminelt aktive i gvrigt, men at de repraesenterer den ma-
ske mest synlige - eller synliggjorte — top af et isbjerg, som ingen ved, hvor dybt stik-
ker. Og i konsekvens heraf ses den kraftige stigning i fjerndrab - og fjerndrabere -
som den maske mest igjnefaldende manifestation af de vanskeligheder, en gruppe af
unge har, savel med sig selv som med det samfund, de lever i, og ikke blot som uhyg-
gelige og uforstaelige hendelser. Man kan maske resumere, at samfundsudviklingen
er baggrunden for fremkomsten af fjerndrab - og at disse fjerndrab belyser sam-
fundsudviklingen.
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