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OLAGA HOT OCH FARLIGHET

AV MARGIT KoML0S, LARS LIDBERG OCH NILS WIKLUND

Inledning

I vilken utstrickning resulterar olaga hot i allvarliga valdsbrott? Kan man identifie-
ra ett eventuellt offer? Vad har psykiatern for ansvar? Dessa fragor var utgéngs-
punkten for var undersokning. Verbala hotelser framkallar ofta fruktan hos den ho-
tade personen dven ndr de inte forverkligas. Omgivningen uppfattar gdrningsman-
nen som farlig. Psykiatern som méter patienten stills infor ett svart problem vid be-
démning av den framtida farligheten,

Trots fragans standiga aktualitet ej minst i dagspressen har endast ett fatal under-
sokningar gjorts i Skandinavien for att klargéra hur ofta olaga hot férverkligas i
mord, drap eller forsok till dessa brott.

En svensk undersékning initierades pa grund av ett mord beganget av en psykia-
trisk patient som tidigare hotat sitt offer. Unders¢kningen utf6rdes av Hans Forss-
man (1949) som granskade vad han kallade »homicidala och suicidala hot hos pa-
tienter i psykiatrisk vard«. Han fann att av 127 hot om mord fullfoljdes ett enda,
medan tva av 72 sjialvmordshot fullfoljdes.

Garningsmannen var en av de 107 som behandlades i dppenvard. (Tjugo var om-
hindertagna i den slutna psykiatriska vérden).

Forssman fann att hot om mord okade risken for sjilvmord eller sjalvmordsfor-
sk och att de som hotade med mord eller sjalvmord ofta var alkoholpaverkade.
40% var alkoholmissbrukare. Forssmans slutsats blev att man inte kan gora tillfor-
litliga forutsigelser bland en grupp patienter huruvida hot fullféljes eller ej. Ytterli-
gare en undersékning om olaga hot finns fran Skandinavien. Den danske straff-
rattsprofessorn Knud Waaben (1962) granskade personer domda for olaga hot i
Danmark. Han fann att hoten i tva tredjedelar av fallen var riktade mot de kvinnor
till vilka gdrningsmannen hade en néra relation.

Hotet intriffade ofta i samband med separation och betingades av mannens
svartsjuka eller 6nska att ateruppta samlivet. Aven Waaben fann att det flesta hoten
ej forverkligades. Det kan ndmnas att 17% domdes till olika former av psykiatrisk
vard, 16% till nykterhetsvard, 19% domdes villkorligt eller till skyddstillsyn samt
40% till fangelse. Savil Waaben som Birgitta Alexius (1984) fann att de som hotade
oftast var alkoholpaverkade.

I USA ir likare och andra terapeuter pa ett helt annat sétt 4n i Sverige ansvariga
£6r det framtida beteendet hos sina patienter. Lagstiftningen utgar bland annat fran
det s.k. Tarasoff-fallet i Kalifornien dir en domstol stéllde en ldkare till ansvar for
att inte ha varnat den person som senare blev offer fér en av hans patienter (se Good-
man 1985). Fallet géllde en man med paranoid schizofreni som for ldkaren berattat
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att han skulle déda en kvinna, nagot som han sedan fullféljde. Enligt domstolen
blev patienten for tidligt utskriven. Man h&vdade att psykiatern med hjilp av sina
kunskaper om en patients avsikter borde kunnat identificera det presumtiva offret
och vidta atgérder, Detta fall har haft stort inflytande pa diskussionen kring olaga
hoti USA. Samma ér forhallande kring beskjutningen av president Ronald Reagan.
Vid detta tillfille blev hans pressekreterare, en Secret Service-agent och en polis
svart skadade. Deras ombud stémde den psykiater som tidigare behandlat attentats-
mannen pa 14 miljoner dollar med motiveringen att han borde ha férutsett att hans
patient var farlig for andra och ddrfér borde ha vidtagit atgirder.

Forhallandena i USA 4r sd annorlunda én dem i Norden att undersokningar déri-
fran (exempelvis av Macdonald 1967) kommer att redovisas i en sirskild undersék-
ning.

Den svenska lagtexten om olaga hot finns i BrB 4:5:

»Om négon lyfter vapen mot annan eller eljest hotar med brottslig garning pa sétt som &r
dgnat att hos den hotade framkalla allvarlig fruktan for egen eller annans sikerhet till per-
son eller egendom démes for olaga hot till béter eller fangelse i hdgst tva ar«.

Metod

Syftet med var undersokning ér att studera hur ofta olaga hot leder till fullbordade
allvarliga véldsbrott. » Allvarligt valdsbrott« betyder i denna rapport mord, drap el-
ler forsok till dessa brott. Endast brott dir lagféring har skett ingdr i underséknin-
gen. Vi utgick fran tva material:

1. Kriminologiska centralarkivets register éver personer som pa grund av olaga
hot genomgétt réttspsykiatrisk undersékning under 4ren 1968-1978. Aven andra
brott kan férekomma. Gruppen omfattar 285 personer varav 7 kvinnor, Med hjilp
av Rikspolisstyrelsens person- och belastningsregister aren 1968-1984 granskade vi
aterfall i grova brott,

2. Samtliga 4 454 personer som lagforts i Sverige for olaga hot under aren 1966-
1983.

Resultat

Rdttspsykiatriskt undersékta

Av de 285 personer som undersoktes rittpsykiatriskt pa grund av olaga hot blev tre
procent (9) dven domda for allvarliga valdsbrott. Alla nio var alkoholpaverkade vid
hottilltdllet. Fyra domdes for olaga hot och for valdsbrott vid samma tillfalle varav
tva till fangelse och tva till sluten psykiatrisk vard. Ingen av dessa fyra aterfoll sena-
re i allvarligt valdsbrott. De fem andra démdes f6rst for olaga hot och dérefter vid
ett senare tillfdlle for allvarligt vildsbrott vilket dock i samtliga fall kom att riktas
mot en annan person 4n den som tidigare hotats. Fyra hade dverlamnats till sluten
psykiatrisk vird medan den femte domdes till fingelse.
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En led av schizofreni, medan tre bedémdes lida av tidig karaktédrsstorning (psy-
kopati),

Samtliga lagforda

Pafoljdsvalet for alla dem som i lagférts fér olaga hot i Sverige under det sista de-
cenniet for vilket statistik foreligger, ndmligen 1973-1983 framgar av Tabell 1.
Knappt hilften démdes till fingelse och drygt en fjardedel till skyddstillsyn. 9% er-
héll atalsunderlatelse pa grund av psykisk storning medan 3,5% domdes till sluten
psykiatriskt vard. Endast ett fatal eller 0,2% &verlimnades till Sppen psykiatrisk
vard.

Tabell 1. Pafoljdsval fér samtliga 2 818 lagférda for olaga hot i Sverige 1973-1983.
Killa: Maskin-tabeller frin Statistiska Centralbyran (SCB).

N Yo

Fingelse 1364 48,4
Villkorlig dom 121 4,3
Skyddstillsyn 792 28,1
Atalsunderlatelse pga. psykisk storning (RB 20 Kap 7 § p.4) 258 9,1
Oppen psykiatrisk vard 6 0,2
Sluten psykiatrisk vard 101 3,5
Specialsjukhus for psykiskt utvecklingsstorda 1 0,03
Barnavérdslagen eller nykterhetslagen 175 6,2

2818 100,0

Av samtliga 4 454 personer som under aren 1966-1983 lagfordes for olaga hot i
Sverige domdes 93% (4 156) vid endast ett tillfille for olaga hot. Av dessa 4 156 per-
soner lagférdes under tiodrs perioden 0,8% (35) dven for allvarliga valdsbrott samt
13% (575) dven for misshandel eller grov misshandel.

Av de 254 personer som lagfordes tva ganger for olaga hot démdes 3% (7) 4ven
for allvarligt valdsbrott och 34% (87). Sannolikheten for »aterfall« i allvarligt
valdsbrott eller misshandel 6kar sedan kraftigt med antalet [agféringar for olaga
hot. 44 personer eller 1% av samtliga som démdes f6r olaga hot lagfordes under
tiars perioden for olaga hot vid tre eller fler tillfallen.

Inom denna grupp hade 16 personer lagforts for valdsbrott inklusive misshandel,
fore den forsta lagféringen for olaga hot. En av dem démdes f6r dridp. Mellan den
forsta och den andra lagforingen for olaga hot lagfordes 19 personer for valdsbrott
(varav en for drap). Mellan den andra och tredje lagforingen for olaga hot lagférdes
14 foér valdsbrott (varav en for drap). Efter den tredje lagforingen fér olaga hot lag-
fordes 16 anyo for valdsbrott (varav tva fér mord, en foér drap och en for vallande
till annans dod).

Sju personer lagfordes for olaga hot fyra ganger. Av dem var fyra dven domda
foér misshandel. En man hade lagforts fem ganger for olaga hot och han démdes
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Tabell 2. Aterfall i olika brott och antal lagforingar i Sverige mellan 1973-1983
Darav ndgon som under perioden lagfordes for

Antal lagféringar

for olaga hot Misshandel och Annat brots-
under 1966-1983  Antal personer Mord, drap grov misshandel balksbrott
1 4156 35 557 1744
2 254 7 87 184
3 36 4 18 32%)
4 7 1 4 7 xx)
5 1 [ 1
Totalt 4454 47 667 1968

x) varav 4 personer for annat valdsbrott dn mord, drap och misshandel
xx) varav 1 person for annat valdsbrott &n mord, drap och misshandel

ocksa for rdn och misshandel. Bland de 44 personer som lagfordes tre eller flera gan-
ger for olaga hot var tre kvinnor. 75% (33) var svenskar. Majoriteten hade lagférts
dven for egendomsbrott. De var mellan 17 och 35 4r d4 de férsta gdngen domdes for
olaga hot. Sammanlagt 82% (36) hade lagférts 4ven for valdsbrott (inklusive miss-
handel).

En jaimforelse med tidpunkten fér valdsbrott och olaga hot visar att valdsbrotten
tidsmassigt fordelar sig jamnt i forhéllande till de olika 'agféringarna for olaga hot.

Det samma géller for de allvarliga valdsbrotten (2 mord och 4 drap). Detta min-
skar méjligheterna att géra forutsiigelser om véldsbrott utifrdn antalet lagforingar
for olaga hot.

Vér slutsats dr att forutsigelser av framtida vald utifran lagféring for olaga hot
blir ytterst ostker da det ror sig om enstaka lagféringar. Bland dem som lagfordes
endast en gang for olaga hot, dr andelen som ocksd lagférdes for allvarligt valds-
brott sé 1ag (0,8%) att en prediktion om vilka som »fullféljer« sina hot inte kan g6-
ras, Bland de rittspsykiatriskt undersékta dr andelen nagot hdgre men fortfarande
otillricklig for att géra siikra prediktioner.

Bilden #r emellertid annorlunda fér dem som vid upprepade tillfillen lagforts for
olaga hot. Bland dessa dr det vanligt att de lagfores for allvarliga valdsbrott och san-
nolikheten for detta dkar med antalet lagféreningar fér olaga hot., Didremot kan
tidsfoljden variera mellan hotet och véldsbrottet.

Diskussion

Prediktion om senare valdsbrott pa grundval av lagféringar for olaga hot bor goras
med forsiktighet. Bade vetenskapliga och etiska skl talar for detta. Det vetenska-
pliga skilet 4r att prediktioner dr osikra, och det etiska 4r att denna typ av predik-
tioner kan leda till preventiva atgirder som skulle kunna hota girningsméinnens
rittssidkerhet,
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I en rittsstat bar man inte halla manniskor inspérrade pa osdkra risker for even-
tuell framtida farlighet. Allvarliga valdsbrott dr emellertid sdllsynta. Detta innebir
att dven om sannolikheten for ett allvarligt valdsbrott Skar mycket kraftigt, innebdr
detta inte att antalet allvarliga brott 6kar drastiskt. Aven om endast en procent av
dem som vid ett tillfalle lagforts for olaga hot »aterfaller« i allvarligt valdsbrott sa
4r denna »risk« cirka 500 ganger hogre &n i normalbefolkningen och risken &dr nédst-
an lika hog som aterfallsrisken bland dem som faktiskt démts for allvarliga valds-
brott (Lidberg och Wiklund, 1984). Detta stimmer med vad Macdonald (1967) fann
i sin undersdkning om olaga hot, namligen att cirka 3% av de patienter som hotat
med mord fullfoljde sitt hot. Detta kan synas vara en lag siffra men den &r jamfor-
bar med aterfallsrisken for de personer som domts for mord eller drap. En annan
fraga dr att undersoka genomfdrda allvarliga valdsbrott och att granska hur ofta
dessa valdsbrott foregatts av hot, Detta avser vi att géra i en kommande undersok-
ning.

Adresse:

Professor, med. dr. Lars Lidberg.

Karolinska institutet, Institutionen for social- och rittspsykiatri Box 4044
S-141 04 Huddinge, Sverige
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