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SEDLIGHETSBROTT I SVERIGE:
PAFOLJDER, ATERFALL OCH BEHANDLING

Av LARs LIDBERG

Flera i Sverige av massmedia och Justititcombudsmannen uppmirksammade
aterfall i sexualbrott har aktualiserat vad som under 1970-talet endast
dgnades forstrott intresse, ndmligen behandling och omhindertagande av for
sexualbrott démda. Detta nya intresse liksom det starka engagemanget 1 denna
friga frin kvinnoorganisationerna, tva sexualbrottsutredningar (SOU 1976:9,
SOU 1982:61) med tilliggspromemorior och utredningar (Persson 1981,
Hedlund och Lundmark 1983) har emellertid dnnu inte pdverkat vare sig
kriminalvard eller psykiatrisk vard i sirskilt stor omfattning.

Féljande framstéillning innefattar en jimforelse mellan dem som for sedlig-
hetsbrott démits till fingelse och dem som démts till sluten psykiatrisk vard vad
giller aterfall. Vidare ges en redogdrelse for tidigare och aktuella behandlings-
metoder.

Material och metod
Uppegift om antalet personer som under dren 1973-1981 démts eller som fétt
atalsunderlatelse for sexualbrott samt information om &terfall har himtats frén
Statistiska Centralbyrans register.
Som dom eller aterfall riknas:;
— dom innebirande allvarligare pafoljd én boter
— Aatalsunderlatelse enligt Réttegingsbalken RB 20:7 dir dklagaren betraktat
brottet som grovre.

Aterfall har beriknats dels for en period av tre ar efter domen 1973, dels for
hela perioden 1973-1981, dvs fran 4tta till tre ir.

En 13-14 procent av alla i Sverige under dren 1973-1978 for sexualbrott
lagforda dverlimnas till sluten psykiatrisk vard eller till vard i specialsjukhus
for psykiskt utvecklingsstorda. De psykiskt utvecklingsstorda utgér dock en
mycket liten del av samtliga till vard Gverlimnade — endast nigon procent. [
den officiella statistiken riknades f o m 4r 1972 de psykiskt utvecklingsstérda
emellertid ihop med dem som dverldimnas till psykiatrisk vard, Grupperna har
hér rdknats samman. Andelen for sexnalbrott domda som 6verldmnas till vird
(20 procent) dr hogre andelen till vird domda én bland dem som déms for brott
mot person i allmédnhet (8 procent) men betydligt ldgre dn andelen som domts
till vird for grova brott mot person (mord eller drip). Vid dessa brott
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Antalet till sluten psykiatrisk vard for valdtakt/valdforande démda utldnningar
sr alltfor litet for att pdverka skillnaden i aterfallsmonster mellan dem som
sverlimnas till psykiatrisk vard och dem som domes till fingelse.

Otuktigt beteende

For det lindrigaste sedlighetsbrottet, otuktigt beteende, doms i Sverige sammarn-
lagt mellan 100 och 150 personer per ar, och av dem nagra enstaka till fingelse.
En eller tva per ar gverldmnas till sluten till psykiatrisk vérd. Endast en enda
psykiskt utvecklingsstord blev under perioden 1973-81 sverlimnad till vard i
specialsjukhus for psykiskt utvecklingsstorda p g a otuktigt beteende. Hirtill
kommer att ett tiotal personer per ar erholl atalsunderlitelse p g 2 psykisk
storning enligt RB 27 kap 4. Siffrorna framgdr av Tabell 4. Talen for
frihetsberdvande pafolider dr for sma att tilldta en jamforelse mellan dessa
pafoljder vid detta brott.

Tabell 4. Lagforda for otu

ktigt beteende dren 1973-1981.

Kiilla maskintabell hos SCB.

Incest

Alstroms undersokning for den forsta sexualbrottskomittén 1976 (SOU 1976:9)
ger en god uppfattning om hur synen pd incest fordndrats de senaste
decennierna. Alstrom granskade tvd grupper av rittspsykiatriskt undersdkta
min domda for incest under perioderna 1934-55 respektive 1965-1974.

Psykiatrisk vird Annan vard
Ar Atals- Fingel- Sluten Oppen 1spe- Barna- Nykter- Skydds- Villkor- Boter
: under- se cial virds- hets-  tillsyn lig dom
latelse sjukhus  lagen vards-
lagen

1981 9 1 - - - 3 - 5 4
1980 7 3 - - - 1 - 10 7
1979 9 4 1 - - - L1 7
1978 13 3 1 - - 1 7 4
1977 11 1 - 1 - - - 8 6
1976 13 - i - - - - 6 1
1975 13 3 1 - 1 - 2 13 5
1974 16 i 2 2 - 1 16 4
1973 12 7 1 2 - | - 21 4
Summa 103 23 7
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Tabell 5. Paféljder under perioderna 1934-55 respektive 1965-74 for rittspsykiatriskt
undersdkta min vilka démts for incest bror/syster (efter Alstrdm i SOU

1976:9).
1934-55 1965-74
N=64 N=9

Villkorlig dom, skyddstillsyn 10 i,
Fingelse respektive straffarbete

Mindre &n tva 4r 6 2

Mer #n tva ir 5 -
Oppen psykiatrisk vard 5 -
Sluten psykiatrisk vard 38 -

Pif6ljderna for dem som démdes for incest bror/syster framgdr av Tabell 5.
Frihetsforlusten blev lang fér dem som démdes till frihetstraff men dnnu lingre
for dem som Gverldmnades till psykiatrisk vard. Av de senare virdades drygt
hélften mer &n fem &r, sju mer in tio ar och fyra mer &n 20 ar.

Alstr6m granskade dven péfljderna for de fider som démdes for dotterincest,
Vérdtiden i psykiatrisk vird riknat i antal 4r under den forsta perioden
(1934-55) motsvarade vérdtiden i antal ménader under den andra perioden
(1965-74).

Majoriteten av ménnen domda 1934-1955 blev steriliserade eller kastrerade
fore beslut om utskrivning. Det foreldg inte ndgon stdrre skillnad mellan
girningsménnen frén de bida tidsperioderna i friga om kriminell belastning,
alder, missbruk, uppférande pa sjukhus eller social bakgrund.

Aren 1973-77 démdes endast en person for incest med dotter. Han
overldmnades till psykiatrisk vard, virdades i ett &r och Aterfdll i samma brott
inom tre ar efter domen. Incest foreslogs bli avkriminaliserat i Sverige (SOU
1982:61). Detta avstyrktes av de flesta remiss instanser och bifdlls inte av
regeringen.

Inkapacitering

Att frihetsforlusten tidigare blev mycket lang for sexualkriminella framgir bl a
av Alstréms ovan redovisade undersSkning. Detta gillde sirskilt dem som
dverlimnades till psykiatrisk vard. Pafslid och vardtid respektive frihetsforlust
for samtliga mén som dren 1978-81 genomgick rittspsykiatrisk understkning i
Stockholm framgdr av Tabell 6. Talen &r for smé for att medge sikra slutsatser
men mdjligen dr frihetsforlusten ndgot ldngre for dem som Sverlimnas till
sluten psykiatrisk vérd.
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Tabell 6. Pafoljd for samtliga 54* démda for sexualbrott som under gren 1978-81 genom-
gick rittspsykiatrisk understkning vid RPK, Stockholm. Vardtid till definitiv
utskrivning respektive fingelsedomens lingd.

Valdtakt/ Frihetskrdn- Otukt med Summa
valdforande kande otukt barn
Psykiatrisk vard
0 < 6 mén 5 2 3
6 <12 man 2 -
12 <18 mén 4 - 2
18 <24 man 1 1 1
2 ar eller mer 14 - -
=35
Fingelse
0 < 6 man 3 - 1
6 <12 man - - 2
12 <18 man | - -
18 <24 min 4 - =
24r  eller mer 3 - -
=14
Skyddstillsyn
2 - 1
=il
Total summa 52

* Tva démdes villkorligt, en for otuktigt beteende och en for otukt med barn.

Av de 14 min som domdes till fingelse erhdll endast tre en pafoljd
dverstigande tvd Ar. Ar 1983 fanns sex av de 35 patienterna kvar pa
mentalsjukhus (nigra efter sterfall i sexualbrott) medan samtliga som domits till
fingelse hade fullgjort sitt straff,

Tidigare dterfallsstudier

Jamforelsematerial fran tidigare perioder i Sverige vad giller Aaterfall i
sexualbrott finnes i SOU 1947:71. Enligt denna terfoll fem procent av de forsta
gangs démde i sedlighetsbrott &r 1929. I Danmark genomfordes for tjugo ar
sedan en av de storsta undersokningar som foretagits vad giller aterfall i
sexualbrott. Den startades av Le Maire ar 1946 och har senare kompletterats av
Karl O Christiansen och medarbetare (1965) och omfattar omkring 85 procent
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av alla som démdes for sedlighetsbrott i Danmark under tiden 1929-1939.
Uppféljningen uppgdr till en tidsrymd mellan 12 och 24 4r.

Aterfallsfrekvensen i sexualbrott berdknades till cirka 10 procent.

I motsats fill resultaten i vir undersSkning var Aterfallsandelarna avsevirt
lagre for de vdrddémda. Recidiv var hilften si vanligt bland dem som
overldmnats till psykiatrisk vird jimfort med de fingelsedémda. De nuvarande
hoga éterfallsandelarna for dem som &verlimnats till psykiatrisk vard manar till
eftertanke och till analys av hur vird och omhindertagande utformats for dem
som déms for sexualbrott.

Behandlingserfarenheter
De enda behandlingsmetoder inom psykiatrisk vard for vilka svenska resultat
har redovisats dr de biologiska.

Kastration

I Sverige tillkom genom en lag ar 1944 majligheten att kastrera fSr sexualbrott
démda. Denna lag dr inte avskaffad men tillimpas inte langre. (Ddremot
férekommer kastrering vid kénsbyte.)

Under perioden 1944-1954 utfordes 245 operationer, dvs cirka 20 st drligen
och under perioden 1954-1963 107 eller cirka 10 per ar. Erfarenheter fran
den férsta perioden har publicerats av Kinnmark (1949). Betriffande den andra
perioden finns en rapport frén socialstyrelsen (Socialstyrelsen redovisar 1968)
som bygger pé ett opublicerat manuskript av géteborgslikaren Ring Lundkvist.

Aterfall i sexualbrott dr sillsynt efter kastrering dven om det forekommer
(Lidberg 1968). En redogorelse for internationella undersékningar finns hos
Ortmann (1982). Av de 352 svenska min som uppgivits ha blivit kastrerade
till och med r 1963 gjorde sig tre skyldiga till sexualbrott efter operationen
(Socialstyrelsen redovisar 1968). De uppfoljningar som utforts 4r emellertid
ofullstindiga, oenhetliga och bristfilliga i andra hinseenden. Manga av
dem som kastrerades hade ¢j alls gjort sig skyldiga till sexualbrott, och andra
foretedde relativt of6rargliga sexuella avvikelser enligt nutida synsétt. Cirka 40
procent av de kastrerade under perioden 1944-1954 uppges ha foretett »stark
. sexualdrift« eller »sexuell aggressivitet«. Kastrering har en rad allvarliga
bieffekter savil psykiska (depression, initiativlgshet, apati) som fysiska (utveck-
lande av kvinnliga brostformer, benskdrhet). Detta liksom svirigheten att ritt
utviirdera behandlingsresultat har nidrmare redovisats i en studie av Heim och
Hursch (1979). Kastrering dr med hinsyn hirtill inte nigon metod som kan
tillimpas vid behandling av sexualkriminella dven om lagen formellt erbjuder
denna majlighet.
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Hormonbehandling

Hormonell behandling av sexualkriminella innebér forssk att pa farmakologisk
viig reducera den sexuella driftstyrkan. Behandling med kvinnligt kénshormon,
dstrogen, forekom tidigare sporadiskt i Sverige. Systematiska undersdkningar av
resultaten saknas. Verkningsmekanismen dr frdmst den att hypofysens insond-
ring av kénskortelstimulerande gonadotropin himmas. Effekten vad giller
nedsittning av konsdriften, liksom bieffekterna, liknar dem vid kastrering.

Cyproteronacetat (CPA)
Cyproteronacetat (CPA) med handelsnamnet Androcur® r den mest effektiva
driftsnedsdttande anti-androgena drogen. De forsta kliniska undersékningarna
ayv CPA hirstammar frin 1967. Dérefter har eft flertal understkningar
rapporterats frdn olika linder. Vanligen administreras CPA oralt och ges i en
dos av 100 mg/dag. I de flesta undersdkningarna har patienten fungerat som sin
egen kontroll, dvs man har jimfort perioder av behandling med CPA med
perioder utan CPA och perioder med blindpreparat. Alla undersdkningar visar
att CPA reducerar den sexuella driften. Effekten intridder vanligen efter en till
tre veckor. I ndgra fall atféljdes behandlingen av fordrijd ejakulation eller
ejakulatorisk oférmaga. Hos sadana patienter som haft 6kad sexualdrift till
folid av organisk hjdrnskada ses didremot ingen reducering av den sexuella
driften och schizofrena patienter har forsdmrats under CPA-behandling.

Forutom nedsdttningen av den sexuella driftstyrkan forbittrades andra
psykopatologiska symtom sdsom rastldshet, stimningssvingningar och irritabi-
litet. 1 sin tur synes detta kunna reducera bendgenhet for sexuella dvergrepp.
Ortmann (1980) har redovisat en litteraturgenomedng av underskningar fram
till & 1980. Han anser att behandling med cyproteronacetat dr lika effektiv som
kastrering vad giller aterfall. Fran Sverige finnes endast en undersdkning
omfattande 13 patienter frin Karsuddens sjukhus, alla démda for minst en
fullbordad valdtikt. Alla Androcur-behandlade erhdll ocksd psykoterapeutisk
behandling. Uppfdliningen omfattade en period mellan fyra och sju ar.
Fyra aterfoll under piglende Androcurmedikation och de dvriga nio Aterfoll
cfter det att behandlingen avslutats (Berndtson, 1979, 1983).

Androcur finns numera tillgingligt i depdform som injektionspreparat (i
Sverige pa licens). Det har @nnu inte provats i den beredningsform.
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Aktuella forhallanden

a) Kriminalvird

Kriminalvirden har tidigare inte velat satsa pd psykoterapi och bearbetning av
sddana frigor som tagit upp de intagnas ansvar och skuld, insikt i1 eller
forstaelse for de begingna brotten. Denna instillning haller p4 att fordndras. Ett
behandlingsprojekt har startats for sexualkriminella och misshandlande mén
inom Gdoteborgsregionen, De intagna ges individualterapi av psykologer
under och efter anstaltsvistelsen i viss kombination med gruppterapi. Dessutom
har ett projekt planerats vid Kumlaanstalten i samarbete med kvinnohuset i
Orebro, dér intagna som démts for valdtikt skall fA mota valdtagna kvinnor.
Négra behandlingsresultat finns dnnu inte rapporterade.

b) Psykiatrisk vard

Personer som av domstol éverldmnas till psykiatrisk vard domda for sedlighets-
brott placeras pd sjukhus genom beslut av socialstyrelsen. Denna placering
foljer inga bestimda riktlinjer.

De flesta av dem som for svara sedlighetsbrott Gverldimnas till psykiatrisk
vird behandlas vid Karsuddens sjukhus. Behandlingsmetoderna innefattar sivil
insiktsbehandling som social trdning. I utredningen rorande psykiskt storda
lagévertradare (SOU 1977:23) foreslogs inrdttande av sdrskilda behandlings-
centra for sddana sedlighetskriminella som av domstol Gverldmnades till
psykiatrisk vard.

Négra sddana behandlingscentra har inte inrdttats. Ett vasentligt skl torde ha
varit att de flesta remissinstanser stéllde sig avvisande under dberopande av den
s k stimplingsidén. Man ansdg att om ndgon »stimplades« som sexualkriminell
genom att vara intagen pi en sérskild institution, da skulle risken bli storre att
han aterfoll i sexualbrott (bl a till f6ljd av forsimrad sjidlvuppfattning).

Sddana argument strider emot de behandlingsprinciper som tillimpas vid
flera behandlingscentra for sexualkriminella i USA som gdr ut pad att
patienterna skall identifiera sig som sexuellt storda pd samma sitt som
alkoholister tvingas att erkdnna en missbruksidentitet i Linkrorelsen. Stimp-
lingsteorin har for Ovrigt starkt ifrdgasatts i Sverige av Knutsson (1977) som
hidvdar att den saknar empiriskt stod.

Sammanfattning

Ungefdr en femtedel av dem som domts for sexualbrott Sverlimnas till
psykiatrisk vard. Recidivbendgenheten for denna grupp dr betydligt hgre dn for
dem som for samma brott déms till fingelse trots att frihetsforlusten
(inkapaciteringstiden) dr nigot lidngre for dem som Overlimnas till den
psykiatriska vdrden. Undersékningar rérande recidiv i sexualbrott dr sillsynta
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men har tidigare foretagits i Skandinavien av Christiansen och medarbetare,
som visade att Aterfall tidigare var ovanligare i den grupp som Sverlimnats till
psykiatrisk vard. Forhallandet dr nu det motsatta. En fjiirdedel av dem som
Gverlimnats till psykiatrisk vArd har aterfallit i grovt sexualbrott tre ar efter
domen jimfort med 5 procent for de fingelsedomda. Dessa hoga recidivsiffror
manar till nyorientering vad giller vdrd och behandling for de till psykiatrisk
vird 6verlimnade sexualkriminella. Behandling med cyproteronacetat bor
provas i storre omfattning. Likasd bor sirskilda behandlingscentra inrattas
s att man erhaller tillricklig erfarenhet av en storre grupp. Psykiatrisk
behandling bér inte blott innefatta social rehabilitering och trining utan ocksé
mer aktiva psykologiska behandlingsinsatser. Den riittspsykiatriska bedémnin-
gen och behandlingen av personer dsmda for sexualbrott — bor bli foremal or
kontinuerlig utvérdering,
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