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DOM TIL PSYKIATRISK BEHANDLING AF
IKKE-UTILREGNELIGE LOVOVERTR ADERE -
erfaringer fra en psykiatrisk afdeling

Ar Peper KNUDSEN 0G JoRGEN REMVIG

Baggrund

Ved straffelovszndringerne i 1973 og 75 var der en enkelt detalje, der vakte
bekymring blandt psykiatere i Danmark. Det var afskaffelsen af §17 og dens
genopdukken i lutret skikkelse i den nye lovs §69. Det var paragraffen om de
psykisk afvigende lovbrydere, der ikke omfattes af §16 (»utilregnelig p grund af
sindssygdom...«).

Psykiaternes bekymring kan mdiske synes urimelig for en jurist. Ud af de
4-6.000 ubetingede domme, der &rligt blev afsagt, var det kun ca. 2%, der i hen-
hold til §17, stk. 1, jf. §70 led pa (psykopat-)forvaring eller psykiatrisk sanktion
(bortset fra ndssvageforsorgen), og medregnede man dommene til serfangsel i
henhold til §17, stk. 2, svarede disse s&rlige retsfalger kun til 4-5% af de ubetin-
gede domme (Danmarks statistik 1965-74).

Set under en psykiatrisk synsvinkel var sagen imidlertid, at det arlige antal
domme til szrforanstaltninger var stigende, I tiden 1964-71 var det arlige antal
domme til psykiatrisk sanktion blevet mere end fordoblet, og det samlede antal
§17-domme i 1971 var ca. det tidobbelte af antallet af domme til psykiatrisk
sanktion 1 1964, idet antallet af domme til (psykopat-)forvaring nok var en
smule faldende, men til serfengsel nasten tredoblet. Sanktionerne (psykopat)-
forvaring og serfengsel var ophzvet 1 1973, og nogle psykiatere frygtede nu, at
sterstedelen af den personkreds, der tidligere idemtes tidsubestemt psykopatfor-
varing eller tidsbegrenset psykopatfengsel/serfengsel, fremover ville blive
idemt tidsubestemt psykiatrisk behandling, eventuelt ophold i1 psykiatrisk
sygehus.

Bekymringen vedrerte bide det stigende antal domfeldte patienter og arten af
eventuelle nye behandlingsopgaver, som man nu frygtede at blive palagt. I be-
handlingen af sindssyge og neurotiske patienter er hospitalsmiljeet overbz-
rende, og den egentlige behandling bestar i psykoterapi og/eller medikamentel
terapi. Altsammen noget, der sjzldent er til gavn for psykopater, der erfarings-
massigt profiterer langt bedre af socialpedagogisk behandling under faste ram-
mer.
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Straffelovsreformen faldt pg et tidspunkt, da de psykiatriske sygehuse igen-
nem en drrekke var blevet mere og mere liberaliserede i deres regi, med ferre
lukkede afdelinger, flere abne afdelinger, daghospitalsafdelinger og ambulato-
rier. Sterre vagt blev nu lagt pd at fi patienterne til at klare sig uden for institu-
tionen. Tvang blev erstattet med tilbud. Det var en fjernelse fra den vogterrolle,
som sociologer (1) tidligere havde harceleret si meget over. Denne normalise-
rende udvikling medfarte, at svert adferdsvanskelige patienter dérligere end for
kunne indpasses i miljget.

Forud for straffelovsendringerne (1973/75) kunne visse psykisk afvigende
lovbrydere, der ikke var »utilregnelige pa grund af sindssygdom«, idemmes
straf, der afsonedes i s@rlige anstalter (psykopatfengsel/serfengsel) eller i stedet
for straf, om det skannedes fornodent, idemmes tidsubestemte serforanstaltnin-
ger: anbringelse i psykopatforvaring, »helbredelsesanstalt for drankere«, sinds-
sygehospital, ndssvageanstalt eller anden kur- eller plejeanstalt, Iser de tids-
ubestemte swrforanstaltninger var udsat for megen kritik. Foranstaltningerne
kunne undertiden blive lengere og hardere end eventuel straf. Formaélet med
disse srforanstaltninger var ikke blot en sikkerhedsforanstaltning, men ogsa
behandling. Dette var ligeledes udsat for megen kritik, dels fordi der savnedes
bevis for behandlingens effektivitet, dels fordi ».. der i det vanskelige behand-
lingsproblem og i halvmarket omkring de karaktermassige afvigelsers natur
Synes at vre noget, der s®tter folelserne i sving. Nogle rives med af den ildhu,
hvormed psykiaternes specielle terminologi settes sammen og fremfares; andre
reagerer med skepsis over for de fine ord og hevder (med rette), at den mere
solide beskrivelse af behandlingens indhold og virkning er blevet forsemt« (2).

Straffelovsreformen
Ved straffelovsreformen i 1973 (3) bortfaldt en rekke serforanstaltninger,
specielt det tidsbegransede serfengsel og den tidsubestemte psykopatforvaring.
Drankerhjemmene var ophert. Ved strafferetsreformen i 1975 (4) berprtes is®r
de psykiatriske s@rforanstaltninger og deres anvendelighed, Der forblev en
mulighed for at visse lovbrydere, der var psykisk abnorme, men ikke »utilregne-
lige p.g.a. sindssygdom«, kunne idemmes serforanstaltninger 7 stedet for straf.
Den hidtidige mulighed for at undlade foranstaltning faldt bort i §69-tilfzlde,
men bibeholdtes ved §16-tilfelde.

Tilsyneladende er der i

Omtalen af de ikke-utilregnelige psykisk afvigende er som nzvnt flyttet fra
§17 (der er ophavet) til §69, der herved redaktionelt er blevet knyttet direkte til
§68.

Personlighedsbeskrivelsen af de, der omfattes af §69, »... en tilstand, der var
betinget af mangelfuld udvikling, svekkelse eller forstyrrelse af de psykiske
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funktioner ...« er ikke meget forskellig fra §17 (straffeloven 1930) eller interne-
ringsloven 1925, Bortfaldet er dog »seksuel abnormitet«, mens »dndssvaghed i
lettere grad« nu er overfort til §16. Kravet om, at den psykiske afvigelse skal
viere en varigere tilstand er ligeledes bortfaldet.

Andret er ogsd at retten »efter indhentet legeerklering« afgor, om gernings-
manden »kan anses for egnet fil pdvirkning gennem strafw. Kravet om forudga-
ende legeerklering fremgir ikke lengere af straffeloven, men ma i henhold til
retsplejelovens §809 fortsat anses for en betingelse. Nu skal retten derimod
vurdere, om »det findes formdlstjenligi« at treffe bestemmelse om s@rforanstalt-
ning.

Sifremt der nu idemmes anbringelse i institution, skal retten med dommen
fastsztte en »lwngstetid for opholdet«, der nu i almindelighed ikke kan overstige
| ar.

Hvor den tidligere §70 begrundede serforanstaltninger med at »det af hensyn
til retssikkerheden skennedes fornedent«, afgreenser den tilsvarende nye §68
begrundelsen til at foranstaltningerne skal »findes forméilstjenlige for at fore-
bypge yderligere lovovertredelser«.

Idemt behandling efter §69 jf. §68 er overvejende ambulant, men fortsat pa
ubestemt tid, idet opher eller ®ndring af foranstaltningen kreever kendelse efter
§72 jf. §69, stk. 2.

Lovens praktiske problemer

Den egentlige afgrensning af §69-personkredsen fremgdr kun meget vagt af
lovteksten, men skal derimod findes i straffelovridets (SLR) bet@nkning (5).
Heraf fremgar det, at hvor den tidligere §17 overvejende sigtede mod psykopater
(karakterafvigere), da vil sddanne almindeligvis ikke omfattes af §69, der alene
vil fi betydning ved nogle sjwldnere forekommende psykiske afvigelser, bl.a.
visse tilfelde af alkoholisme og medicin- og stofmisbrug samt sverere neuroti-
ske tilstande og lmngerevarende affektspendingstilstande. Retslegeradet (RR)
foreslog yderligere medtagelse af visse organiske hjernelidelser m.v. §69 omfat-
ter en ret bred kreds af psykiske afvigelser, over for hvilke der i de fleste tilfzlde
vil blive anvendt straf (6). »Selv om det ikke er udelukket at henfare karakteraf-
vigende personer under §69, vil det kun sjeldent blive aktuelt at idemme andet
end strafe (7).

Som navnt ber §69 jf. §68 foranstaltninger kun anvendes, hvor det findes
wlormdlstienligt«. Det er derfor snarere dette kriterium end den psykiatriske
diagnose, der afgrenser personkredsen. Kriteriet er imidlertid ikke n®rmere
preciseret 1 lovteksten, hvad der fra juridisk side har givet anledning til kritik
(8). Ifzlge SLR (5) ber behandlingsdomme kun anvendes ved abnormtilstande,
hvor der er klart behov for at anvende legelige foranstaltninger. Analogt med
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§68 ma man regne med, at der med »formélstjenligt« i §69 sigtes til retssikker-
heden i.e. »forebyggelse af yderligere lovovertredelser« ved adekvat psykiatrisk
behandling. Det fremgér implicit, at sanktionen ogsd bar vare en fordel for den
demte. Foranstaltninger efter §69 synes i praksis at have haft et sn@&vert anven-
delsesomrade (9).

Hvad der n®rmere skal forstds ved psykiatrisk behandling fremgar ikke
hverken af loven eller dens forarbejder, og herer nzppe heller med rette
hjemme dér. Men det ville ikke vere uden leegelig interesse at vide noget om,
hvad lovgiverne og domstolene forventer sig af den psykiatriske behandlingsind-
sats.

Behandlingen ber selvfglgelig klart ske ud fra rent lzgelige pramisser, Men en
idemt psykiatrisk behandling frembyder en rzkke praktiske problemer, som
neppe altid er tilstrekkeligt pdagtet. Tvangsmzssig behandling af sindssyge
patienter er i sig selv et konfliktfyldt omride. Tvangsmassig behandling af
ikke-sindssyge er en foreteelse, der stort set ma betragtes som uantagelig eller i
praksis ugerlig, thi samarbejdet og samspillet med patienten er alt afgerende for
opndelse af noget resultat. Det m4 derfor betragtes som nedvendigt, at patienten
er positivt indstillet over for behandlingen. Selv om dommen formelt giver
mulighed for at gennemtrumfe behandling, om forngdent ved politiets hjelp, vil
dette derfor i praksis almindeligvis vare uden betydning. Sifremt der ikke
opnds nogen egentlig terapeutisk kontakt mellem patient og lege, da vil de
ambulante fremmeder, kaldet behandling, vare en tom formalitet.

Gennemforelsen af den ambulante behandling frembyder et praktisk pro-
blem, idet storstedelen af behandlingen pa et sygehus overvejende foretages af
vekslende reservelmger med relativ kort funktionstid i afdelingen. De super-
viseres af overleger. Dette er acceptabelt ved kortvarig terapi, men ved den
lzengerevarende behandling, som implicit ligger i en behandlingsdom, vil det
vere vanskeligt at bibeholde den terapeutiske kontakt til én bestemt psykiater,
medmindre idemte behandlinger altid foretages ved overleger, hvilket kan vaere
praktisk vigennemfarligt.

Sluttelig frembyder afslutningen af den idemte behandling et problem. En
normal psykiatrisk behandling af en ikke-sindssyg patient bygger pé frivillighed
og kan afbrydes af patienten nir som helst, han gnsker det, lige som lzgen kan
afslutte, nir han ikke finder videre behandling indiceret. Men ved idemt
behandling kan denne kun w»ophere« ved en lengerevarende procedure med
erklering fra legen, hering i retslegeridet og eventuelt i Kriminalforsorgen
(KF) og efterfalgende retssag med procedure fra anklagemyndighed og forsvarer,
hvorefter dommeren afger, om behandlingen kan »ophzves«.
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Resultater

Efter at straffelovsreformen har fungeret i ca. 10 ar, har vi pa basis af de nevnte
problemer fundet det af interesse at opgere vore erfaringer med behandlings-
demte, ikke-psykotiske patienter.

Materialet omfatter de patienter, der indtil 1983 har veeret i behandling i
psykiatrisk afdeling R, Kebenhavns Amts Sygehus Nordvang i henhold til
straffelovens §69 jf. §68.

| de folgende sygehistorier er dommens ordlyd angivet som fype I, nar
formuleringen har vieret: »psykiatrisk behandling pd et hospital for sindslidende
under tilsyn af KF under udskrivning, sdledes at der af KF i forbindelse med
overlegen kan treffes bestemmelse om indleggelse«. Type I1 angiver formule-
ringen: »ambulant psykiatrisk behandling i psykiatrisk sygehus eller afdeling
med tilsyn af KF, sdledes at der af KF i forbindelse med overlegen kan treffes
bestemmelse om indleggelse«. | to tilfielde (nr. 2, 3), hvor en anden formulering
er blevet anvendt, er ordlyden citeret i sygehistorien. Dommenes lngstetids-
fastsettelse er angivet 1 skemaet,
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Nr. 1 (A):

Socialt. A er en nu 44-drig mand, der voksede op som nr. | af 2 i harmonisk, velsitueret
barndomshjem som sen af forretningsmand. Han klarede sig jevnt i skolen, som han for-
lod 15 &r gammel uden eksamen. Herefter havde han forskellige ufaglerte jobs, og han
forsegte forgmves at uddanne sig til friser. Siden sit 20. dr har han modtaget invalide-
pension p.g.a. lungelidelse. Han er ugift og har ingen bern.

Tidligere psykisk. A blev farste pang indlagt pa psykiatrisk hospital 24 &r gammel i
forbindelse med forste mentalobservation. Han blev da beskrevet som en karakteraf-
vigende, sensitiv, umoden, indesluttet person med tvangsneurotiske symptomer. 1 32-35
ars alderen var han flere gange indlagt i l&ngere perioder pa Nordvang, hvor han bl.a.
forgeves blev spgt revalideret. Diagnostisk blev han opfattet som en selvusikker og
holdningsles karakterafviger med misbrug af medicin og spiritus.

Tidligere kriminaliter. 24 ar gammel fik han en dom pa 8 ars fengsel for drab, selv om
mentalobservation, foretaget pd Rigshospitalet, skennede, at hans strafegnethed var
tvivlsom og anbefalede fortsat psykiatrisk behandling. Dette blev stettet af RR,

Aktuelle kriminalitet. A blev 36 4r gammel sigtet for drabsforseg og i forbindelse
hermed indlagt p4 Nordvang til ny mentalobservation. I mentalobservationserkleringen
blev han bl.a. beskrevet som karakterologisk afvigende (umoden, selvusikker, holdningslas
og affektlabil). Hans tilstand pd tidspunktet for den pasigtede handling blev karakteriseret
som en abnorm enkeltreaktion hos en karakterafvigende person, og man anbefalede dom
til psykiatrisk behandling. RR fulgte denne opfattelse.

Dom. A blev 36 ar gammel for forseg pd overfald af sarlig farlig karakter demt til
psykiatrisk behandling (type I). Foranstaltningen blev ophavet 4 r senere,

Forlob. Efter dommen forsggte man at placere A, forst pa patientpensionat og siden pa
amtets psykiatriske langtidsafdeling. Efter en kortere genindleggelse pA Nordvang blev
han udskrevet til et privat psykiatrisk plejehjem, hvor han fortsat har ophold.

I den idemte behandlingsperiode har han det meste af tiden veret indlagt pd psykiatrisk
hospital, idet han selv har ensket at vere indlagt og udvist tydelig @ngstelse ved tanken
om udskrivning. Han har pd intet tidspunkt vist tegn pa egentlig sindssygdom, og
diagnostisk har man fremdeles haft indtryk af en umoden, selvusikker, anspzndt, veg,
holdningsles, evasiv, affektlabil person med lav angsttolerance. Han er farst og fremmest
blevet betragtet som en karakterafvigende person med enkelte neurotiske trek. Han har i
det meste af perioden varet behandlet med en lille dosis psykofarmaka, og efter overflyt-
telse til det psykiatriske plejehjem har man fortsat kontrolleret ham ambulant fra
Nordvang. Han har i domsperioden ikke haft kriminelt recidiv.

Kommentar. Diagnostisk var der her tale om en karakterafvigende person. Fra
psykiatrisk side anbefalede man behandling, og forlebet var positivt, selv om der ikke var
tale om dyberegiende behandling i psykiatrisk forstand. Der var ikke kriminelt recidiv, og
i lebet af den 4 &r varende foranstaltning var A ikke indlagt i henhold til dommen.

Foranstaltningen har varet formalstjenlig i dette tilfelde.
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Nr. 2(B):

Socialt. B er en nu 29-arig mand, der som nr. | af 2 opvoksede i gkonomisk trygge kir
som sen af vejarbejder og kontorassistent. Opvieksten bley j nogen grad praeget al hans
handicap (sver tungherhed/devhed). Han gik pa forskellige doveskoler frem til han 16 ar
gammel afsluttede sin skolegang med 9. klasses preve. Herefter var han pa et 2-drigt
efterskoleophold, og som 24-4rig blev han udlert som tomrer. Efter | drs hejskoleophold
arbejdede han som temrersvend i ca. 3 ar, hvorefier han bley arbejdslas. Han har siden 24
drs alderen boet alene i en | [/2 vaerelses lejlighed. Han har aldrig veret gift og har ingen
barn.

Tidligere psykisk. Han har ikke tidligere veeret indlagt cller behandlet for psykiatrisk
lidelse,

Tidligere kriminalitet. Ingen tidligere kendt kriminalitet.

Aktuelle kriminalitet. B blev 26 ar gammel sigtet for brandstiftelse. | forbindelse hermed
blev han indlagt m.h.p. mentalobservation pa Nordvang, Mentalobservationserkleringen
konkluderede bl.a., at han pi tidspunktet for de pdsigtede handlinger var i en psykisk
tilstand, der muligt kunne sidestilles med kortvarig sindssygdom. Man ansid ham fortsat
for at vere sd psykisk skrobelig, at man formodede, at der ville vere risiko for nye
ligeartede lovovertriedelser, sifremt han ikke kom i sufficient psykiatrisk behandling.
Personlighedsmeassigt beskrev man ham som en sensitiv karakterneurotisk person med
umodne trek, praeget af dirlig social tilpasning og store kontaktproblemer. Man
anbefalede dom til psykiatrisk behandling, RR fulgte denne opfattelse.

Dom. Som 27-arig blev B for brandstifielse demt til »psykiatrisk behandling pé hospital
for sindslidende eller under tilsyn heraf under udskrivelse. Foranstaltningen blev ®ndret
efter | 1/2 ar til tilsyn alene ved KF. (Ny behandlingsdom 1/2 &r senere).

Forlob. Efter dommen forbley B frivilligt indlagt et par mdneder, indtil han bley
udskrevet elter eget enske. Man fortsatte herefter ambulant en allerede under indleggelsen
pabegyndt stattende psykoterapi ved deveforsorgens kliniske psykolog, der i begyndelsen
€n gang hver eller hveranden uge talte med ham. Han fyttede hjem til foreldrene, hvor
han fik arbejde samme sted som faderen, indtil han et par mineder senere skaffede sig
egen lejlighed i en anden by. Ved de psykoterapeutiske samtaler viste han sig 1 stigende
grad selvstendig, og samtalerne udtyndedes gradvist i lebet af | ar, hvorefter man rejste
spergsmélet om foranstaltningsendring over for myndighederne,

Dommen blev 1 1/2 ér cfter dens afsigelse p4 anbefaling af den behandlende psykia-
triske overlege @ndret til, at han fremover kun skulle undergives tilsyn af KF, der i
forbindelse med deveforsorgen kunne trieffe bestemmelse om arbejde, ophold og fritid.

Netop omkring tidspunktet for domszndringen blev han anholdt og erkendte sig skyldig
1 nye ildspdsttelser. I forbindelse hermed blev han igen indlagt pi Nordvang m.h.p.
supplerende mentalobservation. Ved samtalerne her gav han udtryk for, at han havde
veeret positiv over for behandlingsdommen, og at han havde falt udbytte af psykologsam-
talerne, der havde gjort ham mere selvstzendig og hjulpet ham med at frigere sig fra
moderens dominerende indflydelse. Tilbageskuende kunne han se, at man nok var ophert
for tidligt med disse samtaler, og han gav direkte udtryk for, at el tettere tilsyn kunne have
hjulpet ham.

Efter en ny psykologtest konkluderede man, at han fremdeles matte opfattes som en
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sensitiv, hemmet, rigid, karakterneurotisk person med umodne trek, store kontaktproble-
mer og svigtende social tilpasning. Men i mods@tning til tidligere fandt man nu tegn pé, at
B under folelsesmassigt pres kunne reagere med sindssygelignende reaktioner, hvilket
kunne give mistanke om en grensepsykotisk tilstand. Man anbefalede igen dom til
psykiatrisk behandling, RR og dommeren fulgte denne anbefaling.

Kommentar. Diagnostisk har der varet tale om en sensitiv, karakterneurotisk person
med umodne trek, preget af sit handicap, der har givet anledning til social isolation og
kontaktproblemer. Fra psykiatrisk side anbefalede man behandling. Forlabet var til dels
positivt, idet det lykkedes at etablere psykoterapeutisk behandling. Men man nedsatte
behandlingsintensiteten for tidligt, og det kriminelle recidiv kan ses pd baggrund heraf. B
var ikke indlagt i henhold til dommen.

Foranstaltningen synes pa trods af recidivet at have veret formalstjenlig i dette tilfzlde.

Nr. 3(C):

Socialt. C er en nu 24-4rig mand, der opvoksede som nr. 2 af 4 i gkonomisk gode kér
som san af medicinsk konsulent. Han bestod realeksamen, men dumpede senere til stu-
dentereksamen. Under aftjening af militertjeneste blev han undersggt pd militzrpsykia-
trisk afdeling og hjemsendt. Efter en kort periode som metalarbejder, har han de seneste ar
levet af bistandshjzlp. Han er ikke gift og har ingen barn.

Tidligere psykisk. Fra sit 17.-21. 4r havde han et regelmassigt cannabisforbrug, hvis
omfang ikke nermere kunne angives. 1 forbindelse med den militerpsykiatriske undersg-
gelse blev han 21 4r gammel psykologtestet, hvor man fandt tegn pa en grensepsykotisk
tilstand.

Tidligere kriminaliter. C er tidligere idemt badestraf for uoplyst kriminalitet, men
herudover har han ikke veret straffet.

Aktuelle kriminalitet. Som 22-drig blev C sigtet for tingsbeskadigelse samt trussel om
vold. Han blev mentalobserveret pd Justitsministeriets psykiatriske undersggelsesklinik,
der beskrev ham som karakterologisk afvigende, praget af sdrbarhed og tilbgjelighed til
folelsesmassig isolation. Det anfertes, at han tidvis kunne befinde sig i en psykisk
insufficienstilstand, praget af forstemthed og opgivenhed, og man skennede, at han havde
behov for psykiatrisk behandling, herunder psykologisk rddgivning, hvorfor man anbe-
falede dom til ambulant psykiatrisk behandling. RR fulgte denne opfattelse.

Dom. C blev 22 ar gammel for de pésigtede handlinger demt til »ambulant psykiatrisk
behandling i psykiatrisk sygehus eller afdeling«. Foranstaltningen er endnu 3 &r senere
ikke ophavet.

Forlob. Farst 3/4 ar efter dommen medte C til ambulant psykiatrisk behandling, hvor
han af en lzge vurderedes til at vere i greenseomradet til den skizofrene formkreds, Man
etablerede herefter psykoterapeutisk kontakt ved en pd hospitalet ansat psykolog, der i
begyndelsen havde ugentlige samtaler med C. Under samtalerne, hvor man farst og
fremmest koncentrerede sig om at stotte ham i hans selvusikkerhed, kom der ikke pé
noget tidspunkt tegn frem, der kunne tyde pa noget egentlig sindssygeligt. Efterhanden
aftog samtalehyppigheden, og da han ikke lengere falte behov for samtalerne, opherte
man med regelmassige psykoterapeutiske psykologsamtaler efter 2 &r. Et halvt ar senere
fremgik det ved seneste ambulante samtale med psykiater, at han havde bestdet
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HF-eksamen med gode karakterer, var flyttet hjemmefra og fortsat var optaget af de
resterende HF-fag. Man vurderede ham som socialt stabil. Ved samtalen udtalte han i
ovrigt, at han fandt, at den ambulante behandlingsdom var bedre og rimeligere end
almindelig fiengselstraf, og at han havde vieret glad for psykologsamtalerne, som havde
hjulpet ham med at blive mere stabil og selvsikker. Der er ingen oplysninger om kriminelt
recidiv i perioden.

Kommentar, Diagnostisk var der formentlig tale om en grensepsykotisk tilstand, Fra
psykiatrisk side anbefalede man behandling, og forlgbet blev positivt vurderet af C og hans
psykoterapeut. Der havde ikke veeret kriminelt recidiv i perioden, og C har ikke veret
indlagt.

Foranstaltningen har veret formélstjenlig i dette tilfelde.

Nr. 4(D):

Socialt. D er en nu 53-4rig mand, der voksede op som nr, 7 af 9 i skonomisk trange kir
som sgn af arbejdsmand. Moderen dede, da han var 5 ir gammel. Efter 7 4rs skolegang
blev han udlert som skotgjstilskerer. Han havde forskelligt arbejde frem til han som
31-arig blev tilkendt invalidepension. Han blev gift som 32-4rig og fik 5 born i @gteskabet,
der blev oplast pa ®gtefellens foranledning efter ca. 10 4r.

Tidligere psykisk. 1 perioden fra hans 40.-50. ar (frem til behandlingsdommen) var D
indlagt pa Nordvang i alt 7 gange. De fleste af indlzggelserne var kortvarige, og diagnosen
var hyppigst alkoholmisbrug.

Tidligere kriminaliter. Som 32-3rig blev D for uterligt forhold til sin da 8-arige datter
idemt 3 maneders fengsel betinget mod 2 drs provetid. Aret efter blev han sigtet for tyveri
og spirituskersel, men sigtelsen blev frafaldet p.g.a. bevisets stilling. Han vedtog dog et
bedeforelzg pa 300 kr. for det pétalte tyveri,

Aktuelle  kriminalitet. Som 49-arig blev D sigtet for kenslig usedelighed mod
mindredrige af samme ken og for butikstyveri, Han blev mentalobserveret af den lokale
embedslege, der beskrev ham som wverende i en tilstand betinget af svaekkelse af de
psykiske funktioner, og som mente, at han »havde behov for en langvarig psykiatrisk
behandling m.h.p. afvenning fra spiritusmisbruge. (Embedslzgen anbefalede ikke ekspli-
cit en psykiatrisk behandlingsdom). RR anbefalede tilsyn fra KF og lmgeligt ledet
alkoholistbehandling,

Dom. D blev 50 &r gammel for de pasigtede handlinger demt til ambulant psykiatrisk
behandling (type I11). Dommen bley ophavet 3 ir senere.

Forlpb. Siden behandlingsdommen var D frivilligt indlagt ca. 1 1/2 &r, hvorefter han
blev udskrevet til fortsat ambulant behandling. I forbindelse hermed overtog KF efter hans
eget enske administreringen af antabusbehandlingen. Under indlzggelsen, hvor han det
meste af tiden overholdt antabusbehandlingen, stabiliseredes han ved arbejde i hospitalets
verksted, og han fandt sammen med en kvindelig medpatient, som han senere er blevet
gift med. 2 1/2 &r efter dommen anbefalede man fra psykiatrisk side domsophazvelse,_idet
man fandt ham socialt stabiliseret og helt ude af sit tidligere spiritusmisbrug.

KF’s sagsbehandler har om tilsynsforlgbet oplyst, at det var positivt, idet man havde tat
og god kontakt med D, der uden problemer overholdt antabusbehandlingen. Der har ikke
veeret kriminelt recidiv.
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Kommentar. Diagnostisk var der tale om en formentlig lettere dement, spiritusmisbru-
gende person. Embedslzgen anbefalede i modsetning til RR behandling. Behandlingsfor-
lobet var positivt, idet D blev socialt stabiliscret og opherte med spiritusmisbrug. Der har
ikke veeret kriminelt recidiv, og dommen har ikke vaeret anvendt til ufrivillig indlzggelse.

Foranstaltningen synes at have vret formélstjenlig i dette tilfzlde.

Nr. 5 (E):

Socialt. E er en nu 37-4rig mand, der voksede op som nr. 4 af 4, sen af kunsthandler i ct
okonomisk velsitueret hjem, preget af rastleshed og hyppige boligskift. Hans far var 65 r,
da E bley fodt. 1 forbindelse med faderens ded blev E 11 &r gammel anbragt pa
julemzrkehjem. Han afsluttede sin skolegang med 7. hjelpeklasse, og fik ikke siden en
uddannelse. Efter afslag pd invalidepensionsansegning har han levet af bistandshjelp. Han
har vieret gift 2 gange, og lever nu alene. Et barn fra farste ®gteskab blev anbragt hos
moderen.

Tidligere psykisk. Som barn var E meget nerves. Han var kortvarigt indlagt 3 gange pa
Nordvang ca. 30 ar gammel p.g.a. affektreaktion, bl.a. trussel om selvmord i forbindelse
med wmgtefelles enske om skilsmisse. Han blev beskrevet som karakterafviger med
dysforiske og affektlabile treek og spiritusmisbrug,

Tidligere kriminalitet. E blev som 25-drig for heervierk og tyveri idemt betinget straf,

Aktuelle kriminalitet. 1 forbindelse med sigtelse for brandstiftelse blev E 31 &r gammel
indlagt til mentalobservation pid Nordvang. Mentalobservationserklzeringen konkluderede
bl.a. at han var en tungt begavet, karakterafvigende person (umoden, selvusikker,
nertagende). Man fandt, at hans tilstand i nogen grad var bedret i forbindelse med
indleggelsen, idet han var blevet mere dben og udadvendt. Man skennede, at han var
fortsat behandlingstrngende og anbefalede dom til psykiatrisk behandling pa hospital for
sindslidende. RR fulgte denne opfattelse.

Dom. 32 &r gammel blev E for brandstiftelse demt til psykiatrisk behandling (type 1). 3
1/2 ar senere blev dommen @ndret til tilsyn alene ved KF. ’

Forlob. Efter domsafsigelsen forblev E frivilligt indlagt pé dben afdeling i ca. 3 médneder,
hvorefier han blev udskrevet. Herefter var forlabet karakteriseret ved, at han medte
ambulant med tilfieldige mellemrum pa tider, der passede ham, fortrinsvis om aftenen,
hvor han da kun havde mulighed for at tale med vekslende vagthavende reserveleger. Han
ville ikke medvirke til antabusbehandling. I lebet af det ferste &r var han 2 gange
kortvarigt frivilligt indlagt i forbindelse med affektreaktion (medicinindtagelse, beruselse,
rasering af egen lejlighed). Han var ikke p& noget tidspunkt indlagt mod sin vilje i henhold
til behandlingsdommen, og da afdelingen ikke skennede det muligt at etablere nogen
egentlig psykiatrisk behandlingskontakt med ham, anbefalede man ca. | r efter domsafsi-
gelsen foranstaltningen ophwvet. RR gik imod denne anbefaling og foranstaltningen blev
opretholdt.

I de naste 2 &r var E kortvarigt frivilligt indlagt 4 garige i forbindelse med spiritusmis-
brug og affektreaktioner. Hver gang etableredes kontakt med KF, som overtog antabusbe-
handlingen efter udskrivelsen. Herudover havde afdelingen i perioden ikke ambulant
kontakt med ham, og da man fandt, at han klarede sig uden psykiatrisk behandling og
udelukkende ved tmt tilsyn fra KF, anbefaledes igen 3 ar efter domsafSigelsen
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domsendring. RR fulgte denne gang anbefalingen, og dommen blev &ndret til tilsyn alene
ved KF. Efter domsendringen har han flere gange varet indlagt i forbindelse med
affektreaktion i spirituspdvirket tilstand.

KF har oplyst, at man havde hyppig ugentlig god og stabil kontakt med ham, og at han i
perioden ikke havde kriminelt recidiv. Man havde sviert ved at f3 ham til at acceptere
antabusbehandling, men man mente ikke pa noget tidspunkt, at psykiatrisk behandling i
denne forbindelse ville have veret en hjzlp, da man stedse havde indtryk af, at E var
negativt indstillet overfor psykiatrisk behandling,

Kommentar. Diagnostisk var der tale om en darligt begavet, karakterafvigende person
med lav frustrationstolerance og udtalt affektlabilitet i forbindelse med spiritusmisbrug,.
Fra psykiatrisk side anbefalede man behandling, men forlgbet var negativt, da det ikke lod
sig gore at etablere en psykiatrisk behandling p.g.a. E’s manglende motivation. Der var i
perioden ikke kriminelt recidiv, og E var pa intet tidspunkt indlagt pa psykiatrisk afdeling
i henhold til dommen.

Foranstaltningen har ikke varet formlstjenlig i psykiatrisk henseende i dette tilfelde,
hvor almindelig straf nok havde varet at foretrekke.

Nr. 6 (F):

Socialt. F dode 22 ar gammel af en medfadt hjerte-karlidelse. Han opvoksede som sgn
af rengeringsassistent under gkonomisk trange kir sammen med 3 halvsgskende, uden
kendskab til sin biologiske far. Skolegangen blev hyppigt og langvarigt afbrudt p.g.a.
hospitalsindlzggelser for den medfedte hjertelidelse. Efter 7 Ars skolegang var han pa
efterskole, og herefter havde han i de naeste par ar forskellige ufaglerte jobs af kortere
varighed, afbrudt af arbejdsleshedsperioder. De seneste &r levede han af bistandshjzlp.
Han boede en kort periode pd ungdomspension og siden hos sgskende og bekendte. Han
var ugift og havde ingen bern.

Tidligere psykisk. F blev 5 &r gammel indlagt pa barneafdeling p.g.a. adferdsvanskelig-
heder. I den forbindelse blev han psykologtestet og man fandt tegn pa folelsesmassig
underudvikling, utilpasséthed, impulsstyret adferd og tilbgjelighed til angst. Han blev
beskrevet som preget af rastleshed og uro, og en IQ-test placerede ham i det gverste
sinkeomride. Han blev sggt behandlet med forskellige psykofarmaka. Som 13-arig
begyndte han et gradvist accellererende spiritusforbrug, og som 17-arig supplerede han
dette med cannabis,

Legemlige sygdomme. F blev fadt for tidligt og tilbragte de farste 2 levedr pa hospital.
Gennem hele barndommen var han talrige gange indlagt p.g.a. feberkramper. Han led af
en medfadt hjerte-karlidelse, som han blev opereret for.

Tidligere kriminalitet. F blev 15 r gammel idemt en bade pé 400 kr. for overtredelse
af ferdselsloven. Som 17-drig fik han tiltalefrafald mod 2 4rs prevetid samt bade pé 300
kr. for meddelagtighed i vold mod sagesles. 18 &r gammel blev han idemt betinget dom
samt bede pd 2.500 kr. og betinget frakendelse af kerekortet i 3 &r for brugstyveri og
spirituskersel, samt overtraedelse af vibenloven. Som 19-arig blev han demt forste gang til
ambulant psykiatrisk behandling for vold og reveri, efter at han forudgdende var
mentalobserveret pd Justitsministeriets psykiatriske klinik. Mentalobservationserklerin-
gen konkluderede bl.a., at han var tungt begavet, svarende til sinkeomrédet, preget af
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adferdsforstyrrelser, forst og fremmest i form af hyperaktivitet og man betegnede ham som
karakterafvigende med umodne og impulsive triek og med et excessivt alkoholmisbrug,
Selv om man ikke ansd, at der var behov for intensiv psykiatrisk behandling, tilridede
man under henvisning til den alvorlige hjertesygdom, ambulant psykiatrisk behandling
med henblik pd alkoholistbchandling og i @vrigt social-pedagogisk behandling ved KF.
(P.g.a. forskellige misforstaelser mellem myndighederne og hospitalet, ndede man ikke at
fa ivierksat den psykiatriske behandling, for F ca. 1/2 4r senere igen blev sigtet).

Aktuelle kriminalitet. F blev 20 &r gammel sigtet for overfald og roveri, og i forbindelse
hermed blev han indlagt pd Nordvang m.h.p. fornyet mentalobservation. Diagnostisk blev
han karakteriseret som en darligt begavet karakterafvigende person, men man fandt ikke
indikation for cgentlig psykiatrisk behandling. Derimod anbefalede man antabusbehand-
ling, og som afsoningssted ved eventuel frihedsstral anbefalede man psykiatrisk ledet
anstalt. Af erkleringen fremgdr i ovrigt, at F scly i forbindelse med observationen gav
udtryk for, at han enskede almindelig straf, og at han mente, at han pd den mide ville
kunne blive kriminalitetsfri. RR konkluderede som ved ferste mentalobservation, at F
weftler en helhedsvurdering, ogsd omfattende den legemlige helbredstilstand, burde
behandles i tilknytning til psykiatrisk hospitale.

Dom. Af domsudskrifien fremgar det, at man lagde RR’s udtalelse til grund, hvorefter F
20 ar gammel for overfald og roveri blev demt til psykiatrisk behandling (type I).
Foranstaltningen var stadig geeldende, da han ca. | /2 ir sencre dade.

Forleb. F var indlagt i 2 méneder i forbindelse med 2. mentalobservation, hvor
afdelingen ikke fandt indikation for specifik psykiatrisk behandling, og man afstod fra
antabusbehandling, da F ikke var motiveret herfor. Efter dommen bley han udskrevet til
ambulant psykiatrisk behandling med antabus, Det viste sig hurtigt vanskeligt at etablere
en egentlig behandlingskontakt til ham, idet han for det meste udeblev fra aftalte
fremmeder, uden at man fra hospitalets side synes at have foretagel sig noget i den
anledning.

Derimod havde han en god og hyppig kontakt til KF gennem hele perioden. Indimellem
var der problemer med at fA ham til at overholde antabusbechandlingen, og man fandt i
KF, at man i den forbindelse manglede stette fra legelig psykiatrisk side.

F gav over for KF udtryk for en negativ holdning til den psykiatriske behandling. Der
var i perioden ikke kriminelt recidiv.

Kommentar. Diagnostisk var der tale om en karakterafvigende, dérligt begavet person
med spiritusmisbrug og en alvorlig legemlig syedom. Fra psykiatrisk side anbefalede man
almindelig straf, Behandlingsforlebet var negativt, da det ikke lod sig gere at etablere en
psykiatrisk behandling p.g.a. manglende motivation. F blev pi intet tidspunkt indlagt i
henhold til dommen. Der var intet kriminelt recidiy.

Foranstaltningen har ikke vieret formélstjenlig i psykiatrisk henseende i dette tilfelde,
hvor almindelig straf, som ensket af ham selv og afdelingen, nok havde varet at
foretrazkke.

Nr. 7(G):
Socialt. G er en nu 30-drig kvinde, der opvoksede som nr. 2 af 2 i et godt. ekonomisk
trygt milje, som datter af guldsmed. Hun afbrad sin skolegang i 8. klasse p.g.a. graviditet
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som 14-arig. Efter kontoruddannelse havde hun kortvarige answttelser. Forste graviditet
endte med abort, men allerede aret efter blev hun igen gravid, hvorefter hun flyttede sam-
men med nuverende @gtefzlle, en 3 4r &ldre arbejdsmand. har siden varet hjemmegdende
husmor. De har nu 3 bern. Agtefellen har tidligere veret fengslet for reveri og skal
angivelig have et spiritusmisbrug. @konomien er anstrengt og skilsmisse har ofte varet pd
tale.

Tidligere psykisk. Som barn var G praget af udtalt hidsighed og voldsomme reaktioner,
hvorfor hun som 11-drig blev indlagt pd bernchospital, Psykologisk test viste tegn pa
usikkerhed, emotionel fortrengning, affektskyhed og angst for ner kontakt. P4 barnepsy-
kologisk klinik, hvor hun gik til behandling i ca. 1 ar, fandt man, at hun havde store
problemer med sin aggressionsforvaltning samt et alt for hojt angstberedskab.

Hun blev farste gang som 25-rig indlagt pd Nordvang en enkelt dag p.g.a. spiritusindta-
gelse. I de naeste 3 ar frem til behandlingsdommen var hun indlagt i afdelingen flere gange
p.g.a. alfektreaktioner i forbindelse med spiritus- og medicinindtagelse. Diagnostisk blev
hun beskrevet som udtalt karakterafvigende med umodne og affektlabile trek og misbrug
af spiritus og medicin. Indlzggelserne var hver gang kortvarige p.g.a. manglende
behandlingsmotivation.

Tidligere kriminalitet. Ingen oplysninger om tidligere kriminalitet. (Kendt af politiet
p.e.a. husspektakler talrige gange).

Aktuelle kriminalitet. G blev 27 ar gammel sigtet for brandstiftelse, og hun blev i
forbindelse hermed indlagt p4 Nordvang m.h.p. mentalobservation. Erkleringen konklu-
derede, at hun var svert neurotisk, preget af indre angst og spending, og at hun gennem
de senere &r frembad tegn pd selvdestruktiv adferd med alkoholmisbrug og gentagne
selvmordsforseg i spirituspavirket tilstand. Man ansd hende for utilregnelig pd gernings-
tidspunktet og absolut strafuegnet, og man anbefalede dom til behandling p& psykiatrisk
hospital, RR fulgte denne opfattelse.

Dom. G blev 28 ar gammel for brandstiftelse demt til psykiatrisk behandling —
wherunder ogsa alkoholistbehandlinge« — (i evrigt type I). Dommen er stadig geldende (3 ar
senere).

Forlob. Forlabet har varet preget af G's manglende samarbejdsvilje og behandlingsmo-
tivation. Hun har siledes kun veret indlagt {3 gange, hver gang kortvarigf, p.g.a.
spiritusmisbrug og familiere konflikter. Det har ikke pd noget tidspunkt vaeret muligt for
afdelingén at etablere en behandling (herunder alkoholistbehandling), og man har ikke
gnsket at anvende dommen til at gennemtvinge en behandling. I en periode pd ca. | 4r var
G anbragt i familiepleje i provinsen,

Det er heller ikke lykkedes for KF at gennemfore regelmassigt tilsyn eller at etablere
antabusbehandling. Man har falt manglende stotte fra den psykiatriske afdeling m.h.t.
alkoholistbehandling, og man har givet udtryk for, at foranstaltningen burde have veeret
anvendt til at gennemtvinge en behandling, KF havde indtryk af, at G’s holdning til den
psykiatriske afdeling var overvejende negativ. Der har ikke varet kriminelt recidiv i
perioden.

Kommentar. Diagnostisk var der tale om en udtalt karakterafvigende person med
alkohol- og medicinmisbrug. Fra psykiatrisk side anbefalede man en behandlingsdom, selv
om det tidligere havde vist sig umuligt at gennemfare en behandling. Forlgbet har veret
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negativt, idet det pa intet tidspunkt har ladet sig gere at etablere psykiatrisk behandling
p.g.a. G’s manglende motivation, og KF har tilsvarende haft vanskelighed ved at
gennemfpre et tilsynsforleb. Dommen har ikke varet anvendt til gennemtvingelse af
indleggelse. Der har ikke veret kriminelt recidiv.

Foranstaltningen har ikke vaeret formalstjenlig i psykiatrisk henseende i dette tilfielde,

Nr. 8 (H):

Socialt. H er en nu 51-rig kvinde, opvokset som nr. 1 af 3 i beskedne kar, hvor faderen
var arbejdsmand, Forzldrene blev skilt, da hun var 16 dr gammel. Efter 7 4rs-skolegang
var hun beskeaftiget med forskellige ufaglerte jobs. Efter en periode som husmor begyndte
hun for nogle ar siden at arbejde som rengeringsassistent. Hun blev gift som 24-arig og fik
ct barn i mgteskabet, der er beskrevet som godt med tilfredsstillende -boligforhold og
pkonomi,

Tidligere psykisk. Hun har ikke tidligere veeret psykiatrisk syg.

Tidligere kriminalitet. Ingen kendt tidligere kriminalitet.

Aktuelle kriminalitet. 47 ar gammel blev hun sigtet for falsk anmeldelse vedr. reveri og
voldtegt. 1 forbindelse hermed blev hun indlagt til mentalobservation pd Nordvang. Hun
fandtes intelligensmessigt placeret i den nedre del af sinkeomridet. Hun blev beskrevet
som karakterologisk preget af usikkerhed, mindreverdsfolelse og nervesitet samt nzr-
tagenhed, og man anbefalede dom til psykiatrisk behandling. RR fulgte denne opfattelse.

Dom. H blev som 48-4rig for de pasigtede handlinger demt til ambulant psykiatrisk
behandling (type II). Foranstaltningen blev ophzvet 1 ir senere,

Forlpb. H var i domsperioden ikke indlagt. Derimod medte hun ambulant 3 gange i
lobet af perioden, hvor hun virkede nerves og ®ngstelig, og man fik indtryk af, at hun var
ked af at skulle give mede. Det fremgik i evrigt, at hun blev behandlet af egen lege med
beroligende nervemedicin. Man beskrev hende i evrigt som uforandret, praget af darlig
begavelse og deraf falgende selvusikkerhed. Man havde indtryk af, at hun klarede sig
socialt tilfredsstillende.

KF oplyste, at hun punktligt medte til tilsyn én gang hver 3. uge, og at hun intet
kriminelt recidiv foretog i perioden. Man fandt ikke, at der var behov for egentlig
psykiatrisk behandling, men pa den anden side folte man sig sikker pa, at hun aldrig ville
have klaret en almindelig straf,

Kommientar. Diagnostisk var der her tale om en person, der intelligensmassigt var
placeret i den nedre del af sinkeomridet, og som karakterologisk var przget af selvusikker-
hed og sensitivitet. Fra psykiatrisk side anbefalede man behandling. Forlebet var
karakteriseret ved, at der ikke blev etableret egentlig psykiatrisk behandling. H var ikke
indlagt 1 perioden. Der var intet kriminelt recidiv.

Foranstaltningen har nzppe varet formdlstjenlig i psykiatrisk henseende i dette tilfzlde.
En betinget straf havde veeret mere hensigtsmeassig.

Nr. 9(1):

Socialt. I er en nu 33-4rig mand, der opvoksede som nr., 2 af 2, sen af slagter i skono-
misk gode forhold. Forzldrene blev skilt, da han var 11 4r, Han gik 7 ar i skole og blev
herefter udlert som slagter. Han var ansat som sidan i 10 4r pa en lang rekke forskellige
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arbejdspladser. Siden sit 30. ar levede han af bistandshjzlp, indtil han 2 ar senere fik
mellemste invalidepension. Han har fra 17 &rs alderen i ca. 5 &r samboet med veninde,
med hvem han fik sit forste barn. Herefter blev han 23 ar gammel gift og i @pgteskabet fik
han sit andet barn. £Egteskabet blev oplest efter 6 ir pa ®gtefzllens foranledning.

Tidligere psykisk. 1 var forste gang 20 &r gammel indlagt pa psykiatrisk hospital i
provinsen under diagnosen reaktiv depression. [ de neste 10 ar frem til dommen var han
indlagt pa en lang rekke forskellige psykiatriske hospitaler rundt om i landet, i-alt ca. 20
gange. Der var tale om kortvarige indleggelser, ofte i forbindelse med alkoholindtagelse og
flere gange selvmordsforseg ved medicinindtagelse. Diagnostisk blev han ved de fleste
indlzggelser betragtet som en svert karakterafvigende person med hysteriforme, selvhav-
dende og udadprojicerende trek samt misbrugsproblemer.

Tidligere kriminaliter. Som 20-arig blev I for spirituskersel idemt 20 dages hzfte og
frakendt forerretten for | 1/2 &r. Som 24-drig blev han igen for spirituskersel idemt 30
dages hefte og frakendt forerretten for 5 ar. Samme -&r blev han endnu engang for
spirituskersel idomt 60 dages fengsel samt frakendt farerretten for bestandigt. 27 ar
gammel blev han nok engang for spirituskersel idemt 3 méneders fengsel betinget mod 2
irs provetid under tilsyn af KF med vilkdr om psykiatrisk behandling og alkoholistbe-
handling.

Akuelle kriminaliter. 30 ar gammel blev [ sigtet for overtredelse af feerdsclsloven
(kersel uden karekort, spirituskersel), undersleb, bedrageri, trussel om anvendelse af vold
(bankreveriforseg). Han blev i forbindelse hermed mentalobserveret pé Justitsministeriets
psykiatriske undersggelsesklinik, som konkluderede, at han var en tungt begavet person
med karakterologisk afvigelse, praget af dysfori, affektlabilitet og selvcentrering. Man
mente ikke, at han aktuelt var afh@ngig al alkohol eller medikamina, selv om man
anforte, at han i perioder havde et overforbrug af alkohol og var mistenkt for misbrug af
beroligende og smertestillende medicin. Man ansd hans psykiske tilstand for aktuelt
behandlingskrevende, hvorfor man tilridede dom til psykiatrisk behandling. RR
anbefalede derimod almindelig straf med vilkir om lzgeligt ledet behandling af
alkoholmisbrug.

Don. 31 &r gammel blev 1 for de pasigtede handlinger demt til psykiatrisk behandling
(type 1). Foranstaltningen blev ophavet 2 1/2 &r senere.

Forlob. Efter dommen var [ frivilligt indlagt pA Nordvang i 4 maneder, hvor man fandt
det vanskeligt at etablere en cgentlig behandling, idet han det meste af tiden nwegtede
antabusbehandling og overtridte aftaler. Det fremgar af journalen, at afdelingen flere
gange overvejede, om man var i stand til at effektuere behandlingsdommen. Efter udskri-
velsen blev han 2 gange kortvarigt genindlagt i samme afdeling, hvorefter han p.g.a.
adresseskift ved naste indlieggelse blev indlagt pa Sct. Hans hospital. Her var han i labet
af de neste ar indlagt i alt 6 gange. 1 den periode havde han kontakt til en psykiater, som
han folte kunne hjzlpe ham. Derimod gav han udtryk for, at han ikke opfattede de evrige
psykiatriske indlieggelser positivt. Inden foranstaltningens oph&velse blev han en enkelt
gang kortvarigt indlagt p& en anden afdeling pa Nordvang.

KF har oplyst, at man ogsd dér havde vanskelighed ved at etablerc en fast, regelmessig
kontakt, bl.a. p.g.a. adresseskift. Det meste af tilsynsperioden medte han dog som aftalt, i
perioder op til | gang ugentlig (muligvis motiveret af at man administrerede hans
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bistandshjzlp). Sagsbehandleren har givet udtryk for usikkerhed m.h.t. om tilsynet fra KF
har haft positiv virkning. Endvidere har han oplyst, at man en enkelt gang har »truet«
med dommen i forbindelse med en kortvarig indlzggelse. Der har ikke veret kriminelt
recidiv i perioden.

Kommentar. Diagnostisk var der her tale om en tungt begavet, karakterafvigende person
med periodevis misbrug af alkohol og medicin. Den behandlende psykiatriske afdeling
anbefalede selv i mods®tning til RR behandlingsdom. Behandlingsforlgbet var negativt, da
det ikke lod sig gere at etablere psykiatrisk behandling p.g.a. I's manglende motivation og
hyppige adresseskift. Der var ikke kriminelt recidiv i perioden. Uden at det fremgér af
journalen, har KF ved en enkelt indleggelse »truet« med behandlingsdommen, Uanset om
dette skal betragtes som tvungen indleggelse i henhold til dommen, har der veret tale om
sd kortvarigt et forleb, at dommens lengstetid ikke fik nogen praktisk betydning.

Foranstaltningen har ikke veret formilstjenlig i psykiatrisk henseende i dette tilfielde,
hvor en almindelig straf, som foresléet af RR, havde veeret mere hensigtsmassig.

Nr. 10 (J):

Socialt. J er en nu 23-arig mand, der som nr. 3 af 3 opvoksede i beskedne skonomiske
kir, sen af invalidepensionist. I opvieksten boede han i en periode hos en moster, og i en
anden periode var han anbragt pd observationsskole, Forzldrene blev skilt, da han var 19
ar gammel, og samtidig fik han selvsteendig bolig. Skolegangen blev afsluttet med 8. klasse,
og siden havde han forskellige ufaglerte jobs, hvorefier han har levet af bistandshjzlp.
Han har aldrig veeret gift og har ingen bern.

Tidligere psykisk. 1 forbindelse med adfierdsproblemer i skolen (fabulerende og
fantasifuld), blev J som 10-arig psykologtestet, hvor man fandt ham praget af mangelfulde
forsvarsmekanismer og karakteriseret ved et &ngsteligt forhold til omverdenen.

Tidligere kriminalitet. Da han var 18-19 ir gammel blev han demt for overtredelse af
ferdselsloven, vabenloven og for tyveri.

Aktuelle kriminaliter. Som 19-arig blev J sigtet for tyveri, overtredelse af ferdselsloven,
hervaerk, overtredelse af vabenloven, ildspaszttelse, i alt 60 forhold. Han bley mentalob-
serveret pa Justitsministeriets psykiatriske undersggelsesklinik, hvor man konkluderede, at
han var en barnlig og umoden person med tendens til fabulerende dagdremmeri og
endvidere let provokérbar med voldsomme affektudbrud. Personlighedsmassigt blev han
beskrevet som lost integreret med ringe hold i realiteterne og hejt angstberedskab. Man
anbefalede dom til psykiatrisk behandling. RR fremhevede, at han pa baggrund af tidlig
hjerneskade og karakterafvigelse matte anses for at vere psykisk sd skrabelig, at der kunne
bestd risiko for sindssygdoms udbrud, og ridet anbefalede ligeledes psykiatrisk behand-
lingsdom.

Dom. 20 ar gammel blev J for tyveri, hervark og overtredelse af ferdselsloven demt til
ambulant psykiatrisk behandling (type II). Foranstaltningen blev ophzvet 22 méneder
senere,

Forleb. Talt medte J kun 2 gange ambulant pd Nordvang, hvor han pa intet tidspunkt i
perioden var indlagt. Ferste gang medte han med sagsbehandleren fra KF. Han gav her
udtryk for, at han var begyndt at ryge hash sammen med nogle kammerater, og at han
ferdedes meget sammen med en rocker-gruppe. Ved 2. ambulante fremmede fortalte han,
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at han havde foretaget sig »en masse kriminelt«, uden at han nzrmere ville angive, hvad
det drejede sig om.

P3 foresporgsel fra den lokale politimester gav afdelingens overlege udtryk for, at man
ikke havde kunnet etablere nogen egentlig psykiatrisk behandling, hvorfor man efter aftale
med KF havde besluttet, at man indtil videre overlod tilsynet til dem, men var parat til at
trede til, hvis der blev behov for psykiatrisk assistance. Siden klarede KF selv tilsynet, og i
forbindelse med hans eget gnske om at forlade det lokale miljg, udvirkede man, at han 22
ar gammel kom i familiepleje i et andet amt, hvorefter den videre kontrol blev overtaget af
den lokale afdeling af KF., Om tilsynsperioden har KF udtalt, at den var preget af uregel-
meassigt fremmede, omend der var tale om hyppig kontakt. Sagsbehandleren gav udtryk
for, at det i dette tilfelde havde varet bedre med en betinget dom med tilsyn fra KF, idet
man ikke kunne se, at der var et egentligt psykiatrisk behandlingsbehov. Der har veret
kriminelt recidiv i tilsynsperioden (24 sigtelser, bl.a. for tyveri, usedelighed, hzleri). For
disse forhold blev J 22 4r gammel idemt betinget fiengselsdom med vilkar,

Kommentar. Diagnostisk var der her tale om en udtalt karakterafvigende person. Fra
psykiatrisk side anbefalede man behandling. Behandlingsforlgbet var negativt, da det ikke
lykkedes at etablere psykiatrisk behandling p.g.a. I’s manglende motivation. I overens-
stemmelse med KF vurderede afdelingen, at behandlingsopgaven havde ren socialpzdago-
gisk karakter. J var ikke indlagt i perioden, men der var kriminelt recidiv.

Foranstaltningen har ikke vaeret formilstjenlig i dette tilfelde, hvor en almindelig straf
nok havde varet mere hensigtsmeassig.

Nr. 11 (K):

Sociaft. K er en nu 22-4rig mand, nr. | af 5, hvoraf 2 halvsgskende. Han voksede op i
trange wkonomiske forhold hos moderen, idet foreldrene blev skilt, da han var 2 &r
gammel. | opvakstirene var han i perioder anbragt uden for hjemmet, bl.a. pd obser-
vationsskole og i familiepleje. 16 4r gammel afbred han skolegangen i [0. klasse, hvorefter
han havde flere kortvarige ufaglerte jobs. Herefter har han levet af bistandshjzlp. Han har
ikke veeret gift og har ingen barn.

Tidligere psykisk. K var som barn vadligger, og som 5-arig blev han indlagt pd
berneafdeling p.g.a. adferdsproblemer. Psykologisk undersggelse konkluderede, at det
drejede sig om en velbegavet, emotionelt forsgmt dreng. 10 ar gammel blev han undersogt
af skolepsykolog p.g.a. adferdsproblemer (hidsighedsanfald og rapserier). Man fandt tegn
pa humermessig labilitet og vanskeligheder ved at opna stabil kontakt med andre.

Siden 10 ars alderen havde han et dagligt forbrug af hash, og i en kortere periode tillige
et heroinmisbrug. Siden 15-16 4rs alderen har han haft et spiritusforbrug, hvis omfang
ikke n®rmere har kunnet angives. Han har ikke tidligere varet indlagt pd psykiatrisk
afdeling.

Tidligere kriminalitet. X blev 17 &r gammel sigtet for tyveri og overtrzdelse af
vabenloven. Han fik en advarsel, og sagen blev henlagt. 18 ar gammel fik han for
dokumentfalsk og haleri en betinget dom uden straffastszttelse mod 2 ars prevetid og |
ars tilsyn af KF med vilkdr om psykiatrisk behandling.

Aktuelle kriminalitet. Som 19-arig blev K sigtet for bankreveri. Han blev mentalobser-
veret pd Justitsministeriets psykiatriske klinik, hvor man fandt ham karakterologisk
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umoden, selvusikker og sdrbar, ansvarsfraleggende og preget af manglende social
tilpasning. Man lagde vaegt pd hans socialt belastede opvazkst, og man kunne ikke
udelukke et vist hashmisbrug. Man anbefalede psykiatrisk behandlingsdom med vilkdr om
legeligt ledet alkohol- og stofmisbrugsbehandling. RR fulgte denne opfattelse.

Dom. 20 ar gammel blev K for bankreveri demt til psykiatrisk behandling (type I).
Dommen blev ophevet 1 1/2 ar senere.

Forlob. Efter dommen blev K, som oprindeligt planlagt for retssagen, anbragt i
arbejdskollektiv i Jylland. Han blev set én gang ambulant pid den lokale psykiatriske
afdeling, hvor man aftalte fremtidig kontakthyppighed, som imidlertid ikke blev til noget,
da han sammen med veninde flyttede tilbage p.g.a. venindens graviditet. Herefter opholdt
han sig 1/2 ar pa en af KF’s institutioner, hvorfra han blev udvist p.g.a. cannabismisbrug.
I perioden mgdte han en enkelt gang ambulant pa Nordvang, hvor han fremtradte
upafaldende. Han benzgtede ethvert misbrug, bortset fra en smule cannabis. P.ga,
flytning skiftede han fra én afdeling pA Nordvang til en anden, hvor han ferst efter flere
indkaldelser gav fremmede. Pa det tidspunkt var han i beskeftigelse i Ung i Arbejde og
samboende med sin |8-drige forlovede pd et varelse. Man fandt ham socialt veltilpasset.
Da det havde vist sig vanskeligt at etablere en behandlingsmassig kontakt p.g.a. uregel-
messigt fremmede, og da man ikke skennede, at han havde et egentligt psykiatrisk
behandlingsbehov, anbefalede man 1 en skrivelse til den lokale politimester domsop-
haevelse. Han var pé intet tidspunkt i perioden indlagt.

KF har oplyst, at deres kontakt til ham var preget af vekslende hyppighed, dels pa
baggrund af hans bopzlskift, dels fordi han ofte uden oplysning herom udeblev. Der var
intet kriminelt recidiv, men man havde mistanke om fortsat misbrug. Sagsbehandleren gav
i evrigt udtryk for en negativ oplevelse af samarbejdet med psykiaterne. Man havde
indtryk af, at K havde en negativ holdning til den psykiatriske behandling.

Kommentar. Diagnostisk var der i dette tilfelde tale om en socialt belastet karakterafvi-
gende person med misbrug. Fra psykiatrisk side anbefalede man behandling. Forlebet var
negativt, da det p.g.a. hyppige bopzlsskift og manglende motivation hos K ikke lod sig
gore at etablere psykiatrisk behandling. K var ikke indlagt i perioden. Der var intet
kriminelt recidiv.

Foranstaltningen har ikke varet formalstjenlig i psykiatrisk henseende i dette tilfzlde.

Nr. 12 (L):

Socialt. L er en nu 36-4rig mand, der voksede op som nr, 2 af 3, sen af invalidepen-
sionist, tidligere arbejdsmand, i et miljg przget af drikfeldighed, disharmoni og darlig
gkonomi. Efter realeksamen forsegte han flere gange at gennemfare en uddannelse, men
opgav hver gang efter kort tid. Siden sit 32, ar har han modtaget invalidepension. Han er
ugift og har ingen bern.

Tidligere psykisk. L blev forste gang som 23-drig indlagt pi Nordvang p.g.a.
affektreaktion. Havde taget overdosis af medicin i forbindelse med, at en veninde ville
forlade ham.

Tidligere kriminalitet. 1 perioden fra sit 23.-33. ar blev L idemt 10 domme for
berigelsesforbrydelser, heriblandt fengselsdom, afsonet pid Anstalten ved Herstedvester.

Aktuelle kriminalitet. L blev 32 &r gammel sigtet for i alt 38 tilfelde af tyveri, efter at
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han selv havde meldt sig til politict for at fa gjort »rent bord«. Han blev mentalobserveret
af den lokale embedslzge, som konkluderede, at han var en svart karakterneurotisk
person, der muligvis i perioder var i en tilstand grensende til det sindssygelige.
Embedslaegen anbefalede psykiatrisk behandlingsdom, selv om det af erkleringen fremgik,
at L var negativt indstillet over for psykiatrisk behandling. Han havde siledes direkte givet
udtryk for, at han hellere ville i almindeligt fengsel, og at han ikke mente, at
antabusbehandling var nedvendig for ham. RR fulgte embedsl®gens anbefaling.

Dom. 33 &r gammel blev L for de pésigtede handlinger demt til ambulant psykiatrisk
behandling (type II). Foranstaltningen blev ophavet | 1/2 r senere.

Forlob. Efter behandlingsdommen var L kun indlagt i ca. 1 uge, hvorefter man udskrev
ham, idet han hverken var motiveret for psykoterapi eller nogen form for medikamentel
behandling. Han blev af afdelingens overlege beskrevet som en svart holdningslas,
viljesvag, karakterafvigende person, som man ikke havde psykiatrisk behandlingstilbud til,
hverken under indlzggelse eller ambulant. Overlegen anforte i journalen: »Aktuelt stir
man saledes i denne noget barokke situation, at dommens ordlyd ikke dekker over noget
reelt indhold. Safremt det pilegges hospitalet, kan man selvfalgelig udmarket beordre
ham til at komme til ambulant fremmede i vort ambulatorium, Men et sddant kortvarigt
fremmede vil i det aktuelle tilfelde ikke kunne karakteriseres som psykiatrisk behandling
og vil ikke kunne tjene noget som helst praktisk formél«. Efter aftale med KF blev man
enige om at overlade behandlingen til forsorgens psykiatriske konsulent.

KF har oplyst, at forlebet var meget svingende, idet L madte frem efter forgodtbefin-
dende. I folge KF’s sagsbehandler var der tale om en vanskelig social-pazdagogisk opgave,
som man ikke fandt havde egentlig psykiatrisk karakter, hvorfor man mente, at almindelig
straf havde varet bedre. Kort efter domsophavelsen har L flere gange haft kriminelt
recidiv, hvor han er blevet idemt betingede domme med vilkdr,

Efter domsophavelsen har han en enkelt gang varet akut indlagt, da han i psykotisk
(sindssygelig) tilstand var ved at drukne sig. Han modsatte sig enhver form for behandling
og blev udskrevet i spontant remitteret tilstand efter ca. 3 uger.

Kommentar. Diagnostisk har L vearet opfattet som udtalt karakterafvigende, men p.g.a.
en senere akut opstdet psykotisk episode har man haft mistanke om en gr&nsepsykotisk
tilstand. Pa trods af L's negative forhdndsindstilling over for psykiatrisk behandling,
anbefalede og idemte man psykiatrisk behandling. Behandlingsforlebet var negativt, da
det ikke lod sig gore at etablere psykiatrisk behandling p.g.a. L’s manglende motivation. L
har ikke pa noget tidspunkt veret indlagt i henhold til dommen. Efter domsoph®velsen
har der varet flere kriminelle recidiv.

Foranstaltningen har ikke veret formalstjenlig i psykiatrisk henseende i dette tilfelde,
hvor almindelig straf, eventuelt betinget med vilkar, som ensket af ham selv, nok havde
varet at foretrekke.

Diskussion

Det fremlagte kasuistiske materiale er af en siddan sterrelse, at erfaringerne
herfra har begrenset generalisérbarhed, et forhold der yderligere understreges
ved, at der kun er tale om en enkelt psykiatrisk afdelings behandlingspraksis. Vi
finder dog materialet egnet til at belyse nogle af de problemer, der efter vor
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opfattelse er forbundet med dette omride, og som ber have bdde juridisk og
psykiatrisk opmearksomhed.

Den psykiatriske afdeling har i perioden 1975-83 haft med 12 behandlings-
demte ikke-psykotiske patienter at gere. Dette tal skal ses pd baggrund af, at
afdelingen har et optageomrdde pd ca. 220.000 personer og et drligt indleg-
gelsestal pd 12-1300 patienter.

Alle 12 patienter blev mentalobserveret forud for dommen. Halvdelen blev
mentalobserveret pd den psykiatriske afdeling, mens resten blev observeret
ambulant. I 11 af tilfeldene anbefaledes behandlingsdom, i 1 tilfeelde straf. I alle
tilfelde blev RR bedt om en udtalelse, og det fulgte i 9 af tilfeldene mentalob-
servationserkleringens konklusion, 1 ét tilfelde gik ridet imod afdelingens
anbefaling af almindelig straf, mens radet i 2 andre tilfielde, modsat henholdsvis
Justitsministeriets psykiatriske undersggelsesklinik og en embedslage, gik ind
for almindelig straf.

Det fremgdr, at langt de fleste patienter var serdeles socialt belastede, bade
med hensyn til opvaekstforhold og aktuelle sociale situation. Et flertal modtog
invalidepension eller levede af bistandshj®lp. 10 patienter havde tidligere veeret
i psykiatrisk behandling og 9 af patienterne var tidligere kriminelle.

Diagnostisk blev alle patienterne betragtet som karakterologisk afvigende pa
forskellig vis. De fleste blev beskrevet pd en made, som svarer til det tidligere
psykopati-begreb. Herudover var der i 2 tilfelde tale om mistanke om en
gr&nsepsykotisk tilstand, mens der i ét tilfelde blev beskrevet en karakterneuro-
tisk tilstand. I ét tilfelde havde man mistanke om en tidligere hjerneskade,
mens man i 5 tilfzlde havde fundet tegn pa darlig begavelse. En patient led af et
alvorligt kommunikationshandicap. Det var bemarkelsesvardigt, at 11 ud af de
12 patienter havde et tidligere eller et aktuelt misbrug. I de fleste tilfielde
drejede det sig om spiritusmisbrug, men i nogle tilfelde var der tale om
medicin- eller cannabismisbrug. Der er siledes n&ppe tvivl om, at alle 12
patienter med rimelighed kunne henregnes til §69 stk. 1 — personkredsen som
beskrevet ovenfor. Derimod var det i de fleste tilfelde tvivisomt, om en §68 2.
pkt. —sanktion var jormdlistjenlig. Erfaringerne viser, at det 1 praksis er
vanskeligt bide for psykiatere og jurister pd forhdnd at vurdere, hvad der i de
givne tilfelde vil vise sig formalstjenligt. Det kan séledes vere vanskeligt at
vurdere recidivrisiko og behandlingsmotivation. Denne vurdering kompliceres
yderligere af det forhold, at personkreds og behandlingsbehov ofte er dérligt
defineret.

I det fremlagte materiale har man i kommentarerne segt at give et samlet
skon over resultatet ved at vurdere, om sanktionen, set i lyset af forlabet, viste
sig formélstjenlig. I 4 af de 12 tilfelde har man kunnet vurdere forlabet som
overvejende positivt, sdvel psykiatrisk som kriminalpraventivt. I disse 4 tilfielde
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var det karakteristisk, at patienterne allerede pd forhdnd var positivt indstillet
over for behandlingen, som derfor lod sig gennemfare med rimeligt resultat.
Diagnostisk fandt man ikke forskel pa denne gruppe og de svrige patienter. Det
har siledes tilsyneladende ikke veret muligt pd forhidnd ud fra diagnostiske
kriterier at udpege de patienter, for hvem denne szrforanstaltning viste sig
hensigtsmassig.

De 8 overvejende negative forlgb skal nzrmere beskrives: 2 patienter (nr. 6,
12) erklerede sig pd forhind i forbindelse med mentalobservationen negativt
indstillede over for psykiatrisk behandling. I det forste tilfelde anbefalede den
psykiatriske afdeling derfor almindelig straf, mens RR ligesom dommeren
foretrak behandlingsdom. I det andet tilfelde var RR enig med embedslegen i
at anbefale behandlingsdom.

I 4 andre tilfelde (nr. 5, 7, 9, 11) fremgik det af mentalobservationserklarin-
gerne, at patienterne tidligere havde udvist mangel pa psykiatrisk behandlings-
motivation i forbindelse med tidligere indleggelser. Alligevel anbefalede den
psykiatriske afdeling i 2 tilfielde (nr. 5, 7) og Justitsministeriets psykiatriske
klinik i 2 andre tilfelde (nr. 9, 11) behandlingsdom, hvilket RR tiltradte i de 3
af tilfeldene, hvorimod det i det ene (nr. 9) anbefalede straf.

I 3 tilfelde (nr. 6, 7, 11) gav KF udtryk for oplevelse af et darligt samarbejde
med den psykiatriske afdeling, idet man her savnede stotte fra legerne i
behandlingsarbejdet. Vedrerende de 2 sidste tilfelde (nr. 8, 10) var det
vanskeligere pd forhind at forudsige forlabet, bl.a. pd grund af diagnostiske
problemer. Forlgbene viste imidlertid, at man ikke var i stand til at etablere
egentlig psykiatrisk behandling.

Sammenfattende kan man konkludere, at det helt afgerende for et positivt,
formilstjenligt eller hensigtsmassigt forleb har veret patienternes positive
behandlingsmotivation.

[ cirkul®reskrivelse (10) er angivet forskellige formuleringer af psykiatrisk
behandlingsdom 1 henhold til §69 jf. §68. Der er forskel pd, om dommen er
ambulant eller ej, pi tilsynsformen samt m.h.t., om der er mulighed for
genindleggelse. 1 vort materiale valgte dommeren i de fleste tilfelde en
formulering, hvor KF var medinddraget, og hvor denne sammen med den
psykiatriske -overlege kunne trzffe bestemmelse om indleggelse. Kun i ét
tilfelde valgte man en ren ambulant foranstaltning (nr. 3). 1 9 af de @vrige 11
tilfelde fastsatte man i dommen den standardiserede lengstetid for eventuelt
institutionsophold pd | dr, i 2 tilfelde (nr. 6, 10) pd 1/2 ir. Af materialet
fremgdr, at man ikke i noget tilfelde gjorde brug af muligheden for indleggelse i
henhold til dommen, hvorfor bestemmelsen om lengstetid ikke fik nogen
praktisk betydning. I et enkelt tilfelde (nr. 9) blev patienten dog kortvarigt
indlagt, efter at man havde »truet« med behandlingsdommen, Tilfeldet
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illustrerer, at der kan opstd problemer med fortolkningen af leengstetidsbegrebet.
I det konkrete tilfelde var det siledes vanskeligt at vurdere, om det rent faktisk
var 1 henhold til dommen, at patienten var indlagt. I et andet tilfzlde (nr. 7)
enskede KF, at man fra den psykiatriske afdelings side anvendte dommen til at
gennemfore tvangsbehandling af en udtalt misbrugende patient. Det var
imidlertid afdelingens opfattelse, at en siddan behandling ikke kunne anses for
hensigtsmassig.

Af de 12 domme blev 9 ophavet eller &ndret efier i gennemsnit 2 &r (1-4 &r).
I 2 af disse tilfelde blev dommen endret til udelukkende tilsyn fra KF. [ 2
andre tilfzlde er foranstaltningen fortsat (sommer 1983) p4 3. &r gzldende (nr.
3, 7). L det ferste af disse er der tale om et klart positivt behandlingsforlab, mens
der i det andet tilfelde er tale om et klart negativt forlab ud fra en psykiatrisk
vurdering. En enkelt behandlingsdemt (nr. 6) dede, for foranstaltningen var
ophavet, - | 1/2 ar efter dens afsigelse.

Af materialet fremgar, at der i en del tilfelde var tale om relativt alvorlig
piddemt kriminalitet, sdsom vold, reveri, brandstiftelse m.m. Betinget straf
kunne formentlig i flere af disse tilfelde ikke komme pé tale. Men i andre
tilfelde med mindre alvorlig pddemt kriminalitet, kunne man alternativt have
overvejet en betinget straf med servilkdr og tilsyn.

Straffelovradet overvejede forud for straffelovsreformen, om man helt kunne
undvare serforanstaltninger som §69 jf. §68 og i stedet for alene klare sig med
lovgivning om betinget straf (5). Radet ndede frem til en konklusion, der blev
fulgt af lovgiverne og som gik ud pd, at man skulle bevare en s@rlovgivning pa
omradet.

I den kommenterede straffelov (11) anferes om forskellen pa szrforanstalt-
ning og betinget straf bl.a.: »Det vil ofte va&re muligt gennem et vilkir i en
betinget dom at gennemfare det behandlingsforslag, der stilles. Et vilkir i en
betinget dom kan — i mods®tning til foranstaltning efter §68 — ikke direkte
gennemtvinges. Efterkommer den demte ikke vilkdret, m4 han spges motiveret
dertil, bl.a. ved den psykologiske tvang, der ligger i truslen om sanktionsfastsat-
telse 1 medfer af §68«.

I det fremlagte materiale har man i flere tilfzelde bagefter kunnet se, at en
betinget dom med s®rvilkdr ville have varet i det mindste lige s& hensigtsmes-
sig som behandlingsdommen. Dommen har ikke i noget tilfzlde veret anvendt
til at gennemtvinge indleggelse eller behandling. Man har i praksis anset
behandling og tvang som kontradiktoriske sterrelser — et synspunkt, som nok i
dag ma siges at vere geldende i vide psykiatriske kredse.
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Konklusion

Straffelovsreformerne 1 1973 og 75 rummede klare forbedringer sdsom afskaffel-
sen af de fleste tidsubestemte retsfalger samt opgivelsen af begrebet strafegnet-
hed. Den nye lovgivnings §69 jf. §68 giver imidlertid anledning til en rekke
problemer, bide af fortolkningsmassig og praktisk art, som det er fremgéiet her.
Patientens behandlingsmotivation har veret af afgarende betydning for forlabet,
men 1 evrigt har det vist sig vanskeligt p& forhdnd at vurdere sanktionens
formalstjenlighed. Lengstetidsfastsattelsen har ikke haft praktisk betydning,
idet man ikke har anvendt dommens mulighed for ufrivillig indlzggelse og
behandling.

P4 den baggrund kan man igen fristes til at rejse spergsmadlet om, hvorvidt det
overhovedet er ngdvendigt og rimeligt at opretholde denne szrsanktionsmulig-
hed i en tid, hvor normaliseringstendensen er fremherskende (12). Inden dette
sporgsmdl endegyldigt kan besvares, er det pakrevet med en sterre, centralt
styret undersegelse, hvor man fir mulighed for statistisk at bearbejde erfarin-
gerne pd generalisérbar made.
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