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ETT FANGELSE | FANGELSET

Av MatTi TuovINEN

Om det faller p4 en likares lott att verka som likare i ett krig, innebér en fram-
gingsrik verksamhet under sidana omstindigheter inte nddviindigtvis att veder-
borande godkidnncr kriget eller stiller sig pd dess sida. P4 motsvarande siitt
inncbir det faktum, att man verkar som fingelseliikare, nédvindigtvis inte att
man godkinner den straffideologi som uppriitthéller fingelseviisendet, Sisom en
konkret realitet som omger vért arbete, som en ram, som omsluter oss och fn-
garna, mista vi likvil forstd och i ndgon méin kunna acceptera fiingelsesystemet,
I véra forhdllanden &r det [dtt tor en fingelselikare att undga kriminalpolitiska
stillningstaganden, eftersom man i dessa sammanhang enligt finsk tradition al-
drig ens fragar efter psykiaternas synpunkter. Den relativt stringa, och betraff-
ande reformtakten mycket konservativa, strafflagen samt det riitt hga fangtalet
innehar i var kultur en traditionellt stark stillning.

Under decennierna efter kriget har utvecklingen inom vissa samhillssektorer i
ekonomiskt och socialt hdnseende framskridit i rask nordisk takt. Utgdende fran
denna synvinkel kunde man viinta sig, att kriminalpolitiken med sin konkreta
samhilleliga representation skulle ha blivit delaktig av en bredare samhills-
diskussion. Den principiclla och verkligt omfattande diskussionen har dock
varit myckel ringa. Diskussionen har snarast inskrinkt sig till kortvariga
»raseriutbrott« pa olika nivder fororsakade av uppseendeviickande brott.
Utgdende frén denna riitt alderdomliga tradition dr t.o.m. mycket sma pro-
gressiva framskridanden vardefulla i vira férhallanden. Som ett dylikt drag kan
man uppmiérksamma den dkande oron Gver isoleringsfenomenet, som uppstatt
inom fingelsevisendet. Man har konstaterat att isoleringen, sérskilt i slutna fiin-
gelser for langtidsfAngar, har en tendens at 6ka. Isoleringen kan leda till att vissa
delar av anstalten eller vissa funktioner »slammar igen«, precis pd samma sitt
som en elakartad vdxt kan pdverka moderorganismen nir den tillits utvecklas
enligt sina egna lagar utan att ta notis om den Gvriga organismen.

P& samma sétt som fingelset jim{ort med det dvriga samhillet, betrdffande
vissa sociala, gruppsykologiska och individualpsykologiska processer 4r en pri-
mitiv och arkaistisk samhillets bakgérd, kan det #dven inom fingelset uppstd
en verksamhetsscktor, inom vilken situationerna i mangt och mycket verkar att
styras av mycket elementira processer.

Min avsikt dr inte att nalkas den éverdrivna isoleringensproblematik fran
juridiskt-administrativa synpunkter. Tvirtom forsoker jag bli vid min ldst som
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psykiater. Kanske jag dock till en borjan skall ge vissa ramuppgifter. Det dag-
liga fangtalet #r i vart land ca 4.500-4.800. Den genomsnittliga tiden i fangelset
dr ca ctt halvt r. Det drliga intaget av fangar ir alltsd ca 10.000. Betriffande
isoleringsproblemen har vi fast uppméirksamhet vid langtidsisoleringen och
problematiken kring denna. En finge kan placeras i enrum som disciplinstraff
pé grund av ordningsforscelse eller [6r den tid man undersoker en disciplinfor-
seelse. For en kort tid kan en finge tillfilligt placeras i enrum f6r att f6rhindra
rymning eller for att stidvja vildsamhet. Dessutom har man varit tvungen att
placera fingar i enrum pa deras egen begéran, pa grund av fruktan f6r den cgna
sikerheten, eller nidr man har haft anledning att misstinka att fAngen utgor ett
hot mot de ovriga fingarnas sidkerhet eller mot anstaltens sidkerhet. For att ut-
reda de 1 lagstiftningen ingdende grunderna for de sistndmnda placeringarna till-
sattes 1 augusti 1982 en arbetsgrupp som hade till uppgift att utreda reformbe-
hovet och gora forslag till atgdrder betriffande stadgandena om straffangars iso-
lering. Denna arbetsgrupp, som kallades enrumsarbetsgruppen, foreslog i sitt
betinkande pd viren 1983 vissa lagindringar, i vilka man har preciserat, sam-
lat och givit lagstatus dt vissa stadganden.

For FN:s kriminalpolitiska institut i Helsingfors (HEUNI) har isoleringspro-
blemet undersokts av Matti Joutsen (Matti Joutsen: Solitary confinement and
administrative segregation in Finnish Prisons, HEUNI 1983). Under forsta
halvaret 1982 anvindes isolering som disciplinstraff 875 ganger i Finlands fin-
gelser. Enligt en undersdkning som omfattade genomsnittet f6r en dag fanns det
12.8.1982 i fiingelserna 21 1 personer, som var isolerade fran de Gvriga fingarna.
P4 grund av siikerhetsorsaker eller som disciplinstraff var 105 fingar isolerade,
106 fAngar var placerade i enrum pé egen begdran. De som fitt ctt disciplin-
straff for overtridelse mot fangelseordningen var isolerade under en relativt kort
tid; den lingsta isoleringen av denna orsak var 15 dagar. Den mest problemati-
ska gruppen utgjordes likvél av dem, som var isolerade pa grund av rymnings-
beniigenhet eller valdsamhet samt dem, som sjélv hade kriivt att bli placerade i
enrum pd grund av riidsla. Betriiffande dessa kan isoleringen i vissa fall ricka
t.o.m. i dratal.

Om mentalhygienen

Ofta konstaterar man helt allmént, att isolering 1 fiingelse i och or sig fGrorsa-
kar mentalhygieniska problem. Detta dr ju alldeles uppenbart, di frihetsstraftet
innebdr en genomgripande livsféridndring betriffande de sociala relationerna
och objektrelationerna samt betrdffande de mekanismer som uppritthdller
sjdlvkinslan och den individuella driftekonomin. Personlighctens mest utveck-
lade funktioner kriver for att uppritthdllas en regelbunden mdjlighet till en
maksimalt utvecklad viixelverkan med yttervdarlden. Om denna gir forlorad,
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sker det en regression, Betrdffande ménga sociala funktioner, sdsom kirlekslivet
och andra viktiga objektrelationer, kan en individ inte i ett slutet fingelse fun-
gera till fullo. T detta avseende dr det i sig sjdlv en kris att hamna i fadngelse.

Det dr dverraskande hur litet frigan om initialreaktionerna vid en intagning i
fingelse har betonats i isoleringsdiskussionen. Kanske beror detta pi, att for
médngas del den intensiva forstarcaktionen har upplevts redan under det
eventuellt ldngvariga anhillningsskedet. Anhéllande kan ju hos oss i Finland
vara 3 + |4 dagar. Ur en Eingelsepsykiaters synvinkel forundrar man sig likvil
trots detta, ibland &ver, att det inkommer relativt & fall av akuta ldngelscin-
stillelsekriser for vird fran linsfingelserna. Som extrema exempel kan hir
namnas delirtum-fallen, av en vilka en mycket stor del behandlas 1 linsfin-
gelserna utan hjilp frian specialenheten. Betriiffande de svéraste forstareaktio-
nerna verkar det som om dtminstone linsfingelsernas omsorgsformaga skulla
vara effektiv.

Det mentalhygieniska problemet bestdr egentligen inte dnnu i det, att frihets-
berévandet innefattar en forlust av vissa védrdefulla levnadsfunktioner., Krisens
symptomatik definieras egentligen [6rst av, hurudan kompensations- och an-
passningskapacitet vederborande har, Frigan géller hurudan han primért dr till
sin personlighet med avseende pé sin sociala formaga, sina méanniskorelationer
och sitt driftsliv. Min erfarenhet som fingelsepsykiater begrdnsar sig till den
grupp fAngar, som sokt sig till eller blivit 6verforda till psykiatrisk vird. I denna
grupp ar andelen valdsbrottslingar storre 4n bland fingarna 1 allméinhet. Dessa
Ar ocksa socialt sett den hjélpldsaste delen av fingarna. I allmidnhet kan man
betriffande fingarna konstatera, att de har ldgre utbildningsnivd d4n normalbe-
folkningen och andelen ogifta och franskilda dr klart hogre dn bland normalbe-
folkningen. Dylika allmént deskriptiva faktorer ger redan en vink om svéra ut-
vecklingsdefekter, som man upptidcker da man gor undersékningar pa indivi-
duell nivd, Kunde man di inte séga, att en fingelsevistelse inte utgér ndgon
egentlig kris for en person, eftersom han inte forlorar ndgot virdefullt som en
ging uppnatts? [ vissa fall kan man utgdende frin mentalhygieniska erfarenheter
faktiskt pastd detta. Det finns t.ex. alkoholister, vilkas levnadssitt tidvis antar
sjalvmordsmadssiga former, varfor fingenskapsperioderna de facto riddar dem
till livet. Allmént taget kan likvdl tragiken tillspetsas i pastdendet, att sidana
som minst tal det hamnar i fingelse. Personer som har en begrinsad social for-
méga har svdrare att hitta kompenserande medel. En person, vars sjdlvkénsla dr
skor och l4tt regredierar till sina primitiva former, stéder sig 1 fingelset pd de
antisociala gruppidentifikationer, som erbjuds eller si forlorar han annars kon-
takten med sin egen personlighet. For en individ som har en benfigenhet att ta
till vald utgdr en situation, dar vildsamheten begrinsas med externa medel, en
hotande situation. A ena sidan tvingar en sidan situation personligheten att
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soka sig i rikining mot mer utvecklade driftsutlésningar, 4 andra sidan i riktning
mot sjdlvdestruktion, som t.ex. sjalvmord.

Endel forskare understryker, att det fér en psykopatisk personlighet &r
formanligt och terapeutiskt utvecklande att bli foremal for begrinsningar och
yttre kontroll. Féngelsevistelsen i sig sjdlv lir dem likvil ingenting, eftersom det
ofta dr just de s.k. psykopatiska personligheterna som saknar introspektions-
formaga. For att de verkligen utvecklingsméssigt skulle kunna utnyttja situatio-
nen, borde introspektionsundervisning st till buds, d.v.s. professionella resurser
for psykologiskt arbete tillsammans med dem.

Det mentalhygieniska problemet &r alltsd en friga om en anpassningskris, om
inre alternativ som viickts av isoleringssituationen, om utvecklingsmajligheter
eller om brist pd sddana. I detta avsecende innebir alltsi en fangelsevistelse att
livssituationen och det sociala filtet inskridnks och primitiviseras. En sirskild
belastning for personligheten utgdrs didrutdver av en fortsatt isolering 1 form av
fullstindig ensamhet. [ dylika fall antar bristen pa insitament och avsaknaden
av stimulans redan sidana métt, att t.o.m. neurofysiologiska undersdknings-
synpunkter har relevans. Silunda har man i dessa fall observerat specifika
EEG-foridndringar samt forindringar i hudens formaga att leda elektricitet.
Vissa neurologer dr av den 3sikten, att under férhallanden med total brist pa sti-
mulans skulle det mycket fort uppsta t.0.m. irreversibla férindringar pa neuro-
fysiologisk niva. Det 4r uppenbart att regressionen dven pa upplevelsenivan kan
vara rdtt dramatisk. Detta kan konstateras med ritt enkla experimentella
unders6kningar eller denna faktor kan ingd t.ex. i en vanlig seglares crfarenhet:
efter att i flera timmar ha spanat in i mdrkret kan dramatiska illusioner eller
synhallucinationer tona fram utan att dessa likviil har samma personliga symp-
tomviirde som t.ex. i samband med en psykotisk kris. Om den yttre stimulansen
saknas, medfor en slags homeostas att den bristande stimulansen ersiitts med
inre perceptioner. Under speciella forhallanden dr det ritt allmint att hos fan-
garna uppstdr horselvillor, och inom fingelsepsykiatrin lir man sig snart, att
symptomvérdet av detta fenomen bland de isolerade dr mindre alarmerande in
da hérselvillor uppstir nir den ytire situationen 4r mera normal. En hallucina-
tion hos en isolerad &r i sig sjilv inte det mest alarmerande fenomenct, snarare
pekar det pa att det finns en kompensationspotential. Det mest alarmerande &r
en vidstrickt kédnsloldshet och apati. Ifriga om observationerna ir det mest
alarmerande alltsd inte forekomsten av eventuella illusoriska felobservationer,
utan att observationsfiltet i allminhet inskrianks och att reaktionerna utarmas.
Miénga isolerade beskriver detta som en hot om en tilltagande avtrubbning, men
hos somliga &r observationsfdrmégan ifrfiga om den egna personen s outveck-
lad, att forandringen forblir oregistrerad, eller s& har orsaken till att man velat
bli isolerad just varit en strivan att komma in i ett tillstind av apati, i en
hibernation.
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| sinnessjukhuset for fingar, d.v.s. den enhet som jag representerar, behandlas
Arligen ca 300 patienter. Hos ca 30 % dr storningen pd psykosnivd. Hos endel
har den psykotiska krisen brutit ut i samband med isolering. Hos endel kan
man mirka att de sokt isolering i ett férsok att ridda sig frin en psykotisk kris,
som trots detta kontrollforsok sedan dnda brutit ut.

D4 isoleringen eller den sjilvvalda avskiljdheten uppndr ett visst matt, barjar
det sociala tomrum och stimulanstomrum som uppstdtt utlésa sjdlvdestruktiva
processer och regressionsfenomen i fAngens personlighet. Storsta delen av de
finldindska fangar, som dr interncrade i tvingsinrdttning &r personer, betriiffande
vilka man tidigare, t.ex. under det skede da de var fGremal f6r sinnesundersok-
ning, kunnat ana, att det i deras personlighet doljer sig en i sjilva verket psyko-
tisk kirna, fastin de enligt pafoljdsrekommendationerna inte ansctts vara sin-
nessjuka. Med tiden barjar sedan, tack vare tvangsinriltningens erosionsinver-
kan, de primitiva projektionsmekanismerna och de psykotiska dragen tona fram
och fororsakar till slut t.o.m. redan kliniskt sett akuta episoder av sinnesjuk-
dom. Betriiffande vissa patienter har denna utveckling, férutom en synnerlig
farlighet, med en sensationell sannolikhet kunnat fGrutspds. I dessa bedémnin-
gar har alltsd fragan om det dr sambhillet eller individen som skall skyddas,
kunnat vara till ytterlighet understruken.

Om véxelverkan

Redan da jag skisserade upp isoleringsproblemets formella ramar framgick det,
att det vid isolering dr friga om anstaltens rcaktioner pd en finges upp-
forande/beteende. Hér dr likvél friga om tva parter. Kunde det mojligen vara s
att det i anstalten, och ocksid hos personalen, finns sidana faktorer, som i
samma riktning kan verka »igenslammande« pd anstalten som de faktorer, vilka
hiirstammar fran fangarna? Till sitt innersta psykologiska visen dr dessa fakto-
rer pA bada sidor siikert mycket ndra varandra, eflersom bdde fangarna och
vakterna dr ménniskor. Det dr sikert viktigt och i anstaltens intresse att man
vid rekryteringen forséker se till, att personer som har bendgenhet 6r vald eller
utpriglat paranoida drag inte sdker sig till fingvrden. Férutom féngelseperso-
nalens individuella drag och vissa grupprocesser i olika anstalter inverkar ocksa
frigor om makt i organisationen starkt pd detta omrdde. Fingelsesystemet dr av
tradition till sin uppbyggnad ritt auktoritdrt. Dirfor blir frigan om be-
handlingen av fingarna litt ctt instrument, som anvinds endast som ett makt-
medel, Det iir vil bekant i den psykiatriska anstaltserfarenheten, att internernas
eller patienternas psykopatologi dverraskande langt formar anstalten och orga-
nisationen: t.o.m. till sidana delar, som vanligtvis anses vara rent administra-
tiva, formella processer vilka kan isoleras frdn de 6vriga manniskorelationerna.
Det ir méjligt, att inom fingvardsviisendet rddslan for primitiva affekter kan nd
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fram t.o.m. till administrativa konflikter och (6rstelna dem. Det att denna
ridsla ndr fram dr inte ett sdrskilt verraskande fenomen, om vi betinker. hur
stor méngd primitivt raseri systemet maste resorbera.

Vad skulle man dd ur psykiatrisk synvinkel kunna rekommendera i denna
triingda situation, i detta spdnningsfilt f6r primitiva krafter? For att en vixel-
verkan i anstaltslivet skulle ha en uppbyggande funktion, borde man diiri inféra
mdéjligheter till mottaglighet och positiv empati, som i nigon man dven tillater
aggressiva utlopp. En person vars sjilvkinsla dr pd ell primitivt sitt strukturellt
skadad, kan i ett viixelverkansforhallande mottaga nagonting endast di han eller
hon kénner sig ge eller ha gett ndgonting. Denna striivan efter en stéllning som
givare tar sig ibland ritt klumpiga och egocentriska uttryck priglade av egoism,
varfor det inte dr s ldtt att komma underfund med givandets natur bland dessa
drag. Men om personalen dr mottaglig och gor noggranna observationer, kan
denna insikt miérkbart forbittra umginget. Det dir i ett finlindskt fingelse
alltjamt viktigt att man vérdesitter och framhiiver det arbete, som fangen utfor,
Jag betonar inte detta pad grund av arbetets ekonomiska eller moraliska vérde,
utan som en nddvindighet f&r vixelverkan. De, som passivt endast girigt kriver
niigot, kan inte pd nigot vis ta emot eller utnyttja det som erbjuds dem. Jag
anser att en viktig del av anstaltens funktioner #r, att man vaksami gor
iakttagelser av fingarna och anstaltens interna relationer och man fortgaende
analyscrar dessa iakitagelser,

En dylik fortgdende undersékning ir inte ndgon sirskilt tacksam uppgift av
den orsaken, att kunskapen skall kunna anvindas for att forindra svara person-
ligheter eller fér att verkligen utreda de psykiska storningarna. Kunskap ger
alltsd inte makt, men den ger ofta en méjlighet till sidana fordndringar i
umginget, som trots att de verkar skenbara kan vara synnerligen virdefulla, En
analyserad kunskap om, hur svara personlighetsstorningar vi sist och slutligen
har att gora med, ékar f6rstas kiinslan av miénsklig tragedi i arbetet, men hjilper
4 andra sidan till att inrikta arbetet pa de delmal, som trots allt ir mdojliga att nd
och vilkas uppndende gynnas av den 8kande kunskapen. Misstréstan och
kapitulationsstimningar 1 detta arbete kan ndmligen ocksi de bottna i stor-
hetsvansinne betréffande malen. Det #r viktigt, att vixelverkan och uppritt-
hdllandet av kontakter i sig sjilva anses vara virdefulla och att man till detta
végar foga reseptivt mod. Understilld ett projektivt tryck dr personalen i fing-
vardsarbetet ldtt beniigen att kiinna sig sjilv ond och viirdelts. Detta kan med
destruktiva foljder sprida sig till hela yrkeskirens sjdlvrespekt. Ett fortgdende
arbete i syfte att eliminera denna fara hjdlper kanske till att uppritthalla den
uppfattningen, att ocksd denna kinsla ir ett motéverforingsproblem som hér
till yrket,

For ca ett ir sedan skedde i min egen anstalt for forsta gingen i dess historia
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den forsta utbrytningen med anvindning av viald, som utfordes av sex fAngar
tillsammans. For anstalten var det inte ett sd stort problem att bevakningen slog
fel, utan problemet var de efterdyningar [6r anstaltsprocessen som hindelsen
skapade. Fastin det var friga om en personal som erhallit utbildning i virdyr-
kel, var kravel pa vapen och en vildsam hdmndmentalitet mycket dverraskan-
de, och de samfillda paranoida fantasierna hdpnadsviickande bjirta. Forst nu
dver ett ar senare kan man verkligen nalkas saken i form av en dialog. En fort-
giende analyserande dialog dr en av de viktigaste medlen att minska pd spirrar
och kommunikationsstockningar i anstalten.

Fastiin mitt foredrag behandlar ett minskligt problem pa individniva, &r det
ocksd fraga om cn ritt direkt koppling till egenskaper hos vart samhille. Det
problem som vi hir penctrerat kan i viisentlig grad hiirledas ur vért outvecklade
pafoljdssystem. Ett mingsidigare pafoljdssystem skulle minska pd trycket frin
dessa primitiviseringstendenser, ocksd fastdn de nya péfoljdsalternativen inte
direkt skulle berdra den mest problematiska delen av internerna, kring vilka
isoleringsproblemet uppstar.

Alternativen skulle ha en viktig betydelse ocksd for fingvirdsvisendet: det
skulle vara skiil att utoka antalet specialiserade fingelseavdelningar. Det har
ocksd redan varit tal om att grunda en narkotikafri avdelning. Man kunde dven
{dnka sig en psykoterapiavdelning for psykoterapeutisk vdrd av noggrannt
utvalda lingtidsfingar och for personalens utbildning. Om man i fingelsepsyki-
atriska sammanhang stiller som mal for vArdverksamheten att verkligen efter-
striva strukturella fordndringar i internernas personlighet, dr det friga om ett
mycket svart, riskfyllt arbete pa ling sikt som krdver hdg utbildning. Att
placera tyngdpunkten inom den psykoterapeutiska verksamheten pd dylika mél
4r diskutabelt. Men om man genom verksamheten och utbildningen fattar, hur
omfattande social hjdlpléshet det egentligen giller nér vi talar om védldsbenédgna
personer si kunde de miinskliga resurserna anvandas effektivare och pd ett f6r
bigge parterna mer givande sitt.

Fér att synpunkterna i dessa frigor skall bli en fortgdende del av dialogen i
anstalterna, ar det viktigt att utveckla personalens utbildning och arbetshand-
ledning bade inom ramen for grupp- och individuell verksamhet.

D4 &r 1984 nu inleds pdminns vi om den ménskliga utarmning som beskrivs
av Orwell. De mest drastiska farorna i denna process kan beskddas just i fingel-
set, men dir kan samtidigt ocksé ses utmaningen att 16sa upp denna process.
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