FAMILJEUNDERVISNINGSMODELLEN FOR VARD
AV UNGA LAGOVERTRADARE

Av STeN RONNBERG, STOCKHOLM

Achievement Place kallas ett behandlingsprogram i hemliknande milj6, som
bérjade utvecklas i Lawrence, Kansas, &r 1967, Det ir avsett for ungdomar
i dldern 12-16 ar. Dessa ungdomar har mestadels démts till skyddstillsyn
och har i flesta fall getts beteckningen »delinquent« eller »predelinquente.

Det férsta Achievement Place upprittades av de lokala myndigheterna
och utvecklades med hjilp av utbildade beteendeterapeuter fran Kansas-
universitetet och med vilvilligt stod fran flera fonder for brottshekdmpning
till att tjina som en modell for behandling i stérre skala. I ett vanligt en-
familjshus hodde ett »férdldrapar«, som var doktorander vid Kansasuniver-
sitetet, tillsammans med 6-8 pojkar, som hade remitterats for behandling
av ungdomsdomstolen i distriltet. Det férsta Achievement Place foljdes
snart av flera, sd att det nu finns mer dn 150 sddana behandlingshem i funk-
tion i USA for antingen pojkar eller flickor. Behandlingshemmen finns i ett
flertal stater och férdldraparen ér organiserade i en gemensam organisation:
National Teaching Family Association.

Férdldraparen dr vanligtvis i 80-arsildern, men det finns ocks par dér
nidgon av eller bida forildrarna dr i 22-23-arsaldern cller ver 60 ir. De
flesta som arbetar som vérdférildrar har en Bachelor of Art (motsvarande -
filkand.) och forsoker kvalificera sig f6r en Master of Art (fordjupade
universitetsstudier i ett dmne, motsvarande nidgot mer d&n C-kurs vid svenska
universitet). Man far d& poing i sin Master-utbildning av att arbeta som
vardférildrar och ges dessutom mdjligheter att gora en vetenskaplig uppsats
inom sitt arbete.

Arbetet for vardfordldrarna bestir i praktiskt taget 24 timmars jour i
fem dagar i veckan. Det finns alltsd en avlgsare till varje Achievement
Place som kan ta Gver tvd dagar i veckan. Formellt har man inte mer in
40 timmars arbetsvecka, men reellt innebér systemet, att vardforildrarna
kan nédgas stélla upp pa fritiden, pa natten, nir som helst, niir det behovs,

De rutiner man har vid varje sddant Achievement Place liknar den man
har i manga amerikanska familjer: Upp klockan 7, sedan dusch, péaklad-
ning, ivag till skolan, eftermiddagsmal, lixor, fritidssysselsittningar, kvills-
mdl, gemensam samling, i sing klockan 21.30. Individuella program gors
for varje elev i behandlingshemmet,

Det har publicerats mer dn ett 50-tal vetenskapliga undersékningar som
rér Achievement Place. En stor del av dessa har publicerats i tidskriften
Journal of Applied Behavior Analysis.
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Achievement Place utmirks framfér allt av féljande: Samhallsinriktning,
teckenekonomi, modifiering av skolbeteenden genom &tgirder i hemmet,
fortgdende revidering och forfining av arbetsmodellen (Phillips et al. 1972,
Hocfler & Bornstein 1975). Var och en av dessa huvudingredienser beskrivs
ndrmare nedan,

Sambhdllsinrikining

For varje behandlingshem finns en styrelse med representanter for den
lokala befolkningen och myndigheterna. Styrelsen samarbetar nira med
fordldraparet i behandlingshemmet, med de lokala skolmyndigheterna,
ungdomsdomstolen i distriktet, de lokala kyrkliga sammanslutningarna och
andra intresserade. Styrelsen viljer behandlingsmdl fér hemmet och ut-
virderar huruvida programmet uppndtt de stidllda mdlen. En sirskild kom-
mitté bestdende av [6rdldraparet, en representant for skolan, en person
fran ungdomsdomstolen och en socialarbetare gér urvalet av de ungdomar
som skall fi komma till hemmet.

Varje behandlingshem &r avsett att tjéna eti visst omrdde. Ungdomarna
far ga kvar i sin gamla skola, tilldts tdta bestk i sina naturliga hem och
far ocksa besoka gamla kamrater. Fordldraparet hjilper ungdomarna med
kontakter i olika former utanfor behandlingshemmet.

Behandlingshemmet finansieras till vervigande del med allménna medel.
Kostnaderna ligger pa ungefdr hilften av de motsvarande vird av ung-
domar i delstatliga institutioner kostar. Etableringskostnaderna per sing-
plats var 1971 ungefdr 6.000-8.000 dollar jimfort med 20.000-30.000 dollar
i vanliga delstatliga institutioner, och 4.000-5.000 dollar i driftskostnad per
yngling och &r jAmf6rt med 8.000-10.000 dollar i ménga vanliga delstatliga
institutioner (Phillips et al. 1972).

Teckenekonomi

I varje behandlingshem finns ett system for utdelande av poidng for full-
gjorda handlingar. Detta podngsystem som brukar kallas teckenekonomi ér
avsett som ett hjalpmedel att lira enkla regler och handlingar som [ore-
kommer i en normalfamilj. Systemet dr upplagt f6r att ge maximal informa-
tion och Aterkoppling till ungdomarna under f6rsta tiden de vistas i be-
handlingshemmet. Det overges sedan successivt och ersifts med mera
naturliga reaktioner pa beteendet.

Varje elev i ett behandlingshem bir pa sig ett 7,5 cm <10 ¢m stort kort, pa
vilket han/hon adderar podng som han forvirvat och drar ifrin podng som
han forlorar under dagen. Som i alla vil upplagda teckenckonomiprogram,
sa ar det forhallandevis litt att skaffa sig poing. Man kan fa poing for att
titta pd nyheterna i TV eller ldsa en dagstidning, for att stida och halla
snyggt 1 sitt rum, f6r att hélla sig ren och snygg sjilv, for att ldsa bocker,



Familjeundervisningsmodellen [ér vird 187

hjilpa till i hushallet, osv. Men det édr ocksd Litt hint for dessa ungdomar
att ndgon gdng bli av med poing. Det betyder [érlust av podng att tala
aggressivt, att glomma att tvédtta hdnderna fore maltiderna, att inte lyda
regler, att argumentera haftigt mot, att komma sent osv,

Varje elevs podng riknas samman varje dag for varje beteende och sitts
upp pa en anslagstavla. P4 samma anslagstavla stdr vad man kan f§ for de
podng man har under den aktuella veckan. Man kan byta ut poingen mot
att dka cykel ett tag, titta pd TV, mellanmal, deltagande i spel, aka ner pi
stan, stanna uppe sent, komma hem sent efter skolan osv.

»Priset« 1 podng for varje handling bestims i huvudsak av férialdraparet,
men i ndra 6verldggning med alla invAnarna i behandlingshemmet.

Modifiering av grundliggande beteendemonster

De pojkar som far bérja i Achievement Place har i allmiinhet en bakgrund
som karakteriseras av torftiga hemforhillanden. De har sjilva i de flesta
fall begatt atskilliga mindre brott, har misslyckats i skolan och ofta skolkat
frin den. De har ofta beskrivits som aggressiva och ovéirdade. Atskilliga,
for minsklig samlevnad vésentliga, grundliggande beteendemonster eller
samlevnadsfardigheter saknades hos ungdomarna, di de forst kom till
Achievement Place.

Forildraparet i varje Achievement Place skall fungera som en god modell
for samlevnad. Ocksd kamraterna skall bidra till en miljs, dir ynglingen
finner ménga exempel pd god samlevnadsfirdighet. Pojkarnas adekvata
sociala handlande vidmaktshélls sedan till en bérjan genom teckenekonomi-
systemet. P4 sd sdtt har man kunnat modifiera sidana beteendeménster som
att forstéra materiel, djurplageri, slag och hot mot personer (se t ex Phillips
1968). I stallet for dessa av de flesta ansedda mindre adekvata handlingar,
har man byggt upp mera socialt acceptabla beteenden,

Experimentell metodik

Beteendeterapeuter vill garna se sig som mera styrda av data himtade frén
den iakttaghara verkligheten 4n av teorier. Mitning och experimentell
metodik dr viktiga for att kartligga verkligheten och finna orsakssamband
mellan dess olika delar. Inom Achievement Place har en mingd data om
ungdomarna insamlats. Man har gjort en mingd experiment med enskilda
individer, vanligen efter en s k ABAB-design, didr A stir fér en period di
man bara observerar och B for en period dd man vidtar en dtgird som man
vill studera effekten av (Hersen & Barlow 1976, Nordlund & Rénnberg
1976).

Modifiering av skolbeleenden genom dtgéirder 1 hemmet
En stor del av ungdomarna i Achievement Place har problem i skolan. Dessa
har atgardats 1 skolan med direkt samarbete med lirare och annan personal
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pa skolan i de flesta fall. Som regel har dock ocksé ett program for arbete
med problem i hemmet assisterat skolprogrammet och i ménga fall varit
behandlingens viktigaste ingrediens.

Forigdende revidering och férfining av arbelsmodellen

Achievement Place ar ingen till alla delar fédrdig arbetsmodell. Dess inne-
hall fordndras successivt med nya erfarenheter. Nedan anges ndgra omraden,
dér viktiga fordndringar skett i programmet sedan begynnelsen &r 1967,

Prissiittningen i teckenekonomisystemet har [6ridndrats sd, att varje elev
numera bor ha minst 1.000 podng mer dn han férlorar varje dag for att fa
till Tullo ta del av de privilegier som ges dagen darpa.

Utbytet av intjdnade podng mot privilegier gjordes till en bérjan en ging
1 veckan. Numera sker detta efter varje timma fo6r de senast intagna. Sedan
overgdr man successivt till utbyte efter en dag och oftast forst efter 6-8
veckor till utbyte en ging i veckan.

Vissa privilegier, som dr svira att ge en och en, ges nu i paket, t ex an-
viinda telefon, radio, lekrummet eller att ga ut.

Kénnetecknande for arbetet under senare &r dr ocksd att man alltmer
betonar de personliga relationernas betydelse. Man viljer vardférdldrar
mycket noga och forsoker darvid f4 med sirskilt sidana som har férméga
till inlevelse med ungdomarna, kan fungera som goda exempel, kan upp-
muntra ungdomarna pé ritt satt, har humor, osv. Studier pagar f n dir man
forsoker mera precist notera vilka relationsfirdigheter som har stérst be-
tydelse for lyckad behandling.

Man har ett vil utprovat system {or vidareutbildning av vardférdldrar.
Omedelbart som ett par har anstillts ges de en veckas intensiv trining av
erfarna vardférildrar. Tv8 manader senare ges en ny trianingskurs. Efter
fem méanader hills en veckas mer avancerad trining for vardfordldrarna,
d& ocksd personer frdn den vetenskapliga ledningen av hela Achievement
Place vid Kansasuniversitetet dr med. Under hela anstillningstiden for
vardforaldrarna halls ocksd studiedagar, vanligen en varannan ménad.

Achievement Place har med dren blivit mindre och mindre direktstyrt
av forildraparen och andra vuxna och mer och mer styrt av ungdomarna
sjilva. Till en del hor detta ihop med den utveckling inom beteendeterapin
som mer och mer Gvertygat om de sjdlvreglerande processernas betydelse
(se tex Bandura 1977, Rénnberg 1977). Det dr viktigt, att individen ar
maximalt med pd en forindring och aktivt deltar i den, observerar sina
egna handlingar och sjilv lir sig reglera yttre och inre konsekvenser pa
sina handlingar.

Effekter av Achievement Place
I huvuddelen av de undersdkningar som finns publicerade rérande Achieve-
ment Place finns resultat redovisade. De &dr alla positiva pa sa sidtt, att
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onskad beteendefl6rindring helt eller delvis har skett. Detta #r kinneteck-
nande for tillimpad experimentell beteendeanalys: Man éndrar programmet
tills man fatt onskade effekter. Intressantare éin dessa individstudier dr dir-
for kanske den allminna evaluering av effekterna for Achievement Place,
som gjorts. Det finns hittills bara en sddan helt firdig undersékning publi- -
cerad (Phillips et al. 1973).

Tva ar efter avslutad behandling hade 199/ (n = 16) av ungdomarna
som gétt i Achievement Place &kt in pé institution igen, medan motsvarande
siffra f6r en kontrollgrupp lag pa 54 9. Tredje terminen efter behandling
sd gick 90 % (n = 16) av dem som géatt i Achievement Place kvar i skolan,
medan motsvarande siffror fér kontrollgrupper var 99/ respektive 37 9/,
Ungdomarna fran Achievement Place klarade sig ocksd betydligt bittre i
skolan.

[ en dnnu inte publicerad undersdkning (Kirigin et al. 1980) redovisar
man resultat som tyder pd att de positiva effekterna av behandlingen till
stor del f6rsvinner efter ndgra ar, nir de unga atergér till sin vanliga miljs.
Man ar dédrfor numera alltmer inriktad pa att trina sidana fardigheter som
ger langtidseffekter i den naturliga miljé som ungdomarna kan tinkas méta
sedan de slutat vid Achievement Place.

Avslutande hommentarer

Systematisk undervisning av unga lagovertridare i hemliknande miljo
liknande vad som gjorts i USA inom Achievement Place borde ocksi vara
méjlig att prova i de nordiska liinderna. Programmet ir tillrackligt intressant
f6r att kriva noggrant studium av dem som vill forsoka gora nagot at ung-
domskriminaliteten hos oss. Det har en i sammanhanget unik forskningsfér-
ankring och utvirderingsmetodik forknippad med sig, si att det ir mdjligt
att uttala sig om programmets virde. Dess positiva erfarenheter bér ocksa
komma nordisk ungdomsvérd till godo. Studium av Achievement Place bor
ocksd kunna verka belruktande pa liknande program i Sverige, t ex Hassela-
pedagogiken.

Sten Ronnberg.
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