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Ambulant behandling
af kriminelle alkoholister

En resultatundersggelse

Af klinikchef, dr. med. MALTHE JACOBSEN, Aalborg

I 1962 offentliggjorde overlege Kaj Arentsen og overlege C. J.
Hansen et materiale bestiende af ialt 223 kriminelle personer,
som var behandlet ambulant pa alkoholklinikken i Arhus.*) Nzer-
veerende skal meddeles behandlingsresultaterne af de kriminelle,
som har vearet i ambulant alkoholistbehandling pa Klinikken for
Alkoholskadede i Aalborg.

Arentsen og Hansen redegjorde i et udfgrligt arbejde for de
behandlede kriminelles sociale, personlige og andre forhold,
hvorom der henvises til deres arbejde. Af deres konklusioner skal
kun fglgende fremdrages:

Den kriminelle gruppe viste sig at vere vaesentligt steerkere
socialt deklasseret end den ikke-kriminelle. Flere kriminelle
(64 %) end ikke-kriminelle (58 %) viser psykopatologiske trelk,
og en forsigtig vurdering viser, at man hos de kriminelle ser en
overvaegt af ,,psykopatiske traek®, medens neurotiske personlig-
hedstrak praeger den stgrste gruppe af de psykisk afvigende iklke-
kriminelle. Behandlingsresultaterne viser, at den alkoholmzessige
status pé efterundersggelsestidspunktet er ens for de kriminelle
og ikke-kriminelle, idet ca. 20 % er médeholdne eller totalt af-
holdende, henimod 50 % bedrede eller veesentlig bedrede, og ca.
33 % er alkoholmessigt uforandret. Social stabilisering synes
opnéet hos godt 50 % af de ikke-kriminelle og godt 40 % af de
kriminelle. — Ser man pa prognosen i relation til betingelser for
behandling, viser det sig, at betinget dom (med vilkir om alko-
holistbehandling) synes at medfgre en alkoholmeessig prognose,
der er veesentlig bedre end den, der findes hos betinget henadede,
betinget Igsladte eller dem, der ikke har haft servilkar om alko-

holistbehandling. — De gvrige kriterier, som de to forfattere om-
taler, viser ingen veesentlige forskelligheder mellem kriminelle
og ikke-kriminelle. — Patientmaterialet omhandler patienter,

som har veeret i behandling i Klinikken for Alkohollidende i Ar-
hus fra 17. juli 1952 til 31. december 1956, og observationstiden
varierer fra b til 1 ar,

*) Arentsen, Kaj og C. J. Hansen: Ambulant behandling af kriminelle
alkoholister. Nordisk Tidsskrift for Kriminalvidenskab 1962,
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Klinikken for Alkoholskadede i Aalborg

Ambulatoriet startede pa privat initiativ i efterdret 1950 som et
af de fgrste alkoholambulatorier i landet. Det hed dengang ,,An-
tabus-centralen og var i neert samarbejde med patientforeningen
Ring i Ring. Efter vedtagelse af lov om endring i lov om syge-
husvesenet af 31. marts 1960 kom Antabus-centralen pr. 1. de-
cember 1961 ind under sygehusveesenets administration og flyt-
tede til nye lokaler. Der skete ikke nogen veesentlig zendring i be-
handlingsprincipperne, som pa Antabus-centralen var indarbej-
det igennem ca. 11 ar, men der skete vaesentlige personaleandrin-
ger. Man havde forsggl at f& en psykialrisk specialleege ansat
som klinikchef, men der var ingen ansggere, hvorfor forfatteren
sggte og fik stillingen. Forf, virker et par timer dagligt pA ambu-
latoriet og har bl.a. en ugentlig aftenkonsulation fra kl. 16 i
2—3 timer foruden konsultationer om formiddagen etter behov.

Foruden klinikchefen fungerer to leeger med hver en ugentlig
konsultation fra kl. 16 til 18—19. I begyndelsen var der to sociale
medarbejdere, deraf en med langvarig social uddannelse, og en
egentlig socialradgiver. Fra 1963 har der veeret yderligere en so-
cial medarbejder, i perioder en socialradgiver, i andre perioder
en person med anden social baggrund, for tiden en cand. jur. Lige
fra starten af ambulatoriet har der veeret ansat en sygeplejerske,
som star for den daglige medicinudlevering fra medicinskabet og
specielt for antabusuddelingen. Sygeplejersken har en viglig
funktion i den regelmeessige kontakt med patienterne, idet hun
ofte er den, de henvender sig til og snakker ,,privat” med.

Siden 1964 har der veeret ansat en leegesekretaerelev fra Laege-
sekreteerskolen i Aalborg, men fgrst fra 1. september 1970 er der
ansal en egentlig heltidsansat leegesekretzer.

Eget materiale

Nezrveerende materiale over kriminelle omhandler ialt 228 af
et totalmateriale pa 1000 personer, taget i behandling i Klinikken
for Alkoholskadede i Aalborg i tidsrummet 4. december 1961 til
31. juli 1968 med fra 2 til 8 ars observationstid. At disse 228 hav-
de 11 bgrne- og ungdomsforsorg p. g. a. egne forhold ved henvis-
ningstidspunktet, men pa dette tidspunkt ingen aktuel krimina-
litet. 99 havde tidligere haft en betinget dom eller havde tidligere
afsonet en straf. 62 havde ved henvisningstidspunktet for fgrste
gang en betinget dom, og 56 var ved fgrste henvendelse for fgrste
gang prgvelgsladt. Samtlige personer i de to sidstneevnte grupper
behandledes i ambulatoriet pa grundlag af et alkoholistbehand-
lingsvillkdr knyttet til den betingede dom eller prgvelgsladelsen.
De tidligere betinget dgmte og de, som tidligere havde afsonet
straf (de 99 personer), havde ikke alloholistbehandling som vil-
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Tabel 1. Aldersgruppe/kriminalitet,
15—19 ar 20—24 ar 25—34 ar 35—44 ar
n o n Yo n %o n Yo
Ingen 12 40,0 66 50,8 164 66,1 148 80,0
Bgrne- og Ung-
domsforsorg
p. g. a. egne
forhold 4 13,3 4 3,1 2 0,8 1 0,5
Tidl., bet, dom
eller afsonet straf 2 6,7 13 10,0 43 17,3 20 10,8
Nu bet. dom 8 26,7 25 19,2 18 7,3 7 3,8
Nu prgvelgsladt 4 13,3 22 16,9 18 7.3 8 4.3
Uoplyst 0 0 0 0 3 1,2 1 0,6
Ialt 30 100,0 130 100,0 248 100,0 185 100,0
45—54 ar 55—64 ar 66— ar Talt
n Yo n Yo n % n %o
Ingen 115 85,2 39 73,6 8§ 889 562 69,9
Bgrne- og Ung-
domsforsorg
pP. g a. egne
forhold 0 0 0 0 0 0 11 1,4
Tidl, bet. dom
eller afsonet straf 12 8,9 8§ 15,1 1 111 99 12,3
Nu bet, dom 3 22 1 1,9 0 0 62 7,9
Nu prgvelgsladt 2 1,5 2 3,8 0 0 56 71
Uoplyst 3 2,2 3 5,7 0 0 10 1,3
Talt 135 100,0 53 100,1 9 100,0 790 99,9

kér for at underkaste sig behandling, og det samme gjaldt fgrst-

nevnte gruppe.

Af tabel 1 fremgar personernes aldersfordeling. Samtlige per-
soner, som havde alkoholistbehandlingsvilkar i forbindelse med
betinget dom eller prgvelgsladelse, var under tilsyn af Kriminal-
forsorgen (davezerende Dansk Forsorgsselskab) og havde en af de

sociale medarbejdere ved ambulatoriet som tilsynsfgrende.

Jeg

lgr sige, at dette tilsyn er fgrt szerdeles effektivt. Samtlige patien-

ter har skullet indlage antabus ved fremmgde pa

ambulatoriet, i
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begyndelsen hver dag (i 1 uge eller 2), derefter 3 gange om ugen,
senere maske 2 gange om ugen, og i slutningen af tilsynsperioden
har man i egnede tilfzelde seponeret antabusindtagelsen og har
ngjedes med at forlange regelmassigt fremmgde til kontrol f. eks.
en gang om ugen eller hver 14. dag. Dette er gjort i de tilfelde,
hvor man fandt det gnskeligt og forsvarligt at ,,prgve” vedkom-
mende uden antabus, mens tilknytningsvilkirene stadig var geel-
dende.

Behandlingen har i gvrigt vaeret den konventionelle med even-
tuel legelig behandling af psykiske eller somatiske lidelser og
intens social indsats, bl. a. med henblik pa at skaffe arbejde og
rimelige boligvilkar, suppleret med antabus, ved hvilket stof man
opnar en total afspeerring fra spiritusnydelse, séledes at man
kan ,arbejde med“ en @dru mand. Der er fgrt meget ngje lkon-
trol med, at patienterne har overholdt antabusindtagelsen. Er de
udeblevet fra behandlingen, er de oftest blevet opsggt allerede
nasle dag, selv om man havde en klar fornemmelse af, at udebli-
velsen var helt overlagt fra patientens side, og at man altsd mét-
te regne med, at motivationen for at fortsatte behandlingen var
minimal. Selv i sddanne tilfzlde lykkedes det ofte at f4 behand-
lingen i gang igen, fgr der skete skade.

Alkoholmaessigt behandlingsresullat

Som —--- er belegnet ,helbredt”. Dette vil sige, at vedkom-
mende har intet eller normalt spiritusforbrug. I tilfaelde, hvor
der var social tilbagegang, kreeves der fuldstendig resocialisering.
— Som - betegnes ,,vaesentlig bedre” med sjzeldent tilbagefald,
d.v.s hgjst 1 eller 2 om aret. I tilfzelde, hvor der var social til-
bagegang ved behandlingens begyndelse, kraeves fuld resocialise-
ring. — Som -~ betegnes ,hedre”, hvorved forstis lejlighedsvis
tilbagefald (hgjst 3 eller 4 om éret). I tilfzelde med social tilbage-
gang ved behandlingens begyndelse kraves hel eller dog vesent-
lig resocialisering. — (+) betyder ,uveesentlig bedre”. Herved
forstas hyppige tilbagefald (mere end 4 om éret). Resocialiserin-
gen er ustabil. — 0 betegner ,jintet vasentligt opniet®, eventuelt
en ganske forbigende bedring. — 00 betyder ,forverrelse®. Den
pibegyndte déroute er fortsat, eventuelt efter kortere afbrydelser
eller pauser, og spiritusmisbruget er genoptagel i stgrre mélestok
end ftidligere.

Af tabel 2 fremgir det alkoholmeessige behandlingsresultat for
de tre grupper: ,tidligere betinget dom eller afsonet strat, ,,nu
betinget dom* og ,,nu prgvelgsladt” sammenholdt med gruppen
ikke-kriminelle. Der er anvendt materiale fra 2 ars og 7 ars ob-
servationstid. Nar der ikke er anfgrt resultater for 8 ars observa-
tionstid, skyldes det, at tallene her bliver for smi. Det skal be-



AMBULANT BEHANDLING AF KRIMINELLE ALKOHOLISTER

247

Tabel 2. XKriminelle — ikke kriminelle.
Tidl betinget dom Nu betinget dom
el. afsonet straf

Resultat 2 ar 7 ar 2 ar 7 ar

n Yo n Yo n % n Yo
+++ 4 4,2 4 9,5 8 129 7 41,2
44 12 12,5 8 19,1 21 33,9 1 5,9
-+ 14 14,6 4 9,5 9 14,5 1 5,9
(+) 16 16,7 4 9,5 3 48 1 5,9
0 40 41,7 8§ 19,1 13 21,0 3 17,7
00 2 2.1 0 0 0 0 0 0
Alk. uforandret,
soc, bhedre 0 0 0 0 0 0 0 0
Alk, bedre,
soc. uforandret 3 3,1 1 2,4 2 3.2 2 11,8
Uoplyst 5 5,2 13 31,0 6 9,7 2 11,8
Talt 96 100,1 42 100,1 62 100,0 17 100,2
++4 og ++ 16 16,7 12 28,6 29 46,8 8 471
++4+,++0g+ 380 31,3 16 38,1 38 61,3 9 53,0

Nu prgvelgsladt Ikke-kriminelle

Resultat 2 ar 7 ar 2 ar 7 ar

n Yo n Ta n To n %
+ 4 6 10,9 5 18,5 51 9,4 56 224
+ 17 30,9 10 37,0 140 25,8 38 15,2
+ 10 18,2 5 18,5 79 14,6 25 10,0
() 8§ 14,6 3 11,1 84 15,5 9 3,6
0 1 20,0 2 74 132 244 40 16,0
00 ] 0 1 3,7 4 0,8 7 2,8
Alk, uforandret,
soc. bedre 0 0 0 0 2 0,4 3 1,2
Alk. bedre,
soc, uforandret 1 1,8 1 3,7 2 0,4 4 1,6
Uoplyst 2 3,6 0 0 48 8,9 68 27,2
Ialt 55 100,0 27 99,9 542 100,2 250 100,0
+4++ og ++ 23 41,8 15 55,6 191 35,2 94 37,6
+4+4,++0g+ 33 60,0 20 740 270 49,8 119 476
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Tabel 3. Kriminelt behandlingsresultat efter 2—8 ar. Mzend (M)
og kvinder (K).

Kriminalitet Ophgrt Fortsat Nybegyndt Uoplyst
ved beh,
begyndelse
M K M K M K M K M K
Ingen 513 49 0 0 0 0 44 1 0 0

Bgrne- og ungdomsfor-

sorg p. g. a. egne forh, 10 1 5 1 5 0 0 0 0 0
Tidl. betinget dom

el. afsonet straf 96 3 57 3 36 0 0 0 3 0
Nu betinget dom 61 1 29 1 30 0 0 0 0
Nu prgvelgsladt 35 1 18 0 36 1 0 0 1 0
Samtl. kriminelle ved be-

handlingens begyndelse 222 6 109 5 107 1 0 0 G 0

merkes, at resultaterne 4+ og 4 - ma betegnes som gode, og
al de tre fgrste, 44+, 4+ og -+ i virkeligheden er tilfredsstil-
lende. Det ses af tabellen, at personer, som tidligere har haft en
betinget dom, eller som tidligere har afsonet straf, og som ikke
nu havde alkoholisthehandlingsvilkar, behandlingsmeessigt ligger
darligst bide med 2 og med 7 ars observationstid, specielt ogsa
ret vaesentligt ringere end de ikke-kriminelle. Personer, som nu
(altsa ved fgrste henvendelse) havde en betinget dom, har pa 2
Ars observationstid de bedste alkoholmassige resultater. Pa 7 ars
observationstid ligger de lidt under dem, som ved fgrste henven-
delse var prgvelgsladt, men dog stadig bedre end de ikke-krimi-
nelle. Dog bemeerkes et pafaldende hgjt tal for ,helbredte
(+-+-+) for de nu betinget dgmte pa 7 ars obhservationstid, sam-
menholdt med de lave verdier for -, + og (4).

1 tabel 3 er opfgrt det kriminelle behandlingsresultat efter 2-8
Ars observationstid. Det skal bemserkes, at der ikke har veeret
mulighed for en helt tilbundsgiende analyse af dette spgrgsmail,
som bl a. ville have omfattet en udforskning af rigsregistraturen,
siledes at tabellen kun omhandler de forhold, som var klinikken
bekendt. Dette gelder dog kun de to grupper: ,nybegyndt” og
»uoplyst”, da grupperne ,,ophgrt” og ,.fortsat” skulle vaere péa-
lidelige., Gruppen ,bgrne- og ungdomsforsorg p.g. a. egne for-
hold* (som ikke havde aktuel kriminalitet ved fgrste henven-
delse) viser, at halvdelen ikke er fortsat med de kriminelle for-
hold, som bragte dem under bgrne- og ungdomsforsorg, mens
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Tabel 4. ,,Psykisk diagnose“/kriminalitet.

Tidl bet, dom  Nu betinget Nu prgve- Ingen
ell, afsonet straf dom 1gsladt kriminalitet
n % n % n % n Yo

Ingen sikker
psykisk lidelse 38 384 32 51,6 25 44,6 328 594
Neurose 9 91 2 32 2 3,6 79 14,3
Karakterafvigende 47 47,5 24 38,7 29 51,8 130 23,6
Psykose 0 0 2 32 0 0 4 0,7
Ulklassificeret
(,,ikke mormal®) 5 5,1 2 32 0 0 11 2,0
Ialt 99 100,1 62 99,9 56 100,0 552 100,0

halvdelen er fortsat dermed. De »tidligere betinget dgmte eller
tidligere afsonere” viser knap % ophgrt og godt % fortsat; de
»nU belinget dgmte viser ca. halvdelen ophgrt og ca. halvdelen
fortsat, mens den sidste gruppe, de ,nu prgvelgsladte” viser ca.
Y ophgrt og ca. 25 med fortsat kriminalitet. Tager man samtlige
patienter, som var kriminelle ved behandlingens begyndelse un-
der et, er ca. halvdelen ophgrt og ca. halvdelen fortsat med kri-
minaliteten.

Den psykiske diagnose

I tabel 4 er opstillet materialet inddelt efter en psykisk diagno-
se. Det skal bemerkes, at der her er tale om en grov vurdering
foretaget af en ikke-psykiater, men forfatteren har dog efter hed-
ste evne ud fra sin erfaring som embedsleege (mentalobservatio-
ner) s@gt at skelne mellem de anfgrte grupper: ,ingen sikker
psykisk lidelse, ,,neurose®, »karakterafvigende®, ,,psykose* og
muldassificeret (ikke “normal“)“. Det ses her, at de ildke-krimi-
nelle er overvejende repraesenteret i gruppen ,ingen sikker psy-
kisk lidelse*, ligesom der er flere ikke-kriminelle i gruppen
,msneurose. Derimod overvejer de kriminelle i gruppen ,karak-
terafvigende*,

Diskussion

Af nerverende matriale, som omhandler de 228 kriminelle
patienter pd Klinikken for Alkoholskadede i Aalborg blandt de
1000 fgrste patienter, taget i behandling fra 4. december 1961 til
31. juli 1968, ses det, at personer, som behandles ambulant for
alkoholmisbrug som vilkar i en betinget dom eller i en resolution
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om prgvelgsladelse, har bedre behandlingsresultater bade pa 2 og
7 ars observationstid end ikke-kriminelle. Personer, som tidligere
har haft en betinget dom eller afsonet en straf, viser ringere re-
sultater end ikke-kriminelle. Det skal som tidligere omtalt be-
meerkes, at de to fgrstneevnte grupper med betinget dom og prg-
velgsladte er fgrstegangs henviste. Det er pipeget, at det tilsyn,
som har veeret knyttet til sanktionerne, har veret fgrt seerdeles
effektivt, og det mé antages, at dette er en faktor af veesentlig
betydning for de gode resultater. Med hensyn til kriminelt reci-
div findes et sddant i ca. 50 % af samtlige tilfszelde. Som Kaj
Arentsen har ogsd jeg fundet, at karakterafvigelser dominerer i
det kriminelle klientmateriale i forhold til de ikke-kriminelle,
hvor til gengzld personer med neurotiske traek og uden sikker
psykisk lidelse overvejer,

Konklusion

Neerverende materiale belkrafter det allerede af Kaj Arentsen
og C. J. Hansen anfgrte, at det er formalstjenligt at knytte (laege-
ligt ledet) allkoholistbehandling med antabus som vilkar til en
betinget dom eller en prgvelgsladelse i de tilfzelde, hvor der er
tale om alkoholmisbrug. Det fremgér, at resultaterne er bedre,
jo tidligere personen far sit alkoholistbehandlingsvilkar, idet re-
sultaterne i naerverende arbejde er bedst for de fgrstegangs kri-
minelles vedkommende.

Malthe Jacobsen



