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Alkoholism — nordiskt perspektiv och
begreppslig bakgrund

Av docent, dr. KETTIL BRUUN, Helsingfors

Vad giller alkoholpolitik och alkoholism gar det en klar skilje-
linje mellan Danmark & den ena sidan och Finland, Norge och
Sverige 4 den andra. Jag skall som en bakgrund till diskussionen
om begreppet alkoholism i korthet beréra dessa skillnader. Till
en biérjan kommer jag att anvinda begreppet alkoholism utan
nirmare precisering.

Jag skall forséka illustrera denhir skiljelinjen med négra
punkter. Den forsta berér relationen mellan alkoholpolitik och
alkoholism. Det finns en gammal alkoholpolitisk tradition i Nor-
den, nidrmast lancerad av nykterhetsrérelsen, enligt vilken man
genom att minska totalkonsumtionen péverkar alloholskadorna,
bland vilka alkoholism intar en central position. Denhir tanlke-
linjen har haft varierande grad av understdd, men den har gett
klart utslag i alkohollagstiftningen i Finland, Norge och Sverige.
Lét vara att den tidvis undanskymts av andra uppfattningar, t.
ex. en optimistisk syn pa méjligheterna att inléra nya vanor, men
den har i alla fall med fornyad kraft kommit upp bl. a. genom
fransmannen Ledermanns forskningar, genom undersokningar
av Addietion Research Foundation i Ontario och av Stiftelsen for
Alkoholforskning i Finland.

Diskussionen pa den hér punkten dr ingalunda slutférd men
avsikten fr att Stiftelsen fér Alkoholforskning i samrid med
World Health Organization (WHO) och vissa centrala alkohol-
forskningsinstitutioner skall séka na fram till ndgon slags syntes
om faktaunderlaget fér olika positioner i den hér fragan. Obero-
ende hur vi stiller oss i sak, dr foljande uppenbart: om tesen om
att alkoholskador och konsumtionens storlelk korrelerar kraftigt
accepleras, innebar delta att en generell alkoholpolitik som lyckas
minska alkoholkonsumtionen samtidigt dr en effektiv vig att
minska alkoholismen. Detta skulle innebdra att man understry-
ker en folkhilsosynvinkel pa alkoholen som mycket liknar den
instidllning man ofta anldgger pa tobaken.

En annan viktig skiljelinje &r hur man ser pa alkoholism ge-
nerellt sett. Finland, Norge och Sverige har en speciallagstiftning
rorande alkoholism, som saknar motsvarighet i Danmark. Denna
speciallagstiftning har inneburit en stark betoning av den sociala
sidan av alkoholismen, men samtidigt ocksd en acceptans av
tvingsalgirder och sirinrdtiningar for alkolister. Den linjen blev
genomford under forra hilften av 1930-talet och har samband
med andra lagar rérande andra avvikargrupper. Fastdn dessa
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lagar numera kritiserats starkt liksom ménga av de féranstalt-
ningar som vidtagits med stod av denna lagstiftning, har de inte
i grund forindrats. De norska edruelighetsnimnderna och de
svenska nykterheisnimnderna — bégge starkt influerade av nyk-
terhetsrorelsen — lever dnnu kvar, om och de senare ar i ett om-
struktureringsskede. I Finland rcaliserades samma tankegéngar
inom ramen fér den generella socialvdrden. De undersékningar
som gjorts om dessa organs verksamhet har utmynnat i starkt
kritiska stindpunkter; jag kan hiir peka pa Nils Christies (1965)
och Per Kroghs (1971) analyser i Norge och Ossian Larnstedts
(1967) enmansutredning i Sverige. Kritiken har ocksa riktat sig
mot de slutna anstalter som uppriittades som komplement till
ndmnderna — jag tédnker pa bl a. Christies (1960) undersdk-
nnigar i Norge och Sirkka-Liisa Siilds (1967) i Finland. Det fak-
tum att man i de tre nimnda linderna har sidana organ som
specialiserat sig pa alkoholister med stéd av vad man kan kalla
alkoholistlagar leder till en avgorande skillnad: man arbetar pri-
mért med ett juridiskt alkoholisthbegrepp i motsats till vad fallet
ar i Danmark. Detta leder till att man dr beniigen att speciellt be-
tona alkoholbrukel hos en avvikare — i det ¢vriga Norden stamp-
lar man alltsa individer som alkoholister i avsevirt hogre grad én
i Danmark. Och for vissa undergrupper av alkoholister finns det
myclel data att tillgd i det 6vriga Norden, medan jag haft svarig-
heler att bilda mig en uppfattnig om vad som hiinder med alko-
holister i Danmark. Man kan alltsd friga sig: Hur ir det méjligt
att Danmark i sd stor utstrickning synes klara sig utan tvangs-
atgirder mot alkoholister och inte ansett det viltigt att kalla
individer alkoholister, medan man i de 6vriga linderna t. ex. be-
tonat nédvindigheten av tidvis extremt langa frihetsherévanden.
Hurudan ér de danska alkoholisternas faktiska situation i jam-
bredd med t. ex. finska? Det vet vi vil inte sa myckel om, men
Lasse Murto (1973) fran Tammerfors har for Stiftelsen for Alko-
holforskning studerat bostadslésa alkoholister i sin hemstad och
varit ett par manader i Képenhamn och observerat de alkoholis-
ter som flyttat till Képenhamn fran Finland. Han utgick forst
fran tanken att man borde fa hem dem igen, men efter att ha
klarlagt deras livssituation och omgivningens instillning kom
han till den uppfattningen att detla var ett verklighetsfraimmande
mal. Deras situation &r avseviirt bittre i Képenhamn, Manne det-
ta ocksa giller for andra grupper av alkoholister #n de simst
stallda?

Den tredje skillnaden &r relaterad till mina tva tidigare punk-
ter och ror samhillets uppfattning av alkoholist- och alkoholpro-
blemet. Danmark ér troligen ett land dir man uppfattar alkohol-
problemen som relativt sma och man tenderar antagligen till en
orealistisk uppfattning, en underskattning av alkoholproblemets
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storleksordning. I de andra nordiska linderna finns det en stark
tendens att snarare 6verdriva problemet. Jag skall inte gi igenom
det material som finns om alkoholskador, men jag tror inte det
finns nigon evidens for att objeltivt observerbara skador skulle
vara sd olika att dessa skulle férklara skillnaden i instidllning.
Jag tror att man dr tvungen att anvinda historiska data om nyk-
terhetsrérelsens styrka, skillnader i viardeorientering och fakto-
rer av liknande typ for att forstid dessa skillnader.

For att illustrera utvecklingen i Finland utnyttjar jag en tabell
rorende orienteringen i Finland till alkoholism. I tabellen talas
det hogtiligt om modeller, jag anviinder hir hellre ordet orien-
tering. I den forsta kolumnen illustreras alltsd det dominerande
dragel, i nista den juridiska ramen, sedan hur omattligt alkohol-
bruk uppfattas, malsitining i instdllningen till alkoholism, var
alkoholister placeras, vilka yrken som skoter alkoholister och
vilka medel man anvinder for att fordndra allkoholisterna. Och
i den sista kolumnen foérsoker jag ange den period under vilken
de olika dominerande instidllningarna var férharskande. Det ar
alltid vagat att gora denhir typen av sammandrag, men jag tror
i alla fall att vi kan l4ra oss nfigot av denna skiss. Vi ser {. ex.
hur en medicinsk och socialpsykologisk instillning kommit med
i bilden, och att det kommit in nya yrken och nya institutioner,
men mycket av det gamla lever kvar — nya modeller adderas till
de gamla.

Skissen visar ocksd att man nidrmat sig sjukdomsmodellen i
Finland utan att den skulle helt dominera. Det &r alltsa tid att
overga till att diskutera begreppet alkoholism och dess relation
till begreppet sjukdom.

Siegler har satt in sjukdomsmodellen i ett vidare perspektiv
(Bruun 1973: 272—273) och systematiserat vad hon ansett att
karaktiriserar sjukdomsmodellen och hur den skiljer sig frin en
rad andra modeller, Man hor kanske inte ta alltfor seriost pé alla
punkter i modellbeskrivningen, men en punkt kommer klart
tram. Sjukdomsmodellen finns i manga varianter och represen-
terar ingen enhetlig syn pa t. ex. alkoholismens etiologi, och me-
dicinsk vard kan innebidra att alkoholisten pressas att erkinna
sig vara alkoholist — tidigare var han enligt den moraliska mo-
dellen pressad att acceptera uppfostran och férbud, nu dr han
pressad att acceptera den sjukes roll. Foérdndringen dr mindre
idn man kanske i férsta hand 4r benagen att forestilla sig.

E. M. Jellinelk (1960) har visat att uppfattningen om alkohol-
ism som sjukdom har gamla anor fastidn den slagit igenom rela-
tivt sent. Vill man peka pa en enskild individ som i hég grad pa-
verkat utvecklingen stannar man just vid Jellineks namn och
hans verksamhet vid alkoholforsknings-centret i New Haven,
sedan som consult vid WHO och till slut genom det stora verket
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“The Disease Concept of Alcoholism”. Under Jellinelks tid i WHO
pagick ett fascinerande spel med definitioner — detta med habit-
forming och dependence-producing drugs och att alkohol ér né-
gonting mitt emellan. Oviljan att sitta alkoholen i relation till
andra droger var pafallande, och dnnu pa 1950-talet och lingt in
pa 1960- tdlet var man man om att alkohol och andra rusmedel
inom WHO skulle behandlas av skilda organ.

I WHO téinkte man tidigare framst i termer av olika typer av
droger — dessa ansi’igs ha en sé stabil effekt att man litt kunde
klassificera dem i olika grupper efter farlighet, och denna tanke-
gang styrktes av forskningen rérande oplater Men likemedel och
alkohol ledde till att man smaningom insag begrinsningen i
att i alltfér hog grad anvianda farmakologiska synvinklar som
utgdngspunkt for resonemang om kontrollpolitik. Och komplika-
tionerna vaxte i och med att nya misshruksménster uppkom —
vid andra droger ansidg man sjilva drogen férklara beroende,
medan man di det gillde alkohol sékte efter “the alcoholic per-
sonality”. Man sag alltsa det onda visavi andra droger i drogerna
sjilva och visavi alkoholen i de personer som inte kunde anvanda
alkohol méttligt (jfr. Christie och Bruun 1969).

Men &verallt vann sjukdomstanken insteg. Redan pa 1950-talet
ingick i WHO:s definition pd en alkoholist att han behéver vérd,
vilket givetvis inte bidrog till att klargéra alkoholismens karak-
tdr. Man frangick ocksd begreppet kronisk alkoholist, man bor-
jade tala om beroende. Det rader fortfarande strid om begreppet
beroende som ar s 16st att man vil kan klara sig utan det. Grun-
derna till den stindpunkten finns i en uppsats av Nils Christie
och mig (1969) fran slutet av 1960-talet som i mycket baserar
sig pa de synpunkter Kaj Hakansson (1967) kom med i ctt ap-
pendix till den svenska narkomanvirdskommitténs beténkande.

I alla fall har sjukdomstanken vunnit gehor, och i allt fler och
fler linder paverkat instdllningen hur man t. ex. inom sjukkas-
sor stéller sig till alkoholism. Men jamsides med denna linje har
kritiken mot sjukdomsbegreppet vunnit insteg. Man kan hér tala
om olika argument mot ett alltfér lattsinnigt bruk av sjukdoms-
begreppet.

1. Det forsta argument hirrdr sig fran diskussionerna om admi-
nistrativa frihetsberévanden i Finland — samma diskussion har
givetvis dgt rum i manga andra linder. Till diskussionens upp-
komst bidrog observationer i totala institutioner som uppgett sig
varda personer medan de av klientelet upplevdes som straff-
anstalter. Och dd man understkt vad som sedan forsiggatt i des-
sa anstalter har man funnit att man ofta med vird-ord camou-
tlerat stratfatgiarder.

2. Nir l16nar det sig atl kalla ett tillstdnd f6r sjukdom? Patrik
Térnudd (1966) har argumenterat fér manipulerbarhet som ett
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kriterium pé det psykiska omriadet — det lénar sig inte att kalla
sidana tillstdnd sjukdom som man inte med instrumentella me-
toder kan péaverka.

3. Den hir fragan ansluter sig vad Lennard (1971) kallar “my-
stification of medicin”. Termen grundar sig pi observationen att
sjukdomens omride tenderar att forstoras och att méanga till-
stdnd som man tidigare betraktat som t. ex. olycka nu betraktas
som sjulkdom. Clarence Blomkvist (1966) talar om alla dessa
kvinnor som séker abort, dom dr ju samtliga sjuka pa det sittet
att dom &r gravida och inte vill vara det. Tendensen att utvidga
sjukdomsbegreppet har ocksi att gora med det 6kade bruket av
psykoaktiva likemedel. Likemedelsreklamen visar klart denna
tendens: Niar Hoffman la Roche i sin reklamserie om stress t. ex.
visar upp en helsidesbild av en hustru som féljer sin man till
graven och sedan samma kvinna ses lyckligt prata med sina viin-
innor pa en kaffebjudning och implicerar att detta kan &terforas
pa ett likemedel som endast kan férordnas av ldkare, innebir
det att kiinslor av olycka litt blir betraktade som sjukdomsartade
tillstdnd som kriver likaringripande och likemedel.

Diskussionen om alkoholism som sjukdom ar influerad av den-
hir typen av argument. Men man har ocksd sékt konkretisera
diskussionen vidare och kommit in pa konsekvenserna av att de-
finiera just alkoholism som sjukdom. John Seeley (1959) talar
forsiktigt om att man snarast borde siiga att det ar férnuftigt att
se pa alkoholism som om den vore en sjukdom. Bo Léfgren
(1970) gar lingre och pekar pa konkreta negativa effekter. For-
visso betonar ocksa Léfgren att man genom en sidan kategorise-
ring undviker att patienten féraktas och att man pa detta sitt
kan téinkas komma frin en moraliserande instillning. Léfgren
argumenterar emellertid fér en psykodynamisk modell och be-
tonar den passivitet som sjukskrivning och sjukpensionering
medfér och alt man genom en sjukdomsstidmpel underlater att
erkiinna att alkoholism ar en del av en svar livssistuation och i
hog grad dr en socialt betingad stérning.

Svein Hausgjeerd (1972) intar vil i stort samma standpunkt i
sin bok om nytt perspektiv pa psykiatrin och han betonar att
storningen iir nigot mellan ménskorna och inte nagot som finns
i dem. -

En annan allvarlig konsekvens av ett alltfor starkt understry-
kande av sjukdomsfilosofin &r att man frantar andra in likarna
ritten att behandla alkoholister — eftersom likarna inte har
effektivare medel éin andra att bjuda, dr det antagligen lika sa
gott att lata andra professioner medverka. Alkoholism &r inte
nigot som kan dgas av en sdrskild profession.

Den skepsis som kommit till uttryck mot att betrakta alko-
holism som en sjulidom i mera generell bemiirkelse hindrar givet-
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vis inte att manga foljdforeteelser till alkoholbruk &r sjukdoms-
tillstind; vi skall alltsa inte blanda ihop alkoholism med drickan-
dets konsekvenser — det ar klart att dessa hor till den medicinska
professionen, men detta innebér inte att det utan vidare ar for-
nuftigt eller instrumentellt att ndr man behandlar konsekvenser
nodvindigtvis ta upp alkoholismproblematiken. En alkoholist
som rakar ut for ett olycksfall kan vardas utan att man féster av-
seende vid hans alkoholism, dethir ar en fraga som méste
16sas fran fall till fall,

Min instillning till frigan om alkoholism &r nigot osiiker, och
det dr klart att min position influeras av vilken typ av samhaille
det dr fraga om och hur man operationelll detinierar alkoholism,
Man kan rikna upp dtminstone féljande utvigar (jfr ocksid West-
ling 1969):

1. Alkoholbrukets intensitet (inability to stop, inability to ab-

stain)

. Avvikande personlighet

Forandringar som upptriader efter alkoholbruk
Stampling som alkoholist

De definitioner som bygger pa personlighet dr jag bendgen att
eliminera. Om denna personlighet fanns innan alkoholbruket
blev omfattande forefaller det orimligt att ligga si stor vikt vid
sjélva alkoholsidan, om det igen dr en konsekvens av alkoholbruk
dr det frigan om fdrindringar som sammanhéinger med ménga
andra ting.

De kriterier som har att géra med alkoholbruk vore jag be-
niigen att acceptera men hellre anvéinda mig av begreppet stor-
férbrukare eller géra en konkret indelning efter alkoholbruk och
inte bruka ordet alkoholist; detta skulle reserveras fér dem som
stimplas sd av samhillet.

Vad géller fordndringar eller konsekvenser av alkoholbruk #r
jag beniigen att tala om alkoholskadade och jag skulle i regel for-
soka begrinsa detta uttryck till de som har klara skador, i friam-
sta rummet medicinska.

Alkoholist &r alltsi en person som av andra stimplas som alko-
holist. Labellingteorierna dominerade en tid sociologiskt tinkan-
de om avvikande beteende och ibland fick man den uppfattningen
att man kunde stimplas som alkoholist utan att alls anvinda
alkohol. Men stdmplingsteorierna innehaller mycket vikligt och
jag vill alltsa reservera begreppet alkoholist fér dem som stimp-
lats som sadan.

Om vi arbetar med dessa tre begrepp blir det méjligt att jim-
fora relationen mellan dem, och detta skulle vara avseviart mera
klargdrande &n det vaga 6verbegreppet alkoholist — min §nskan
om distinktion innebir i sjélva verket att det skulle bli majligt
atl studera alkoholbruk i relation till vissa typer av skador och




ALKOIHOLISM — NORDISKT PERSPEKTIV 233
OCH BEGREPPSLIG BAKGRUND

social kontroll. Om vi utgiende fran dessa tre begrepp férséker
jimfora Danmark och Finland &r det antagligt att det finns mera
storférbrukare i Danmark, att de medicinska skadorna métt i
levercirrhos ar storre, men att akuta forgiftningar kan téinkas
vara storre 1 Finland, och att den storsta skillnaden utan tvivel
ligger i all ett stort antal personer pa basen av juridiska kriterier
stamplas som alkoholist i Finland. Vad detta har fér konsekven-
ser dr en angeligen forskningsuppgift.

Jamforelser av den hér typen #r till sin karaktir statistiska.
Nér det giiller att ta stillning till enskilda individer ar det kanske
viktigt att igen betona att man kanske inte alls behdver anvinda
ordet sjukdom. Man kan neutralt konstatera att en persons alko-
holférbruk ér av siddan storleksordning att ett fortsatt bruk
innebir allvarliga hilsorisker, man kan konstatera att alkohol-
bruk resulterat i sjukdomstillstdnd, och man kan konstatera att
vissa individer stdmplats som alkoholister. Nér detta gors dr det
emellertid viktigt att séka undvika en stampling for ldngre tid —
detta motiveras av att alkoholbruket inte &r néigot en ging for
alla fastslaget, det tenderar att férdndras och effekter av alkohol-
bruk har ofta karaktiren av langvariga processer. Det &r alltsa
viktigt att betona att mé#nskor kan vara temporiirt sjuka pé
grund av alkoholbruk utan att man f6r den skull behéver tala
om sjulkdom, de kan f6ér en tid dricka s& att méangen skulle be-
teckna omfattningen av ett bruk som alkoholistiskt, men det vi
vet om instabiliteten i allkoholvanor gér det motiverat att hellre
tala om individer med episoder av omfattande drickande snarare
dn att beteckna nagon som alkoholist (Ahlstrém-Laakso 1970).

Man kan statistiskt skilja mellan olika typer av konsekvenser
och man bor gora det — man bor tala om medicinska skador skilt
och inte férutsiitta att dessa medicinska skador i sig nddvindigt-
vis implicerar sociala. Naturligtvis dr det sedan i praktiken sa att
en betydande del av dem som de facto belastar virdsmaskineriet
ar savil sociala som medicinska fall. Men vi skall komma ihag
att detta dr en selekterad grupp och att dolda alkoholskador &r
ett vanligt fenomen. Vi kanske p4 grund av dessa selektionsmeka-
nismer dr benigna att tro att dessa tvd typer av problem i sam-
band med alkohol korrelerar alltfér starkt. Men fortfarande: i en
aktuell hjidlpsituation bér man givetvis fiasta avseende vid higge
aspelkterna.
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