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Disiplinzerforfoyninger i Heeren
En pilotstudie
Av cand. med. JON B, REITAN, Voss

Under arbeidet med en undersgkelse vedrgrende avdelingslege-
arbeid ved en av Herens stiende avdelinger fant man grunn il &
innhente data om disiplinzrbrudd og Forsvarets sanksjoner over-
for disse. Disse data ga grunnlag for bearbeidelse utover oven-
nevnte arbeids ramme, og da de antaes 4 veere av interesse for et
bredere publikum presenteres de her. Materialet er ikke primeert
innsamlet med denne artikkel for gye og har derfor Apenbare
mangler.

Disiplinzerforfgyninger, heretter kalt refselser, er Forsvarets
interne formaliserte reaksjoner pa overtredelse av militzer lov
og/eller reglement, i den grad saken ikke ansees & falle inn un-
der domstolenes myndighetsomrade. Politimyndighet internt ut-
gves foruten av militeerpolitiet ogsd av alt aktivt tjenestegjgrende
befal. Refselser ilegges av soldatenes overordnete fra lkompani-
sjel og oppover, i henhold til rapport (,,anmeldelse”) og innhen-
tede torklaringer. Til veiledning i utmaling av refselser forelig-
ger et detaljert reglement som man har inntrykk av lojalt fglges.
Refselser gies vanligvis som permisjonsnektelser, hgter, ekstra-
vakter eller frihetshergvelse ved vaktarrest (,,Kakebu*).

Refselser har tradisjoner langt tilbake i tiden. Den siste manns-
alder har reaksjonene vert omtrent de samme, selv om enkelte
forenklinger og liberaliseringer er foretatt. Et gjennomfgrt
prinsipp er at refselse ikke er straff i straffelovens forstand, og
de innfgres ikke i strafferegistret. Reaksjonene oppfattes imid-
lertid av de fleste soldater som straff, og distinksjonen er vel
mer de jure enn de facto.

Materiale og metode

Opplysninger ble innhentet om 220 meninge og korporaler.
Disse representerte 2 gevierkompanier som dimitterte midtsom-
mers 1972, etter 4 ha tjenestegjort 3 mineder ved gvingsavdeling
i Sgr-Norge og 9 mdaneder ved stiende avdeling i Nord-Norge.
Materialet representerer siledes knapt 1 % av arsklassen. — Er-
faringsmessig varierer sammensetningen av kompaniene sterkt
med arets fire innkallinger. Begge kompanier hgrte til sommer-
innkallingen som vanligvis ansees 4 ha noe bedre psykisk og [y-
sisk standard enn de andre tre. Kompaniene bestir av dimilten-
ter, dvs. en ytterligere positiv seleksjon, i det sdvel psykisk som
fysisk syke tildels vil vaere falt fra pa et tidligere tidspunkt. Ma-
terialet ma derfor antaes 4 bestd av noen av Forsvarets mest vel-
tilpassete og best utrustete soldater.
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Soldatene var stort sett fgdt i'1951, korreksjon for alder er si-
ledes ikke foretatt. Kun 4 soldater var gift. Malerialet er ikke
sammenholdt med strafferegistret. Oppgaver over refselser er tatt
fra soldatenes rulleblad, ajourfgrt til dimmisjonsdato. Sosialdata
er likeledes fra rullebladene, sosial bakgrunn er bedgmt ved fars
stilling ved innrykk. Medisinaldata med konsultasjonstall og al-
minnelig evneniva er fra militert sykekort og helsekort. Evne-
nivéet er her uttrykt i 9 prgveklasser, hvor 9 er hgyeste og 1 la-
veste klasse. Dette svarer til omtrentlig IQ henholdsvis 120 og 80.
— I tillegg ble soldatene intervjuet om egen oppfatning av sitt
alkoholforbruk i garnisonen. (Man presiserte at man ikke var
interessert i forbruk under ,,sivile” forhold, som under permisjo-
ner borte fra garnisonen.) — Fremkomne data er forsgkt sam-
menholdt med egne inntrykk, litteratur samt den pagdende de-
batt om disiplinzrproblemer i Forsvaret.

Resullater
Av materialet pa 220 var ialt 67 (30,5 %) ilagt en eller flere
refselser. Fordeling pa kompanier og evneniva fremgar av tabell 1.

Tabell 1. Refsete/urefsete soldater. Alminnelig evnenivé.

Prgveklasse alm, evneniva, antall sold.

No. No. % Uoppg. 2 3 4 5 6 7 8 9 (Median)
Kp. I: 96 Refset: 18 19 — 11 2 5 2 5 1 1 5,5
Urefset: 78 81 1 — 3 5 711 24 20 7 7.5
Kp. II: 124 Refset: 49 40 1 — 1 3 5 917 9 4 7,3
Urefset: 75 60 4 — 2 3 8 14 16 16 12 7,0
Tot.: Refset: 67 30 1 1 2 510412210 5 7.2
Urefset: 153 70 5 — 5 8 15 25 40 36 19 7,0
220 6 1 7 13 25 36 62 46 24 7,3

De refsete synes ikke & skille seg serlig ut evnemessig. Det er
en pitagelig forskjell i antall refsete kompaniene innbyrdes.
Evneniviet er gjennomgdende hgyt i materialet.

Tabell 2 viser refselsenes art, med hele 45 % frihetshergvelser
ved arrest. Christie (5) har vist at sivile domstoler i overveiende
grad idgmmer frihetsstraff for overtredelse av militzer straffelov.
Sammenholdt med mine data skulle dette vise at frihetsbergvelse
trolig er den fremherskende sanksjonsform i forsvaret totalt sett.

Disse refselser fordeler seg pa de refsete soldater slik det frem-
gar av tabell 3. Stort sett dreier det seg om enkeltforeteelser, eller
hgyst togangs refselse.
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Tabell 2. Antall refsclser. Art,

Bgter Perm.- Ekstra Arrest Sum

nekt. vakt
Kp. I: 6 8 4 19 37
Kp. II: 26 20 5 37 88
Tot.: 32 28 9 56 125
For 26 22 7 45 100

Tabell 3. Antall refselser pr. soldat.

1 2 3 4 5 6 7 Median
Kp. I: 12 1 2 — 2 — 1 1,8
Kp. II: 29 9 5 4 SR — 1,8
Tot.: 41 10 7 4 4 — 1 1,8

Registreringshyppigheten av de forskjellige typer forseelser er
sannsynligvis varierende. Ulovlig fraveer registreres temmelig ob-
jektivt og fullstendig og angies med minutters ngyaktighet. Re-
gistreringen av andre forseelser er derimot noksd varierende, og
ogsa sterkt avhengig av hvordan den enkelte befalingsmann, res-
pektive militeerpoliti, takler en gitt situasjon.

Tabell 4. Art forseelser som har medfgrt refselser.

Kp.I  Kp.II Tot.
I : Beruselse/Oppbev, av alkohol 2 27 29
II : Resp.stridig opptreden/Vakt-
forseelse/Tj.unnlatelse mm. 10 34 44
III: Ulovlig fraver (AWOL)* 15 18 33
IV: Andre el. kombinasjoner 10 9 19
a) Herav m. alkohol innbl. 1 8 9
b) Herav m. ulovlig fraver 1 3 4
V: Sum 37 88 125
Ulovlig fraveersfrekvens** 0,17 0,17 0,17
Alkoholrefsfrekvens*** 0,03 0,28 0,17

*

Absent without leave.
** 1 III + IVDL / antall soldater i kp.
***: I 4 IVa/ antall soldater i kp.
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Tolkningen av hva som er respektstridig opptreden og beru-
selse vil foruten & veere situasjonsbetinget trolig kunne variere
med befalets ,romslighet”. De to kompanier viser da ogsi en
sldende likhet hva gjelder ulovlig fraveer (AWOL rate), mens
forseelsene vedrgrende alkoholforhold viser et forhold pa nesten
1:10. Ut fra personlig oppfatning av kompaniene svarer dette
ikke til alkoholbruken som oppfattes som noksa lik, og samsvarer
heller iklke med soldatenes egen oppfatning (jfr. senere). Inn-
trykk av kompaniene samsvarer heller ikke med den store for-
skjell i fremtreden som refselsene for tjenesteunnlatelser mm.
kunne tyde p4, og resultatene kan da tyde pa en mindre objektiv
regisirering av forseelser utenom ulovlig fraver.

Tabell 5 viser enkelte bakgrunnsdata. Gruppering i sosialklasse
er usikker, da opplysningene var mangelfulle. Gruppene samsva-
rer ikke med vanlig gruppering. Péfallende er at sgnner avbonde-
avstamning er de hyppigst refsete i Kp. I, mens de ikke er refset

Tabell 5. Bakgrunnsdata, Refselsesprosent i de enkelte grupper.

Kp.I Kp.II Sum
Refset Urefset % refset Refset Urefset % refset o, refset
Sosialbakgrunn*:
Gruppe 1 3 22 12 9 13 4 47 26
’ 2 2 12 14 7 4 64 25 36
5 3 7 26 21 12 14 46 59 32
i 4 4 10 29 — 7 — 21 19
Uoppgitt 2 8 20 21 37 36 68 35
Bosted sivilt:
By 20 23 32 40 45 98 39
Land 12 58 17 17 33 34 120 24
Uoppgitt — —_ — — 2 — 2 —
Artium:
Artianere 7 50 12 29 46 39 132 27
Ikke-artianere 11 27 29 20 26 43 84 37
Uoppgitt — 1 — — 3 — 4 —
Dyktighetsklasse:
Str. Ael.over 11 52 18 37 62 37 162 30
Andre 7 26 21 12 12 50 57 33
Uoppgitt — — — — 1 — 1 —
*i Gruppe 1: Fars yrke: Selvst, neer.driv./Akademikere/Hgyere funksjonsrer
5 B u » + Funksjonserer/betjenter/servicenseringer
» 3 »  Arbeidere/arbeidsformenn

" . » : Bgnder og forpaktere/fiskere/skoghruksfolk
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i Kp. II. En mulig forklaring kan veere at miljget i de to kom-
panier var vesensforskjellig. Det var i Kp. I prosentvis stgrre an-
tall landsungdommer og i det hele soldater i gruppe 4. Miljgmes-
sig hadde man imidlertid et visst inntrykk av en mere sofistikert,
akademisk holdning blant dette kompanis befal, mens det i Kp. IT
var en mere ,folkelig® stil. Totalt kan man neppe trekke kon-
klusjoner av denne sosialgruppering.

Sortering p& bosted viser imidlertid i begge kompanier en
klar overvekt av bygutter blant de refsete. Christie (5) finner et
paralellt forhold ved lovovertredelsenes fordeling. Ettersom re-
gistreringsapparatet i forsvaret er det samme for by- og lands-
ungdom, kan dette tyde i retning av at de av Christie paviste for-
skjeller ikke skyldes ulik registrering.

Paralellt med Christies () fremhevning av utdannelsens be-
tydning for straffefordelingen, finnes at artianere refses mindre
enn ikke-artianere. Kompanienes store prosent artianere kan
imidlertid kanskje ha veert miljgmessig ugunstig for ikke-artia-
nerne, den ovenfor omtalte ,folkelig stil“ i Kp. II kan derfor
kanskje forklare at dette er mindre uttalt der enn i Kp. L.

Den militeere klassifisering i dyktighetsklasser skal veere et sam-
let uttrykk for grad av fysisk og psykisk skilkethet og forventet
tjenestedyktighet. Stridende A uttrykker full skikkethet, mens
andre grupper representerer stgrre eller mindre mangler. I mate-
rialet er kun 1 arbeidsdyktig, resten stridende. Sortering synes
ikke & vise forskjell i gruppene, ihvertfall ikke klart.

Soldatene faller under mange forhold inn under lov om plikt-
messig avhold, utover hva som gjelder transportforhold o.1. Det-
te vet man meget vel ofte ikke fglges, tvert i mot synes alkohol-
forbruket for manges vedkommende & gke betydelig i forhold til
deres sivile forbruk. (Edruelighetskommiteen av 1947: Sital:
Rekruttiden — Innfgring i alkoholbruk.) Ved intervju om alko-
holbruken var det bare en som ikke ville svare, mens 13 av for-
skjellige grunner ikke ble spurt. Hvilken vekt man skal legge pa
svarene er uklart. Pihl (15) finner fra et liknende miljg al man
mé vere forsiktig med & trekke konklusjoner av intervju og
spgrreskjemaundersgkelser blandt vernepliktig personell. Tabell 6
viser imidlertid ogsd at om man sorferer ut serskilt de som er
refset for alkoholforesecelser, er de som mener de bruker meget
alkohol sveert ofte refset for dette. — Om dette er uttrykk for at
disse lettere knipes og registreres, eller om det er uttryklk for en
stigmatisering med hensyn pa synet pa seg selv, kan vare uklart.
— Alkoholrefselsene er forgvrig stort sett engangsforeteelser. Av
33 refsete soldater hadde bare 5 stk. 2 refselser, og ingen soldater
hadde over 2.
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Tabell 6. Egenoppfaining av alkoholbruk i garnison.

Alkoholforbruk:
Stort  Middel Lite Avhold TUoppg.

Kp. I: Refset 2 8 8 — —

Urefset 2 31 38 G 1
Kp. II: Refset 3 33 10 — 3

Urefset 1 25 35 4 10
Tot. B 8 97 91 10 14
% av 220 soldater - 4 44 41 5 6
Kp. I: Refset for alkoholforh, 1 — 2 — —
Kp. II: 5 i 3 18 5 — 3
Tot. ’ 4 18 g 3
% refset av ,,forbruksklasse® 50 19 8 — 21

Legebesgk sees ofte pa som et mistrivselstegn, Tabell 7 viser at
de refsete gar noe hyppigere til lege enn de urefsete. Selv om tal-
lene er sveert smi, kan det se ut som at en stgrre prosent av de
refsete har kommet med psykiske klager enn de urefsete. Dette
ville isdfall vel veere ventet, Totalt klaget 21 % av de refsete over
psykiske plager i lgpet av tjenestetiden, mens bare 10 % av de
urefsete hadde slike klager. Dette viser da en psykisk oversyke-
lighet hos de refsete.

Tabell 7. Konsultasjonstall. Antall soldater pr. gruppe.

Konsultasjonstall Psykiske klager

all av
0—5 6—10 11—15 16—20 TFlere Median APRAIl 7% av
sold., gruppe

Kp. I: Refset: 4 5 3 2 4 10 6 33
Urefset: 40 12 14 6 6 5 9 12
Kp. II: Refset: 19 18 8 3 1 7 8 16
Urefset: 38 21 11 1 4 53 6 8
Tot.: 101 5 36 12 15 6 29 13

Diskusjon

Forsvaret er primeert bygget opp for 4 virke i ufredstider. En
moderne krig vil trolig foregd med stor hastighet, fienden vil
vere et uver av eksplosive prosjektiler fra tunge vapen og fly,
omgivelsene vil vaere i opplgsning. Panikk og kaos vil vaere dgds-
stgtet for soldaten og hans avdeling, og dette ngdvendiggjgr en
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fast og effektiv organisasjon med god disiplin bygget opp pa for-
hénd. De fleste disposisjoner i fredstid ma da ogsd gjgres med
wkrigens krav” for gye (17), og sivile synspunkter lar seg sile-
des ilkke uten videre applisere. Dersom man betrakter Forsvaret
som et eget samfunn eller en sub-kultur, vil begreper som rett-
ferdighet, hensiktsmessighet og resultater av disiplineertiltak
matte veere relative til dette samtfunns ideologi (10, 11). Hvorvidt
disiplineertiltakene i dag er hensikismessige er under debatt, og
dette vil vel ogsd fgre til reformer (8, 23).

Bakgrunden for hvorfor soldatene begir reglementsbrudd er
uklar. Pipping (16) argumenterer for & betrakte kompaniet som
social enhet, og at det utvikler seg bestemte holdninger innen et
kompani, eventuellt forskjellig fra andre kompanier. Miljget i
det enkelte kompani bgr da tillegges betydning (8). Det mé forut-
settes & elsistere et latent motsetningsforhold mellom befal og
soldater, som kan provosere frem reaksjoner (4) eller ihvertfald
skape et miljg egnet for dette (13). Hauges (10) analyse av sivile
forhold kunne friste til & oppfatte disiplineerbruddene som en
gruppeaktivitet blandt soldatene, som en art tidsfordriv. Uten
tvil forekommer dette, men i hvilken utstrekning er uklart. Ca-
nadiske soldater (1) angir som grunner “drinking” (28 %),
“fed-up” (20 %) og “no sure reason” (22 % ). Utenlandske un-
dersgkelser har imidlertid pa grunn av vesentlig forskjellig mili-
teerjustissystem begrenset relevans. Sosialbakgrunn har rimelig-
vis innflytelse. Uten & kkunne fremlegge data, virker det ogsa som
det er en sammenheng mellom domfellelse for lovbrudd og ret-
selser.

De fleste offiserer synes 4 mene at militeer effelctivitet i krig
fordrer et fredssystem med svert stramme tgyler. En uttalt
skepsis mot opplgsningstendenser i det sivile samfunn, militeer-
nekting, ikke-vold, langt hir og verdiomprioritering synes 4 iso-
lere Forsvaret som den siste skanse for det klassiske mannsideal
(22). Denne isolasjon kan fremmedgjgre forsvaret fra storsam-
funnet og siledes bidra til en senket forsvarsmotivasjon (2, 18).
— Erfaringer synes dog 4 tyde pa at dersom disiplinzerforholdene
har vert utilfredsstillende, fgrer en innstramning til bedring.
Dette kan tyde pé at ihvertfall individual- og kanskje ogsa gene-
ralprevensjonen virker. Sivile undersgkelser, bl. a. av Christie og
Ward (21), kan gi et noe annet bilde, og man kan stille spgrsmél
ved om man i det hele kan snakke om prevensjon med en refsel-
sesprosent pa 30. Flere militeere hevder da ogsa at disiplinzerpoli-
tikk og i det hele mannskapsbehandlingen bgr bringes mer ajour
med tiden, da ingen allikevel far 50-arene tilbake (7, 12, 18, 23).
Det faktum at refselsesfrekvensen er gkende (i Haeren gkte refs-
elsene med hele 11,8 % i 1971) tyder pa en gkt miljgmessig av-
stand mellom forsvaret og det sivile, med derav gkte lilpasnings-
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problemer. Om det er sivilsamfunnet eller forsvaret som for-
andrer seg mest, kan veere vanskelig & avgjgre. Erfaringer fra et
finsk kompani i frontforband kan tyde pa at formaldisiplinen
ikke gir de gnskete resultater under krig (15), og miljgmessige
forhold, spesiellt forholdet mellom den formelle autorilet og le-
delse generellt, bgr underkastes debatt (7, 8).

Arrest blir hyppig brukt som disiplinsertiltak, og militaer arrest
synes 4 veere preget av en nokséd konservativ fengselsideologi etter
s»»Philadelphiaprinsippet, det tidligere fremherskende fengsels-
prinsipp i Norge. Dette kom til uttrykk i institusjoner som Bots-
fengslet m.fl. (3) og bygger pa en systematisk isolasjon med
derav fglgende psykisk understimulering. Henshel (4) legger
vekt pd at militeer arrest ma vaere ugnsket av soldatene og ikke
representere en pause fra en mere ubehagelig tjeneste. Ettersom
militeertjeneste trolig av de fleste oppfattes mer ubehagelig enn
sivil tilveerelse, er det ikke urimelig at militeere arrester er
strenge.

I vaktarresten i her omtalte soldaters forlegning var ikke fel-
lesrom utover toalett, i halvparten av cellene utsiktshindrende
plater for vinduene, som forgvrig hadde gitter. Kgyene hle last
opp til veggen om dagen, og i tjenestetiden kunne man ikke lese,
bortsett fra felttestamente, vaktreglement, de paragrafer de had-
de forbrudt seg mot, samt studielitieratur. Etter tjenestetid kun-
ne man lese annen ikke-anstgtelig litteratur. (Det skal ha fore-
kommet at venstreradikal litteratur har veert oppfattet som an-
stgtelig). Luftepause var ikke reglementshjemlet for arrestanter
med soninger under 2 dggn; i regelen fikk de dog dette.

Flere forgvrig psykisk upafallende soldater fikk da ogsa be-
tydelige reaksjoner i form av angst, klaustrofobi og panikk eller
umotivert aggresjon. Deite ngdvendiggjorde en improvisert
form for ,rettspsykiatri utgvet av avdelingslege og psykolog,
med avgivelse av uttalelser om formodet soningsdyktighet. Andre
sretispsykiatriske tiltak, som spgrsmél om bevisstlgshet i gjer-
ningsgyeblikket med henblikk pa refsharhet av et forhold, kom
sjelden pa tale, utover oppfordringer om ,,mildhet* overfor he-
stemte soldater. Ledelsen viste stort sett god forstdelse for disse
problemer, og fortsatt soning for enkelte med klaustrofobe reak-
sjoner ble muliggjort ved tillatelse til 4 sitte med dgren til cellen
dpen,

Bgter for meninge og korporaler ligger oftest i stgrrelsesorden
50 kroner, maksimalbegrenset til 100 kroner. I denne sammen-
heng mi man huske at dette svarer til over en ukes dagpenger.
— I tilfeller hvor det var spgrsmil om alternative sanksjonsfor-
mer, kunne man ane en tendens til at psykisk normale foretrakk
arrest, mens psykisk handicappede soldater foretrakk bot. Sund
(18, 19) papeker at psykisk syke soldater ofte har vaert mul-
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tippelt refset. Av disse har ogsa soldater med psykopatisk, ikke-
neurotisk symptomatologi klart en darlig sosialbakgrunn (18).

Det har ikke veert drevet forsgk i Norge med hvilke sanksjons-
former som er mest hensiktsmessige. Arrest er utbredt reaksjons-
form, mens meget kan tyde pa at dette ikke gir de gnskete resul-
tater. I USA har man forsgkt alt fra excessivt strenge fengsler
(US Disciplinary Barracks) til apne “therapeutic communities”
(Air Force). Samlet er allikevel trolig norsk disiplinzerhindhev-
ning meget mild og liberal sammenliknet med forhold i flere
utenlandske armeer.

Disiplinzerforhold i Forsvaret kan ut fra ovenstidende synes
bare & ha intern interesse. Imidlertid vil de fleste norske menn
gjennomgi en eller annen form for militeertjeneste. Holdninger
i og overfor Forsvaret vil derfor vere en del av de flestes almin-
nelige samfunnssyn. For de fleste vil mgtet med Forsvarets sank-
sjonssystemer vaere den eneste kontakt med formell justis, og
vil kanskje danne grunnlaget for forestillinger om sivil krimi-
nalomsorg. Alt i alt vil forskning i og om Forsvaret gi opplys-
ninger om samfunnets sikalte normale menn i andre omgivelser,
regionalforskjeller vil kunne belyses med Forsvarets redistribu-
sjon av vernepliktsmassen, reaksjoner overfor bestemte autori-
teere organisasjonsformer vil kunne demonstreres klarere cnn
sivilt. Forsvaret er hittil alt for lite undersgkt med samfunns-
vitenskapelige metoder.
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