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Behandling af unge stofmisbrugere
indenfor straffesystemet

Nogle bemerkninger i tilknytning til Karen Berntsens artilel
»Behandlingen af unge stofmisbrugere®,

Af socialrddgiver LENE LICHT, Kgbenhavn

Ungdomsklinikens behandlingsarbejde for stofmisbrugere re-
praesenterer noget af det bedste, vi kan preestere her i landet pa
dette omrade.

I sin artikel i NTfK 1973, side 37 ff. fremhaver Karen Bernt-
sen som et afggrende grundlag for arbejdet, at klienten gar frivil-
ligt ind til behandlingen, Hun er ogsi inde pi det uhensigtsmaes-
sige i at kriminalisere de unge stofmisbrugere, med hvad dermed
f@lger af strafferetlige sanktioner. For sa at sige alle klienternes
vedkommende tror jeg, at Karen Berntsen har ret i dette.

Det er imidlertid et faktum, at mange stofmisbhrugere, som det
er her og nu, er lovovertraedere og af den grund fgr eller senere
far tilknytning til kriminalforsorgen som varetaegtsfanger eller
afsonere eller fordi de har faet ot eller flere vilkér knyttet til
betinget dom eller prgvelgsladelse. For Kghenhavns vedkommen-
de, hvor vel nok den stgrste gruppe lever, vil de pa et tidspunkt
fa lilsyn af afdelingen for stofmisbrugere, Vilkaret om behand-
ling for stofmisbrug indebzarer, at de skal underkaste sig leegeligt
ledet behandling for deres stofmishrug, om forngdent pa hospital
eller lignende institution efter kriminalforsorgens nzermere be-
stemmelse.

Stofmisbrugerafdelingens klientantal er i dag pa godt 300 unge,
som skal holde kontalkt med tilsynsmyndigheden i 1—2 &r. Per-
sonalel bestér af 10 4 socialradgivere, 3 leegelige konsulenter og
4 sekretzerer. For stgrsteparten er klienterne ukendte for ung-
domskliniken, hvilket kunne tyde p4, at denne klienttype havner
det forkerte sted, nemlig i straffesystemet. Enkelte har dog veret
forsggt behandlet i Ungdomskliniken, Kgbenhavns kommunes
narkoinstitutioner, Hgjbjerggard eller andre veludbyggede, frivil-
lige centre. De er méske blevet opgivet disse steder eller har selv
givet op. Kun ganske fa af dem har stadig kontakt med disse cen-
tre. Alligevel bliver ogsa disse offest meget tunge klienter et im-
perativ for afdelingens socialradgivere, der har et nasten dobbelt
sé stort klientantal som oprindelig taenkt. Man anser klientellet
for si belastet, at man ikke delegerer tilsynene ud til private til-
synsfgrende, men beholder dem i afdelingen som sékaldte inten-
sive tilsyn.
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Den fgrste gruppe unge, der blev stofmishrugere, tilhgrte andre
samfundslag, end de ggr i dag. Den gruppe, vi kender i
stofmisbrugerafdelingen i Kgbenhavn, er neesten alle unge med
den samme forstemmende anammnese, som unge kriminelle i
almindelighed har. Det er skolens sorte far, der bliver institu-
tionsbarn. Barnet fra det rigide familiemiljg, tidligt frustreret,
fra fantasiforladte boligomrader, uden legemuligheder, uden
bgrnehaveplads. Med fremtoningspraeg som déarligt begavet, med
psykiske problemer. Isoleret fra sunde miljger, fgrt sammen med
andre afvigere pa tidlige stadier i dets opvaekst. I kriminalfor-
sorgen har vi alle disse facts pa bordet i tykke mapper. Vi kan
se, at der ikke er ret mange attraktive alternativer til at opveje
stofrusens salighed.

Klienten har vearet i retssalen og har hgrt vilkiret om behand-
ling mod stofmisbrug blive f@jet til de gvrige betingelser for at
slippe for en fengselsstraf. Eller han har indvilget i vilkiret ved
en prgvelgsladelse, fordi spgrgsmélet har veeret lagt op til ham
som et enten-eller. Han kan ,sidde tiden ud“ eller acceptere til-
syn med vilkéir, hvorefter en trediedel af afsoningstiden fra-
drages.

Som det fremgar, starter klienten med at veere klart negativi
motiveret for at have med stofmisbrugeratdelingen at ggre. Til-
synet er ufrivilligt. For socialrddgiveren, der ved hvad del vil sige
at have med tilsynsivang at ggre i praksis, giver delte en forstem-
mende fornemmelse af, at tvangen, kontrollen, overvigningen er
til for at veere en slags politisk stgdpude mellem reformister og
opinion. Jeg tror, de fleste ved neermere eftertanke vil veere enige
med mig i, at man i et hgjt differentieret storbysamfund med en
centraliseret kriminalforsorg ingen mulighed har for at pralkti-
sere overvigning og kontrol. At unddrage sig tilsynskontalkt fgrer
endvidere i sig selv ikke til sanktioner, heldigvis, hvilket ogsa
klienten udmarket godt ved. Hvis man har nogen tiltro til, at
negativ motivation har en heldig indflydelse, ma man séledes
erkende, at ikke engang en sidan er tilstede, nir klienten har
leert systemet at kende.

For den professionelle tilsynsfgrende i afdelingen kan klient-
arbejdet begynde siledes:

Den ufrivillige klient er negativt motiveret, om overhovedet
motliveret. Dog vil han, der som ovenfor beskrevet er multihan-
dicappet af darlig social arv, elendige opvakstvilkir, anstalts-
anbringelser, psykiske problemer og stofproblemer, som regel
have et spinkelt hib om, at det kan nytte at bringe i det mindste
enkelte atf problemerne omkring hans totale situation frem. Hvis
det skal lykkes socialradgiveren at komme over barrieren af
modvilje hos klienten og sit eget darlige omdgmme som led i et
straffesystem, ma hun i hgjere grad end nogen anden kunne
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bringe klienten og sig selv i situationer, hvor klienten oplever, at
nogle problemer sgges lgst samimen med hende.

Jeg vil gerne pa dette sted komme lidt ind pa tilsynsinstitu-
tionens form. Denne er som bekendt opbyggel med en tilsyns-
fgrende til et stgrre eller mindre antal klienter. I sin artikel i
Nordisk Tidsskrift for Kriminalvidenskab 1973, side 24 ff., ,,Kri-
minalvird 1 frihet — social service eller kontroll?¢, anfgrer In-
keri Anttila, at et sAdant system nok egner sig bedre til et pa-
triarkalsk samfund, hvor man har forestillet sig, at de tilsyns-
fgrende reprasenterer streenge men velvillige fader- eller broder-
skikkelser, — i en verden, hvor der ikke har eksisteret mange
fuldsteendigt modstridende veerdier, men blot officielt godkendte
feelles veerdimélsetninger, og hvor det derfor har veeret muligt
at patvinge andre de magthavendes vurderinger. Men, siger In-
keri Anttila, det passer sig ikke for vore dages nordiske lande.
Som prakliker ma jeg give Inkeri Anltila helt ret i dette.

Klienten i dag overlever ikke, og oplever ikke at han klarer sig
igennem ved autoriteer overvigen, eller p.gr.a. rad og vejledning.
Han fgler, at han klarer sig ved at overholde normerne i den
gruppe, han lever i, positive sivel som negative normer, og det
er i gruppen han far sin status. Praksis viser, at den tilsyns-
fgrende, — ja for den sags skyld lerapeuten i det hele taget —
i sit kontor langt fra klientens daglige miljg si at sige intet per-
sonligt kan yde, som er mere gnskverdigt end denne status og
dette feellesskab. Kun hvis hun kan formidle et feellesskab i et
andet miljg med positive normer, har hun muligheder for at opna
et resultat. Delle synspunkt stgttes af mange undersggelser ver-
den over. Herhjemme er der i seplember 1970 publiceret en un-
dersggelse af miljgfaltorens betydning, foretagel i Militeerpsyko-
logisk Tjenestes socialpsykologiske afdeling under ledelse af Bent
Riencck, med dlitlen: ,Personpradiktion og person-miljgrela-
tioner.*

Adskillige ar efter at de frivillige narkoinstitutioner begyndte
al eksperimenlere og oparbejde differentierede og i dag udmeer-
ket fungerende behandlingskeeder (jvf. NTTK 1973, side 43—50),
har socialrddgiveren indenfor kriminalforsorgen kun fglgende
muligheder:

Hospitalsindlzggelse. Dog kun hvis hun kan garantere hospi-
talel en serigs efterbehandling. Dette har hun ikke grundlag for.
Det skal bemerkes, at hospitalsafdelingerne ikke fgler sig for-
pligtede til at modtage patienter, som med hjemmel i vilkéret om
narkobehandling (,,efter Lkriminaltforsorgens nzermere bhestem-
melse) gnskes indlagt i samrad med den psykiatriske konsulent.

Ngdherberge. Et sddant er dog fgrst lovet klar om nogle mé-
neder. Det vil f4 plads til 810 stofmisbrugende klienter, De
forudseettes kun at skulle opholde sig der i kort tid, indtil videre
behandling kan iveerksattes, En sidan rader vi ikke over,
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Hgjskole. Denne er ved at lage form nu og er beregnet til ca.
20 unge, der i en periode har veeret stoffri. Inden de gar ud i
unddannelses- eller arbejdssituationer i det normale samfund, kan
de opholde sig der og tage imod undervisning eller oplering i den
risikofyldte periode, hvor fiasko i deres tilveerelse giver fare for
nyl recidiv. Men allerede nu bruges skolen som ngdforanstaltning
af anstalter, der ikke har haft tid og muligheder for at give Igs-
ladelsessituationen indhold, hvorefter skolens idé naturligvis de-
praveres. Den pétvungne stoffrihed, som et fsengselsophold kan
medfgre, er uden resocialiserende veerdi og fgrer derfor si at sige
altid til recidiv.

P4 det lidspunkt da socialrddgiveren og klienten erkender, al
det ikke er muligt at komme nogen vegne, kan socialr 5.(1{31\’81 en
veelge en af to muligheder.

Hun kan ggre myndlnheder-ne opmarksom pd, at det er absurd
at treeklee el tvungent tilsyn ud, nér det er et faktum, at klienten
stadig er misbruger og dermed Lkriminel og er i s negalive miljg-
relationer, at enhver tanke om at dreje udviklingen i posiliv ret-
ning er uden mening med de ringe hjelpemuligheder, der er til
radighed. For den prgvelgsladte kan det betyde genindsattelse.
Men er det klientens skyld, at man ikke har kunnet komme laen-
gere? Jeg har aldrig set en klient blive helbredt for sit stofmis-
brug under et faangselsophold. Jeg har derimod modtaget prgve-
Igsladte, der efter en kort afgiftning i varelaegt har kunnet op-
trappe et nyt mishrug pa en fengselsanstalt. For den betinget
dgmite kan det, nar dommel en accepterer socialradgiverens argu-
menlation, betyde tilsynsopheevelse. Sa er klienten i det mmdstc
ude af straffesystemet, Set med den professionelle tilsynsfgren-
des gjne er det det bedste for klienten, som situationen er i dag.

Den anden ting, socialradgiveren kan ggre, er at lade som
ingenting og dermed ggre sig skyldig i en dobbeltmoralsk hold-
ning, som klienten desveerre er altfor fortrolig med fra hjem og
institutioner op gennem tilveerelsen. En holdning, som i meget
h@gj grad er skyld i hans problematik, og som vi allsa spiller
videre pa. Det kommer klienten til skade, at tilsynsforholdet har
veeret uden mening den dag, der er ny sigtelse mod ham, og der
skal skrives udtalelse til politiet. Han er klart dérligere stillel,
end den sigtede uden tilsyn.

Hvis jeg skal finde frem til en realistisk mélsatning for til-
symvilksomhcden med de kriminelle stofmisbrugere med ud-

dnqspunkt i ovennavnte synspunlkter, er der et vmsenthgt for-
hold, jeg mé ggre mig klart. Den gruppe, jeg arbejder i, er — i
modszetning til de frivillige narkoinstitutioner — en lille del af
et stont, uovelskuehgl apparal. Kriminalforsorgen undergar i
disse ar sid mange forandringer, at bestrabelserne for f01bed11n-
ger indenfor mit specielle felt kun bliver et delmdal i en helhed
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med s mange behov for fornyelse, al ethvert budget ville blive
spraengt. Spgrgsmalet er for mig blevet, om der overhovedet kan
etableres en seerskilt, eksperimenterende, sund og tilstreekkelig
behandlingsfunktion indenfor kriminalforsorgens rammer. Jeg
tror iklke mere, det lader sig ggre. Denne funktion drukner blandt
andre reformomrader, men jeg er ikke sikker pa, at det ville
vere nogen stgrre kalastrofe, om den blev opgivel, Straffesyste-
met er ikke stedet for stofmisbrugerbehandling. Men hvad skal
vi si ggre med de prisgivne unge?

Vi ma ggre op med den traditionelle tilsynsfunktion, vi har
arvet fra el antoriteert samfund. Vi mé kaste et professionelt blik
pé det moderne gruppeorienterede samfund, finde nye mal og ga
utraditionelle veje. Jeg tror, at fglgende punkter er afggrende:
Frivillighed. Opsggende arbejde. Decentralisering (lokalgrupper).
Miljg- og samfundsarbejde. Afinstitutionalisering, Meningsdan-
nelse i normalbefolkningen, som kan ansvarligggre den for, hvad
der sker med dens unge. Dybest set tror jeg, al hj=lpen Lil unge
afvigere i alt veesentligt skal komme fra ikke-afvigere ude i sam-
fundet. Nar kontakten med disse af og til lykkes, er det fordi den
atableres via de positive krafter, som alle klienter ogsa inde-
holder. Vi vil altid std som el symbol pi det negative,

Der kan — i hvert fald ved tilsynels etablering, men det burde
ske allerede pa personundersggelsesstadiel — foretages en effek-
tiv visitation. Den ma have form af systematisk dataindsamling
af oplysninger suppleret af klinisk vurdering af klientens tolale
situation med henblik pa hans relation til hjelpemuligheder, Vi
vil sd kunne bruge arbejdskraft og resourcer pad en mere hen-
siglsmessig méde og koncentrere os om de klienter, der er moli-
veret for behandling, og jeg er sikker pd, at del, vi i dag i vor
traditionsbundethed er henvist il at ggre, vil vise sig oftest al
veere det mindst relevante. Vi mé derfor integrere klienten i de
frivillige behandlingsinstitutioner, som ogsd ma have del i vore
begrensede resourcer. Vi kan fortsat vere ankerstedet, hvorfra
klientens videre feerd styres, og kontaktgruppe til myndighederne
som hidtil. Vi vil nok i seerlig grad kunne bisti ved efterbehand-
ling af klienten, n&r han ikke mere er stofmishruger, samt ved
en veludbygget familieplejeorganisation i byen og p4 landet. Men
sd ma vi igen skifte navn og kan ikke blive ved med at hedde
kriminalforsorgen.

Tvungent tilsyn bgr, sdlenge dette skal eksistere, veere igang-
seettende og hgjst af 3 méneders varighed. Er det lzengere, ma
vi bede om accept hos domsmyndighed og prgvelgsladelsesinsti-
tution, nir der anmodes om opheevelse af tilsyn, der viser sig
formélslgse, og det bgr kunne ske uden sanktioner for klienten.
Frivillig kontakt og opsggende arbejde er jo stadig en mulighed.
Har klienten haft blot det mindste ud af kontalkten, vil han vende



UNGE STOFMISBRUGERE INDENFOR STRAFFESYSTEMET 125

tilbage. Hvis ikke, er tvang, som jeg har forsggt at vise, en absur-
ditet. Det fgles endvidere helt indlysende for praktikeren, som
jeg da ogsa har hgrt dommere udtrykke det, at spgrgsmailet, om
en straf vil kunne ggres betinget, ma afggres uafheengigt af
spgrgsmélet, om tilsyn har noget formal. Mange forsvarere bruger
tilsynsinstitutionen som en slags magisk begreb, man kan an-
vende som middel til at holde klienten udenfor faengsel. ,,Det kan
skaffe en en billig dom,” som en klient har udtrykt det. Lige-
ledes ggr denne holdning sig gaeldende i prgvelgsladelsesinstitu-
tionen, nar tilsynets indhold ,swzlges” for et kortsigtet klient-
hensyn. Det har intet med tilsynsinstitutionens idé at ggre. Den
bruges politisk p& en made, der slar benene veek under klientens
muligheder og vort arbejde. Den zendring, som i juni 1973 er
foretaget i straffelovens § 39, stk. 2, vedrgrende vilkar ved prgve-
Igsladelse, mé klart kunne tages til indteegt for dette standpunkt.
Bestemmelsen lgd lidligere siledes: ,,Det skal i almindelighed
fastseltes som vilkar for Igsladelsen, at den pageldende i hele
prgvetiden eller en del af denne undergives tilsyn ....”“ Nu hed-
der det: ,,Det kan fastszettes som vilkar ... ." Det er altsi blevet
undersireget, at man kan prgvelgslade uden tilsyn. Det kan ikke
veere klienten, der skal betale prisen for et straffesystem, der
lrods stedig kamp for reformer stadig mangler resourcer,
Lene Licht,



