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Skal ogsa retspsykiatrien reformeres?”)

Af overleege BENT BORUP SVENDSEN, Kgbenhavn

Udzkket behov for retspsykiatere til irods for angreb
og reformkrap.

At praktisk talt alt — synes del — skal revideres, lages af
nogle med selvfglgelighed og begejstring, af mange med en lidt
treet tveerhed, og kun nogle fa tgr eller orker at markere, at de
er imod eendringer.

Jeg skal tilade mig at tage Lil orde for en forsigtig, stilfeerdig,
lghende revision: for at vi underkaster relspsykiaternes virke en
principiel analyse, for at vi diskulerer visse af psykiaternes typi-
ske funklioner indenfor retsvesenet — og for at vi drgfter beti-
meligheden af og mulighederne for en slramning bade af rels-
psykiaternes diagnostiske og deres behandlingsmeassige indsats
siledes, at denne kan komme 1 stgrre overensstemmelse med
virket indenfor den almindelige psykialri.

De fleste af de poliliske partier har engageret sig i en =del
kappestrid om reformer af retsviesenel med nedszttelse af spe-
cielle kriminalpolitiske udvalg. Udviklingen Igher hurtigt. Lgdige
og mindre lgdige kritiske artikler om retsveesenet bringes i dags-
pressen. Der angribes og presses pa for reformer. Man har ikke
tid til at afvente stratfelovsradsudtalelser eller afvente resul-
taterne af iveerksatte videnskahelige opggrelser. Ja, visse refor-
mer fgles af adskillige sd palreengende ngdvendige af humane
grunde, si indlysende berettigede, at adskillige gnsker dem gen-
nemfgrt, f. eks. afskaffelse af tidsubestemte sanktioner, selv om
undersggelserne skulle sandsynligggre, at en tidsubestemt straf
var mere effektiv overfor kriminelt recidiv end en tidsbesteml.

Som juraen og retspraksis stdr for skud, siledes ogsi psykia-
lrien. Stgjende kritik fremfgres af psykiatrien som disciplin, af
dens nuveaerende praksis, der kraeves ,afskaffelse” eller revolu-
lionerende endringer, politisk bevidsthedsggrelse, bl. a, er op-
stdel en anfi-psykiatrisk beveaegelse, som paberaber sig at fgre en
diskussion af den hgjeste videnskabelige lgdighed.

Disciplinen placeret mellem juraen og psykiatrien, retspsykia-
rien, der omfangsmassigt kun dmkker et beskedent omrade,
angribes lige si voldsomt, seerligt indzaedt at organisationer som
Krim, de indsattes talergr. Her angribes disciplinen retspsykiatri
som sadan, den tidsubestemte sanktion, retslegeradet m.v.. Se
f. eks. Rebstigen, Box 40 m. v..

*) Fremfgrt i forkortet form i Dansk Psykiatrisk Selskab 20, sep-
tember 1971.



SKAL OGSA RETSPSYKIATRIEN REFORMERES? 65

Altimedens kritikken afstedkommer diskussioner, reformer
forberedes og nogle iveerkseettes, sd kgrer rets- og feengselsvase-
net, psykiatrien og retspsykiatrien ret ufortrgdent videre. .

Saledes fmengsles der fortsal mange. Pr. 24, februar 1972 hen-
sad 3789 i fmengsel, arrest eller seerfzengsel. Del ma parentetisk
bemerket umiddelbart forekomme for mange, ikke mindst sam-
menlignel med Sverige og Norge, for slet ikke at tale om Holland,
der i 1970 havde under 3000 indsalte af en befolkning pa 12 mil-
lioner (eller mere end det dobbelte af vor pa 5), og del lil trods
for at Holland er betydeligt mere urbaniseret end vi er.

Og medens psykiatrien, ikke mindst hos mange unge, kan
synes at have fct et noget flossel image, si vokser disciplinen
sig stedse stgrre, den er nu det 3. slgrste legelige speciale. Ar
1984 paregnes antallet af psykiatere at veere fordoblel. Udviklin-
gen manifesterer sig sdvel i antallel af udgvere som i forsknings-
aktivitet og udviklingen af under- og greensediscipliner.

Til trods for ekspansionen og for angrebene, si er efterspgrg-
slen pa psykiatere belydeligt stgrre end udbuddet. Pakraevel psy-
kiatrisk behandling hos specialleege, i ambulatorium eller i insti-
tution lader sig i mange tilfzlde ikke realisere, Undersggelse end-
sige behandling i et bgrnepsykiatrisk team, i et ungdomspsylkia-
trisk ambulatorium eller for problemer i forbindelse med ands-
svaghed lader sig kun undtagelsesvis etablere. Den psykialriske
komponent i varetagelsen af de psykialriske problemer, som de
senile fremhyder, er aldeles utilstraeklkelig.

Til trods for angrebene pa relspsykiatrien er der ogsid her
stgrre efterspgrgsel pA mentalobservationer og pa psykiatrisk
bistand i del gvrige arbejde med lovovertrzedere end lilbud sa-
ledes, at der ma arbejdes med ugnskede ventetider f.eks. fil
psykiatriske hospitalsafdelinger og til den specielt sikrede obser-
vationsafdeling pa statshospitalet i Nykgbing S, og renonceres pa
gnskelige undersggelses- og behandlingstillag. Leegestillingerne
ved forvaringsanstalterne har veerel vakante i lengere perioder.

Huvor hgrer relspsykiaterne til, og hvor skal de placeres?

Det er miaske problematisk i en si flydende situation at ind-
byde til diskussion, men det m& dog veere berettiget at ggre nogel
sadant med mellemrum, og det er leenge siden, at retspsykiatrien
har veeret diskuteretl i et Abent psykiatrisk forum. Den retspsy-
kiatriske observationsfunktion, som vi nu udgver den, vurdering
af om en lovovertrseder var afsindig, har veret udgvet i klassisk
oldtid og forekommer ogsd i henhold lil gammel nordisk ret.
Specielle legelige vurderinger er fgrst sat i system fra forrige
arhundrede. De discipliner, der har verel involveret, har veeret
retsmedicinen, som f. eks, i Italien stadig indtager en domineren-
de stilling indenfor omradet, og psykiatrien med subspecialel
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retspsykiatri. Udviklingen indenfor de forskellige lande har med-
fgrt ret forskellige forlgb under dialogerne mellem jurister og
leeger.

Her i Norden synes de lo discipliners udgvere at have lyttet
mere til hinanden end andet steds; ikke mindst er leegelige syns-
punkter pahgrt og fgrt frem af danske jurister bade i teori og i
praksis, f. els. i seneste generation af Hurwitz, le Maire, Waaben
og Nordskov Nielsen, med en sddan sympali og pa en si engage-
rende made, at psykiaterne har haft vanskeligl ved at leve op til
forventningerne.

At den globale udvikling indenfor feltet forekommer nogle for
langsom, fremgar f.eks. af, al en WHO-gruppe, i hvilken hol-
leenderen Baan, der bade er psykiater og jurist, spillede en frem-
treedende rolle, i 1969 udtalte:

“IL agreed that the field could no longer be conceived of as
dealing primarily with psychiatric testimony given to courts on
maltters concerning eriminal responsibility and treatment of the
criminally insane, but must be regarded as being involved with
the much wider area of mental health aspects of social defence.”

Lignende synspunkter fremfgres f.eks. af Norval Morris &
G. Hawkins: “The Honest Politician’s Guide to Crime Control”.

Det bgr neevnes, at i international kriminologi belragtes Stiirup
som en af de mest fremtreedende og alment anerkendte reprea-
sentanter for en fornyende behandlingslinie, jvf. Isaac Ray —
foreleesningerne ,, Treating the ,Unlreatable” *

Den mere klassiske retspsykiatri er det vanskeligt at fa el klart
billede af, idet den er sa forskelligt udformet i de enkelte lande.
Denne disciplin udgves selvsagt i ngje samspil med de enkelte
landes lovbestemmelser og praksis indenfor retsveesen, admini-
stration, medicin- og socialvaesen. Den vil derfor variere betyde-
ligt mere fra land til land i sin udformning end de rent legelige
discipliner. F. eks. kan den almindelige retspsykiatriske erkla-
rings laengde variere fra en halv Lil halvanden maskinskrevne
folio-sider i ét Nato-land Lil 50—200 i el andel, og sidstnavnte
sted kan der da i samme sag veere op til 3 sidanne erklaeringer
rekvireret henholdsvis af forsvareren, anklageren og dommeren.
Og praksis kan variere fra i et land at lade en stor del af de psy-
kisk abnorme ved dommen overgd til det ordinzre behandlings-
apparat for psykisk abnorme til i et andet at veere, at alle psykisk
abnorme lovovertreedere beholdes indentor faengselsveaesenet, selv
de mest oplagt psykotiske eller dybt Andssvage, disse dog méske
nok i specielle afdelinger.

Selv indenfor Norden er retspsykiatriens form og indhold noget
forslellig, f.eks. er retspsykialrien etableret som selvstendigt
leegeligt speciale i Sverige, hvor folk som Kinberg og Rylander
har spillet en slor rolle for udviklingen. T Danmark er retspsy-
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kiatrien derimod forblevel en psykiatrisk underdisciplin, i hvil-
ken psykiatriske fgrstemeend har engageret sig med hjerte og pen,
saledes f.eks. Ponloppidan, Fridenrcich, Wimmer og Helweg.
Og i Norge har som ct led i en lignende Iradition de to ordinzre
professorer i psykiatri, Eilinger og Retterstil, netop udsendt en
leerebog i retspsykiatri,

Er billedet flimrende og uklart pa det internationale plan, mé
situalionen siges at veere flydende herhjemme, hvor man med
speending afvenler forskellige udspil, der vil fi afggrende belyd-
ning for ndformningen af det fremtidige retspsykiatriske arbejde.
Fgrst og fremmest i de forslag til en ny straffelov, der skulle
komme snart. Resultaterne af arbejdet i to justitsministericlle
siddende udvalg ma ogsa formodes al fa betydning, udvalget ved-
rgrende organisering af mentalobservationer under forswde af
Frank Poulsen og udvalgel vedrgrende foranstaltninger overfor
andssvage og andre svagt begavede lovovertrzedere under forsede
af le Maire, ligesom den af justitsministeriet, direktoratet for
frengselsviesenel arrangerede mgderakke om den psykiatriske
assistance (il fzengselsvaesenet.

Forskelligt veegtigl materiale til belysning af hele problem-
kredsen foreligger. Her vil jeg specielt fremholde ,,Betzenkning
om de relspsykiatriske undersggelser i straffesager” af 1956, der
i parentes bemerket endnu ikke er fulgt af det bebudede cirku-
lzere, ,Betznkning om oprellelse af en serlig behandlingsinsti-
tution for en del af de psykisk abnorme lovovertredere”, og
Waabens vaerk fra 1968 ,,Utilregnelighed og szrbehandling®.

Nylig offentliggjort i Ugeskrift for Laeger er en beleenkning om
,,Retspsykiatriens udvikling i Danmark®”. Det er sket som led i
et forsgg pa en stgrre samlet perspektivplanlegning af hele syge-
husveesenets udvikling, organiseret af Sundhedsstyrelsen og in-
denrigsministeriet. De enkelte leegelige discipliner har udarbejdet
betzenkninger; for psykiaternes vedkommende er der afgivet be-
teenkninger af et hovedudvalg og 14 underudvalg, hvoriblandt et
retspsykiatrisk. I arbejdet findes en organisatorisk og statislisk
oversigt af retspsykialriens aktiviteter. Tanken om at etablere et
retspsykiatrisk speciale er opgivet, hvorimod man, ndr tiden er
moden, vil foresla en autorisationsordning med nwermere anfgrie
uddannelseskrav. En af hovedlinierne i den samlede betzenkning
om psykiatrien er at integrere de psykiatriske underdiscipliner,
bl. a. retspsykiatrien, med den almindelige psykialri, og med det
gvrige sundheds- og socialvaesen, bedst muligt. Det opnés for
retspsykiatriens vedkommende pa 2 mdder: Ved at lade de ca.
6 fremtidige retspsykiatriske afdelinger komme under tag med
de andre psykiatriske afdelinger, siledes som det er sket i Arhus;
— alle de psykialriske afdelinger bgr si inlegreres i det almin-
delige sygehusvaesen siledes, som det er sket i Glostrup. Detl
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andet der skal ske er, at psykiaterne i sygehuscentret, hvadenten
der er subspecialiserede retspsykiatere eller ej, skal anvende
deres halve tid til ambulant arbejde, f. eks. uden for centrene i
andre institutioner, bl. a. af speciel interesse for diskussionen
her, pa socialkontorer, i feengsler og pa forsorgskontorer; delte
er endnu ikke realiseret noget sted. Hermed skulle for retspsy-
kialrien opnis, at dens udgvere ikke blev fagligt isolerede, ,,af-
sporede specialister”, som det hedder, ogsa saledes at de lettere
vil blive holdt 4jour med udviklingen indenfor deres moderdisci-
plin. Rekrutteringsvanskeligheder vil kunne imgdegas i veesent-
lig grad. Det bgr nok bem:erkes, at en sidan udvikling ogsa er
udformet under diskussioner i retsleegeridel og justitsminisle-
rium samt i det fgrst omtalte af de juslitsministerielle udvalg.
I hvilken udstraekning denne bemandingsform kan gennemf{gres
for  de psykiatrisk ledede serinstitutioner i fangselsvaesenel,
hvilken form de end maétte fa, er nafklaret.

Hvilke af retspsykiaternes observalionsfunktioner hgrer ind
under psykiatrisk speciallegekompetence og hvilke ikke?

For mig at se kan denne przecisering at den hjemlige retspsy-
kiatri’s tilhgrsforhold give lejlighed til at anslille nogle betragt-
ninger over relspsykiaternes funktioner og over psykiaternes
retspsykiatriske funktioner. Jeg vil tillade mig her at koncenlrere
mig om den psykiatri, der har bergringsfelter med straffe- og
kriminalretten.

I hvilken grad er de opgaver, man sliller os sddanne, som fal-
der indenfor, hvad er vi specialopleerte til. Man kunne ogs spgr-
ge: Stilles der spgrgsmal, som vi ingen szerlige forudszlninger
har for at besvare?

Fgrst hvad angér det observalionsmeessige, hvor vi typisk an-
modes om at foretage mentalobservationer, der foranstaltes, nar
resultatet antages at kunne f& betydning for rettens atggrelse af
en sag. Her anmodes vi om at diagnosticere psykisk abnormitet
— og vi belyser primzrt indenfor en vedtaget ramme-praksis,
hvorvidt observanden var sindssyg eller i hgjere grad Andssvag
pa tidspunktet for de péasiglede gerninger eller/og om han be-
fandt sig i en lengerevarende psykisk abnormtilstand.

Her befinder vi os klart indenfor den diagnostiske specialfunk-
tion, som er en hovedbestanddel i almindelig psykiatrisk special-
lzegevirksomhed.

Der er vist unison lilfredshed hos danske psykiatere med ud-
viklingen, der har medfgrt, at vi 1 § 16-lilfeelde!) ikke skal ud-

1) Den danske straffelovs § 16 lyder:

»otraffri er handlinger foretagne af personer, der er utilregnelige
pd grund af sindssygdom eller tilstande, der mé ligestilles dermed,
eller Andssvaghed i hgjere grad®.
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tale os om eventuel utilregnelighed saledes som psykiatere tidli-
gere gjorde det her, og som de fremdeles skal i de fleste andre
lande.

Her er straffeloven viseligt udformel séledes, at der er kon-
gruens mellem den juridiske rubricering og den psykiatriske
Kklassificering. (Med en ,,ventil“ for juristerne: ,ulilregnelighed®
— og en venlil for psykiaterne: ,ligestillet ....” ).

Hvad angar de psykisk abnorme i mindre grad — § 17-tilfzl-
dene — skal vi imidlertid foretage en vurdering af deres ,,egnel-
hed til pavirkning gennem straf*, et feenomen som psykiaterne
naturligt nok ikke opererer med udenfor retspsykialrien.?)

Begrebel er s indlysende ilkke-psykiatrisk, at enhver relspsy-
kiatrisk ubeskreven psykiater ma vande sig ved at anvende det.
Fgrst hvis man lerer al anvende det helt selviglgeligt uden an-
faegtelser eller tgven, er man relspsykiater. Hvis man vil drgfte
dets berettigelse, risikerer man at mgdes af utdlsom vrissen fra
mangen en jurist eller retspsykiater. Det, at selve begrebet i ca.
30 &r af de hgjeste auloriteter blev anvendt i en anden betydning
end den af lovgiverne intenderede, synes ikke at have gjort seer-
ligt indiryk, selv om Nordskov Nielsen muntert har papeget faeno-
menet ved forskellige lejligheder.

Fra juridisk side kan hgres, at der blot er tale om en konven-
tion — eller en ,retlig standard™ til beskrivelse af stedfindende
praksis; det vil vel sige, — idet vi ser bort fra den historisk-
filosofiske udvikling — at man har en formular for en praksis,
der siger, at uegnet er den psykisk abnorme, som i henhold til
geeldende retningslinier bgr overgives til psykiatrisk administra-
tion eller behandling. Egnet er den psykisk abnorme, overfor
hvem der handles pa principielt lignende made som overfor de
ikke-psykisk abnorme. Men fra anden juridisk side — Waaben
1968 — er givet udtryk for, at det vil vaere en fordel, om udtryk-
ket blev erstattet med en formulering ,,der med stgrre rummelig-
hed lzegger op til en helhedshedgmmelse af tiltaltes forhold og
reaktionsmulighederne i det enkelte tilfselde®.

Jeg skal tillade mig at anfgre tre argumenter for, al legerne i
deres udtalelser til retlen slipper for at tage stilling til straf-
egnetheden. ‘

1) Det er en ikke-psykialrisk glose uden naturlig relation til
den psykialriske disciplin. Ved at rense vore udtalelser om § 17-

2) Den danske straffelovs § 17, stk. 1, Iyder:

,Befandt gerningsmanden sig ved den strafbare handlings fore-
tagelse i en ved mangelfuld udvikling, svaekkelse eller forstyrrelse af
sjeelsevnerne, herunder scksuel abnormitet, hetinget varigere tilstand,
der dog ikke er af den i § 16 angivne beskaffenhed, afggr retten efter
indhentet leegeerklering og samtlige i gvrigt foreliggende omsteendig-
heder, om han kan anses egnet il pivirkning gennem siraf®.
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folkene for-denne lerm, ville vi fgle, al vi kunne rubricere den
undersggte paA en méade, som klart falder indenfor vor faglige
kompetence; der vil veere en ret stor konsensus om, hvilke til-
feelde der omfatles af § 17, og hvilke ikke.

2) Jeg har hgrt udtrykke del synspunkt, at man som relslage,
der udtog undtagelsestilfzelde, mitte udtrykke den solidaritel
med retsvaesenet, som 14 i, at man gik ind for retsveesenets typi-
ske fremfzerd, straffen, i flertallet af tiltelde, og man var med til
at nedbryde respekten for retsvaesenet, hvis man ikke gjorde det.
Retspsykiateren skulle ogsd have et sa aktuelt og differentieret
kendskab til sanktionssystemet, at hans vurdering af strafegnet-
hed skulle kunne daekke del Lypiske forlgb.

Udfoldet kunne detle i et konkret tilfeelde belyde: ,,Vi har
ngje overvejet og fundet det sandsynligt, al den straf, der kan
komme pé tale, og som vi vil jugere f. eks. til 2 ars feengsel = 3
maneder, med sandsynlig prgvelgsladelse pad 25 fid — udstiel
varetzegtstid med anbringelse i Nr. Snede faengsel med dettes mi-
lieu, som er mig bekendt, og de dervaerende opleringsmuligheder,
vil medfgre med mere end 50 % sandsynlighed, at han ikke reci-
diverer kriminelt, samt at andre cller ingen foranstallninger iklke
ville medfgre en sd hgj sandsynlighed”, Saledes rasonneres der
jo nzeppe i ret mange Llilfzlde.

Det er vist ret oplagt, at psykiaterne (som dommerne) vil over-
veje de mulige sanktioner og derpd udtale sig om strafegnetheden
i overensstemmelse med de gengse spilleregler. Den merinforma-
tion, som domstolene opnar ved psykiaternes udtalelser om egnet-
heden er vist meget ringe. Og ligemegel hvor meget psykiaterne
er blevel belert om, hvad strafegnetheden egentlig deeklker, vil
meningen i manges og i den almindelige bevidsthed glide tilbage
til, at det vil veere en fornuftig foranstaltning med straf, det vil
sige, at der gives en udifferentieret godkendelse af siral som
sanklionsform i det foreliggende {tilfeelde. Rent bortset fra om
psykiatere ved noget szerligt om effektiviteten af forskellige straf-
former, s& ma det forekomme rimeligl, at psykiatere sgger at
undgd en sadan skabelonmzessig vurdering, som ligger i den
neevnte formular.

Nu blev straf nok i sin tid betragtet som en mere selvfglgelig
reaktion, dens virkning som mere givet og forbedring som mere
sandsynlig end kriminologer og jurister i dag er tilbgjelige til.
Ved en fortsat sigen god for straffen risikerer vi ogsa at komme
til at styrke forzldede synspunkter indenfor omrédet, synspunk-
ter der er forladt af ngglepersoner.

Saledes har Nordskov Nielsen i 1969 udtalt, at der efter hans
skgn af domstolene idgmmes frihedsstraffe [grst og fremmest af
generalpreeventive grunde og for at isolere og kun i fa tilfxlde
med det formal, al den dgmte skal gennemga en behandling, der
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ggr ham mere egnet til efter lgsladelsen al leve en kriminalitelsfri
tilveerelse. Videre blev understregel frihedshergvelsens belragte-
lige skademuligheder. Nordskov Nielsen har videre udtall, at han
betragtede det som det mest centrale kriminalpolitiske spgrgsmal
i dag ngje at overveje, i hvilket omfang det méaltte vere forsvar-
ligt at begraense anvendelse af frihedsbergvelser. Med en s klart
udtalt autoritativ afstandtagen fra en megel veesenltlig del af de
anvendte strafformer, skulle man synes, at vi matte have lov til
al slippe for en rutinemsassig anvendelse af glosen strafegnet.

3) I vurdering af strafegnetheden indgar elementer, som laeger-
ne er inkompetente til at vurdere. Hurwilz siger i ,,Den danske
kriminalret: ,Holder man sig til et specialpreeventivt syns-
punkt, ma indikationen udvides séledes, al der ikke eksklusivt
spgrges om straffens pavirkningsmulighed, men snarere laegges
veaegt pé, hvilken af de i betraglning kommende reaklionsmulig-
heder (straf eller foranstaltninger i henhold til § 70) der giver
den relativt bedst egnede behandlingsform. Kun ved at vurdere
og sammenligne flere i betragtning kommende reaktionsformer
kan man danne sig en mening om, hvorvidt straffen i del kon-
krete tilfzelde bgr vige for anden reaktion”. En siddan vurdering
er del nalurligt, at retspsykiateren anlsegger. Hertil kommer
imidlertid, at der tillige i retspraksis méa tages proporlionalitets-
hensyn — séledes al den samme person i relation til én lovover-
lreedelse ma anses for uegnel og i relation til en anden egnet
(1. eks. til bgde eller kort frihedsstraf). Hertil kommer yderligere,
al der i retspraksis ofte vil blive lagt veegl pa generalpraventive
og repressive hensyn . ...

Det vil sige, at ogsa disse hensyn vil blive inddragel i de er-
kleringsskrivendes og retslegeradels skgn, alene af den grund,
at man for den almindelige fordrageligheds skyld vil arbejde sig
frem imod en overensstemmende vurdering i del overvejende
antal tilfeelde. Sifremt domstolene bheslutiede sig for en zendrel
afgreensning af strafegnethedsbegrebel, vil dette igen kunne ten-
kes at fa indflydelse pi den leegelige vurdering. Del kunne i
gvrigt veere interessant at erfare, hvilke overvejelser der métte
ligge bag den zndring i de relsleegelige vurderinger, som har
medfgrt, at adskillige nu bliver anset for strafegnede, som tidli-
gere ville blive anset for strafuegnede.

Sifremt generalprzevenlive og repressive hensyn i blol nogen
grad er inddraget i de lmgelige reesonnementer, sd ma det da
vist forekomme ufilfredsstillende for retsmyndighederne at fa
sagkyndige réd, der i én eller anden vanskelig udredelig grad er
blandet op med lxegmands raesonnementer; for retspsykiatere og
andre leeger mé betegnes som legm:zend nér det geelder general-
praevention og repression. At proportionalitetsmassige betragt-
ninger medinddrages har nzeppe helt s4 uoverskuelige virknin-
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ger, men ogsd her mé psykialeren trzede ind i et helt overvejende
juridisk rsesonnement.

Lzgerne burde ngjes med at diagnosticere psykisk abnormitel.
Hvis der foreligger en sadan, skulle der redeggres for den progno-
stiske vurdering, her specielt med hensyn til faren for kriminelt
recidiv; det er denne fare, der alene berettiger leegernes fremszet-
telse af sanklionsforslag. 1 denne prognose burde recidivfaren
vurderes udfra den antagelse, at der ingen sanktioner bley truffet
og derpi et skgn over, hvilken sanklion, der matte anses for
ngdvendig for at bevirke en pékreevet nedsaeltelse af risikoen for
kriminelt recidiv; f. eks. svarende il 50 ¢ parallelt med det gen-
nemsnitlige recidiv for ikke abnorme berigere, faldende til 0 %
risiko med alvorligere kriminalilet. Under en udredelse af de
specialpraeventive overvejelser hgrer ogsi en nggtern bedgmmelse
af, hvad der kan forventes opnéet ved en tilsynsordning under de
foreliggende omstendigheder.

Del md anses for en naturlig relspsykiatrisk opgave at anvise
de foranstaltninger, der under hensyn til den psykiske abnormi-
tet kunne komme pa tale, herunder ogsi anvendelse af psykia-
trisk ledet feengsel og alkoholisthehandling.

Dette vil ogsd forekomme de fleste psykiatere naturligt, nar
vi bevaeger os udenfor § 17-omradet; derimod er det vel et spgrgs-
mal, i hvilken grad faglige psykiatriske vurderinger indgar, nar
psykiateren f. eks. anbefaler ungdomsfaengsel eller arbejdshus.

Ville vi ikke sti os ved, al man koncentrerede sig om det indi-
vidualpraventive. Ville der ske noget ved, at reften i en rakke
tilfelde — uden at underkende den psykiatriske vurdering —
mere eller mindre eksplicit 1 de lilfzelde, hvor retten fandt en
anden sanktion forngden, henviste til, at retsbevidstheden eller
den almindelige retsfglelse kraevede dette,

Nir jeg har tilladt mig al ggre sd meget ud af forslaget om
afskaffelse af strafegnethedsvurderingen, skyldes det, at jeg tror,
at begrebet reprasenterer en veesentlig hindring for adskillige
unge psykiateres medvirken i retspsykiatrisk praksis.

I realiteten er der efler mit sk¢gn her kun tale om en ret formel
andring.

Derimod tror jeg ikke, at der med hensyn til indikationerne
for mentalobservationer under den nuverende praksis er veesent-
lige gnsker om andringer, nar bortses fra den omtalte integration
i de psykiatriske hospitalscentre, som tilsirebes fremover,

I denne sammenhaeng kan det maske veere rimeligt lige al
navne retslegeradet. Denne institution bliver jeevnligt angrebet,
men jeg tror, at den i virkeligheden er af den stgrste betydning
for samarbejdet mellem psykiatri og jura, ikke alene fordi man
har et il stadighed siddende kollegium, der kan trakkes pa, men
navnlig fordi retslegeridet gennem sin omhyggelige eflterprgv-



SKAL OGSA RETSPSYKIATRIEN REFORMERES? 73

ning ved pa omréadet serlig kyndige psykiatere sparer retsvese-
net for en besveerlig, langvarig og mindre effektiv efterprgvning
gennem moderkleringer, ekspertfremmgder i reften o.s.v..

Hvad er retspsykiairisk behandling og hvad er som behandling
Lkamoufleret ikke-terapeutisk internering?

Ogsd med hensyn til retspsykiatriens behandlingsfase kunne
det efter mit skgn veere gnskeligl med klare retningslinier, Jeg
er i et andet land blevet forevist planer lil en ny institulion til
behandling af kriminelle. Del derveaerende justitsministerium gav
helt frie heender, nar bortsas fra én ting: offentligheden kravede
en hgj helt sikker mur udenom, si kunnc man indenfor hehandle
lige sa meget eller lige s galt, man ville. Et andet sted oplevede
jeg, at et panel af fremstéende eksperter leenge diskuterede, hvor-
vidt en beriger skulle tilbringe sine 5—6 resterende ar af de
idgmte 9 pa en opleringsinstitution eller ej. Ifald han skulle, var
der tale om behandling, ellers ikke. Jeg har set kriminalasyler,
hvor palienterne skulle opholde sig f.eks, 10 ar uanset, om de
frembgd nogel psykopatologisk eller ej, og hvor legerne ansi
sig for behandlere.

For mig at se er der her tale om, al man primzrt udgver en
internering, der sekundeert garneres med terapeutiske arrange-
menter. Den almindelige tendens til at tilslgre sagerne for sig
selv og andre fgrer sa til, at man hjertegribende kalder det hele
behandling.

En anden slags situation, hvor problematikken swettes i reliet,
er fglgende: En lovovertraeder er anbragt pa et hospital, hvis
ledelse gnsker, at han skal overga til behandlingsstatus, d.v.s.
kunne udskrives af hospitalet, men hvor de judicielle myndig-
heder modsatter sig dette af repressive eller proportionalitets-
meessige hensyn, hvilket mest acceptabelt udtrykkes under en
maske af individuel praeventive momenler som et postulat om,
at der endnu bestar en ikke ubetragtelig risiko for kriminelt
recidiv. Sadanne situationer ggr, at psykiaterne ikke fgler deres
arbejde meningsfyldt, men fgler at de bruges lil en internerings-
opgave under masken behandling.

Behandlingsaktiviteterne overfor det kriminelle klientel kan
maske deles op i 3 omrader: det leegelige, det pgnologiske og det
sociale.

Jeg nazvner del sociale omréde, fordi man kan hgre det omtalt
som en mulighed, at hele fzengsels- og tilsynsarbejdet skulle over-
drages socialvaesenet. Delte er efter min mening en urealistisk
tanke, da det sociale omrade sd helt overvejende principielt er
baseret pa frivillighed, som tilbud om hjelp, som man ogsa kan
ggre fordring pa, — medens pgnologiske foranstaltninger som
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regel treeffes uanset og ofte pé trods af, hvad delinkventen gnsker,
d.v.s. de er baseret pa ufrivillighed eller tvang, At socialvaesenels
tilbud bgr veere til radighed ogsi for dem, der bliver bergrt af
pgnologiske akliviteter, er klart, men det bgr veere Pa socialvaese-
nets betingelser. Socialvaesenel afgraenses vel leltest overfor leege-
vasenet ved arten af tilbud om hjzlp og forsorg; hvor disse for-
Irinsvis er af ikke leegelig naltur, er der tale om socialvaesen,

Jeg skal derefter forsgge at afgranse det legelige eller rets-
psykiatriske behandlingsomrade fra detl pgnologiske og definere
del som del omrade, der har et ved diagnoser afgranset lignende
klientel som den gvrige psykialri og som behandles med en meto-
dik, der i alt veesentligt ligger nar op ad aktivitelerne indenfor
denne.

Det pgnologiske omrade skulle s omfatte resten, d.v.s. inde-
holde individual- og generalpraventive- samt repressive funktio-
ner navnlig overfor ikke psykisk abnorme, men ogsa sddanne
foranstaltninger af individualpraeventiv natur, som ikke kan ind-
passes i den medicinske eller sociale sektor for den almindelige
befolkning.

Hvilke krav kan man sa stille til den retspsykiatriske behand-
lingsaktivilel? Hvorved adskiller den sig fra behandlingsaktivi-
leten indenfor moderdisciplinen psykiatri? Har der pa omradet
fundet vasentlige @ndringer sled i erkendelse eller kunnen, som
bgr medfgre endringer i relspsykiatrisk praksis?

For det fgrste er der iklke sket vzesentlige endringer i afgraens-
ningen af, hvem der af det helt overvejende flerlal af psykiatere
opfattes som psykisk syge og afvigende,

Og hvad specielt det retspsykiatriske klientel angr, har der
ikke udviklet sig nogen lere, som har inddraget de kriminelle
per se i det psykiatriske klientel. De der fremdeles matte vare
stedt i den vildfarelse, at noget sadant wvil veere lilladeligt, vil
veere sldel af marken bl. a. ved konsekvenserne af de overvejende
skandinaviske undersggelser af den skjulte kriminalitet, hvor-
efter det for adskillig kriminalitets vedkommende er mere nor-
malt at have vaeret kriminel end ikke al have veret det. Der er
ikke noget at sige til, at vagne kriminologer nu hellere end at
fgre dialoger med psykialere ggr det med psykologer og socio-
loger. Noget andet er, at der er indhgstet visse erfaringer om,
hvorledes man kan sgge at behandle tilgrundliggende psylkiske
abnormiteter, d.v.s. tilstande, der som oftest ogsa giver sig andre
udslag eller symptomer end kriminalitet (kun for en lille gruppe
kroniske seksualkriminelle har man udviklet specielle behand-
lingsmetoder).

Den almindelige psykialri’s terapeutiske hovedfunktion bestér
i at tilbyde professionens behandlingsmuligheder til dem, der
Idler sig psykisk lidende. Under anvendelse af professionens me-
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todik nar el flertal tilbage lil en sadan tilstand, at de ikke sgger
behandling, d.v.s. de er helbredt eller bedrede eller har acquiese-
ret. Det sker ambulant eller i institution og kun for en lille dels
vedkommende ved tvang. Kun en lille del af patienterne ma be-
handles kronisk. Endvidere pahviler faget visse internerings-
opgaver primerl overfor psykotiske farlige, farlige for dem selv
eller andre, og hvor behandlingsmuligheder vil forspildes ifald
de udskrives.

Hvilke speciclle retspsykiatriske behandlingsmeassige funleti-
oner er der? Fgrst og fremmest siddanne ambulante eller insti-
tutionelle som mindsker risikoen tor kriminelt recidiv, ideelt
sddanne behandlinger, som eliminerer en psykisk lidelse cller
sidanne, som modvirker den. Dertil interneringsmessige, der
kan vere sammenfaldende med tilbageholdelse i henhold til
sindssygeloven. Endvidere kan der vere tale om internering af
sadanne, som er farlige for retssikkerheden. Herudover retineres
,.visse anbragte” udover den periode, i hvilken de betragtes som
farlige som et udslag af proportionalitetsmzessige, gencralpraven-
tive eller repressive hensyn.

Dette sidste fgles fremmed for de fleste psykiatere, hvorimod
jeg nok tror, at flertallet af psykiatere vil vedkende sig de andre
opgaver, selvom der i arenes lgh har veerel slinger i valsen med
hensyn til, om et kriminalasyl fandtes pikreaevet eller cj.

Lad os fgrst se pd § 16-palienterne, d.v.s. de sindssyge, idio-
lerne og de imbecile.

Behandlingsinstituttet, d.v.s. dom til behandling p& hospital
tor sindslidende, fgles vist stort set tilfredsslillende, hvorefter
overlzegen kan lade patienten overgd fra inslitutionel til ambu-
lant behandling pa det tidspunkt, han finder rigtigt.

»Anbringelse, d.v.s. dom til anbringelse pa hospital, hvorefter
det er retten, der bestemmer tidspunktet for udskrivning fra in-
stitutionen, fgles derimod kunsltig af mange psykiatere. At der
er nogle, der mener, at delle institul bgr bevares ovenikgbet af
terapeutiske grunde, har jeg svert ved al forlige mig ved. Det
ma veere det @rligste, at legechefen tager ansvaret ogsa her gan-
ske som han ma det ved tilbageholdelse efter sindssygeloven.

Anbringelse bgr efter min mening afskaffes. Hvilke problemer
ville dette indebzere? 1 de tilfeelde, hvor anbringelsen er af no-
genlunde samme varighed som et inslitutionsophold i henhold
(il en behandlingsdom ville have veerel, er der ingen problemer.
Kun fordele, idet overflgdige procedurer ville undgis, og det
gunstigste tidspunkt for ndskrivning ikke bley forpasset pa grund
af samme procedure.

Hvad imidlertid med de efter juridisk mélestok for lange og
for korte ophold, hvorledes skulle man gardere sig herimod?
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Mod ,for lange” ophold garderer juristerne sig ved en rutine-
meessigt indarbejdet fremhentning af anbringelsessagerne til hg-
ring efter bestemte tidsrum. En sidan praksis kunne selvsagl
ogsd iveerksmettes med henblik pa institutionsophold i henhold
til behandlingsdomme.

Hvad med de ,for korte“? Kunne retspraksis virkelig ikke
baere et fatal af udskrivninger fra kortere Lid end ,taksten* eller
den halve takst lgd?

Nogle ville méaske befrygte, at lz2gerne i en rakke tilfzelde ville
lade sig presse til udskrivning tidligere end forsvarligt. Jeg tror
ikke, al denne frygt er berettiget. [ nogle tilfzelde vil overleegen
vaere ngdl il tydeligere at bekende kulgr end nu. Og mig bekendt
har der ikke veret betzenkeligheder ved at lade overlagerne selv
administrere de fa tilbageholdelser i henhold til sindssygeloven.

Méske vil det alligevel vaere pa sin plads til gengaeld for el
sddant foresldet bortfald af anbringelse at forlange, at psykia-
lerne udtrykkelig vedkendte sig forpligtelsen 1il at modvirke
risikoen for kriminelt recidiv, nar de modtog patienter i henhold
til behandlingsdom. Det burde vezere en selvfglgelighed, men man
kan stgde pi den misforstielse, at det psykialriske hospitals-
veesen kun modtager psykotiske lovovertredere, fordi det er mere
humant, at de opholder sig pa hospital end i fangsel.

Deraf fglger ogsd, at patienten fgrst udskrives til ambulant
behandling, nir risikoen for kriminelt tilbagefald er sardeles
ringe i tilfzelde af alvorlig kriminalitet og i alt fald mindre sand-
synlig ved berigelseskriminalitet, d.v.s, mindre end den 50 9 til-
bagefaldsrisiko, der stort set geelder for ikke psykisk abnorme
kriminelle.

Hvad angir den ambulante behandling ma vist erkendes, at
denne ikke er udbygget i tilstraekkeligt omfang, hvilket ma med-
fgre den beklagelige konsekvens, at nogle beholdes lengere i
institutionen, end det under andre omstendigheder havde vzeret
ngdvendigt.

Hvad 4ndssvageforsorgen angar, mener jeg, at der kan rmson-
neres ganske analogt med hensyn til anbringelsesdomme og dom-
me til forsorg.

Hvad angar § 17-tilfeeldene er billedel jo noget forskelligt for
de enkelte kategorier: Neurotikerne er saledes, som de nu defi-
neres af de fleste psykialere i overensstemmelse med den Vang-
gaard’ske terminologi, s sjzldent kriminelle, at de ikke spiller
nogen kvanlilativ rolle, De dndssvage er hidtil gaet til den lege-
lige socialtorsorg. De karakteratvigende er giet til feengselsvaese-
net. Alkoholisterne, hvad de inslitulionaliserede angir, slort sel
ligesd, mens der for de ambulante er en raekke forskellige alkli-
viteter igang, — og med hensyn til de narkomane har det endnu
ikke veeret muligt at finde frem til en kurs.
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Men ogsa for de § 17-folk, som det psykiatriske hospilalsvaesen
beslutler sig for at modtage, mé det geelde, al hospilalerne mé
vedkende sig forpligtelserne til at modvirke kriminelt recidiv,
d.v.s. beholde palienterne pa institution, indtil risikoen for kri-
minelt recidiv er behgrigl formindsket. For disse personer skulle
méaske indbygges i dommen, al den retslige foranstaltning skulle
tages op til prevelse, evt. ophgrie efter 1 eller 175 ér, saledes al
yderligere tilbageholdelse kun kunne ske i henhold til sindssyge-
eller Andssvageloven.

Jeg har hidtil fortrinsvis omlalt, hvad jeg vil betegne som et
primzert lzegeligt orienteret arbejde indenfor det retspsykiatriske
subspeciale, men ikke feengselsvaesenets serafdelinger, og det er,
fordi jeg ikke mener, al det er primert legelige institutioner.
En sidan ma vere karakleriseret ved, at chefen, en lage, bestem-
mer, hvornar tidspunklet er inde til at ophgre med institutions-
behandling. Hvis han ikke kan del, er der netop tale om en for-
varing eller el fangsel eller en 3. form for internering.

Jeg fgler det ngdvendigt med denne preecisering af hoved-
linierne. Udgvelse af forvarings- og fengselspraksis kan ikke
veere el lwegeligt speciale i egentlig forstand, fordi hovedfunlkti-
onen af ophold i forvaring eller fzengsel er en resultant af re-
pressive, generalpraventive, proportionalilelsmaessige og indivi-
dualpraeventive tiltag; kun de individualpreeventive tiltag der
vedrgrer syge eller afvigende er kongruente med legeligt virke.

De, der udgver de pgnale funktioner, kan indenfor denne ho-
vedfunktions ramme si anvende laegelig, psykologisk, paedago-
gisk, social, sociologisk eller anden teknik, og den er det rimeligt
at kalde behandling udgvet som en sekundzr funktion. Denne
opdeling kommer renest frem, hvor disse sekundzre funktioner
udgves pa konsultativ basis.

Lederne af sidanne institutioner kan betegnes som kliniske
kriminologer eller pgnologer. Deres primere mal ma vere at
skabe noget meningsfyldt ud af den straf eller sanktion, de er
sat il at administrere. Al psykiatrisk uddannelse har veeret én
af de mest givende uddannelser til en sédan funktion, er der
udmeerkede eksempler pa, men disse ledere ma kunne rekrutferes
fra adskillige andre felter som f. eks. psykologi, sociologi, krimi-
nologi og jura.

Om swerfengsel kun dette, at det udfra en laegelig betragining
efter mit skgn ma belragtes som en absurditet at skulle behandle
pa en udfra andre hensyn fastsat tid.

Og med hensyn til den pgnologiske specialafdeling forvarin-
gen, hvori der er gjort s beundringsveerdig behandlingsmeessig
indsats, (og hvor den institutionelle og den ambulante behand-
lings varighed i meget hgj grad bestemmes af anstaltens ledelse)
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vil jeg cilere Waaben ,,pa ét punkt skulle enighed veaere indenfor
rekkevidde, der bgr ikke blive tale om at opgive den psykiatrisk
ledede psykopatbehandling, som er udviklet i Danmark, navnlig
af Stirup ....*“.

El forhold glemmes ofte af forvaringens anz;libele De mange
reformer mdLntor det dvrige taengselsvaesen er i meget vaesenthg
grad betinget af, at de 10—15 % vanskehgs’te indsatte blev flyt—
t(,t fra de gvrige anstalter og koncentreret i Herstedvester; at sé
mange af reformerne ude OII'II(lill yderligere var inspilelet af
reformer i Herstedvester er oanske pu(lswt Dette at instituttet
bevares, udelukker selvsagt ikke, at der pa forskellige punkter
kunne revideres, —

Hvad de ambulante foranstaltninger angir, er det givet, at
betydningen heraf vil tiltage. Analyser af betimeligheden og
effektiviteten af dette arbejde vil nok veare pa sin plads, Rgster
for at sanere feltel siledes, al overflgdige tilsyn og tomme vilkér
og trusler fjernes, har rejst sig. Betydningen af klientens motli-

vering tillaegges — som indenfor den psykiatriske behandling i
del hele — stigende vaegt, og tanker er fremme om at ga over

il ,tilbudstilsyn®, Det er ogsd et uafklaret spgrgsmal, om tilsyn
er mere effektivt end intet tilsyn i lighed med spgrgsmalet om
ingen straf i individual-kriminalitetsprofylaktisk gjemed er bedre
end siraf. Men sdlenge vi har noget, der ser strengt og effektivt
ud pa papiret, og sileenge vi ikke har mistet alle illusioner om
tilsynets effektivitet, s opnar vi maske, at nogle flere slipper
for alternativet feengselsstraffe, end hvis vi ingen tiltro til tilsyn
havde, og al fa feengselsstraffenes antal ned er de fleste af os vel
enige om, er noget helt primaert.

Til afveksling skal jeg fremkomme med et reformforslag, der
sé vidl jeg ved er nyt og som ma vare i overensstemmelse med
tidens leggen vegt pd motivationen, resp. det al skabe en moti-
vation hos patienten eller klienten. Hvorfor skulle man ikke
overveje at lade den dgmte selv i nogle af de tvivlstilfzelde, som
nu bliver afgjort autoriteert og arbilrzert, selv treffe afggrelsen?
Hvorfor ikke i visse tilfzelde lade en mand vealge mellem for-
varing og almindeligt feengsel, mellem psykiatrisk behandling pa
statshospilal og feengsel, mellem inddragelse under dndssvagefor-
sorg og fengsel, dog siledes at der ikke kunne skiftes spor midt
under behandlingen? Denne strgtanke skal nok blive ignoreret
eller fejet eftertrykkeligt af bordel, men derfor kan det jo godt
veere, at den dukker op igen, for den er pi linie med bestrahel-
serne pi at lade afvigere bestemme med i hgjere grad end nu.

(Tilfgjelse: i den pafglgende diskussion erklerede nogle, al
tanken ikke var sd ny — og yderligere udlrykte flere jurister sig
sympatisk overfor den).
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Forskning.
Det er selvfglgeligt, at efterprgvninger af pigdende akliviteter,
af om prognoser holder og om behandlingsresultater svarer til

forventningerne, hgrer med til den forskning, som méa forventes
af retspsykiatrien.

Opsummering:
Hvilke reformer er gnskelige indenfor retspsykiatrien?

En integration af retspsykiatrien i den almindelige psykiatri
dels saledes, at observationsvirksomheden i s hgj grad som mu-
ligt leegges ind i de psykiatriske centre eller hos leeger, der arbej-
der der, og dels siledes, at behandlings-team-arbejdel i stgrst
mulig udstreekning udfgres som deltidsarbejde af leeger, der har
hovedanszattelsessted i de psykiatriske, almentmedicinske og so-
ciale centre. Dette er tanker, der er udirykt af psykiaterne som
stand.

For egen regning har jeg fremfgrt gnsker om:

1) At psykiateren slipper for i § 17-tilfzelde at skulle udlale
sig om strafegnethed, men i stedet skal udtale sig om, hvilke
sanktioner der udfra et psykiatrisk eller blot legeligt synspunlkt
findes mest hensigtsmessige i det foreliggende tilteelde for at
modvirke evt. risiko for kriminelt recidiv.

2) At de i psykiatrisk varetegt overgivne administreres af
psykiaterne selv, at anbringelsesinstituttet fjernes.

3) At visse § 17-greensetilfzlde af dgmte far lov til selv at
veelge mellem andssvageforsorg og fwengsel, mellem psykiatrisk
hospital og faengsel etc.

4) At man ggr tilsynsarbejdet mere filbudspreeget, fjerner sa-
danne trusler eller forpligtelser som man alligevel ikke vil gen-
nemtrumfe, og

5) At man prezciserer de psykiatriske og de pgnologiske op-
gaver, specielt sdledes at psykiaterne ikke udfgrer pgnologiske
interneringsopgaver under eliketten psykiatrisk behandling, og
at psykiaterne som almindelig regel, hvor det drejer sig om af
retten tidshestemte straffe, kun fungerer som konsulenter i det
leam, der ledes af pgnologen (der godt kan veere legde).

Juristerne har gerne villet have unge psykiateres medvirken
til reformarbejdel. Unge psykiatere vil sikkert ogsa gerne med-
virke, men det mé ske under respekt for de medvirkende fags
filosofi, ellers bliver del kun smé og sparsomme visitter. Vigligere
end hvad psykiaternes selskab og organisation for slet ikke at
tale om undertegnede lille hjul i det store maskineri mener, er
det imidlertid at erfare 1) hvad vore arbejdsgivere iblandt juri-
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sterne, 2) hvad de eventuelle arbejdstagere blandt yngre psykia-
tere, og 3) hvad vore klienter, evl. disses advokaler mener. Miske
er det helt andre krav om reformer der stilles, méaske skal vi som
retspsykiatere afskaffes, maske skal andre tage over. Entusiasme
for intet steds prgvede reformer er jo som regel stor og vil ofte
i sig selv kunne beere et stykke vej.
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