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Kasuistiska meddelanden rorande ritts-
psykiatriskt undersokta LSD-missbrukare

Av forskningslikare LARS LIDBERG

Kriminella narkomaner anviinder till en dvervigande del am-
fetamin., Jamsides med amfetamin har négra sporadisklt dven
tagit LSD. Genom sitt kvantitativt massiva missbruk har manga
av dessa ofta kriminella missbrukare ocksa (,,av vana“) konsu-
merat betydande méngder LSD. Emellertid har ej LSD-bruket
priglat deras personlighet trots att ,,de méingder LSD* amfeta-
ministerna intagit, rdknade sivél som tolal kvantitet och som
dos varit betydande vid enstaka konsumtionstillféillen. Dessa
amfetaminmissbrukande narkomaner har oftast givit starka ul-
tryck for definitivt avstdndstagande fran LSD. De anser L3D-
paverkan vara hemsk och ddsligt frAmmande. De har ej heller
upplevt ndgon ,utvidgning av medvetandet och énskar ej fort-
sitta med LSD — men vil med amfetamin. Detta kanska bl a
kan sammanhénga med att de Gverdoserat LSD eller att de be-
funnit sig i en grupp inom vilken de sdregna LSD-effekterna
varit okénda.

Eftersom kriminella LSD-missbrukare i slutet pd sexliotalet,
sdrskilt fore 1967, var sa f4, har det synts vara av intresse att
skildra foljande fem fall f6r en bredare publik, eftersom de er-
bjuder stora inhordes likheter samt starkt avviker till personlig-
hetstyp och levnadsutveckling fran missbrukare av andra nar-
kotikatyper, framst centralstimulantia.

Gemensamt fér dem dr bla, att de vid polisférhér omedelbarl
oppet erkint smuggling av narkotika, att de ofta hivdat att de
i framtiden istdllet f6r LSD avser att utnyttja meditation i syfte
att forandra antingen omvirlden ,som for dem liksom for de
gamla grekiska rationalisterna endast existerar genom dem sjil-
va®, eller for atl uppna LSD-trippliknande tilstind utan drog:
De éar icke aktivt kriminella annat dn vad betraffar ,,dealing®
och smuggling, ingen av dem har sysslat med checkbedrigerier,
vanliga blandt andra narkomaner, eller gjort sig skyldiga till
stold eller valdsbrott. De flesta av dem avviker dven fran amfe-
taminmissbrukarna genom en utpriglad passivitel, éppenhet i
kontakten, ofta vinlig tillgivenhet. De har vad géiller elt primér-
medménskligt samliv en radikal livssyn, men ir nistan att jim-
fora med anarkister vad betriiffar samhéllssynen i &vrigt. De ir
icke engagerade i nagot politiskt parti snarare enskilt individua-
listiska, S3som kriminella narkomaner avviker de silunda pa-
tagligt frin den mycket stora grupp av kriminella narkotika-
missbrukare som anvént centralstimulantia.



RATTSPSYKIATRISKT UNDERSOKTA LSD-MISSBRUKARE 315

Det har hivdats (Smart and Fejer, 1969), att LSD-missbrukare
ofta #iven anvinder flera andra psykoaktiva droger i syfle att
skapa eunfori, med etl undantag ,alkohol®. Sa ar dven fallet
betriffande de hir undersokta fallen. I den grupp som dessa
forfattare undersokte, vilka omfattade 100 illegala LSD-miss-
brukare, framkom att bruket av LSD ,en frimmande exotisk
substans® var ett sitt att uttrycka avstdndstagande frin det
existerande sociala rollménster och establishment. Den iyp av
narkotika som valdes skulle dd vara av sidan art, att den var
helt oacceplabel av stérre delen av samhiillet. Alkohol ér i detta
sammanhang ointressant, eftersom det 4r socialt accepterat av
de flesta yuxna.

LSD-konsumtion har i likhet med hasch-missbruk dock hév-
dats vara en del av ett sjilviorverkligande och sjilvkinnedom
och dven sasom sidant moraliskt férsvarbart, till skillnad fran
den ildre generationens etablerade brul av alkohol, ett gift som
endast gynnar verklighetsflykt och darmed konserverar gamla
férdomar (Jansson, 1970).

Av de b personer som harnied ingaende skall skildras var fyra,
tvd vid varandra starkt emotionellt bundna par. Tvd av dem
var forlovade, som gemensamt vintade barn, tvd var gifta. Dessa
bada par hade ej haft nagon inbérdes kontakt. Socialt var de
trots detta nistan som tvillingbilder. Minnen hade attitydsmiis-
sigt helt brutit med sin starkt borgerliga uppvixtmiljé. Bdda hade
emellertid kvar en savil ekonomiskt reell, som ett beteendemiis-
sigt infantilt beroende till foraldrarna. Samma var férhillandet
fér en av kvinnorna. Den andra kvinnan kom fran vad som nér-
mast kan kallas slummiljé i Goteborg. Dynamiken bakom miss-
bruket var emellertid i bada fallen identisk: Mannen som revol-
lerat mot sin sociala bakgrund med vagabonderande bohemliv
som effektfull bakgrund var tindande initiativtagare till och vid-
malkthallare av LSD-bruket.

LSD-missbruket eller bekinnelse till en kring detta missbruk
fokuserad ideologi hade paverkat dem och bundit dem tillsam-
mans sa starkt, att en psykos av typ folie & deux utvecklats. Med
folie & deux avses en sjukdomsbild, vid vilken tvd personer sa
paverkat och paverkar varandra, att den ene fran bérjan psykiskt
realitetstillviinde évertar och kommer att domineras av den an-
dres vanforestallningar.

Den femte hade vuxil upp pa barnhem i efterkrigstidens kao-
tiska Tyskland. Han flydde tidigt frén barnhemmet och borjade
redan tolvarig att anviinda heroin och att réka hasch. Han har
forblivit en virldsluffare som aldrig haft ett stationirt yrkes-
arbete, utom tillfilliga servicearbeten. Han har vistats i alla
lander utom de dst-europeiska, Ryssland och Kina.
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Samtliga hade étalats for smuggling av cannabisharts. De som
smugglat cannabisharls hade gjort detta pa grund av pataglig
ekonomisk nod. Saluférd kvantitet smugglad cannabis var fér de
lvA paren relativt lika, den andre likl cannabissmugglaren fran
Képenhamn. Skillnaden betriffande pafsljd for de bada paren
blev trots detta stor: I det ena fallet skyddstillsyn och i det andra
fingelse tva och ett halvt ar.

Fall-beskrivningar:
Fall A.

Man fédd ar 1944 och uppvuxen i en sméistad i Danmark, dér
fadern var rddman. Efter svaga gymnasiestudier och avlagd stu-
dentexamen pabodrjade han sociologistudier pa Universitetet i
Képenhamn. Han var till en bérjan aktiv i radikala studentfor-
eningar men tappade snart intresset ,insdg verksamhetens me-
ningsloshet“. Utan examen blev han en liftande vagabond i
Europa och Friamre Asien. I Turkiet borjade han 1e£§elbundet att
roka hasch, abt anvinda LSD for att ,,utvidga® sin livshorisont®.
I samband med ett enstaka intag av 400 mikrogram LSD i hem-
landet blev han aliut psykotisk. Habituellt himmad infér kvinnor
kravde han aggresivt och oniedelbart samlag med tva tillfalligl
nirvarande, icke LSD-paverkade kvinnor. Vigrad sprang han
omedelbart ut och bankade pa dorr efter doérr 6vertygad om att
alla kvinnor skulle vara samlagsvilliga. Han blev genom polisens
forsorg omhiinderiagen pd mentalsjukhus. Efter nigon dag var
han fullt klar och orienterad. Han skrevs ut fran sjukhuset efter
niagon vecka med elt diffust minne av vad som hade intriffat.
Pa Gotaplatsen i Goteborg lrdffade han sin fastmo vilken samma
dag bokstavligen springande ldimnade sin make. Bosatta i Skane
fortsatte de gemensamt anviinda LSD och forsorjde sig medelst
smuggling och forsdljning av cannabisharts, delvis dven per post-
order. Efter visitation i Malmétullen beriittade han éppet dven
om icke kiind smuggling och torsidljning som han gjort.

LSD-Lonsumtion. Under aren 19656—1967 tagit LSD sammanlagt
vid tolv tillfdllen, vanligen 120 mikrogram per gang, vid ett till-
fille (se ovan) 400 mikrogram.

Psykiskt tillsidnd. LAngt hingande hir, lingt smalt ansikte,
morkt helskigg, Kallad ,,shejken” av sin fistmd. Uppeholl sig
utforligt kring LSD-missbruket, kring de stora mojligheter till
vidgad livssyn, och till nya upplevelser som detta medférde.
Plétsligt under undersékningstiden fndrade han sig betridffande
LSD-bruk, meddelade sin avsikt att for framtiden undvika alla
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gifter. Som gift riknade han da bade kaffe och tobak. Genom
meditativ sjalvforsjunkenhet dmnade han forséka ernéd det till-
stind av virldsgemenskap och formaga Lill virldsférandring,
som tidigare f6r honom upplevls som mojlig genom LSD-bruk.

I intellektuellt avseende var han vilbegavad (IK 110—120 en-
ligt Raven). Han framstod som beldst, sarskilt i ésterlindsk reli-
gion men dven i nalurvetenskap, sociologi och samhillsvetenskap.
Personlighetsmiissigt tedde han sig mycket sjilvosiker, himmad,
astenisk och vek, emotionellt mjuk och varm, sirbar och beroen-
de, psykosexuellt odifferentierad och osiiker. I projekliva testen
tedde han sig daligt integrerad. Hans aggresiva impulser fram-
triidde tydligt sida vid sida med strdvan efter mildhet och be-
hirskning. Han tedde sig samtidigt feminint vek, passiv och be-
roende spid och sékande efter omhiindertagande, men med ten-
dens att utal attitydsmissigl vara manlig, stark, aggressiv och
beslutsam.

Fall B.

Man [édd ar 1943 och uppvuxen i Osterrike och Tyskland.
Fadern officer i osterrikiska armén och senare Wehrmacht.
Patienten sjélv tillimnad alt bli ,,sjunde generationens® officer.
Modern kom fran en vilbirgad industriidkarsldkt i Diisseldorf.
Patienten var sirangt och auktoritirt fostrad, fran sju ars &l-
der i inlernatskola, senare placerad i tva klosterskolor, den sista
tillhérig jesuitorden. P4 jesuitskolan var han uppfylld av drom-
mar att bli ,,martyr for den kristna (ron. I puberteten revol-
terade han mot alla kristna skolideal. Fadern forsékie ridda
sin sons skolstatus genom atlt med rikliga ekonomiska subsidier
sverflybta honom till en Lysk internatskola i Madrid. I denna
var skolgdngen kortare, men trots detta var slutexamen for-
mellt densamima som i Tyskland. Patienten limnade denna skola
ofter elt par manader, liftade till Paris och lit sig har uppsugas
i bohemkretsar. Han vandrade hirefter som gatumadlare och till-
fillighetsférsiljare i vist- och ésteuropa och Friamre Asien. Som
motprestation till ekonomiska bidrag fran forildrarna blev han
stvingad® till studier och till att ta studentexamen. Han traf-
fade under sina studier i Wien nuvarande hustrun. Fore debuten
av LSD-missbruket var han starkt alkoholiserad, drack under
tre till fyra ar dagligen minst en liter gin, rékle dessutom pe-
riodvis aven hasch. I samband med LSD-bruket upphérde han
helt att konsumera alkohol. Sedan han slutet med LSD har han
varit absolutist.

Han och hustrun greps pa bar girning, dia de pd nytt sokte
upp den plats i Farstaskogen dar de fore en Englandsresa gomt
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ett stort parti cannabisharts. Gomstillet hade tidigare upptickis
av ell séndagspromenerande par och stod direfler under polis-
bevakning.

LSD-konsumtion. Sammanlagt tagit LSD vid sex tillfallen. Fér-
sba gdngen sommaren 1965 och s1sta gingen i november 1967.
Vid tre tillfdllen tagit 300 mikrogram, samt vid tva tillfdllen 600
mikrogram, vid ett tillfdlle 900 ml]u ogram.

Psylkiskt tillstand. Ehuru formellt sammanhallen var han period-
vis klart psykotisk. Upplevde intensivt en telepatisk kontalkt med
hustrun, évertygad om att hans jag hade férindrats, att det hade
utvidgats och déirigenom blivit férenat med vérldsalltet. Han
hade talrika angeslaitacker, d4 han upplevde sig sondertrasad
och erfor att hans kropp var stadd i férindring framst sa att
ansiktet holl pa att upplésas. Dessa angestperioder avlostes av
overtydlig sjdlvupplevelse av styrka, kraft och oberoende, av
allsméiktighet. Patienten styrde och dominerade hustrun helt,
Han uppeholl sig ofta vid avvikande sexualitet, voyeurism och
bisexualitet; allt pa efl egocentriskt sdtt ulan emotionellt en-
gagemang,

Intelligenskvot enligt Raven 115—120. De projektiva testnin-
garna visade starkt paranoida vanforesldllningar och talrika
storhetsidéer, dock ej av bisarr prigel.

Patienten framstod vidare som en starkt narcissistisk, ego-
centrisk och sjilvhiivdande personlighel, som i hég utstrickning
foreféll att leva efter ,lustprincipen®. Han tedde sig emotionellt
starkt labil och impulsiv, i sitt férhallande Lill auktoriteter pé
en gang radd och trotsinstélld.

Fall C.

Fidstmoén till A och fédd ar 1944. Uppvuxen under splittrande
férhallanden, fordldrarna tidigt skilda, omhéndertagen pa fosler-
hem. Gift tvd gdnger. Hon betecknades som kallsinnig och hiin-
synslés. Hon utnytijade de miin som var emotionellt beroende av
henne. Patienten hade {v4 barn, bada bortadopterade. Vid sex
Llillfillen opererad fér bronchialadenom (en icke elakartad lung-
tumdr); vid sex tilltdllen bronchograferad och i samband hir-
med premedicinering med morfin.

D4 hon triffade fastmannen A hade hon ej kommit i kontaldt
med illegalt narkotikabruk. Hon féljde honom omedelbart. Efter
ett gril sprang hon fran hem och make endast medforande sin
»nallebjoérn®. Hon bosalte sig med fdstmannen i Skéne. De hade
hir kontaki med en grupp av nagra journalistiskt akliva, fér
LSD-bruk demonstrativt agerande personer, vilka senare fér-
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nekade all kinnedom om henne. Hon och fistmannen bedrev en
ganska klumpigt genomférd postorderforsiljning av cannabis for
sin forsérjning formedlad av dessa journalister.

LSD-konsumtion. Tagit LSD vid sju tillfdllen mellan februari
och juni 1967. Vid tre tillfillen 100 mikrogram, vid tvé tillfillen
380 mikrogram, samt Lvi gdnger 800 mikrogram.

Vid undersokningssamtalen, var patienten pratsam och intres-
serad, en engagerad predikant om de stora och nya okéinda upp-
levelsekvaliteter som stod att vinna genom LSD-bruk. Upptog
nirmast forstrott trots paglende graviditet uppgifter om att
LSD-missbruk skulle kunna verka fosterskadande.

Patienten framslod ndrmast som hysteriform med starkt ut-
priglad psykisk dissociabilitet, beniéigenhet fér borttringning och
isolering, framstod i sin ytrorlighet ibland fladdrig men med vil
utvecklad fantasi, riklig associationstillgdng och stor infallsrike-
dom, intensivt nulevande och obetinksam. Hon var utdl pa ett
attilydsmissigt sitt starkt bunden vid fastmannen.

I férhallandet till honom var hon den dominerande och den
starka, hade svart att organisera sin fantasifulfhet. Hennes till
det yttre madonnalika, kvinnligt mjuka framtridande dolde pa-
tagliga inslag av lust att chokera och éven av alt plaga.

I intellektuellt avseende var hon vilbegdvad (IK 117 CVB).
Hon féretedde inga symtom pa minnesstérning eller hjirnskador
i ovrigt. Tedde sig vid projekliv testning ohdmmad och obunden
med pataglig stark aggressivitet, syntes ha forméga att rastlost
leva ut aggressivitet, nagot som starkt kontrasterade emot hennes
habituellt veka ytattityd.

Fall D.

Kvinna £6dd &r 1947 och uppvuxen i Wien i ett hogborgerligt
hem. Fadern ekonomiskt framgangsrik klddeshandlare, dominant
och utatvind. Forildrarna tidigt skilda. Modern senare omgift
med en diplomat. Fram till puberteten anpassad till borgerliga
familjeideal, diirefter stindigt konflikt med fadern. Hon triaffade
maken under ett av hans tillfilliga besdk i hemstaden. Sedan han
rest till Framre Orienlen skrev och sékte hon maken under
,poste restante” adress till .84 golt som alla stidder dér®. Hon
var di endast 16 &r gammal.

Nadd av hennes brev dterviinde fistmannen. Gemensamt for-
s8kte hon med honom ,,emigrera® till Sydamerika. Greps i Ali-
cante i Spanien av polisen som via Interpol alarmerats av fadern
och aterfordes till Wien. Trots férildrarnas skarpa protester
gifte sig patienten med B — sedan denne fullgjort villkoret hir-
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[or att avligga studentexamen. Levde hirefter tillsammans med
maken pA resor genom Europa, borjade férst i Stockholm att
tillsammans med honom konsumera LSD.

LSD-Ekonsumtion. Till tidpunkt och dos helt overensstaimmande
med C.

Psykiskt tillsidnd. Tyckte sig std under undersékningstiden i
oavbruten ,lelepalisk’ kontakt med maken. Vid tlera tilltillen
hade patienten hysteriforma anfall, néirmast typen hyperventila-
tionskramper. Omedelbart f6re en tillimnad férflytining till kvin-
nofingelset i Hinseberg, 30 mil bort fran maken, kastade hon sig,
helt 6vertygad om altt hon kunde flyga, ut fran tredje viningen
pé& kronohéktiet. Hon framstod psykialriskt som en schizoid och
infantil person, som med Overskridande av grinsen till psykos
hade blivit piverkad av den erfarenhetsmiéssigt, betydligt dldre
maken. Hon hade pa ett barnsligt delvis stercotypt och konformt
siitt vidare ulvecklat dennes tankegangar. Denna utveckling hade
under hiiktningstiden férskjutits till klar psykos. Denna hade ej
priigel av schizofreni. Verbalt starkt upptagen av sexualitet och
oroad tedde hon sig oséker i sin kvinnliga konsroll. Hon hade en
air av anstringd sexuell frigjordhet, men talade mest om mastur-
bation, samtidigt som hon gjorde férsék till al ge en férandligad
touche at hetero-sexuella férhallanden., Hon var intellektuelll nor-
malbegévad, TK 105 enligt Raven. I projekfiv-testning medverkade
hon med utrop och skratt, hade tendens att utsmycka relativt
latt percipierade ldngsokta bilder, sdsom ,sydamerikansk fagel,
afrikanskt trdd, en kungatridgard”. Hon gav ménga barnsliga
svar av typen sagoboksfigurer och seriefigurer, var fantasifull,
infantil och associationssnabb, foref6ll att ha konstnérliga och
kulturella intressen och vilja att demonstrera dessa utit. Hennes
forméga till identifikation med andra framstod som sa stor att
hennes egen personlighet hirigenom blev vag och flytande.

Fall E.

Man fédd i Kéln och uppvuxen under kaotiska férhallanden
i den omedelbara efterkrigslidens Tyskland pa olika barnhem.
Uppgav sig redan som tolvdrig i samband med en rymning ha
begivit sig till Marseille, dér han arbetade som ,,tolk och diskare
i arabkvarteren. Han bérjade redan samma ar, siledes da han
var tolv 4r gammal, att anvinda opium och hasch. Blev flera
gnger aterférd till barnhemmen, rymde pa nytt till Marseille.
Han blev sdlunda tidigt en internationell resande vagabond. Han
uppehdll sig i Indien ett ar och blev under denna tid pa grund
av en akut LSD(?)-psykos intagen pd mentalsjulkkhus i Bombay.
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Skulle Alertransporteras till Tyskland genom tyska konsulatels
forsorg, men hoppade av flygplanet i Rom. Var medlem i hip-
pierérelsen i San Francisco vid dess debul. Han uppger sig ha
kunnat bekosta de manga och linga flygresorna med en giva
fran fadern, som gav honom pengar for att pid sd sitt komma
ifrdn ansvaret och bli av med honom. Allt tyder dock pd att
resorna bekostades med pengar, som dtkommits genom smugg-
ling. Faslltagen ar 1969 i Arlandatullen med 13 kg cannabis och
ett stort parti LSD. Nekade till smuggling. Uppgav sig ha over-
tagit bagaget i San Francisco ovetande om innehdllet. Vid denna
artikels slutbearbetande — efter en kort lids sjukhusvéird och
utvisning ur riket — pa nytt anhallen, nu i Malmétullen fér nar-
kotikasmuggling.

LSD-konsumtion. Sedan 4—5 ar tillbaka tagit ,,mer &n 1.000
tripper”. Ungefirliga doser vid varje 290—300 mikrogram kan
i ovrigt ej specificeras. Rokt hasch sedan 12-drsdldern, injicerat
Romilar (opiumhaltig hostmedicin) subecutant, #tit, snusat och
injicerat opium.

Psykiskt tillstand. Mycket spénd och laddad samt i sina upp-
gifter vag, osiiker och viixlande fran ett tillfille Lill ett annat.
P4 avdelningen vid flera tillfillen inblandad i slagsmal med
medintagna, psykomotoriskl orolig.

Han uppgav sig ha bylt identitet, talade ej lingre tyska utan
enbart engelska. Var stundtals 6vertygad om, att han var son
till senatorn i Californien Ronald D. Reagan. Han kallade sig
Mike istillet for Hans Christian, upplevde sig sdsom amerikan.
Mot slutet av undersokningstiden bérjade han tala med instrodda
ord pa tyska, oftast aterkom ordet ,Mutter”. Uppgav sig vidare
ha telepatisk konlakt med sin svenska girliriend. Han skildrade
att han under LSD-paverkan frdmst hade haft ljus-upplevelser,
som fortfarande kvarstod si, att alla personer syntes omgivna
av en fargrik halo. Han uppgav, ait han maste byta fran LSD
till kokain, for att LSD alltjimt skulle ge effekl, uppgav sig ha
sysslat med varannandagsvarvning av LSD och kokain under
flera ar. Han avsg fortsiitia sitt giftmissbruk. Med stolthet hiv-
dade han att han just genom detta redan upplevt betydligt mer
in normala ,knegare” att han ej behovde bli mer én 30 &r gam-
mal, livet hade diarfér knappast mer att ge honom. I likhet med
B tedde han sig starkl personlighetsmassigt splittrad, vacklande
mellan oerhérd upplevelse av stark egenkraft av formiga och
allmaki till Angestladdad upplevelse av att vara forstord, ,trasig”
och avskuren fran medminsklig gemenskap. Nagra symtom pa
schizofren sinnessjukdom pévisades ej. Intellektuellt var han
normalbegavad.
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Under ar 1968 och 1969 har dven LSD-missbrukare uppvisande
en helt annan klinisk bild 4n de hir beskrivna férelkommit bland
for brott Atalade narkomaner. Det har da rirt sig om svenska
ynglingar, yngre dn de hir nimnda, vilka initialt genom hasch-
rékning mestadels sporadiskt kommit i kontakt med LSD. Deras
LSD-missbruk har varit passivt och oftast att beteckna som en
mindre del i missbruk av narkotika éverhuvudtaget. De har ej
tagit avstand fran lustskapande gifter s& som de ovan nimnda
utrererade LSD-konsumenterna, och de har ej heller paverkats
av mystiskt fargad vagabondkult eller zenbuddistisk filosofi.
Grava toxiska reaktioner har dven forekommit hos dem. En
20-arig yngling hade under den ménad di han saknade tillgdng
till centralstimulantia missbrukat LSD. Paverkad av LSD sig
han en film som handlade om flygstrider. Helt dvertygad om att
sjilv kunma flyga hoppade han upp pa biografliktarens balu-
strad i avsilkt att flyga éver biografsalongen for att kunna delta
i flygstriderna pa filmduken. Han hindrades emellertid av kam-
rater,

Religionssociologen Jordan anger (1963) fyra av trinade tin-
kare regelbundet rapporterade fenomen i samband med LSD-
konsumtion:

1. ,JInsikt om att bokstavligen allting, badde det som vanligen
kidnns sdsom jaget och det som upplevs sdsom ett icke jag
HAr i en sjalve, “

2. Den andra férindringen &r, att det vanliga jagidentiteten,
wegoselt”, vardagslivets jag utvidgas over sina identitetsgriin-
ser, alt vissa minniskor, foremal som fysiskt ar skilda fran
jaget blir alldeles bokstavligen jag, men delupplevelsen éir ait
samtidigt bibehilles upplevelsen av jaget.

3. Den tredje forindringen &r att LSD-konsumenten fordndras
i sina relationer till andra ,,jag”, ingen bli isolerad frin den
andre. Delta férekommer samtidigt med en mycket stark
empati (,,Einfiihlung®, kiinsla av kontakt) med dem som &r
narvarande vid en ,LSD-session” dvs ,,tripp®.

4. Den fjarde férdndringen innebér att jaget i alla sina avgrins-
ningar férsvinner sé, alt medvetandet blir grinslost och fly-
tande, varken kaotiskt eller ordnat.

Dessa beskrivningar av LSD-ruset, visar som Jordan sjilv
dven framhaller, att upplevelserna ir omedelbara och plétsliga,
att de ej bestar i konceptualiserade insikter. I den mén en person
lyckats verbalisera och till en teori anknyta LSD-ruset, torde
diarfor detta vara betingat av hans bildningsnivd. Denna har varit
hog bara hos en av de bada ovannidmnda paren, men ej hos de
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dvriga missbrukarna. Sékerligen har detta betydelse for utveck-
lande av sadan livsforing och sddan leoretisk Overbyggnad, som
kan betinga fortsatt missbruk eller i varje fall fortsatt total bryt-
ning med varje form av mer ordnad social interaktion ménniskor
emellan. For den som icke nar fram till denna intellektuella dver-
byggnad eller detta ,intellektuella férsvar® blir LSD-ruset e¢j
sillan enbart skrickfyllt och pldgsamt. Det synes som om Schach-
ters och Singers (1962) tes om kognitionens betydelse for exo-
gent tillforda substansers emotionsskapande effekt just i fraga
om LSD verkligen har hig relevans. Del ir ej dirfor att undra
over att den psykiska LSD-effekten sd som den beskrives av
olika sagesmin ir starkt varierande, allt efter individens for-
méga att verbalisera sitt beteende. Att de akuta LSD-psykoserna
skulle representera nagon form av schizofreni synes dirfor vara
felaktigt.
Lars Lidberg.
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