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Psykopatiproblemer
fra behandlingssynspunkt

Af GEORG K. STORUP*)

Psykopatiproblemerne kan anskues fra mange synsvinkler og
tager sig forskelligt ud, fra hvilken vinkel man ser dem. Teore-
tisk-abstrakt kan de analyseres pi basis af en kortere tids kon-
talkkter med hver iszer af en raelkke pafaldende personer og en teo-
retisk bearbejdning af det iagtlagne. Det ligger méske i vor tids
videnskabelige mgnster at interessere sig mere for analysen, de-
taljen, end for helheden, syntesen, og derfor er det nok ikke sa
meerkeligt, at den videnskabelige litteratur har beskeeftiget sig
mere med diagnostiske end med fortsatte forlgbsbilled-analyser.

Psykopater er lige sd lidt som neurotikere syge mennesker.
Det er personer med fra det normale gennemsnitlige afvigende
reaktionsberedskab. De skal siledes ikke kureres, men have mu-
lighed for at udvikle egne muligheder. Man har i fortiden talt
om psykopatisk degeneration, men viger nu tilbage for en si
grov moralistislt betegnelse. Vi kan heller ikke leengere tillade
os at tro pd, at de medfgdte anleg eller de tidligt erhvervede
egenskaber er af si atggrende betydning, som tidligere antaget,
for udviklingen af den personlighedsstruktur, man har kaldt
psykopatisk. Udtryklket degeneration udskiftedes fgrst med kon-
stitution, s& med personlighed. Nar konstitution bruges i betyd-
ningen: den samlede helhed af individets nedarvede og erhver-
vede stabile egenskaber, deekker det udtrykket personlighed. Med
Schneider (1955) er jeg enig i, at man ikke har en psykopati —
s& lidt som man har en neurose — man er psykopat, resp. neuro-
tiker.

Udfra mere leegmandsmeessige betragtninger er der en vis til-
bgjelighed til at se psykopatierne som en slags smépsykotiske
tilstande eller forlghere herfor. Schneider (1955) mener (s. 45),
at jurister er tilbgjelige hertil.

Reaktionsheredskab er et vagt og ikke szrlig godt begreb. 1
praksis kan dette bestemmes via adferdsanalysen og dens aktu-
elle relation til det situationsbestemte.

Udfra sociologiske synspunkter har Shoham (1967) nylig kri-
tiseret det kliniske psykopatibegreb. Han opstiller en raekke fe-
nomenologiske almindeligt anvendte kriterier pa psykopatisk
adfeerd:

*) Foredrag holdt i Dansk Kriminalistforening 9. december 1968.
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1. Mangel pa samvittighed.
2. Manglende konsekvent livsplan.

3. Manglende mulighed for kearlighed eller binding til medmen-
nesker. Psykopaten har kun venner, som han gnsker at ud-
nytte til egne formaél.

4. Psykopaten er gjebliksorienteret, forsavidt som han som ud-
tryk for sine aktuelle gnsker mangler evne til at forskyde
denne dyrkelse af det gjebliklcelige til fordel for mere lang-
sigtede kulturelle mal.

5. Et resultat af hans stadige frustration og gjebliksorientering
er sammenstdgd med samfundets normative strukturer, og
dette fgrer igen til aggressioner.

Ved en systematisk gennemgang af nutidens vestlige kultur-
mgnster finder Shoham, at disse beskrivelser passer pa alt for
mange almindelige mennesker. En definition, der bygger pa ele-
menter som disse, finder Shoham derfor ikke af praktisk inter-
esse.

Omvendt har det efter min opfattelse vist sig muligt at bista
sikaldte psykopater pid en made, sd deres medmenneskelige
samspil forbedres, altsd saledes at det igangvaerende samfunds-
messige forkastelige adfzrdsmgnster @ndres. I en rekke tilfzelde
har det vzeret muligt at behandle de ,,ubehandlelige” og dermed
bryde den triste, selvforsteerkende ring eller i visse tilfeelde spiral.

Omkring 30erne, da stratfeloven tradte i kraft, var Schneiders
synspunkter ved at treenge igennem i Danmark. Schneider —
en ledende tysk psykiater — var ganske klar over, at psykopati-
begrebet var et rent praktisk begreb. Blandt de abnorme person-
ligheder afgrensede han, udfra en samfundsmaessig veerdinorm,
psykopaterne — de psykopatiske personligheder — som dem, der
p4 grund at denne personlighedsabnormitet bliver til ulempe for
sig selv eller for samfundet, altsa i veesentlig grad afgreenset pa
samme méade som i straffelovens § 17.

Ved en diskussion i Psykiatrisk Selskab i februar 1968 under-
stregede Vanggard med relte, at afgreensningen af abnorme per-
sonligheder fra en gennemsnitsnorm heller ikke er vaerdifri. Men
det geelder jo ogsa afgraensningen af andre tilstandsbilleder, som
f.ex. dndssvaghed, der ogsi er et feenomenologisk begreb, der
har vist sig praktisk brugbart.

Som forsvar for forsgget pid at genoplive psykopatidebatten
har Vanggard talt om behovet for at bringe orden i feenomenver-
denen. Jeg er enig i, at dette er en af diagnostilikens opgaver og
tilstraekkelig i samspillet med juraen. Retspsykiatrisk kan begre-
bet godt anvendes. Som lsegeligt begreb bgr der i en diagnose
ogsa ligge noget af en anvisning til andre fagfolk om, hvilken




192 GEORG K., STURUP

behandlingsform der herefter ma skgnnes optimal, og den bgr
forhdbentlig ogsi sige fagmanden noget om sandsynlig =tiologi
og prognose. Udtrykket psykopati siger mig intet i disse leegelige
henseender.

At g ind i en efter min opfattelse steril debat om psykopati-
begrebet, der nu i Danmark mest bruges som skaldsord, har jeg
ikke lyst til, men jeg har aldrig benwgtet, at psykopater og neu-
rotikere frembyder store forskelle, omend der indbyrdes dem
imellem er grensetilfaelde, der vel er hovedarsagen til de diagno-
stiske uenigheder. I stedet vil jeg prgve rent praktisk at under-
sgge en gruppe af de personer, psykiatere og domstole i falles-
skab har fundet karakterologisk utilstraekkeligt ndrustede i for-
hold til de problemer, de star overfor, her og nu, og egnede til
anbringelse i den institution, der etableredes ved den nye straffe-
loys ikrafttreeden, — dengang betegnet som psykopatanstalten.
Fordelen herved er, at man i de forlghne ar har haft lejlighed til
iagttagelser af det fortsatte forlgh og kan konkludere, at det —
imod forventningerne — ikke i almindelighed er tilstande, der
ikke kan behandles. Leegeligt har det vist sig at veere en broget
forsamling, uden mange fellestrak.

Den danske lov har den enestiende fordel, at den ikke rum-
mer medicinsk diagnostiske begreber.*)

Retten har lige sa lidt brug for al vide, hvilke arsager der er
til Andssvaghed som til ,,psykopati*. Insufficiensen, beskrevet i
preemisserne i jeevne ord, er fuldt tilstreekkelig for ikke-laegelige
myndigheder.

Man taler i § 17 i den danske straffelov om mennesker, som
ikke er sindssyge eller &ndssvage, men som dog pa grund af deres
varigere forstyrrelse eller svaekkelse af sjelsevnerne er ander-
ledes end gennemsnittet og anderledes i si hgj grad, at de der-
igennem frembyder en stgrre fare for retssikkerheden end gen-
nemsnitspersonen. Disse gode og jeevne beskrivende udtryk har
medfgrt, at vi fortrinsvis far de tilfeelde, der danner kernegrup-
pen af psykopater, nanset hvilken psykopalidefinition, der an-
vendes (Stiirup, 1950).

De forvarede er i hvert fald i langt de fleste tilfzelde »psyko-
pater®, eller karakterinsufficiente, som jeg har foretrukket at
kalde de samme personer. Kun yderst fa ville det fra et behand-
lingsmeessigt synspunkt vaere rimeligt at placere noget andet sted

*) Ikke alle lande er si heldige. En af de seneste autoritative defini-
tioner er lovfeestet s& sent som i 1959 i den engelske Mental Health Act.
Denne lov afgrenser:

“A persistant disorder and disability of mind (whether or not in-
cluding subnormality of intelligence) which results in abnormally
aggressive or seriously irresponsible conduct on the part of the patient
and requires or is receptible to medical treatment”,
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i vort reaktionssystem. Saerfwngslet skal jeg ikke omtale her,
Udvealgelsen hertil er for tilfeeldig. En stor del af dem, vi har faet,
er forvaringsemner, andre har intet specielt behov for vor be-
handling, atter andre kan vort behandlingssystem ulvivisomt
hjeelpe. (Den gruppe, der under afsoningen i statsfzengsel eller
arbejdshus viser sig for pafaldende og derfor overfgres lil faeng-
selsveesenets psykiatriske observationsafdeling i Herstedvester,
er i langt hgjere grad velanbragt hos os. Dette forhold taler til
gunst for i fremliden, at frengselsveesenet selv — og ikke dom-
stolene — foretager sorteringen til psykiatrisk saerbehandling af |
fanger, ganske som etaten selv sorterer til dben eller luklket an-
stalt (Waaben, 1968, pp. 140 og 154)).

Straffeloven blev skabt og tradte i kraft i en tidsperiode, hvor
man i leengere tid havde koncentreret sig om at udgve retferdig-
hed ved at lzegge den afggrende veegt pid de aktuelle kriminelle
handlinger, som man havde vejet — ikke altid pa guldvegt —
hvorfor man dengang tsenkte sig muligheden af at sette menne-
sket i centrum, ikke den konstaterede handling. Den kongelige
anordning, der fortsat er geeldende for behandlingen i forvarings-
anstallerne, stiller fglgende opgave i § 2: at sikre samfundet
imod de farer for retssikkerheden, som personer, der forvares i
anstalten, pa fri fod ville frembyde, og indenfor de derved dragne
greenser at underkaste de indsatte en efter deres sjmlelige saerart
afpasset behandling, siledes at de bliver egnel til at vende til-
bage til det frie liv.

Omend tankerne bagved var lengere tids forvaring som det
primeere overfor de ,ubehandlelige”, stilledes hermed ogsd en
socialpsykiatrisk opgave. I nogle f4 artier har vi hermed i Dan-
mark haft mulighed for rent klinisk at koncentrere interessen
om en udvalgt gruppe af kriminelle mennesker. Som udgangs-
punkt tog man en gruppe personer, om hvem domsmyndighe-
derne bestemte, at de havde veeret til tilstreekkelig forulempning
for samfundet, siledes at man kunne betegne dem som farlige
for retssikkerheden, men gjorde det siledes, at man ogsd kunne
— og burde — tage hensyn til personen selv. Vi har i Hersted-
vester ment at varetage hans interesser ved i nogen grad at se
bort fra de aktuelle handlinger og i stedet rette sggelyset mod de
betingelser, der havde medfgrt og maske fortsat ville medfgre
kriminalitet i form af tilbagevendende gentagelser af kriminelle
forhold af ikke ubetydelig karakter. Udfra dette synspunkt kan
vi ikke undgé at se de psykopatiske handlinger som ,,symptomer*
eller maske udtryk for symptomer.

Det har veeret el i penologiens historie ret enestiende experi-
ment, idet det har faet lejlighed til at 1gbe i s lang tid. Phila-
delphia-systemet, Maconochios arbejde i Australien, irleenderen
Croftons system, varede hver iser ganske fa r (Torsten Eriks-
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son, 1967). Vi har haft betydelig medvind og anerkendelse. Der
er nu tegn til, at vurderingen af vort arbejde er ved at svinge.
Dette kan ikke vare pa grundlag af en undersggelse af dette ar-
bejde, for en sddan er ikke foretaget. Vort retssystem er méske
ved at vende tilbage til den omtalte mere klassiske, sakaldte ret-
feerdighed, hvor det fortrinsvis — eller méiske kun — er den se-
neste kriminalitets art og stgrrelse, der danner grundlag for ret-
tens vurdering. I alle tilfzelde er vilkirene for vort rehabilite-
ringsarbejde i de seneste ar — serlig overfor berigerne — blevet
forringet steerkt, og derfor er der rimelighed i at ggre status.
I'gr denne motivation blev aktuel, har jeg beskrevet vort arbejde
langt udfgrligere, end jeg kan ggre det i dette foredrag. Det
skete i mine to fgrste Isaac Ray foreleesninger, holdt 1 Phila-
delphia for 2 ar siden. De er nu for nogle maneder siden udkom-
met under titlen: Treating the “Unirealable” Chronic Criminals
at Hersledvester, Denmark. P4 John Hopkins forlag, Baltimore.
Den specielle danske behandling af visse sexualkriminelle er ogsi
udkommet som den 3. Isaac Ray foreleesning hos Munksgaard
under titlen: Treatment of Sexual Offenders in Herstedvester,
Denmark.

Af andres erfaringer skal swrligt henvises til de hollandske.
Lederen af van der Hooven Klinikken i Utrecht, Anna Marie
Rosenburg, gav under det meget instruktive CGIBA symposium i
London 1967 uditryk for fuld enighed med os 1 Herstedvester om
veerdien af den ubestemte tid og bekreftede en del af de forskelle
og ligheder i behandlingsapparatet, som Conrad har beskrevet.

Vort klientel, psykopater eller hvad de ellers kaldes, afviger
i meget udtalt grad fra det almindelige med hensyn til mellem-
menneskelige samspil. Det er meget pafaldende, i hvor hgj grad
de betragter sig selv som udstgdte, og derigennem bliver deres
relationer til almindelige borgere ogsi wendret. Disse i forhold til
kriminaliteten sekundeere reaktioner er viglige som udgangs-
punkt for psykoterapien.

Et andet karalkteristikum er, at de har vist meget ringe stabhi-
litet i deres reaktionsmgnstre. Det, vi med et ikke skarpt afgreen-
set ord lalder holdningsigshed, dominerer i mange tilfaelde. I sit
februar-foredrag talte Vanggard om den forvarede, som ,gdje-
blikkelig slar den person ned, der i sin stillings medfgr overbrin-
ger ham myndighedernes afslag pA en ansggning om prgvelgs-
ladelse .. .. Efter vor erfaring er det uhyre sjseldent at trzeffe en
person med et sidant reaktionsmgnster, som noget blot nogen-
lunde karakteristisk. Med en passende optireeden fra personalets
side og med det samspilsmgnster, der kan udbygges i en institu-
tion, er det en sjaldenhed. Denne erfaring har fgrt os til at med-
inddrage de sociale samspil i alle vore overvejelser. Vi ma ar-
bejde med langt mere komplicerede begreber. Fgrst ma vi se pa
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tilgeengelige psykiske
resourcer

sufficiens

ligeveegtsomrade
B

insufficiens

cgne preestationskrav

Fig. 1. Skema ad insufficiensoplevelse,

spillet mellem egne psykiske preestationskrav i forhold til de til-
geengelige Andelige resourcer (Stiirup, 1965 og 1968).

Har vi en person A, kan vi bistd ham til at komme ud af sin in-
sufficienstilstand ved at bedre hans tilgengelige psykiske re-
sourcer, f.ex. behandle en evt. leesevanskelighed eller ordblind-
hed, og bringe ham til B, eller evt. hgjere op. Eller vi fr ham til
at deempe sine krav, d. v.s. bringer ham til position C. Eller vi
kan ggre begge dele.

Skaebnetro og forvanskning af medmenneskers forvenining til
ham hgrer til de stadigt tilbagevendende temaer for vore for-
varede. Derved bliver disse forhold til veesentlige problemer i be-
handlingsarbejdet. Jeg har kaldt dette den dobbelte forventning.
I et mellemmenneskeligt samspil, det vi kalder relationen mel-
lem 2 personer A og B, optreeder den oplevede A og den af ham
selv oplevede B, men dertil kommer A’s oplevelse af B, og B’s
oplevelse af A, og endelig A’s oplevelse af B’s oplevelse af ham
selv (A), savel som A’s oplevelse af B’s opfattelse af B. Udnyltes
vor viden om dette spil pa fornuftig vis, risikerer man i alminde-
lighed ikke reaktioner, som de af Vanggard i februar-foredraget,
se NTFfK 1968 side 300 forventede. Men selviglgelig sker der
uheld, ogsd alvorlige.

Den made, vi perciperer — d. v. s. oplever og sanser — os selv
og andre i mellemmenneskelige situationer, er ogsd betinget af
den aktuelle emotionelle modenhedstilstand, men isser har vi
iagttaget, at talrige reaktionsmgnstre af endda seerdeles stabil
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karalkter utvivlsomt er betinget af den kriminelle situation og
denne situations fglger. Delte gelder ikke mindst den fglelses-
massige indsnavring, nesten afstumpethed, der jaevnligt kan
iagltages hos de personer, der overrumples af at have begiet en
meget alvorlig kriminel handling. Der gar ofte ar, fgr dette ,,fg-
lelseskolde® forsvarsapparat bryder sammen, siledes at man
derefter kan se den bagvedliggende overfglsomhed.

En af vore vigtigste opgaver er at modvirke det tab af sely-
respekt, der er en af f@glgerne af det kriminelle liv og den dertil
knyttede doms- og feengselsmaessige behandling, og ikke at for-
glemme den evt. omtale i massemedierne. Med en stgrre selv-
respekt skulle den forvarede fa stgrre mulighed for at percipere
mellemmenneskelige situationer pa en méde, der er i stgrre har-
moni med almindelige menneskers perceptioner. Det er for denne
proces vasentligt, at den forvarede selv oplever, at han kan fa
kontakt ikke alene med den psykoterapeutisk arbejdende lzege,
men ogsd med det almindelige personale. Det er ogsa ngdvendigt
for indsalte og ansatte nu og da at se, at et og andet lykkes, at
have succes, ikke alene og ikke specielt gkonomisk, socialt, men
sdledes al man oplever, at man trods en fortid fuld af skuffelser
kan gennemfgre realistiske planer.

Selv kriminologer (Jepsen, 1968) kan give udtryk for, at ,,de
indsattes nasten indeedte kritik af den s4 humane danske krimi-
nalforsorg®™ er almindelig, og rejse spgrgsmilet, om human ind-
stilling og sm4 institutioner, beskeeftigelse til alle m. v., er nok.
Det er det selvfglgelig ikke, men den ,jindedte kritik* serveres
ogsi fgrst og fremmest til dem, der venter den og méaske bliver
skuffet, om den ikke kommer. Vi, der ar ud og ar ind [glger den
enkeltes udvikling, saledes som den setter sig spor i de mellem-
menneskelige relationer — ikke alene overfor medforvarede, men
sandelig ogsi overfor personalet og terapeuten — og som i grup-
peterapimgder har set den enkeltes fortvivlelse og skuffelser,
torstiar godt, at reaktionen hos en del af dem, der ikke kommer
ud over skuffelserne over sig selv, mi blive en eller anden form
for forsvar, herunder ogsd ,indwedt kritik“. Det er jo sveert at
konstatere fiasko gang efter gang, nar man — og det geelder ogsa
langt de fleste af vore forvarede — helst ville slippe ud af sin
kriminelle karriere.

P4 basis af betragininger af den karakter, jeg nu ganske kort
har omtalt, kalder vi vor arbejdsform for den individualiserede
integrerende veekstbehandling. En af de vigtigste medarbejdere
— om ikke den vigtigste — er manden selv. Vi sgger at motivere
ham til at tro pa, at han kan skifte kurs. Dernsest sgger vi at
ctablere et samspil mellem adsequate sikkerhedsforanstaltninger,
psykoterapi, somatisk terapi, undervisning og rehabiliterings-
arhejde og socialmedicinsk stgtte 1 prgvetiden.
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Et af de vigtigste midler til koordinering er den daglige kon-
ference. Her udvikles hos akademiske og ikke-akademiske del-
tagere en fglelse af samhgrighed. Den relative veerdi af de enkel-
te medarbejderes professionelle indsats kan herunder lettere
vurderes af de andre og tildels af hver iser selv. El andet ele-
ment, der har stor erfaringsmaessig betydning er kontinuiteten i
kontakten med den indsatte. Kun derigennem ser vi tilstands-
billeder skifte og diagnoser begynder at vakle. I mange tilfzelde
begynder sendringer i adferd med en udvikling at nervgse symp-
tomer. Der optreeder let depressive reaktioner og forstemninger,
savel som psylkosomatiske klager. Vi har hidtil kaldt det en neu-
rotisering og set det som et stadie pi vej til en mere symptomfri
tilveerelse. Interessen for aktiv indsats i psyloterapien stimule-
res i hvert fald i en sadan fase.

Siden Stephen Taylor i 1949 skrev om The Psychopath in
Our Midst. A Damish Solution, har vi haft besgg al mange
penologisk interessereder Derer skrevet meget venligt om os, og
diskussionerne med saddanne besggende har veret meget stimu-
lerende. Noget af den vigtigste kritik, der er blevet rettet i de
udenlandske arbejder, der har forsggt at analysere vor sitnation,
er, at vii sa ringe grad har veeret i stand til at bearbejde det en-
orme erfaringsmateriale, der er samlet i vore journaler. Vi mé
hébe pa, at en senere generation viderefgrer arbejdet med viden-
skabelig kontrol. Interessen for sddanne forsgg er stor i flere
lande — p& begge sider af jerntaeppet.

Noget vasentligt er allerede nu opniet. Den massiveste del af
den traditionelle pessimisme er brudt, og man er begyndt at expe-
rimentere. Det geelder biade de mere teoretiske Torhold som den
reelle betydning af at veere afviger inden for en eller anden
gruppe (Freedman and Doob, 1968) og rent praktisk gennem-
fgrte behandlingsforsgg. Eksempeélvvis arbejdes med placering af
,forvarede®, psykotiske og psykopatiske, si de tvinges til et kon-
centreret debatpraeget samliv uden formildende omstendigheder
fortsat dggnet rundt i ugevis, ménedsvis. En form for gruppe-
terapi der er uhgrt belastende. De fgrste forelgbige beretninger
er ved at indlgbe fra Canadas endnu vistnok mest avancerede
institution i Penetangm.’— Med stgtte fra Ford-Foundation
har Bradley og medarbejdere (1968) udarbejdet detaillerede pla-
ner—forkontinuerlig—gruppevis behiandling af unge kriminelle.
Det forudszttes, at samme stab til stadighed er til ridighed bade
i perioden indenfor og udenfor, og i neert samarbejde med fami-
lien. Fgrst efter intensiv-perioden er slut, kommer der fritid til
personalet, og sé er der opsparet adskillige maneders frihed.

Herhjemme har der ikke vaeret megen offentligt stgttet be-
handlingsforskning. Korttidsfange-undersggelsen i Vestre feng-
sel er vist den eneste. Lysten til at eksperimentere er pa disse
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felter ikke stor. P4 grundlag af arbejdet i Herstedvester gav Ford-
Foundation en meget stor bevilling til et kontrolleret behand-
lingsexperiment overfor ungdomskriminalitet, der pabegyndtes
pa Ngrrebro i 1960. De videnskabelige kontrolanalyser er endnu
ikke feerdige, si der kan forelgbig kun siges, at der sikkert rejses
flere spgrgsmdl, end der gives svar.

I den senere tid er der herhjemmefra swzrlig rejst kritik af
anvendelsen af forvaring overfor berigelseskriminelle: Det po-
stuleres, at de forvaredes manglende kendskab til frihedsbergvel-
sens lengde er en for stor psykisk belastning i forhold til dens
behandlingsmeessige fordel, og der tales ogsd om et uheldigt af-
hzengighedsforhold til ledelsen, der skal give indstilling om ud-
skrivning. Ingen af disse to postulater har mig bekendt rod i an-
det end abstrakte spekulationer og har i hvert fald ikke veeret
undersggt i Herstedvester. Indtil fornylig har vi ikke spildt me-
gen tid pa diskussion af det tidsubestemte, men sammenblandin-
gen med serfengselsfanger synes at sztte gang i drillerierne
overfor forvarede. Dette i forbindelse med den genoplivede ac-
centuering af takstsystemer og nogle meget s@rpregede forsva-
reres udfald med kraftig pressestgtte, indbygger hos de forvarede
forestillinger om at veere uretfeerdigt dgmt. Til Waabens tvivl om
forvarings effektivitet bgr tilfgjes, at den endnu ikke er belyst
pa videnskabelig forsvarlig vis (Waaben, 1968, p. 108).

Ikke for at tilfredsstille de videnskabelige krav, men for at
danne mig et indtryk af vore resultater overfor denne gruppe,
har jeg forelgbig analyseret 10 &rs forlgh for et antal umiddel-
bart efter hi’ﬁhmmmeﬂe (rgveri, tyve-
ri, bedrageri, underslzeb m. m.),

Dette materiale er mere kursorisk omtalt i Treatment bogen,
men prakfiske vanskeligheder fgrte til en utilfredsstillende gra-
fisk fremstilling.

Materialet indsamledes i 1966, og er derfor dgmt i 1956, 1955
og 1954, — samilige berigere 1 ubrudt rzekke. Tabellarisk drejer
det sig om:

6 eufomane, hvoraf 3 recidiverede kriminelt, og en af disse var
atter i forvaring pa 10 ars dagen. Yderligere udskiltes 5, der var
eller under opholdet blev sindssyge.

Tilbage var 83 personer med relativt ren berigelseskriminalitet.
44 var alkoholiserede i stgrre eller mindre grad (B - alkohol),
39 havde ingen alkoholproblemer (B).

De enkelte forlgb vil fremgé af fig, 2—7. Nederst i hvert bil-
lede ses de mange tidligere interneringsperioder — de tynde
streger — fra nulpunkiet forvaringstiderne for hver enkelt per-
son, fulgt 1 10 ar efter fgrste dom til forvaring — de brede sorte
band.
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Fig. 2.

I dette og de fglgende diagrammer svarer 0-punktet til fgrste ind-
leeggelse i forvaring (1956. —55 eller —b4).

De brede stribede band nederst i billedet angiver anbringelse i in-
stitutioner under opveeksten, i bgrne- og ungdomsforsorgen.

De ikke recidiverede stir leengst til venstre og er ordnet efter for-
varingsopholdets leengde. Derefter fglger de recidiverede, ordnede pi
tilsvarende made,
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20—29 ar: 30—39 ar: 40 ir og derover: |
rene B: 21, heraf rec. 9 12, heraf rec. 3 6, heraf rec. 2 Af de 39:
36 % rec.
B +4 alk.: 19 - - 11 17 - - 8 8 - - 5 Af de 44:
55 % rec.
Ialt 40, heraf rec. 20 29, heraf rec. 11 14, heraf ree. 7 Af de 83:

= 50 % =38 % = 50 % 46 % rec. ‘

10 ar efter dommen fandtes i forvaring: \

7 =15% 5 =17% 1 = 7% Af de 83: ‘
13 =16 %*)

De smi pilespidser — ialt 13 foroven pé& forvaringssgjlerne —
markerer, at pAgeldende ved 10-irsdagen for fgrste indleggelse
1 forvaring fortsat er i anstalten. De enkelte streger betyder kort-
varig tilbageholdelse p. gr. af enten ganske lille kriminalitet eller
en sigtelse, der ikke blev opretholdt.

Af disse levnedsforlgh ses klart, at det drejer sig om et meget
belastet materiale. Det skal klart understreges, at disse billeder
vel viser, at mange resocialiseres, men intet beviser om effeltivi-
teten af vor behandling. De siger klart, at den traditionelle hab-
Igshedsvurdering af disse steerkt belastede er absolut forkert.

Hvad der mangler, er selvfglgelig belysning af en lang reekke
forhold, fgrst og fremmest en analyse af, hvordan disse menne-
sker lever nu i forhold til fgr forvaringen. Hvorledes er deres
sociale status f@r og efter, og hvorledes er deres psykiske tilfreds-
hedstilstand?

Selvom det skulle vise sig, at resultaterne ikke svarer til be-
kostningen, det arbejdet har kostet staten, og det den enkelte
indlagte har ydet i afsavn og tarer, star een ting dog fast: den
mere individualiserede behandling, disse berigelseskriminelle har
veeret undergivet, er i sig selv mere humanitzert hensigtsmeessig
end den stadigt og ngdvendigvis standardiserede feengselsbehand-
ling. Meget af det, vi har forsggt, har kunnet indpasses i det al-
mindelige feengselsarbejde, og afstandene mellem f. ex. levefor-
holdene i vore dbne fengsler og forvaringens Abne afdelinger er
stadig blevet mindre.

Det store flertal af dem, der har veeret i stand til at leve en kri-
minalitetsfri tilveerelse, har veeret dybt taknemmelige og har givet
udtryk for det, ndr man har mgdt dem, f. ex. i Tivoli, pA Bakken
eller simpelthen pa gaden. Det er gentagne gange heendt, at en

*) Da aggressions- og sexualkriminelle har mindre recidiv, er det
almindeligt angivne 10-irs tilbagevzerende 10 % fortsat rigtigt.
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bil er standset, fordi fgreren ville hilse pa og forklare, hvor godt
det gar ham, men ogsi for at berette, hvor store problemer, der
gang efter gang er dukket op pi arbejdspladserne i tilslutning
til omtale af kriminelle forhold, — hvordan befolkningens hold-
ning i almindelighed langt fra er forstaende, og meget ofte beerer
preeg af den klassiske aggressionsholdning overfor de udstgdte.
Denne holdning vil neppe sndres forelgbig. Den upersonliggg-
relse, som samfundet har gennemgiet med tilbgjelighed til at
leegge veegt pid adferdsstandardisering, har ikke veret nogen
hjeelp. P4 urealistisk sentimental vis at prise den stakkels under-
trykte fange lige si ivrigt nedvurdere de pligtopfyldende tjene-
stemezend, der yder en samfundsmessigt ngdvendig indsats i
feengselsarbejdet, gar jo kun for en tid. Reaktionen venter lige
om hjgrnet. Skal vi ni til en realistisk forbedring af den jevne
borgers holdning overfor tidligere kriminelle, vil en sigrre in-
teresse for ofrenes skeehne sikkert veere nyttig. Vi treenger til en
bedre offentlig service til ofrene for de kriminelle handlinger,
ilkke mindst ofrene for voldshandlinger. Her vil det vere af be-
tydning, at hjeelpen falder hurtigt og uden hensyn til, om ger-
ningsmanden er fundet eller ej. Sygekassens dagpenge og den evt.
invalidepension er ikke tilstreekkelig til at afbgde fglgerne af det
samfundsonde, kriminelle handlinger repraesenterer.

Til slut skal det understreges, at jeg er fuldt ud klar over, at
vi ikke har fundet noget Columbus-zeg. Vi star ved begyndelsen
af en udforskning af kriminelle personers adferd og af dennes
komplicerede Arsager. Psykopatiklassificering er kun en tom
navngivning og siger hgjst lidt om et al &rsagsforholdene til
den kroniske kriminalitet. Fundet af en enorm overvaegt af en
speciel kromosomabnormitet (xyy) blandt legemligt hgje, ag-
gressionspraegede kriminelle er miske indledningen til fornyet
interesse for de biologiske baggrundsfaktorer hos kronisk krimi-
nelle. Der er ogsa social-psykologiske baggrundstakiorer. Via en
sendring af opveksthetingelser og leveforhold vil vi méske kunne
begraense det antal tilflde, der gir ind i den voksne verden pre-
get af sjwmlelige ardannelser. Stgrre kendskab til fglgerne af de
psykiske sar, der opstar hos kronisk kriminelle kan miske fgre
til, al ogsid de senere ardannelser begrznses. Den kriminelles
personlighedsmzessige adfeerdsmgnster behgver nzeppe oprinde-
ligt at have veeret seerlig forskelligt fra det, der betinger de ikke
pagrebne borgeres faerd. Det store antal personer, der har begéet
uopdaget kriminalitet, tyder pa, at en veesentlig del af den ofte
fremhzevede kriminelle serart er et sekundzrt fzznomen. Social-
psykologiske forhold, der ggr opdagelsen af kriminel adfeerd let-
tere, er maske af stor betydning.

Maske kan vi via intensivering af studierne over kriminelles
leveforhold og spec. de kronisk kriminelles livsmgnstre i deres
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samspil med andre mennesker na til at se pi hele omradet udfra
epidemiologiske synsvinkler. De behandlingsforsgg, der nu er
igang flere steder i verden, vil maske fi szerlig betydning her-
igennem, men dette forudssetter, at videnskabeligt orienterede
medarbejdere dukker op, og at man ikke slar sig til ro med skri-
vebordsmeassige overvejelser om de kriminelles ulykkelige livs-
forlgb som en samfundsmeessig ngdvendighed for os andre.

Georg K. Stiirup
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